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1.  ÚVOD 
 
Nezisková organizácia No More Stigma, n.o. so sídlom: Kapušianská 102, Michalovce 07101, IČO: 
51191181 vznikla dňa 10/11/2017 na základe rozhodnutia Okresného úradu Košice podľa 
ustanovenia § 9 ods. 1 zákona č. 213/1997 Z . z. o neziskových organizáciách poskytujúcich 
všeobecne prospešné služby v platnom znení (ďalej len „Zákon“). 

 
No More Stigma, n. o poskytuje nasledovné všeobecne prospešné služby: 
a) Organizovanie prednášok a vedeckých konferencii; 
b) Poskytovanie informačných a odborných služieb pre verejnosť; 
c) Vzdelávacie, odborné a diskusné akcie a aktivity. 
 
Hlavným cieľom No More Stigma, n.o. je najmä: Osveta v oblasti dušeného zdravia, najmä so 
zameraním na destigmatizáciu psychických porúch. 
 
Orgánmi neziskovej organizácie sú: 
a) Riaditeľom neziskovej organizácie je: MUDr. Matúš Virčík 
b) Revízorom neziskovej organizácie je: MUDr. Jozef Gajdoš 

c) Členovia Správnej rady sú: MUDr. Miroslava Palušna, Mgr. Jozef Baran, Mgr. Matej Herman 
 

2. PREHĽAD ČINNOSTÍ USKUTOČNENÝCH ORGANIZÁCIOU ZA ROK 
2025 

 
V roku 2025 nezisková organizácia No More Stigma n. o. pokračovala v aktivitách zameraných na 
podporu duševného zdravia, destigmatizáciu duševných porúch, osvetu v oblasti psychiatrie a 
psychoterapie a rozvoj spolupráce s odbornou aj laickou verejnosťou. Hlavným cieľom 
organizácie bolo prispievať k otvorenejšej komunikácii o duševnom zdraví, znižovať predsudky 
voči ľuďom s duševnými ťažkosťami a podporovať komunitné, vzdelávacie a preventívne aktivity. 
Významnou aktivitou organizácie bola účasť na festivale Pohoda 2025, ktorý sa konal v dňoch 10. 
až 12. júla 2025. No More Stigma n. o. sa zapojila do programu prostredníctvom priestoru Stan 
duševnej pohody, ktorý bol venovaný témam duševného zdravia, psychickej pohody, zvládania 
záťaže a destigmatizácie psychiatrických ochorení. Tento priestor vytváral bezpečné a otvorené 
prostredie pre rozhovory s návštevníkmi festivalu, poskytovanie základných informácií a podporu 
diskusie o duševnom zdraví bez predsudkov. 
V máji 2025 sa zástupkyne organizácie zúčastnili aj podujatia Tvoriť kruhy, ktoré bolo zamerané 
na odborné workshopy, vzdelávanie a prehlbovanie poznatkov v oblasti práce s ľuďmi, vzťahovej 
podpory a psychoterapeutických prístupov. Za organizáciu sa podujatia zúčastnili Adka a Lesya, 
ktoré reprezentovali No More Stigma n. o. v rámci odborného a vzdelávacieho programu. Účasť 
na tomto podujatí prispela k rozvoju odborných kompetencií a k prepájaniu organizácie s ďalšími 
subjektmi pôsobiacimi v oblasti duševného zdravia. 
Organizácia bola zároveň súčasťou projektu „Šialený, no a?“, ktorý je orientovaný na 
destigmatizáciu duševných porúch medzi mladými ľuďmi. V rámci tohto projektu prebiehali 
aktivity na školách, kde sa so žiakmi a študentmi otvárali témy duševného zdravia, psychických 
ťažkostí, predsudkov a možností pomoci. Do školských aktivít sa zapájal Matej, ktorý prispieval k 
realizácii programu a k sprostredkovaniu osobnejšej, zrozumiteľnejšej a menej stigmatizujúcej 
diskusie o duševných ochoreniach. 
Súčasťou aktivít organizácie bola aj podpora kultúrno-spoločenských podujatí s presahom do 
oblasti duševného zdravia. Medzi takéto aktivity patril aj ples „Noc pre dušu“, zameraný na 
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podporu duševného zdravia a zvyšovanie povedomia o potrebe otvorene hovoriť o psychickej 
pohode, psychiatrickej starostlivosti a ľuďoch so skúsenosťou s duševným ochorením. 
Celkovo možno činnosť No More Stigma n. o. v roku 2025 hodnotiť ako aktívnu a spoločensky 
prospešnú. Organizácia sa zapájala do verejných, odborných aj školských aktivít, ktorých 
spoločným cieľom bolo podporiť duševné zdravie, rozširovať osvetu, vytvárať priestor pre 
bezpečný dialóg a prispievať k odstraňovaniu stigmy spojenej s duševnými poruchami. 

 
 

3. ROČNÁ ÚČTOVNÁ ZÁVIERKA A ZHODNOTENIE ZÁKLADNÝCH 
ÚDAJOV V NEJ OBSIAHNUTÝCH 
 

V súlade s § 4 ods. 2 zákona č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve v platnom znení No More Stigma, n.o. 
účtuje v sústave jednoduchého účtovníctva.  
 
Účtovná závierka je výsledným produktom účtovnej uzávierky. Príprava a zostavenie účtovnej 
závierky sa skladá z 3 etáp : 
1etapa: prípravné práce – sem patrí  zúčtovanie všetkých účtovných prípadov za daný rok do 
peňažného denníka, vykonanie inventarizácie majetku a záväzkov a zaúčtovanie uzávierkových 
účtovných operácií 
2 etapa: uzatvorenie účtovných kníh t.j. účtovná uzávierka  
3 etapa: zostavenie účtovných výkazov t.j. účtovná závierka 
 
Účtovná uzávierka predstavuje sústavu  výstupných informácií z bežného účtovníctva. Na základe 
účtovnej závierky No More Stigma, n. o. zostavuje Výkaz o majetku a záväzkoch a Výkaz 
o príjmoch a výdavkoch. Tieto výkazy tvoria účtovnú závierku v jednoduchom účtovníctve a sú 
súčasťou daňového priznania dani z príjmov. 
 
 

4. VÝROK AUDÍTORA K ROČNEJ ÚČTOVNEJ ZÁVIERKE 
 
Zo štátneho rozpočtu, z rozpočtu štátneho fondu, ani z rozpočtu obce a samosprávy sme 
nečerpali  žiadne dotácie a naše celkové príjmy tak činili  1 770,48 eur. Nakoľko nedošlo k 
prekročeniu zákonnej sumy, audit v súlade s § 33 ods. 3 Zákona vykonaný nebol. 
 
 

5. PREHĽAD O PEŇAŽNÝCH PRÍJMOCH A VÝDAVKOV 
 

 Príjmy (v EUR) Výdavky (v EUR) Zostatok k 31.12.2025 

Celkom 1 770,48 7 576,17 - 5 805,69 

 
6. STAV A POHYB MAJETKU A ZÁVÄZKOV ORGANIZÁCIE 

 
Stav majetku a záväzkov  k 31.12.2025 predstavuje sumu 2 115,76 EUR. Z toho majetok vo výške 
0 EUR pozostáva z: 
a) dlhodobého majetku: 0 EUR 
b) krátkodobého majetku: 2 673,83 EUR 
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K 31.12.2023 predstavoval (i): 
1. finančný majetok čiastku       2 673,83 EUR; 
2. obežný majetok čiastku                        0 EUR; 
3. vlastné zdroje krytia majetku čiastku 0 EUR; 
4. cudzie zdroje krytia majetku čiastku 0 EUR; 
5. oprávky k dlhodobému hmotnému majetku čiastku 0 EUR; 
6. oprávky k dlhodobému nehmotnému majetku čiastku 0 EUR 
7. dlhodobé záväzky čiastku 0 EUR; 
8. krátkodobé záväzky čiastku   558,07  EUR. 
 

7. ZMENY A NOVÉ ZLOŽENIE ORGANIZÁCIE 
 

Správna rada No More Stigma, n.o. sa neuzniesla na žiadnych zmenách v štatúte ani zložení 
orgánov neziskovej organizácie. 
 

 
 
 
 

MUDr. Matúš Virčík 
Riaditeľ n.o.  

  


