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Vyrocna sprava za rok 2025

www.progresfem.sk, progresfem@progresfem.sk, fcb: Progresfem

1ICO 42237262, DIC 2023608774
Telefon: + 421 (0) 919 235 820

Obcianske zdruzenie PROGRESFEM vzniklo 22.08.2012 zapisom na Ministerstve vnutra SR pod registracnym cislom
VVS/1-900/90-399 86 a od tej doby nepretrzite pomahame zenam zazivajucim nasilie.
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Uvodné slovo

Milé priatelky, mili priatelia,

mate pred sebou vyroCnu spravu, ktora je viac nez len suhrnom cCisel a Statistik. Je to svedectvo o odvahe zien, ktoré sa rozhodli pretat
mliCanie a urobit’ prvy krok k zivotu bez nasilia. Pre nasu organizaciu bol rok 2025 rokom intenzivnej prace, kedy sme denne stali po boku
tych, ktoré v nasej pomoci hladali bezpecCie a novu nadej.

Nasilie na zenach nie je sukromnym problémom, je to téma, ktora sa tyka nas vsetkych. Kazdy telefonat na nasu linku, kazdé stretnutie v
poradni a kazda noc stravena v bezpeCnom zenskom dome nam pripominaju, ze nasa misia je stale naliehava. V uplynulom roku sme sa
zamerali nielen na priamu krizovud pomoc, ale aj na to, aby sme zenam pomohli ziskat spat ich dbéstojnost, sebavedomie a kontrolu nad
vlastnym zivotom.

Dosiahnuté vysledky, ktoré najdete na nasledujucich stranach, su vysledkom spolocnéeho usilia. NiC z toho by nebolo mozné bez profesionality
nasho timu a bez vasej neocenitelnej podpory. Vasa dévera nam umoznuje vytvarat svet, kde domov nie je miestom strachu, ale bezpecia.
Dakujeme, Ze nam pomahate menit Zivotné pribehy a Ze spoloéne s nami budujete spolo&nost, ktora nasilie netoleruje, ale odsudzuje a riesi.
S uctou a vdakou,

S uctou a podakovanim

Mgr. Karin Jurekova- statutarna zastupkyna PROGRESFEM
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Sme skupina zien, . Po mnozstve dobrovolnickej prace sme sa v roku 2012 rozhodli, ze na Ministerstve vnutra SR

zalozime obcCianske zdruzenie a budeme sa aktivhe venovat priamo pomoci zenam.

Neskdr po vzniku, sme sa zaregistrovali ako poskytovatelia zadkladného socialneho poradenstva na VUC v Pre3ove, v registri poskytovatelov socidlnych

sluzieb. O kratky Cas na to, ako poskytovatelia specializovaneho socialneho poradenstva.

ZacCiatkom roku 2015 sme na Ministerstve vnutra Slovenskej republiky ziskali . Od

te] doby poskytujeme sSpecializované socialne poradenstvo zenam zazivajucim nasilie zo strany ich intimnych partnerov, ako aj ich detom.
Upozornujeme na doésledky nasilia,

uskutocnujeme aktivity zamerane na primarnu prevenciu medzi mladymi fludmi na skolach, rovnako vsak chceme byt napomocné réznym subjektom pri

poskytovani Specifickej pomoci a podpory zenam zazivajucim nasilie v intimnych vztahoch. Z ¢asu na €as sa zapajame do kampane 16 dni aktivizmu v

boji proti nasiliu pachanemu na zenach.

Zenam ocitajucim sa v zlej socialnej situacii obleCenie a iné kozmeticke

a] nekozmetické produkty. Nasou prioritou je anonymita a bezpecie zien. Vychadzame z potrieb zien a zeny podporujeme v ich rozhodnutiach.

Sme specializované poradkyne, ktoré zabezpecuju plynuly priebeh socialneho poradenstva. Externe spolupracujeme s advokatom, ktory nam poskytuje

konzultacie a pripravu pravnych podani.

K dispozicii je . Zenam, ktorym nie je mozné volat z ekonomickych

dévodov, vieme zavolat spat, tak aby bola pre nich telefonicka sluzba dostupna.
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ORGANIZACNA STRUKTURA PROGRESFEMU

** Najvyssim organom nasho zdruzenia e valné
zhromazdenie. Tvoria ho vsetky Clenky a Clenovia zdruzenia.
Vykonnym organom zdruzenia je predsednictvo. Riadi celu
cinnost Obcianskeho zdruzenia PROGRESFEM v obdobi
medzi zasadnutiami valného zhromazdenia, ktoremu je
zaroven zodpovedné za svoju cinnost.

Statutarnym organom zdruZenia je predsedni¢ka, ktora
zastupuje zdruzenie navonok.

Kontrolnym organom je revizna komisia. Dozera na
hospodarenie zdruzenia a jeho jednotlivych organov so
zretelom na dodrziavanie vseobecne zavaznych pravnych
predpisov, stanov a ostatnych vnutornych predpisov
zdruzenia.
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V com spociva nasa praca?
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Sprostredkuvame sluzby, ktoré su poskytované bezplatne a zamerané na vsSetky skupiny
zien, bez ohladu na narodnostnu, nabozensku a etnicku prislusnost.

Poskytujeme socialne, psychologické, ekonomické a pravne poradenstvo, s cielom
obsiahnut vSetky potreby zien, ktoré sa na poradenskeé centrum obratia.

V ramci cClenskej platformy BezpeCnej zenskej siete navrhujeme pripomienkovanie
legislativnych opatreni a presadzujeme systémoveé zmeny na politickej urovni.

UskutoCnujeme vzdelavacie aktivity na tému nasilia pachaného na zenach, a to nielen na
skolach, ale aj v statnych a nestatnych instituciach.

Nasa pomoc spocCiva aj v distribucii materialnej a potravinove] pomoci klientkam, ktora je
zabezpecCovana prostrednictvom sponzorov a darcov.

Zendm pomahame pri hladani prace, pri ziskavani informacii a kontaktov, davame
odporucania na kontakt s inymi instituciami, pomahame pri zabezpecCovani nahradného
ubytovania.

UskutoCnujeme aktivity a kampane, ktoré su zamerané na zvySenie povedomia o nasili.
Najznamejsou aktivitou je kampan ,16 dni aktivizmu v boji proti nasiliu pachanom na
zenach” a ,Vypiskajme nasilie”, ktoré organizujeme spoloCne s inymi mimoviadnymi
organizaciami v krajine.

Mapovanie a monitoring sluzieb na Slovensku pre zeny zazivajuce nasilie a shaha
0 vytvorenie multiinstitucionalnej spoluprace s réznymi instituciami, prostrednictvom
ktorych sa dostupnost pomoci zenam podstatne zlepsi.

ROZHODOVA
INFORMOVANE
A'SLOBODNE
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Pomoc a poradenstvo je poskytované do
doby, pokial to klientky potrebuju a vyzaduju.
Okrem osobného kontaktu, poskytujeme aj
telefonicke poradenstvo a e-mailove
poradenstvo na elektronickej adrese.
UskutoCnujeme vzdelavacie aktivity a aktivity
zamerané na prevenciu nasilia pachaného na
Zzenach.

Klientkam a vzdelavaniu sa venuju vyskolene
odbornicky,  ktoré  splfaju  kvalifikadné
predpoklady a maju praktické skusenosti
v potrebnom zakonne stanovenom rozsahu. V
nasom time pracuju dve socialne pracovniCky
S0 Specializovanym vzdelanim a psychologicka.
Advokatske sluzby zabezpecCujeme externou
spolupracou s advokatom, taktiez ako sluzby
uctovnicky, ktora poskytuje externé uctovné
sluzby. Dohliada na transparentnost’
flnancovania, spoloCne s reviznou komisiou. Pri
organizovani podujati, triedeni  Satstva,
distribucii a ine} pomoci zenam pomahaju
dobrovolnicky a dobrovolnici PROGRESFEMU.
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Ake su nase hodnotove priority pri praci So zenami ?

»* Riadime sa principom diskretnosti a milcanlivosti, vo vztahu Kku
klientkam a tretim osobam.

» Vytvarame bezpecny priestor, kde mbzu zeny hovorit 0 svojej situacii
bez strachu a obav.

¢ Zasadzujeme sa za prava zien, ktoré partnerské nasilie zazivaju.

»» Shazime sa pomoct zenam, aby zili sebaurcujuci a déstojny zivot.

* Respektujeme skusenost zien.

»» Kazda zena je expertka na svoj zivot.

*» PoCuvame, Co nam zeny hovoria a nezlahCujeme situaciu.

»» Odovzdavame skusenost inych zien, ktoré zazili podobnu situaciu

nasilia.
¢ Pracujeme v principe ucty vocCi akémukolvek rozhodnutiu zeny.

»» Respektujeme pocity, rozhodnutia | nazory zien.




PRO q&asmw}

Nase poslanie...

Pri nasej praci sa snazime prispievat k pozitivnym
zmenam nielen v zivote zien, ktoré maju skusenost
s nasilim v partnerskom vztahu, ale aj v spoloCnosti ako
takej. Hladame rbézne spobsoby, ktoré by boli ucinné
v konkrétnej situacii nasilia. Spolupracujeme s mnohymi
statnymi, nestatnymi zariadeniami a jednotlivcami,
s cielom prispiet’ k celostnému rieSeniu a pristupu v ramci

problematiky nasilia.
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POSKYTOVANIE SPECIFICKYCH SLUZIEB ZENAM
ZAZIVAJUCIM NASILIE V ROKU 2025

V roku 2025 sme zenam, ktoré zazili nasilie zo strany intimneho partnera, poskytovali
Specializovanu pomoc a podporu vdaka finanChemu prispevku Presovskeho
samospravneho kraja. PocCas roka 2025 sme poskytovali zenam zazivajucim nasilie
Specializované poradenstvo vdaka 3 poradenskym pracovnickam. Pravne poradenstvo
a pravne zastupovanie bolo zabezpeCeneé pocCas celého roku 2025. Okrem poskytovania
Specializovaného socialneho poradenstva a krizove] psychologicke] intervencie sme
evidovali a vyhodnocovali udaje poukazujuce na konkretne formy nasilia, ktoré nase klientky
zazili zo strany intimnych partnerov. Zber tychto udajov je kvalitativhe vyznamny pre lepsie
poskytovanie pomoci a podpory zenam a ich detom.

V roku 2025 sa na nasu organizaciu obratilo viac ako 258 Zien, z toho bolo 19 klientok
nolo v roku 2025 novych. Celkovo sme zenam zazivajucim nasilie vo vztahu poskytli
819 ukonov (1 ukon: 10 min. — 2 hodiny ). Na osobny kontakt pripadio 289 ukonov, na
telefonicky kontakt 160 wuvkonov a na ostatné ukony suvisiace s e-mailovym
poradenstvom, robenim zapisov zo sedeni, konzultacie s inymi instituciami, pravne
konzultacie a pisanie pisomnosti pre zeny, pravne konzultacie Ci materalna pomoc sme
uskutocnili 370 ukonov. Pocas roka 2025 nas kontaktovalo 5 tzv.” tretich osob®. Tretie
osoby nazyvame individualne osoby a institucie, ktoré sa snazia pomoct zenam v nasilnych
vztahoch a potrebuju sa poradit, ako pristupovat citlivo k situacii nasilia.

Pocet ukonov za rok 2025 z celkového poctu 819 ukonov

B telefonické Mosobné @ostatné m M B W B O
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AKTIVIZMUS V OBLASTI NASILIA PACHANEHO NA -~ B 8 A SLOBODNE
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Bezpecna zenska siet’ proti nasiliu pachanému na zenach e

Progresfem je sucastou platformy s ndzvom Bezpeéna Zenska siet. Bezpedna "'; 9 - r T

zenska siet je neformalna siet zenskych mimovladnych organizacii, ktoré pdsobia v S z'é&iiiti‘,if

oblasti boja proti nasiliu pachanému na zenach a podpory zien. Organizacie zdielaju | s ro e

podobné vychodiska a principy pri rieseni problematiky nasilia v poradenstve

a poskytovani pomoci zenam. Ide o organizacie: Pomoc rodine - Michalovce,

Fenestra - KoSice, Zena v tiesni - Martin, MoZnost volby - Bratislava, oz Hana -
Spisska Nova Ves a Progresfem v Poprade.

! £l e s NOMEN'S SAFETY METWORK

V ramci siete MVO prebieha vymena informacii a skusenosti, formulovanie
pripomienok k strategickym materialom vlady a ministerstiev SR pre oblast prevencie
a eliminacie nasilia pachaného na zenach a cielom je aj vzajomna podpora.

Nasim cielom je hlavnhe zvySovanie povedomia o vyskyte a dopadoch nasilia na
zenach na Slovensku a sirenie informacii o praci Clenskych organizacii siete v oblasti s wsstny
nasilia pachaneho na zenach.

Snahou tychto nasich spolocnych aktivit je, aby zeny zazivajuce nasilie a ich deti
mohli zit bezpeCny a sebaurcujuci zivot v spoloCnosti, ktora nasilie nebude

akceptovat.

V roku 2025 sme absolvovall 8 pracovnych online stretnuti BZS, na ktorych sme

riesili problematiku nasilia v spolo¢nosti a hladali rieSenia nielen v beznej praktickej G . JezamATIKGC gfﬂmﬁ:&’;;fxg??&tx“
O . v . : . : , P e . , v v SRS 4 LU 3

praci, ale aj moznosti pripomienkovania zakonov suvisiacich so zlepsenim zivota zien LA ISTAHEUlSHEHﬂDDHE SITUACE JEN 2AMVAOCH NASLIE A TED

a ich deti. T PREKAZCY, KTCRE NAM Y TOM ERANIA 10
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Materialna pomoc pre klientky nasho centra:

V roku 2025 sme klientkam nasho poradenského centra
odovzdali materidalnu pomoc vdaka pomoci sponzorov a
podporovatelov v rozmedzi cca 6 vriec s obleCenim a hrackami,
prislusenstvo do kuchyne Ci domacnosti.

V ramci potravinove] pomoci sme odovzdali takmer 300 kg ovocia,
zeleniny a 95 ks mliecnych vyrobkov od sponzora Lunys s.r.o.,

Od sponzora Knizka s.r.o. sme klientkam darovali 40 kg
masovych vyrobkov.

Dakujeme za podporu!
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PREHLAD FINANCNYCH
PODPOROVATELOV V ROKU 2025

PreSovsky samospravny Kkraj — poskytovanie
financného prispevku na prevadzku poskytovane
socialnej sluzby — 55 299,39,- eur

Mesto Poprad — 3500,- eur
Prispevky z verejnej zbierky - 1350,- eur

Individualne dary od fyzickych osoéb - 930,- eur
Prispevky z podielu zaplatenej dane — 1419,17.- eur
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Podporili nas:

Mesto
POPRAD

W)

PRESOVSKY
Q}\\ “ SAMOSPRAVNY
hnlzha Ry KRAJ

TradiCne udeniny spod Tatier

ORIFLAME
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