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VZNIK ORGANIZACIE

Integra, 0. z. — ZdruZenie pre duSevné zdravie bolo zalozené 20. oktdbra 1994 v Michalovciach
a nasledne dnia 4. novembra 1994 boli Stanovy obcianskeho zdruZenia registrované na Ministerstve
vnutra Slovenskej republiky pod ¢islom: VVS/1-900/90-10078 v stlade so Zdkonom ¢. 83/1990 Zb.
o obcianskych zdruzeniach.

ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACII

Nazov: ,Zdruzenie pre dusevné zdravie Integra, obcCianske zdruzenie” alebo , Integra, 0. z.“
Sidlo: Pri mlyne 1430/1A, 071 01 Michalovce

Adresa pre postové zasielky: P. O. Box 11, 071 01 Michalovce

ICO: 319953 81

DIC: 20 207 606 43

Tel./Fax: +421 56 642 17 14

E-mail: integrami@gmail.com

ORGANY ORGANIZACIE

Rada Integry, 0. z. pozostava z ¢lenov:
MUDr. Pétr Nawka — predseda
Ing. Jana Hurova, PhD.
Ing. Jaroslav Hura
Martina DZarova
Mgr. Jan Loch

Dozorna rada Integry, 0. z. pozostava z ¢lenov:
Alena Skybova - predseda
MUDr. Jitka Janusova

Valné zhromazdenie pozostavajlce z ¢lenskej zakladne: 21 ¢lenov, 21.03.2025
Pocet prijimatelov: 40
Pocet pracovnikov: 15

Dobrovolnici



POSLANIE

Podporovat fudi s duSevnymi poruchami ddstojne Zit a nachadzat moznosti sebarealizacie v spolo¢nosti

a zabezpecovat pre nich chybajuce komunitné sluzby.

ViZIA

Prispiet k tomu, aby sa dusevné zdravie stalo skuto¢nou spolocenskou a politickou prioritou na vsetkych

Urovniach.

HODNOTY

tetralég = vzajomna komunikacia Styroch stran (osoba s dusevnym postihnutim — pribuzny —
profesional — verejnost),

reSpektovanie osobnosti jednotlivcoy,

partnersky a individudlny pristup vedeny k spoluzodpovednosti, spolurozhodovaniu
a splnomocnovaniu,

doévernictvo ako nastroj k zotaveniu a uzdraveniu,

[udské prava a slobody.

CIELOVA OBLAST

najma okresy Michalovce a Sobrance - rozloha 1557 km2, cca 130 tis. obyvatelov
KoSicky samospravny kraj, PreSovsky samospravny kraj, ale i celé Slovensko.

CIELOVA SKUPINA

dospeli ludia s tazkym dusevnym ochorenim vo veku nad 18 rokov prevazne s perspektivou
integrovat sa.do spoloc¢nosti.

PREDMET CINNOSTI

zdruzuje [udi, ktori zazZili duSevné ochorenie, ich pribuznych, psychiatrov, psycholégov,
zdravotnych a socidlnych pracovnikov a dobrovolnikov,

poskytuje komplexné odborné socidlne a zdravotné sluzby v nedstavnych podmienkach,
obhajuje prava a zaujmy ludi s dlhodobymi dusevnymi ochoreniami,

spolupracuje s rodinou prijimatela,

presadzuje legislativne a iné zmeny v oblasti psychiatrie a socialnych sluzieb,

informuje o problematike dusevného zdravia a dusevnych ochoreni,

pripravuje akcie pre verejnost,

propaguje otvoreny pristup k tolerancii k fudom s dusevnym ochorenim,

usporaduva stretnutia mladeze s ludmi, ktori sa liecili na psychiatrii,

aktivne podporuje vytvaranie regionalneho a narodného systému starostlivosti o dusevné
zdravie.



VYVOJ ORGANIZACIE

1994

1997

1998

2000

2001

2002

20.10. zaloZenie a 4.11. vznik organizacie Integra, 0. z. jej registraciou na MV SR
dévodom zaloZenia boli neexistujuce sluzby pre pacientov odchadzajlcich z psychiatrickej
nemocnice v komunite

usporiadana prva medzinarodna tetralégova konferencia v Michalovciach, ktora oboznamila
psychiatrickych pacientov, ich pribuznych, profesiondlov a verejnost (Styri strany dialégu tzv.
tetralégu) s viziou Integry, o. z.

v Michalovciach, ako prvych na Slovensku, bolo vytvorenych 5 miest chraneného byvania a 20
miest rehabilitacného strediska pre fudi s problémami dusevného zdravia

Integra, o. z. ziskala Cenu Ligy za duSevné zdravie — za mimoriadny prinos v oblasti dusevného
zdravia na Slovensku — ¢innost na baze tetralégu (od 1994), zriadenie prvych miest chraneného
byvania a rehabilitacného strediska.

Integra sa zapojila do svetového programu prekondvania stigmy a distriminacie kvoli schizofrénii
»3chizofrénia — Open the Doors” a nésledne na podporu tohto programu zalozila celoslovenské
zdruzenie ,,Otvorme dvere — otvorme sdrcia® — organizacia bola neskér presunutd do Bratislavy
Integra aktivne podporovala vznik pacientskych organizacii po celom Slovensku a organizacii
pribuznych. Vzniklo ich 13, ktoré spolu vytvorili asociaciu pacientskych organizicii.

Integra ziskala na 2 roky dobrovolni¢ku z Americkych mierovych zborov, vdaka ktorej sa podarilo
ovplyvnit dalsie smerovanie organizacie.

Ziskany jeden z vyznamnych projektov financovany Holandskom (MATRA 2002 - 2005). Vdaka
nemu boli stabilizované existujuce komunitné sluzby.
Vytvoreny film Séfom je pacient.

Vzniklo podporované zamestnavanie (chranend dielfa medidlna skupina a ¢ajovna) pre [udi
s sdusevnym postihnutim (eurdpsky projekt ACCESS, Open Society Fondation)).

Vznik terénnej starostlivosti o dusevné zdravie v okresoch Michalovce a Sobrance (prva svojho
druhu Psychiatricka agentura domacej oSetrovatelskej starostlivosti).

Cena kvality udelend ministrom zdravotnictva SR - za zavedenie case manazmentu pri praci s
[ludmi s duSevnymi poruchami a zriadenie Specializovanej Agentury domadcej oSetrovatelskej
starostlivosti (ADOS) pre psychiatrickych pacientov.



2004

2008

2009

2014

Rozsirenie miest chraneného byvania pre ludi s dusevnym postihnutim — 4-izbovy byt o 3
miesta.

Vytvoreny 1. Narodny program duSevného zdravia SR (NPDZ), ktory sa podarilo spracovat
v ramci siete spoluprace relevantnych institucii na miestnej, ndrodnej a medzinarodnej drovni
vytvorenej pocas projektu MATRA. Tento NPDZ bol prijaty VIadou SR.

Medidlna skupina vytvorila vlastny film o dusevnom zdravi ,Tiene svetla”, s ktorym sa v roku
2005 zucastnila filmového festivalu v Berline.

Medzinarodna konferencia v Bratislave v spolupraci s WHO a MZ SR. (december 2004)

Presun Rehabilitatného strediska do vlastnych priestorov mimo Psychiatrickej nemocnice
v Michalovciach a rozsirenie jeho kapacity na 20 miest.
Zapojenie Integry, o. z. do preventivno-podporného programu o dusevnom zdravi pre mladez

|II

s nazvom ,Sialeny? No al“ vramci projektu Eurdpskej Unie. Zacala spolupraca s nemeckou
organizaciou Irrsinig Menschlich e. V. a ¢eskou organizaciou Fokus Praha.

Vytvorena psychiatrickd ambulancia.

Integra, o. z. sa prostrednictvom svojho zdstupcu stala ¢lenom Rady duSevného zdravia

zdriadenej na Ministerstve zdravotnictva SR za Ucelom implementacie NPDZ SR.

Rozsirenie miest chraneného byvania pre fudi s dusevnym postihnutim — vznik novej prevadzky
0 10 miest.

Rozsirenie ¢innosti v rehabilitaénom stredisku.

Cena Naddcie Socie - za poskytovanie starostlivosti ludom s duSevnymi chorobami
prostrednictvom komplexného, pruzného a efektivneho systému komunitnych sluzieb
vychdadzajuceho z individualnych potrieb klientov.

Projekt advokacie v spolupraci s Mental Health Europe (ITHACA).

Rozsirenie miest chraneného byvania pre fudi s dusevnym postihnutim — na celkovy pocet 20
miest a 3 miesta v byte.
Projekt EU v spolupréci s Kings College of London.

Realizacia preventivneho programu pre mladez ako sucast plnenia tloh NPDZ SR.
Chranené byvania bolo vdaka novej legislativne zmenené na podporované byvanie.

V oktébri pri prilezitosti 20. vyroCia zaloZenia Integry v Michalovciach konferencia s
medzinarodnou Ucastou, ktorej pritomni Ucastnici sa dohodli na rezolucii. V nej pozadovali
vypracovanie nového planu realizacie Narodného programu dusevného zdravia SR (NPDZ) na
nasledujuce obdobie (2016-2026) v sulade s prijatym svetovym dokumentom Akény plan
dusevného zdravia 2013 — 2020 a vytvorenie siete efektivnej spoluprace vsetkych organizacii,
ktoré maju priamy alebo nepriamy vplyv na podporu, prevenciu, liecbu a rehabilitaciu v oblasti
duSevného zdravia.



2015

2019

2020

Bola vydand informacnd brozura o Integre.

Integra, o. z. ziskala Plaketu predsedu KoSického samospravneho kraja — 22.09.2014 — pri
prilezitosti 20. vyrocia posobenia v oblasti dusevného zdravia.

Integra, o. z. ziskala Cenu primatora Mesta Michalovce — 26.08.2014 — pri prilezitosti 20. Vyrocia
zaloZenia obclianskeho zdruZenia v oblasti dusevného zdravia.

Cena Nadacie Orange (28. april 2015) — v Siestom rocniku Ceny Nadacie Orange v kategorii
Socialna inkluzia ziskala 1. miesto nasa organizacia - Zdruzenie pre duSevné zdravie - INTEGRA,
0. z. v Michalovciach za vysledky dlhodobej ¢innosti pri poskytovani starostlivosti fudom s
dusevnymi poruchami.

Cena Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) na Slovensku (marec 2015) - za inovativny
pristup k podpore dusevného zdravia, "za neocenitelnu pracu na poli socidlnej inkltzie fudi s
dusevnymi poruchami, za inovacie pri destigmatizacii dusevnych poruch a za vynikajlcu pracu
v komunitnych sluzbach".

Cena Ligy za duSevné zdravie (marec 2015) - za celoZivotny prinos pre dusevné zdravie pre
zakladatela Integry, psychiatra Pétra Nawku za "priekopnicku pracu a za presadzovanie novych
pristupov v psychiatrii".

V septembri Integra usporiadala pri prilezitosti svojho 25. vyrocia svojho zalozenia a 15. vyrocia
NPDZ SR dalSiu medzinarodnu konferenciu s ndzvom ,,Dusevné zdravie a zmysluplny Zivot” v
Bratislave. Na konferencii sa ndam podarilo dosiahnut unikatne zloZenie Ucastnikov z roznych
oblasti, pre ktorych je dusevné zdravie dbleZitou témou — ludi so skisenostou s problémami
dusevného zdravia (napr. pacientov a prijimatelov socidlnych sluZieb), ich rodinnych
prislusnikov, zdstupcov psychiatrov, psychoterapeutov, psycholdgov, socidlnych pracovnikov,
pedagdgov, pracovnikov primarnej prevencie v oblasti dusevného zdravia, zdstupcov
mimovlddnych organizdcii, akademickych institucii, poskytovatelov socidlnych sluzieb, vyssich
uzemnych celkov, Ministerstva zdravotnictva SR, Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS,
Uradu Komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, hosti zo zahrani¢ia — WHO, Svetovd
psychiatrickd asociacia (WPA), Mental Health Europe, Psychiatrickd spole¢nost CLS J. E. Purkyné
a dalsich. Konferencia sa uskutocnila pod zastitou ministerky zdravotnictva SR Andrei Kalavskej,
predsedni¢ky vyboru Eurdpskeho parlamentu pre zamestnanost a socidlne veci Lucie Duri$
Nicholsonovej a primatora hlavného mesta SR Bratislavy Matusa Valla. Jej hlavnym cielom bolo
mobilizovat odbornu a laicku verejnost, politikov a vykonné organy na vsetkych drovniach, aby
sa viac zaujimali o podporu a investicie do dusevného zdravia.

Organizacia sa ocitla v mimoriadnej situdcii kvoli pandémii spésobenej Covid-19.

Integra, 0. z. bola mestom Michalovce ocenend titulom Cin roka 2019. Ocenenie Integra ziskala
za Uspesnu organizaciu medzinarodnej konferencie Dusevné zdravie a zmysluplny Zivot ktora sa
konala v septembri 2019 v Bratislave pri prileZitosti 25. vyrocia zaloZenia zdruzenia. Jej cielom
bolo aj takto mobilizovat laickl a odbornu verejnost, politikov a vykonné organy, aby sa viac
zaujimali o podporu a investicie do dusevného zdravia.



2024

Eurépsky hospodarsky asocialny vybor
(EHSV) sa v roku 2024 rozhodol udelit Cenu
pre obciansku spoloCnost projektu na
podporu dusevného zdravia. Slovenska
organizacia Integra sa umiestnila na 3. mieste
a 7. marca 2024 si prevzala Cenu EHSV pre
ob¢iansku spolo¢nost za iniciativu Sialeny?
No al, ktoru realizuje za Slovensku a ktorou
budra stereotypy a podporuje sucitné chapanie
dusevného zdravia medzi mladymi ludmi.

Na sldvnostnom odovzdavani, ktoré sa
uskutoénilo pocas historicky prvého Tyidna obcianskej spolocnosti v EHSV, predseda
vyboru Oliver Ropke zablahozZelal vitazom aj vSetkym ostatnym uchadzacom, ktori sa zucastnili na tomto
ro¢niku Ceny pre obciansku spolo¢nost. Zdoraznil, Ze ich praca v oblasti dusevného zdravia je skutoéne
inSpirujuca amala by sa uznat aj na drovni
EU: Ludia v celej EU, mladi aj stari, ¢oraz viac
zapasia s problémami v oblasti dusevného
zdravia. Uzkost a depresia zaznamenali viade
v Eurdpe prudky narast. Obcianska spolo¢nost
zohrava klicovu ulohu pri poskytovani sluzieb,
ktoré v sucasnosti nezabezpeluje
v dostatoCnej miere  systém  verejného
zdravotnictva, pricom sa kladie mimoriadny
doéraz na osobitné potreby zranitelnych skupin.

Cin roka

V oblasti dusevného zdravia dostalo ocenenie Cin roka ZdruZenie
pre duSevné zdravie INTEGRA, o. z., za mimoriadne Uspesny projekt
v oblasti duSevného zdravia v Skolach, ktoré si prevzalo 23.03.2024.
Program Sialeny? No a! je zaloZeny na otvorenom dialégu
Studentov s moderatorom a ,0sobnymi expertmi® — fudmi, ktori
maju vlastnu osobnu skusenost s dusevnou chorobou a lie¢bou.
Témami diskusie sU psychicka kriza a Stastie, vlastné skusenosti
Studentov, ochorenie a liecba, ako a kde najst pomoc v naroénej
Zivotnej situdcii, nadej a moznosti podpory, pre¢o mozno psychické
tazkosti vnimat i ako prilezitost a iné. Program od zacliatku jeho
prinesenia na Slovensko, a to prave do Michaloviec, koordinuje a
rozSiruje Ing. Jana Hurova, PhD., riaditelka zdruzenia Integra a
koordinatorka programu Sialeny? No a! pre Slovensko.




PERSONALNE ZABEZPECENIE

Personalne aktivity Integry, o. z. vroku 2025 zabezpecovali 14 zamestnanci pracujuci na zaklade
pracovnej zmluvy, 1 pracovnik na dohodu o vykonani prace a 33 dobrovolnikov vo vybranych aktivitach.
Vsetci zamestnanci boli zapojeni do doplfiujuceho vzdeldvania podla planu organizacie. Supervizia
personalu prebiehala pravidelne pocas celého roka, a to skupinova aj individualna.

CINNOST ORGANIZACIE

Integra v roku 2025 poskytovala socidlne sluzby —zariadenie podporovaného byvania (podla § 34 Zdkona
¢. 448/2008 Z. z. o sociadlnych sluzbéch) a rehabilitacné stredisko (podla § 37 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach) a zdravotné sluzby — psychiatricka ambulancia.

Integra, o. z. je poskytovatelom socidlnych sluzieb rehabilitacného strediska registrovanym v registri
KoSického samospravneho kraja a zariadenia podporovaného byvania v registri Kosického a PreSovského
samospravneho kraja a poskytovatelom zdravotnickej starostlivosti v psychiatrickej ambulancii.

V zariadeni podporovaného byvania ide o celorocnu pobytovld formu poskytovania socidlnej sluzby
obéanom s dusevnou poruchou, ktori su schopni viest samostatny Zivot s pomocou inej osoby, na
zaklade posudku odboru socidlnych veci prislusného samospravneho kraja. Cielom sluzby je podporit
autonomiu ¢loveka, pomdahat mu pri dosiahnuti a udrZani optimalnej socidlnej Urovne, nezavislosti
a sebestacnosti. Prijimatelia sU v Zariadeni podporovaného byvania Integry, o. z. (dalej len ZpB)
ubytovani na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej sluzby uzavretej medzi poskytovatelom (Integra, o.
z.) a prijimatelom socialnej sluzby.

V rehabilitacnom stredisku ide o ambulantni dennd formu poskytovania socidlnej sluzby obcanom
s dusevnou poruchou, na zaklade posudku odboru socidlnych veci prislusného samospravneho kraja.
Cielom sluzby je obnova najvyssie dosiahnutelného stupfa osobnostného vyvinu a fyzickej vykonnosti
prijimatela rehabilitdciou socidlnych a pracovnych ndvykov. Prijimatelom v Rehabilitacnom stredisku
Integry, o. z. (dalej len RS) su socidlne sluzby poskytované na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby uzavretej medzi poskytovatelom (Integra, o. z.) a prijimatelom sociadlnej sluzby.

Do komplexu sluzieb poskytovanych fudom s dusevnymi poruchami patri aj poskytovanie lie¢ebno-
preventivnej starostlivosti vo vlastnej psychiatrickej ambulancii.

Vroku 2025 sme dobudovavali CENTRUM

DUSEVNEHO ZDRAVIA INTEGRA o denny Gontrum dusevného zdravia INTEGRA

munitného typu

psychiatricky stacionar komunitného typu.

PLAN [OBNOVY_




PREVADZKY ORGANIZACIE

1) Zariadenie podporovaného byvania: Pri mlyne 1430, Michalovce, 056/6421714
2) Zariadenie podporovaného byvania: J. Hollého 56, Michalovce
3) Rehabilitaéné stredisko: Skolska 8, Michalovce, 056/ 6421639

4) Psychiatrickd ambulancia: Kontakt: J. Hollého 180/60, Michalovce, tel.: 056/6420271

Zariadenie podporovaného byvania (ZpB) je socialna sluzba, ktord umoznuje ludom byvat samostatne s
potrebnou odbornou podporou. Uréené je najma pre osoby s dusevnym znevyhodnenim.

Podporované byvanie bolo v roku 2025 zabezpecované na Ulici pri mlyne 1430/1A, kde zilo 20
prijimatelov socidlnych sluzieb, a na Ulici J. Hollého 56, kde mali byvanie 3 prijimatelky socialnych
sluZieb.

Tento rok zo zariadenia podporovaného byvania odisli Styria prijimatelia socidlnej sluzby, a to: jeden
prijimatel odiSiel do DSS RAKOVEC, jeden do zariadenia pre seniorov v KoSiciach, jeden prijimatel odisiel
byvat k mame a jedna prijimatelka zomrela. Pocas roka nastupili do ZpB Styria novi prijimatelia socidlnej
sluzby.

Prijimatelia socialnych sluzieb byvali v ZpB v jedno a dvojpostelovych plne zariadenych izbach. Na oboch
poschodiach mali k dispozicii vybavené kuchynky a spolo¢né socidlne zariadenia - toaleta a kupelia.
Sucastou ZpB je jedalen, spolocenskd miestnost s televizorom, komunitna miestnost, v ktorej prebiehali
najma skupinové aktivity, komunitné stretnutia prijimatelov a spolo¢né stretnutia priaznivcov Integry.
Spoloéenskd miestnost prijimatelia vyuZivali aj na hranie stolného tenisu a sledovanie televizie.
Prijimatelia mali k dispozicii telocvi¢nu, kde si mohli v pripade zaujmu zacvicit. Areal zariadenia vyuzivali
na spolo¢né aktivity - $portové dni, grilovanie, varenie gulddu, relaxaciu ale aj individudlne posedenia pri
kave, Caji a cigarete v altanku.

V ZpB na uliciJ. Hollého mali prijimatelky k dispozicii plne vybaveny 4 —izbovy byt, kde kazdd prijimatelka
mala svoju izbu.

Prijimatelom socialnej sluzby bola poskytovana socidlna sluzba v sulade s ich individualnymi potrebami
a vypracovanym individudlnym planom. Odborni pracovnici zabezpecovali primerany dohlad a
individualnu podporu najma v oblasti dodrziavania lie¢ebného rezimu, pri zvlddani ¢innosti sebaobsluhy
vratane osobnej hygieny, pri vykonavani beznych domacich prac, pri rozvijani schopnosti hospodarenia
s finanénymi prostriedkami a pri hladani zamestnania. Pricom prijimatelia socidlnej sluzby v zariadeni
podporovaného byvania boli systematicky vedeni k rozvoju samostatnosti a zodpovednosti.

V ramci podpory si prijimatelia svojpomocne zabezpecovali pripravu stravy (najméa obedov), upratovanie
vlastnych izieb, podielali sa na udrzZiavani Cistoty spolocnych priestorov a participovali na udrzbe
vonkajsieho aredlu zariadenia, ¢im si upevriovali a rozvijali socidlne, pracovné a kazdodenné Zivotné
zruénosti.

Sucastou poskytovanej podpory bola aj asistencia pri udrziavani a rozvijani kontaktu s rodinnymi
prislugnikmi a blizkymi osobami. Siesti prijimatelia socialnej sluzby tento rok pracovali na dohodu.



Prijimatelom socidlnej sluzby bol poskytovany dohlad ausmernenie, socidlne poradenstvo,
ubytovanie, bola vykondvand socidlna rehabilitacia, mali utvdrané podmienky na pripravu stravy,
upratovanie, pranie a Zehlenie. Prijimatelia mali zabezpecéeny pristup k réznym druhom aktivizacie,
ktoré zohladniovali ich preferencie a potreby, prostrednictvom ktorych mohli rozvijat svoje kognitivne
schopnosti a zruénosti. V ramci dennych aktivit sme sa prijimatelom individudine venovali pri seba
obsluznych c¢innostiach, pracovnych a tvorivych aktivitdch v dieldach. Sucastou aktivit bola aj
starostlivost o skraslovanie a zhodnocovanie vonkajsieho arealu zariadenia. Pravidelne sa vykondvala
udrzba zelene, kosenie travnika, starostlivost o okrasné kriky a stromceky, vysadba novych rastlin a
sezénnych kvetov. Vo vyvySenych zahonoch sa pestovala zelenina, ktora bola nasledne vyuZivana
prijimatelmi.

Pocas uplynulého roka bola krajéirska dielfia vyuZzivana ako priestor na praktické aj tvorivé aktivity
prijimatelov socidlnej sluzby. V ramci praktickej ¢innosti sa realizovali najma drobné opravy a Upravy
odevov — skracovanie nohavic, priSivanie gombikov, vymena gumiciek ¢i opravy poskodenych casti
odevov. Prijimatelia sa na tychto aktivitach aktivne podielali podla svojich schopnosti, ¢im si rozvijali
pracovné navyky, zruénosti a zodpovednost.

Dielfa zaroven sluzila ako priestor na rozvoj kreativity a estetického citenia. Vyrdbali sa drobné
dekoracné a Uzitkové predmety z réznych materialov, predovsetkym z filcu (napr. viano¢né ozdoby,
velkonocné vajicka, klucenky) malovali a dekorovali sme drevené domceky, fleecové velkonocné
zajaciky, tekvice, viano¢né srdcia, malované Sisky. Aj tento rok prijimatelia vyrabali odznaky a magnetky.

Vyrobky boli vyuzivané na skraslenie interiéru a vstupnych priestorov zariadenia, na vlastnu potrebu
prijimatelov, ako aj na prilezitostni prezentdciu, predaj alebo darovanie ndvstevam a hostom
zariadenia.

V drevarskej dielni sa prijimatelia aj tento rok udili pracovat s naradim, vyrabali jednoduché drevené
rdmy na obrazy, vytvarali rézne machové obrazy, odlievali odliatky zo Zivice, skusali odlievat zo sadry.
Tento rok sa ndm podarilo zrenovovat lavicky, ktoré sa vyuzivaju vo vonkajsich priestoroch zariadenia.

V ramci kazdodenného rezimu sa pravidelne realizovali ranné komunitné stretnutia prijimatelov
socialnej sluzby, ktoré boli spojené so spoloc¢nymi ranajkami. Ciefom tychto stretnuti bolo podporovat
vytvdranie a upeviovanie pravidelnych dennych navykov, posiliovat komunitné vztahy a vytvarat
priestor na planovanie dennych aktivit. Pocas dia prebiehali aktivizaéné ¢innosti a systematické nacviky
socialnych a praktickych zru¢nosti. Zameriavali sa najma na obsluhu beZznych elektrickych spotrebicov,
pranie a Zehlenie bielizne, hospodarenie s finanénymi prostriedkami, dodrziavanie zdsad osobnej
hygieny, upratovanie izieb a spolo¢nych priestorov, pripravu jednoduchych jedal, ako aj na poskytovanie
podpory a usmernenia pri vybavovani Uradnych zaleZitosti. Sucastou poskytovanej socialnej sluzby boli
aj pravidelné individualne stretnutia prijimatela s klu¢ovym pracovnikom. Na tychto stretnutiach sa
priebezne vyhodnocoval a aktualizoval individudlny plan prijimatela v zariadeni podporovaného byvania,
pricom sa zohladniovali jeho aktualne potreby, ciele a pokrok.

Zdravotny stav prijimatelov bol sledovany nielen pocas pravidelnych kontrol u psychiatra a inych
odbornych lekdrov, ale aj priebezne konzultovany na stretnutiach multidisciplindrneho timu zdruzenia
Integra, 0. z. Z kazdého odborného stretnutia a konzultacie bol vypracovany pisomny zaznam.

V ramci poobednajsieho programu bol prijimatelom socidlnej sluzby vytvoreny priestor na realizaciu
réznorodych socidlnych a rozvojovych aktivit. Pokracovalo sa v Cinnostiach s prvkami arteterapie a
biblioterapie, ako aj v aktivitdch zameranych na podporu a rozvoj kognitivnych schopnosti, najma
pamati, pozornosti, myslenia a vyjadrovacich schopnosti. V pravidelnych tyZdennych intervaloch sa
uskutoénovali komunitné stretnutia prijimatelov, ktoré sldzili na otvorend komunikaciu, rieSenie
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aktudlnych problémov, pripomienok a poziadaviek suvisiacich so spolo¢nym byvanim. Tieto stretnutia
zaroven podporovali participaciu prijimatelov na chode zariadenia a posilfiovali ich zodpovednost za
komunitné spoluzitie.

Raz tyzdenne prebiehalo aj skupinové stretnutie s psycholégom/psychologickou, pocas ktorého sa
venovala pozornost otdzkam medziludskych vztahov v zariadeni, rieseniu konfliktov, ako aj dalSim
témam vyplyvajucim z aktudlnych potrieb a zdujmov prijimatelov.

Rehabilitaéné stredisko (dalej RS)

V roku 2025 vyuZivalo sluzby RS 24 prijimatelov, ztoho 14 muzov a 10 Zien vo veku 32 — 69 rokov.
V priebehu roka sme ukoncili zmluvu s tromi prijimatelmi socialnej sluzby. V tomto roku zacal pracovat
jeden prijimatel socidlnej sluzby brigddne — roznasal letdky. Ostatni prijimatelia navstevovali RS
pravidelne v rdmci svojich moznosti.

Kazdy prijimatel socidlnej sluzby mal vypracovany individudlny plan, v ramci ktorého si stanovil ciel, na
ktorom pocas svojej pritomnosti v RS pracoval. Ciel si urcoval samostatne v spolupraci so svojim
kld¢ovym pracovnikom, a to podla vlastnych zaujmov, oblasti v ktorych sa chcel zlepsit alebo zru¢nosti,
ktoré si chcel osvojit.

Pri stanovovani cielov prijimatelom poskytovali podporu a usmernenie pracovnici tak, aby mali ich ciele
vyznam aj pre ich Zivot a fungovanie. Zarovent im pomahali pri zabezpeleni a vybere potrebnych
pomocok, ako aj pri osvojovani si spravnych pracovnych postupov. Prijimatelia si davali ciele, kde sa
chceli zlepSovat pri Ukonoch sebaobsluhy, v domacnosti ako napr. hospodarenie s peniazmi, pomoc pri
priprave jedla, ucit sa pripravovat jednoduché jedld, zmysluplne travit volny ¢as.

Niektori prijimatelia sa v RS zapajali do prace s hlinou, malovania na sklo, vySivania, Sitia. Radi si lUstili
krizovky, osemsmerovky, hrali pin - pong a zucastriovali sa kognitivnych cviceni. Prijimatelia mali zdujem
aj o cvicenie, o Ucast na projekte ,,Sialeny? No Al., zapdjali sa do réznych ponukanych aktivit.

Plan ¢innosti RS na rok 2025 bol vypracovany v spoluprdci s prijimatelmi socidlnej sluzby. V priebehu
roka sme sa spolo¢ne zucastnili niekolkych podujati v rdmci a mimo Michaloviec alebo v rdmci nasich
zariadeni. Boli sme na vystavach a na aktivitach v Zemplinskej kniznici Gorazda Zvonického. Navstivili nas
odbornici z oblasti psycholdgie, psychiatrie, policie a astrondmie, s ktorymi sme mali viaceré stretnutia.
Témy tychto stretnuti boli orientované podla poziadaviek azaujmov prijimatelov, inokedy si ich
odbornici pripravili pre prijimatelov podla vlastného uvazenia.

V rdmci poskytovania socidlnej sluzby v RS sme sa zamerali na rozvoj, aktivizaciu, zlepSovanie a nacvik
zakladnych Zivotnych zrucnosti prijimatelov, ako je napr. rozvoj jemnej motoriky, zlepSovanie
pracovnych schopnosti a zruénosti, cvienie pozornosti, zvySovanie sebavedomia, rozvoj kognitivnych
zrucnosti, sebestacnosti, podporu samostatnosti a nezavislosti prijimatelov socidlnych sluzieb.

Pocas dennych aktivit v roku 2025 sme sa zamerali na tvorbu tematickych dekoracnych predmetov z
hliny v ramci aktivizacie prijimatelov socidlnej sluzby a rozvoja ich pracovnych a tvorivych zruénosti. Pri
praci si osvojovali zakladné postupy spracovania hliny a rozvijali trpezlivost, sustredenie i manualnu
zruénost. Pokracovali sme v odlievani vyrobkov z tekutej hliny (Salky, misky a iné predmety) a v ich
naslednom bruseni, glazovani a malovani keramickymi farbami, ¢im si precvicovali jemnu motoriku,
koordinaciu a estetické citenie. Venovali sme sa aj tkaniu kobercov, quillingu, pletenie z viny, vyrobe
naramkov a ndhrdelnikov z guliCiek, skladanie puzzle, kde viaceri prijimatelia rozvijali pracovné navyky,
vytrvalost a zazivali pocit sebarealizacie. Vyskusali sme vyrabat vlastné domdace mydielka, Sumivé gule,
ktoré sme balili do celofanu. Jedna prijimatelka si skusila aj vyrobu Sperkov, ktora spocivala vo
vystrihovani vzorov a naslednym zalievanim Zivice. Sperky boli jedny z najkrajsich vyrobkov tohto roku.

Socialna ¢innost bola v tomto roku zamerana na individualnu a skupinovu pracu.

11



Skupinovej praci sme sa venovali kazdy den podla tyZdenného harmonogramu, ktory prijimatelom
prinasal pocit istoty. V pondelok sa prijimatelia venovali dokumentom o réznych krajindch v rdmci
aktivity , Cestou necestou” a ziskané poznatky spracovali do kratkeho projektu. Utorky a Stvrtky boli
zamerané na socialnu rehabilitaciu a aktiviza¢né Cinnosti, streda bola venovana kinoterapii. V piatok sa
spolu so socialnym pracovnikom stretavali v skupine sebaobhajcov , Lige nezdolnych®, ktorej cielom je
podporovat aktivne zapdjanie prijimatelov socidlnych sluzieb do diania, posilfiovat ich samostatnost
a vyjadrovat svoje potreby anazory. Prostrednictvom tejto aktivity sa zaroven snaZzime prispiet
k pozitivneho obrazu o ludoch s dusevnym ochorenim a podporovat ich hlas v spolo¢nosti.

Psychiatrickd ambulancia

Do komplexu sluzieb Integry patri aj vlastna psychiatrickd ambulancia pre dospelych, ktora bola zriadend
v roku 2005. Poskytuje Specializovand ambulantnu starostlivost osobam s dusevnymi poruchami, ktoré
nevyzaduju Ustavnu zdravotnu starostlivost.

Za rok 2025 bol celkovy pocet osetreni 7854, pocet osetrenych 1472 pacientov. Najviac oSetreni bolo
s diagndzami z Uzkostne depresivneho spektra a organické podmienené poruchy. Za rok 2025 sme mali
prirastky na ambulanciu 330, Ubytky 233. Z tohto poctu bolo 165 o0s6b vySetrenych prvykrat v Zivote,
z toho 105 Zien.

Ambulancia je situovand samostatne. Pozostdava z vySetrovne a oSetrovne. Pri vySetreni je lekar
s pacientom sam. Na hospitalizaciu su pacienti odoslani podla psychického stavu bud urgentne alebo po
objednani do PN n. o. v Michalovciach. Ambulantny psychiater Uzko spolupracuje s psychologom.
Kontakt: J. Hollého 180/60, Michalovce, tel.: 056/6420271

Dobrovolnictvo

V roku 2025 sme pokracovali v rozvijani dobrovolnickych aktivit a spajani pre dobru vec. Integra, o. z.
v tomto roku ziskala akreditaciu v oblasti dobrovolnickych ¢innosti.

V rdmci Tyzdna dobrovolnictva 2025 sme zorganizovali Beh za dusevné zdravie,, Nevypust dusu”, ktory
sa konal 25.5.2025. Do organizacie sa zapojilo 18 dobrovolnikov, ktori spolu venovali podujatiu 90 hodin
svojho ¢asu a vyrazne prispeli k jeho hladkému priebehu. Na Start sa napokon postavilo 55 bezcov, ktori
svojim pohybom podporili myslienku starostlivosti o dusevné zdravie.

Do dalsich nasich aktivit sa zapojilo 27 dobrovolnikov, ktori odpracovali 568 dobrovolnickych hodin.

V oktdbri ndm strednd zdravotnicka Skola v Michalovciach v spolupraci s MladeZzou Slovenského
Cerveného kriza v Michalovciach zorganizovala a doniesla u? tradi¢nd charitativnu potravinovu zbierku
ale aj ponozky pre nasich prijimatefov. Dakujeme.

Tento rok nam Studenti Strednej zdravotnickej skoly darovali krabicky pre prijimatelov RS pod vianocny
stroméek. Dakujeme.

Socialny odbor MsU p. Barkasi a pani Kohutova mysleli na kazdého nasho prijimatela ZpB a s velkou
ochotou darovali prijimatelom tasky s drogériou. Tieto praktické, no zaroven laskavé darceky vietkym
vycarili Usmev na tvari. Dakujeme.
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Aj tento rok sme sa zapojili do vyzvy , Kolko Idsky sa zmesti do krabice od topdnok”. Zakladnd skola
Pavlovce nad Uhom priniesli pre prijimatelov ZpB krabicky plné lasky. Kazda krabicka bola naplnena
nielen daréekmi, ale aj ldskou, pozornostou a krdsnym posolstvom. Dakujeme.

Zo srdca dakujeme vsSetkym, ktori svojou Stedrostou, ¢asom a ochotou rozdavaju radost. Velmi si
vazime, Ze su medzi nami [udia s otvorenym srdcom, a vSetkym dobrovolnikom, ktori nam v roku 2025
& uz vlastnou pracou alebo materidlne pomohli, srde¢ne Dakujeme.

LSIALENY? NO Al“

Za obdobie januar — december 2025 sme uskutocnili 38 Skolskych [ZAPOIIT oK
dni, Zkoly v Michalovce, Strazske, Velké Kapusany, Bardejov, FOHOE

Sobrance, Vranov n/T., Kosice, Predov, Stara Lubovria, Stropkov. 18 mﬂ"ﬁﬂw
roznych $kol. Spolu bolo do programu zapojenych 872 Studentov. Szmaiﬁhug"‘“‘

Pracovali 31 odbornych a osobnych expertov. Vyskolili sme 8 novych
¢lenov timu.

",',ho,tim'?v";" via

Platforma dobrovolnickych centier a organizacii, ktord je gestorom

projektu & SRDCE NA DLANI, udelila aj tento rok ocenenia pre
dobrovolnikov v deviatich kategdridch. Velmi nas potesila sprava, ze v
kategdrii dobrovolnicky projekt bol oceneny Program na podporu
dudevného zdravia ,Sialeny? No al“, ktoré realizuje obcianske
zdruzenie Integra. Odovzddvanie cien prebehlo v marci 2025 v
trnavskom Divadle Jana Palarika.

Dobrovolnictvo nie je len o pomoci druhym, ale aj o obohateni
vlastného Zivota. Je to prilezitost naucit sa nové veci, stretnut
inSpirativnych Iudi a zaZit pocit, Ze vasa snaha ma skuto¢ny vyznam.
Casto si ani neuvedomujeme, aky rozdiel mozeme urobit — niekedy
staci len byt pritomny, vypocut alebo dodat odvahu niekomu, kto to
potrebuje.

Ak mate chut prispiet k pozitivnej zmene, staci urobit prvy krok.

Svet potrebuje ludi, ako ste vy!
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DALSIE AKTIVITY POCAS ROKA

Aj tento rok sa vo februari uskuto¢nil uz 24.Tetralogovy maskarny ples s témou VALENTIN. Sldvnostne
ho otvoril primator mesta Michalovce Miroslav Dufinec. O skvelt hudobnu atmosféru sa postaral DJ
Milan, a veCerom sprevadzal nds J.Hlavac. Na parkete sa zabdvali mali aj velki, v maskach aj bez nich,
Zeny i muzi — jednoducho vsetci, ktorym zalezi na dusevnom zdravi a ktori si chceli uzit spolo¢né chvile
plné radosti a dobrej nalady. Za bohatu tombolu patri Uprimné podakovanie vsetkym sponzorom, ktori
ples podporili vecnymi darmi. Dakujeme aj Mestu Michalovce za finanény prispevok — dotdciu, ktora
ndm pomohla zabezpecit pripravu podujatia. Ples moéZzeme kazdorocne pripravovat aj vdaka podpore
tych, ktori nasSej organizacii venuju 2 % z dane. Aj im patri velké a srdecné podakovanie za prejavenu
doveru a podporu.

V marci sme si v RS pripomenuli Medzinarodny den Zien. O prijemnu atmosféru sa postarali Studentky
odboru kozmeticka zo Strednej odbornej Skole obchodu a sluzieb Michalovce.

Prijimatelky nasich zariadeni ale aj pracovnicky si oddychli pri masazi ruk a Uprave obocia, pochutnali si
na kolacikoch a kave. Zaver patril prednaske kozmeti¢ky zo salénu Ivany Byrovej, ktord ndm pribliZila
starostlivost o plet, predstavila prirodnu kozmetiku a ukazala spravne &istenie pleti. Dakujeme.

April sa niesol v kulindrskom duchu. V ZpB sa uskutocnila komunitna aktivita — spolo¢né varenie
holtibkov. Prijimatelia sa s nadsenim zapojili do priprav, krajali kapustu a balili holubky. Podujatie sa
nieslo v priatelskej atmosfére plnej smiechu, spomienok a vzajomnej pomoci. Aktivita mala nielen
kulinarsky, ale aj terapeuticky rozmer — posilnila spolupatri¢nost, manudlne zru¢nosti aj vztahy medzi
prijimatelmi a zamestnancami. Spolo¢ne pripravené holubky nam napokon chutili o to viac.

10. 4. 2025 sme v spolupraci s obcianskym zdruzenim INDRIEL uskutocnili v RS praktickd aktivitu
zameranu na pripravu jedla a nacvik kazdodennych zruénosti. Cielom bolo podporit samostatnost,
praktické schopnosti a sebadbveru Ucastnikov. Aktivita prebiehala vo vybornej atmosfére, priniesla nové
skdsenosti, pocit Uspechu a posilnenie kompetencii v beznom Zivote. Dakujeme vietkym zUc¢astnenym
a teSime sa na dalSie stretnutia.

V tomto mesiaci sme si zorganizovali spolo¢né jarné upratovanie a skraslovanie aredlu ZpB ale aj
spolo¢nu jarnd opekacku.

Zaciatkom maja, v ramci jarného jarmoku sme sa zUcastnili v meste sutaze vo vareni gulasu, kde sme si
v silnej konkurencii vybojovali diplom za ,najdusevnejsi gulas”. Do pripravy sme vlozili nielen kvalitné
suroviny, ale aj vela nadSenia, spoluprace a dobrej nalady. O to viac nas tesi, Ze porota ocenila prave
atmosféru, timového ducha a srdce, ktoré sme do varenia vloZili. Tento Uspech je pre nas krasnou
odmenou a motivaciou do dalSich spolo¢nych aktivit.

V mdji sme sa zucastnili pingpongového turnaja, ktory tento rok organizovalo Centrum pre psychické
funkcie vo Vranove nad Toplou. Podujatie sa nieslo v priatelskej atmosfére plnej smiechu a zdravej
sutazivosti. Turnaj mal nielen Sportovy, ale aj komunitny vyznam — priniesol nové stretnutia a posilnil
vzajomné vztahy. Velkd radost ndm urobila nasa prijimatelka Ada, ktora vybojovala 1. miesto, a tak
putovny pohar tento rok zostal v Michalovciach.

25. maja 2025 sa v parku Kerta v Michalovciach konal ,,nulty” Beh za dusevné zdravie - ,,Nevypust dusu”,
ktory organizovalo nase zdruzenie INTEGRA, o. z. v spolupraci s NO MORE STIGMA n. 0. a PRO MENTE
n. o.. Podujatie malo za ciel zvysit povedomie o dusevnom zdravi a ukazat, Ze nikto nie je v tazkych
chvilach sam. Park zaplnili beZci, chodci aj rodiny vSetkych vekovych kategérii, ktori prisli podporit
myslienku solidarity. Stcastou programu boli tvorivé dielne a diskusia o tom, ako fyzicka aktivita vplyva
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na dusSevnu pohodu. Beh spojil Sport, komunitu a vzdjomnu podporu, prindsajuc ucastnikom pocit
spolupatri¢nosti a pripominajuc, Ze na dusevnom zdravi zaleZi.

V juni sme sa zucastnili tajného vyletu pani riaditelky. Rdno sme sa stretli v ZpB a vyrazili autobusom,
pricom prijimatelia nasich socidlnych sluzieb tipovali ciel — navstivili sme Levocu a Mariansku horu. V
Levoci nas ocaril Chram sv. Jakuba s oltdrom Majstra Pavla, klietka hanby a historické budovy. Na
Maridnskej hore sme si oddychli a vychutnali nadherny vyhlad na mesto. Vylet sme zakoncili chutnym
obedom a prechadzkou v Spisskej Novej Vsi.

V juli sme absolvovali vylet k Morskému oku, jednému z najmalebnejSich miest Vihorlatskych vrchov.
Pocasie ndm prialo, ndlada bola skveld a okolitd priroda poskytla dokonaly oddych od kazdodenného
zhonu. Pocas tury sme si vychutnavali Cisty horsky vzduch, spev vtakov a ticho lesa. Mnohi prijimatelia
ocenili moznost stravit ¢as na Cerstvom vzduchu v spoloc¢nosti priatelov a zamestnancov.

Zaciatkom septembra sme sa zUcastnili aktivity ,Nau¢ny chodnik —Vodna zazitkova cesta Oborin®“. Spolu
sme presli drevenymi mostikmi, obdivovali krasy chranenej krajinnej oblasti Latorica a spoznavali
chraneny aredl Oborinske jamy. Doobedie sme stravili v nadhernej prirode a vylet sme zakoncili
navitevou madarskej redtauracie v obci, kde nds majitel privital kdvou zadarmo pre vetkych. Dakujeme.

Aj tento rok sme v septembri navstivili Zoologicku zahradu v KoSiciach. Pocasie nam prialo, a tak sme si
naplno uzili prechadzku po aredli. Mali sme moznost vidiet zvieratda, ktoré casto pozname len z
rozpravok, televizie alebo knih — napriklad levy, tigre, Zirafy, opice ¢i medvede. Ciefom aktivity bolo
nielen sprijemnit si den, ale aj podporit socidlny kontakt nasich prijimatelov, pohyb na ¢erstvom vzduchu
a rozvoj zaujmu o prirodu .

V oktébri sa pri prilezitosti Dra duSevného zdravia v Zemplinskom kultdrnom centre uskutocnila vystava
vyrobkov nasich prijimatelov s nazvom ,,Moja dusa“.

Ako kazdy rok aj tento sa december zacal prichodom Mikulasa, ¢erta a anjela. Na viano¢nych trhoch sme
predstavili vyrobky nasich prijimatelov a aj tento rok sme sa zUcastnili predstavenia Divadla pri fontane,
ktorého sa zUcastriujeme kazdy rok vdaka dobrej voli divadelnikov zadarmo. Velmi im za to Dakujeme.

Koniec roka sme tento rok oslavili spolo¢nym viano¢nym posedenim v RS. Spolo¢ne sme si na posedenie
pripravili kolaciky o ostatné sa postaral Stedry dobrodinec, ktory nam pripravil chutnd kapustnicu
a vyprazanu rybu so zemiakovym Salatom. Tomuto ¢loveku patri velké podakovanie.

Pred Vianocami sa prijimatelia nasich zariadeni zapojili do ,,Vianocnej posty”. Potesili sme ruc¢ne
vyrobenou pohladnicou seniorov zo zariadeni pre seniorov.

V rdmci roka nas navstivili rézni odbornici a [udia z r6znych oblasti. Pravidelne sme pocas celého roka
mali stretnutia s Mudr. Nawkom, rozpravali sme sa o Zivote, o zotavvovani. RNDr. Zdenék Komarek nam
zaujimavo porozpraval ozatmeni slnka a mesiaca, duchovny otec z Budkoviec nam nieco pribliZil
z duchovného Zivota anieCo ozmysle Zivota. Aj tento rok nds navstivila policajtka stémami
o bezpecnosti (v cestnej premavke, na internete a v online priestore).

Pre prijimatelov socidlnej sluzby sme zabezpecili na spestrenie kazdodenného programu canisterapiu so
psikom Odysea. Canisterapia vyuziva pozitivne pbsobenie psa domaceho na fyzickd, psychickd a
socialnu pohodu ¢loveka. Pravidelne mali aj arteterapiu. Arteterapia je forma psychoterapie vyuzivajica
vytvarné umenie (kreslenie, malovanie, modelovanie) na lieCbu a sebapoznanie.
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PARTNERSTVA

Na miestnej aregionalnej drovni Integra, o. z. spolupracovala s Mestom Michalovce, ktoré ma
vytvorend Radu obé&anov so zdravotnym postihnutim, v ktorej mé Integra svojho zastupcu. Dalej
spolupracovala s Psychiatrickou nemocnicou, n. o. v Michalovciach, s Uniou sluchovo postihnutych,
sPro Mente, n. 0., s0OZ Radost KoSice, Okresnym uUradom Michalovce, Okresnym riaditelstvom
policajného zboru Michalovce, Zemplinskou kniznicou G. Zvonického Michalovce, Uradom prace,
socialnych veci a rodiny Michalovce, lokalnymi Skolami, Vysokou skolou zdravotnictva a sociadlnej prace
sv. Alzbety, pobocka Michalovce.

Na narodnej drovni Integra, o. z. spolupracovala so Socioférom, kde mala svojho zastupcu, s Ligou za
dusevné zdravie, s Radou pre poradenstvo v socidlnej praci, so Sociou —nadaciou na podporu socialnych
zmien, so Slovenskou psychiatrickou spolo¢nostou, a s Asocidciou organizacii zdravotne postihnutych
obcéanov na Slovensku. Integra mala svojho zdstupcu vo Vybore pre kvalitu starostlivosti o dusevné
zdravie Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie za Ucelom realizacie Narodného programu
duSevného zdravia.

Na medzindrodnej urovni spolupracovala vramci réznych aktivit a projektov s World Psychiatry
Association, kanceldriou WHO na Slovensku, Mental Health Europe, Belgicko, Irrsinnig Menschlich, e.V,
Nemecko, Fokus, Praha, IPSI Khmelnickyi, Ukrajina.

PODAKOVANIE

Poskytovanie socidlnych sluzieb je spolufinancované Kosickym samospravnym krajom a Presovskym
samospravnym krajom. Dalsie aktivity boli spolufinancované Ministerstvom préce, socidlnych veci a
rodiny Slovenskej republiky, Mestom Michalovce a Erasmus+. Viaceré aktivity boli realizované
v spoluprdci s partnerskou organizaciou Pro Mente, n. o.

MEDIALNE PRISPEVKY
MEDIALNE PRISPEVKY

https://www.stvr.sk/radio/archiv/1252/2738310?utm source=chatgpt.com

https://www.youtube.com/watch?v=on3A00H-E5g
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Instagramovy Ucet organizdacie integra_oz Instagramovy Ucet sialeny no_a

BINTEGRA_0Z

www.integradz.sk www.sialeny-no-a.sk.

DALSIE INFORMACIE

Informacie o udalostiach osobitného vyznamnu, ktoré nastali po skonceni G¢tovného obdobia: nie su
Ziadne.

Informacie o predpokladanom buddcom vyvoji cCinnosti organizacie: organizacia predpoklada
pokracovat v rovnakych ¢innostiach — charaktere i rozsahu - v nasledujicom obdobi.

Informacie o ndkladoch na ¢innost v oblasti vyskumu a vyvoja: nie je napln.

Informacie o nadobuddani vlastnych akcii, do¢asnych listov, obchodnych podielov a akcii, doasnych
listov a obchodnych podielov materskej uctovnej jednotky: nie je napln.

Informacie o ndvrhu na rozdelenie zisku alebo vyrovnanie straty: Zisk vykazany za rok v sume 37 080,43
eur zUc¢tovat na Ucet 428 - Nevysporiadany vysledok hospoddarenia minulych rokov.

Informacie o udajoch pozadovanych podla osobitnych predpisov: nie je napln.

Informacia o tom, ¢i Uétovnd jednotka ma organizacnu zlozku v zahranici: nema.

UKRAJINA

V sUvislosti s vojnovym konfliktom na Ukrajine zdruZenie nepredpoklada vyznamné ohrozenie
predpokladu nepretrzitého pokracovania v ¢innosti v blizkej buddcnosti. Vzhladom na pretrvavajuci
konflikt je zdruzenie pripravené aj na ndrast klientov z Ukrajiny. Nariadenim Ministerstva prace
socialnych veci a rodiny SR bolo Zariadenie podporovaného byvania Integry, o. z. uréené ako subjekt
hospodarskej mobilizacie. Bolo vyélenené jedno miesto v ZpB za tymto Ucelom, ktoré bolo v roku 2024
obsadené.

17



PREHLAD O VYNOSOCH (PRIJMOCH) A NAKLADOCH (VYDAVKOCH)

VYNOSY(r. 2025)

Suma v eurach

Trzby za vlastné vyrobky
Trzby z predaja sluzieb
Uroky

Prijaté dary

Iné ostatné vynosy
Prijmy z 2 % dane
Clenské prispevky
Dotdcie

SPOLU

NAKLADY (r. 2025)

0,00
164 883,39
0
230,00
2 228,25
1750,73
23,10
351 004,61
520 120,08

Suma v eurach

Spotreba materidlu
Spotreba energie
Opravy a udrzZiavanie
Ostatné sluzby
Mzdové naklady
Odvody

Iné ostatné naklady
Odpisy

SPOLU

PREHLAD ZDROJOV PRIJMOV v roku 2025

Zdroj prijmu

28 280,55
24 139,05
33 408,37
38797,11
225 312,59
90 795,87
22 451,74
19 854,37
483 039,65

Suma v eurach

Financny prispevok KSK(FP)
Finan¢ny prispevok PSK
Uhrady od prijimatelov soc. sl.
Dotdcia MPSVaR

MPSVR stabilizacny prispevok

MZ SR — denny psychiatricky stacionar

Dotdcia Mesto Michalovce

Prijmy z 2 % dane

Iné prijmy, za vyrobky, dary, droky
Trzby zo zdravotnych poistovni
Uhrady od pacientov

SPOLU
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137 382,63
7 730,22
24 364,55
201 091,76
4500,00
256 614,78
300,00
1.996,98
3219,35
138 645,84
1135,00
776 981,11




STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Aktiva(v eurach) 2025 Zmena (2025/2024) 2024
Dlhodoby hmotny majetok 372 962,47 285 816,42 87 146,05
Zasoby 0 0 0
Kratkodobé pohladavky 282 815,17 271522,24 11 292,93
Financné ucty 492 382,87 14 951,57 477 431,3
Naklady buddcich obdobi 0 0 0
Prijmy buducich obdobi 0 0 0
SPOLU 1148 160,51 572 290,23 575 870,28
Pasiva (v eurach) 2025 Zmena (2025/2024) 2024
Imanie a penazné fondy 86 994,33 0 86 994,33
Fondy tvorené zo zisku 63 635,14 0 63 635,14
Nevysporiadany vysledok 392 579,35 75 855,62 316 723,73
hospoddarenia minulych rokov

Vysledok hospodarenia za 37 080,43 -38 775,19 75 855,62
uctovny rok

Rezervy 984,00 24,00 960,00
Dlhodobé zavazky 12 076,92 -7 973,93 20 050,85
Kratkodobé zavazky 17862,74 7 937,65 9 925,09
Vynosy buducich obdobi 536 947,6 535222,08 1725,52
SPOLU 1148 160,51 572 290,23 575 870,28

EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON)

- EONnajedného prijimatela socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania na Ul. pri mlyne
1430, Michalovce za rok 2025 boli vo vyske 9 733,07 eur, celkové EON boli vo vyske 194 661,49

eur na 20 prijimatelov v roku 2025, na jedného prijimatela na mesiac su 811,09 eur.

- EON na jedného prijimatela socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania na Ul J.
Hollého 56, Michalovce za rok 2025 boli vo vyske 10 571,28 eur, celkové EON boli vo vyske

31 713,85 eur na 3 prijimatelov v roku 2025, na jedného prijimatela na mesiac su 880,94 eur.
- EON najedného prijimatela socidlnej sluzby v rehabilitaénom stredisku za rok 2025 boli vo vyske
9 419,22 eur, celkové EON boli vo vyske 150 707,50 eur na 20 prijimatelov (od augusta 16)

v roku 2025, na jedného prijimatela na mesiac su 784,93 eur.
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Prilohy

Priloha 1 U¢tovna zavierka (sUvaha, vykaz ziskov a strat, poznamky) za rok 2025

Priloha 2 Sprava auditora k Uc¢tovnej zavierke za rok 2025
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