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Hlavné činnosti
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Naše aktivity a činnosti vyplývajú zo zákona č. 460/2007 Z. z.
Naše základné činnosti:

nábor, výchova a oceňovanie bezpríspevkových darcov krvi, 
organizácia mobilných odberov krvi,
organizovanie akreditovaných kurzov prvej pomoci pre verejnosť v rozsahu 8, 16,
33, 101 hodín, organizovanie a vzdelávanie dobrovoľníkov, organizácia školení
prvej pomoci pre firmy, vedenie výučby prvej pomoci na školách, neformálne
trénovanie prvej pomoci,

sociálna činnosť, ktorú SČK, ÚzS Žilina zabezpečuje prostredníctvom zariadenia
pre seniorov – Dom sv. Lazara. Klientom zariadenia pre seniorov sa poskytuje
komplexná starostlivosť v zmysle zákona 448/2008 Z. z. o sociálnych službách. Ide
o zariadenie rodinného typu s kapacitou 13 klientov. 

organizovanie akreditovaného kurzu „Kurz opatrovania“ a “Kurz opatrovania detí”
pre verejnosť a v rámci rekvalifikácií,
humanitárna činnosť – pripravenosť na mimoriadne udalosti, nasadenie
Humanitárnej jednotky SČK,
organizovanie rôznych zbierok a pomoci, a to finančnej, potravinovej alebo
vecnej pre ľudí v núdzi.
nábor a výchova dobrovoľníkov,
združovanie členov SČK,
realizovanie aktivít Vodnej záchrannej služby.

Slovenský Červený kríž, územný spolok Žilina
Moyzesova 38, 010 01 Žilina
IČO: 00416 168
DIČ: 2020 978 256
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Členstvo a dobrovoľníctvo
Počet členov SČK:  1 584
 z toho Mládež SČK: 0
 z toho VZS: 16
 z toho individuálny členovia: 7

Počet miestnych spolkov: 18
Počet dobrovoľníkov: 54
Počet profesijných zamestnancov: 12
Počet zamestnancov pracujúcich na dohody: 25

Štatutárny orgán
Riaditeľ:  PhDr. Martin Brňak, PhD.
 
Územná rada
Predseda: Mgr. Bc. Peter Martinek, MBA, MPA
Podpredseda: Ing. Martina Geročová
Členovia územnej rady 
Mgr. Zuzana Mahútová
Mgr. Valéria Moricová, PhD.
Ing. Bc. Marcel Kšenzulák
PhDr. Magdaléna Padalová
Bc. et Bc. Lucia Korbelová, DiS.
Bc. Christián Búran
 
Kontrolná rada
Predseda: Viera Květoňová, DiS.
 

Organizačná štruktúra
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SimEdu - SIMULAČNO EDUKAČNÉ CENTRUM SČK
SimEdu slúži ako centrum excelentnosti vo vzdelávaní prvej pomoci, príprave First
Responderov, zložiek IZS i príprave a vzdelávaní zdravotníckych záchranárov a
zdravotníkov. V roku 2025 pokračuje vzdelávanie v odbore Zdravotnícky záchranár na
Strednej zdravotníckej škole v Žiline, pričom v simulačno-edukačnom centre prebieha
praktická výučba v predmetoch Ošetrovateľské techniky a Záchranná zdravotná služba,
ktoré odborne vedú traja učitelia, ktorí sú zároveň lektormi centra. Taktiež v tomto roku
prebiehala u nás výučba cvičení v predmete Neodkladná zdravotná starostlivosť Fakulty
bezpečnostného inžinierstva Žilinskej univerzity v Žiline, kde sa na predmete vystrieda viac
ako 120 študentov. 

Opäť sa centru podarilo obhájiť štandary kvality ISO 9001, čím preukázalo neustály rast v
kvalite vzdelávanie a štandardizácií. 

V centre sa v roku 2025 podarilo nadviazať spoluprácu so Slovenskou komorou
zdravotníckych záchranárov a tak historicky po 1krát zorganizovalo centrum kurz pre
zdravotníckych záchranárov v témach závažnej traumy v ZZS s predelenými kreditmi pre
zdravotníckych záchranárov. Taktiež sa v SImEdu po prvý krát učili zdravotné sestry zvládať
kritické stavy na oddelení. 

Keďže koniec roka 2025 patril novým odporúčaniam Európskej resuscitačnej rady ERC
2025, náš predseda a vedúci centra Peter Martinek uvádzal časť odporúčaní ERC 2025 v
téme prvá pomoc do života na Slovensku na sympóziu Slovenskej resuscitačnej rady.

Výročná správa 2025

Vzdelávanie

Ratio
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SimEdu
Simulačno - Edukačné centrum
Slovenského Červeného kríža

®



Vďaka projektovej schéme Mesta Žilina sa v roku 2025 podarili zakúpiť simulátori na
zaistenie dýchacích ciest v kritických podmienkach a zrelizovať tak kurzy obtiažného
zaistenia dýchacích ciest pre lekárov a záchranárov.

Spoluprácu sme prehĺbili aj so Záchrannou zdravotnou službou ZaMED s.r.o. a s ich
Tréningovým centrom, kde sme po prvý krát vzdelávali pod ich záštitou kurz PTEP -
Psychological trauma for EMS patient akreditovaný NAEMT.

Zmenou zákona o vzdelávaní dospelých z dielne Ministerstva školstva prišla nutnosť
certifikácie vzdelávacích inštitúcií a tak v novembri 2025 si naše centrum obhájilo kvalitu aj
získaním certifikácie MŠVVaM SR ako certifikovaná vzdelávacia inštitúcia.

Výročná správa 2025
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KURZY PRVEJ POMOCI A KURZY PRE ZDRAVOTNÍKOV
Územný spolok Žilina je držiteľom akreditácie MZ SR pre kurzy prvej pomoci, držiteľom
akreditácie MPSVaR SR pre kurzy opatrovania. Taktiež je držiteľom medzinárodnej
akreditácie IFRC, akreditácie Stop The Bleed. Spolupracuje so Slovenskou komorou
zdravotníckych záchranárov pre kurzy s pridelenými kreditmi do komory.

Typ kurzu                                                                Počet kurzov
Kurz prvej pomoci 8 hod.                                  68 
Baby kurz prvej pomoci 6hod.                           6 
Kurz KPR/AED                                                          3 
Kurz prvej pomoci 16 hod.                                  1 
Kurz prvej pomoci 33 hod.                                  8 
Kurz prvej pomoci 101 hod                                 5 
Kurz Stop The Bleed                                               3 
Kurz Závažná trauma v ZZS                                 1 
Kurz kriticky chorý pacient na oddelení          2 

1099

Počet našich absolventov
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Počet absolventov
851
49
29
11
65
37
25
10
22
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ŠKOLENIA PRVEJ POMOCI NA ŠKOLÁCH
Územný spolok Žilina sa aktívne zapája aj do vzdelávacieho procesu v školských
zariadeniach – materských školách, základných školách, stredných školách i na univerzite,
kde vykonáva aktivity prostredníctvom trénerov, školiteľov i inštruktorov prvej pomoci.
V materských školách prebiehajú aktivity „Zachráňme Macka Lacka“, kde tréneri prvej
pomoci interaktívnym a hravým spôsobom predstavujú prvú pomoc deťom.

Na základných a stredných školách prebiehajú školenia prvej pomoci s praktickým
nácvikom a workshopmi.

                                                    Počet tried           Počet žiakov
Aktivity pre MŠ                                       38                          1520
Aktivity pre ZŠ                                        12                          1080
Aktivity pre SŠ                                          9                             840
Aktivity pre UNIZA                                  1                             122

Spolu vyškolených
študentov a žiakov

3562

07

VZDELÁVANIE KURZOV OPATROVANIA
Územný spolok Žilina na základe akreditácie MPSVaR SR je oprávnený vzdelávať verejnosť v
opatrovateľskej činnosti v kurzoch opatrovania a kurzoch opatrovania detí.

Počet kurzov opatrovania          4 zrealizované akreditované kurzy
Počet absolventov                     25 úspešných absolventov



VZDELÁVANIE DOBROVOĽNÍKOV
Medzi neodmysliteľné aktivity územného spolku Žilina patrí aj interné vzdelávanie členov a
dobrovoľníkov. Červený kríž organizoval pre členov a dobrovoľníkov akreditovaný Kurz
Trénera prvej pomoci ako program pre tých dobrovoľníkov, ktorí majú záujem vyučovať
prvú pomoc pre deti a mládež na školách či na verejných ukážkach. Vzdelávacie aktivity na
školách realizovalo v roku 2025 aktívnych 14 trénerov prvej pomoci, pričom kurz trénera
absolvovalo 11 nových trénerov.
 
Taktiež územný spolok Žilina organizoval vzdelávací program Dobrovoľný záchranár SČK –
First Responder pre tých dobrovoľníkov, ktorí majú záujem fungovať v humanitárnej
jednotke SČK a pomáhať na asistenčných službách prvej pomoci.
V procese vzdelávania – v príprave je aktuálne 15 kadetov.
V súčasnosti je spolu aktívnych 38 Dobrovoľných záchranárov SČK.

Okrem toho územný spolok Žilina spustil vzdelávanie Dobrovoľných záchranárov Vodnej
záchrannej služby SČK. 

UKÁŽKY PRVEJ POMOCI PRE VEREJNOSŤ
Územný spolok Žilina bezplatne organizuje pre širokú verejnosť ukážky prvej pomoci na
verejných priestranstvách či obchodných centrách pre kohokoľvek, kto sa chce naučiť prvú
pomoc. V roku 2025 sme zorganizovali ukážky prvej pomoci spojené s ukážkami vodnej
záchrany na Liptovskej Mare a tiež na Žilinskom kúpalisku. Už tradične sme sa zapojili do
akcie Žilinské deň zdravia, ale taktiež sme boli súčasťou Svetového dňa záchrany životov,
kde sme sa podielali na pokuse o Slovenský rekord v sústavnej KPR.

Počet ukážok prvej pomoci pre verejnosť           5 verejných podujatí s ukážkami

Počet
oslovených

ľudí

1045

Počet
aktívnych 
dobrovoľníkov

54
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Nábor a oceňovanie BDK
Počas roka 2025 sa Územný spolok Žilina zapájal na národných kampaniach Valentínska
kvapka krvi a Študentská kvapka krvi, a taktiež Miestne spolky realizovali mnohé lokálne
mobilné odbery krvi. Naši dobrovoľníci sa aktívne zapojili aj do novej kampane Uniforma
spája, ktorej cieľom bolo propagovanie darovania krvi medzi zložkami IZS.

Územný spolok Žilina v roku 2025 organizoval oceňovanie bronzových, strieborných,
zlatých, diamantových a Kňazovického bezpríspevkových darcov krvi a (BDK)
prostredníctvom poštového doručovateľa.

Bronzové ocenenie                                                              503
Strieborné ocenenie                                                           436
Zlaté ocenenie                                                                      291
Diamantové ocenenie                                                          94
Medaila prof. MUDr. Jána Kňazovického                        38

1362

Spolu udelených 
ocenení
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Asistenčné zdravotné
služby
Územný spolok Žilina v roku 2025 zabezpečoval asistenčné služby prvej pomoci na rôznych
športových, kultúrnych a spoločenských akciách. 
Medzi pravidelné služby patria hokejové zápasy a turnaje HC UNIZA, futbalové zápasy,,
cyklistické i bežecké preteky či verejné korčuľovanie na ľade. Medzi kultúrne podujatia
patria koncerty, Staromestské slávnosti, protesty, kultúrne leto či festivali. 

Počet pravidelných First responderov SČK (dobr. záchranárov)          33   
Počet pravidelných zdravotníckych záchranárov                                     11 
Počet asistenčných zdravotných služieb                                                   156  

707

spolu
počet

odpracovaných hodín

Od roku 2021 využíva územný spolok
Žilina na asistenčné služby ambulanciu
sanitného vozidla, ktoré disponuje plným
vybavením pre poskytovanie prvej
pomoci, ako i urgentnej zdravotnej
starostlivosti počas asistenčných služieb
rôzneho charakteru i pre humanitárnu
pomoc v čase mimoriadnych udalostí.

Ambulancia je vybavená pacientským
monitorom s defibrilátorom, plnou
fixačnou a transportnou technikou,
vákuovými dlahami či kyslíkom. 
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Vodná záchranná služba
Od roku 2023 funguje Miestny spolok Vodnej záchrannej služby v Žiline. V roku 2025 sa
zvýšil záujem o vzdelávacie aktivity Vodnej záchrannej služby ako aj počet členov. V roku
2025 okrem pravidelných plaveckých tréningov, interného vzdelávania VZS Žilina
zorganizovala v spolupráci s VZS Liptovský Mikuláš ukážky vodnej záchrany na otvorenej
vode na Liptovskej mare a na bazénoch na kúpalisku v Žiline. 

16

počet
členov VZS v Žiline
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Projekt Erasmus+ Kvízomat (SK+CZ)
Od roku 2023 sme sa v spolupráci s organizáciou Medica Třinec zapojili do projektu
Kvízomat, počas ktorého sme podnikli školenia prvej pomoci na 16 základných školách,
vrátane jednej špeciálnej základnej školy. Spolu vyškolili viac ako 500 detí, ktoré si priblížili
prvú pomoc z teoretickej i praktickej stránky s našimi trénermi prvej pomoci. V roku 2025
deti zapojené do projektu absolvovali online súťaž v podobe kvízu, z ktorej najlepší žiaci
súťažiť na praktickej časti v poskytovaní prvej pomoci pre druhý stupeň základných škôl.
Súťaž sa realizovala na pôde FBI UNIZA pod drobnohľadom záchranárov z Českej republiky.

Medzinárodné projekty

účastníkov
z 30 SZŠ zo
Slovenska

80

viac ako

500
zapojených

žiakov ZŠ
do prvej pomoci
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Projekt Interreg Učitelia učiteľom (SK+ČR)
V roku 2025 sme sa ako partneri zapojili do projektu Interreg, ktorý organizovala Stredná
zdravotnícka škola v Žiline v spolupráci s partnerom SZŠ Nový Jičín. V projeke sme
vystupovali ako odborný garant, kde sme organizovali metodický deň pre učiteľov prvej
pomoci na zefektívnenie vzdelávania v oblasti prvej pomoci na Stredných zdravotníckych
školách v témach závažnej traumy.



44

Slovenský Červený kríža je v zmysle zákona 129/2002 Z.z.  O integrovanom záchrannom
systéme členom Integrovaného záchranného systému ako ostatná zložka. Na tieto účely
má zriadené v jednotlivých územných spolkoch tzv. Humanitárne jednotky. 

Naša humanitárna jednotka je zložená zo zdravotníckych záchranárov ako aj dobrovoľných
záchranárov SČK, ktorých si aj na tento účel sami vzdelávame prostredníckom certifikované
dobrovoľníckeho programu “Dobrovoľný záchranár SČK” ako akreditovaná dobrovoľnícka
organizácia MV SR.

Humanitárna jednotka SČK v Žiliine má 44 členov pripravených zasiahnúť v čase
mimoriadnej udalosti či katastrofy. Taktiež sú dobrovoľníci zaradení v systéme First
Responderov na resuscitáciu s AED.

Krízová pripravenosť
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Humanitárna jednotka SČK

V roku 2025 naša humanitárna jednotka bola účastná na 3 cvičeniach v tuneloch Horelica,
Považský Chlmec a v novootvorenom tuneli Višňové, kde poskytovali ošetrovanie,
zabezpečenie a podporu pre zasahujúce zložky IZS, psychologickú prvú pomoc i  transport
ambulanciou SČK.

členov
Humanitárnej

jednotky



POMOC SČK ŽILINA PRE ĽUDÍ UTEKAJÚCICH PRED VOJNOU

Kancelária prvého kontaktu
Slovenský Červený kríž pokračuje od roku 2022 v prevádzke kancelárie prvého kontaktu.
Od roku 2025 je kancelária spolufinancovaná v rámci národného projektu Integrácia
štátnych príslušníkov tretích krajín v rátane migrantov. V kancelárií prvého kontaktu
prebiehajú rôzne voľno časové a komunitné aktivity. Obľúbenými aktivitami KPK sú jóga,
arteterapia, tvorivé dielne či workshopy prvej pomoci. Súčasťou kancelárie je aj
poskytovanie bezplatného poradenstva v oblasti logopédie pre deti z UA. 

Humanitárna činnosť

KPK
Kancelária

prvého kontaktu
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Zariadenie pre seniorov (ďalej len „zariadenie“) je integrálnou súčasťou aktivít územného
spolku Slovenský Červený kríž, územný spolok Žilina, ktorý je jeho zriaďovateľom.
Zariadenie sídli v historickej budove Slovenského Červeného kríža na adrese Moyzesova
959/38, 010 01 Žilina. Práve spojenie s touto medzinárodne uznávanou humanitárnou
organizáciou garantuje vysoký etický štandard a dôraz na ľudskú dôstojnosť pri výkone
všetkých činností.
K významnému medzníku v histórii zariadenia došlo k 1. januáru 2015, kedy prebehla
úspešná transformácia z domova sociálnych služieb na zariadenie pre seniorov. Od tohto
momentu sa plne špecializujeme na poskytovanie pobytových sociálnych služieb pre
osoby, ktoré dovŕšili dôchodkový vek a sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby. S
aktuálnou kapacitou 13 miest patríme medzi zariadenia rodinného typu, čo nám umožňuje
vytvárať komunitné prostredie s maximálnym ohľadom na individuálne potreby každého
klienta. Všetky činnosti – odborné, obslužné aj ďalšie – sú realizované v prísnom súlade so
zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách.

Zariadenie pre seniorov
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Dom sv. Lazara

klientov
ZPS Dom

sv. Lazara

13

Rok 2025 bol v našom zariadení v znamení rozsiahlych inovácií zameraných na komfort a
bezpečnosť. Kľúčovým projektom bolo vybudovanie novej záhradnej zóny. Táto moderná
oddychová časť areálu bola navrhnutá tak, aby poskytovala priestor pre tichú relaxáciu aj
spoločenské aktivity. Pre zabezpečenie plnej bezbariérovosti a inklúzie sme do exteriéru
inštalovali novú zdvíhaciu plošinu. Táto investícia odbúrala posledné architektonické
bariéry a sprístupnila záhradu aj klientom s ťažkým telesným postihnutím či obmedzenou
mobilitou. Záhrada sa stala centrálnym bodom pre spoločné trávenie času seniorov s ich
rodinnými príslušníkmi a priateľmi.
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Naším poslaním je nielen starostlivosť o telo, ale aj o dušu. V roku 2025 sme zorganizovali 6
kultúrnych podujatí, v rámci ktorých nás navštívili rôzne hudobné zoskupenia a tanečníci.
Neodmysliteľnou súčasťou života v zariadení boli programy detí, ktoré svojou energiou
vniesli medzi seniorov radosť a podporili dôležitú medzigeneračnú solidaritu.
V oblasti duchovných potrieb zariadenie úzko spolupracuje s cirkvou. Pravidelne
zabezpečujeme slúženie svätých omší priamo v priestoroch zariadenia. Kňaz navštevuje
našich klientov nielen skupinovo pri spoločných rozpravách, ale aj individuálne na
požiadanie, čím poskytuje dôležitú pastoračnú starostlivosť a osobnú duchovnú podporu.
Implementácia štandardov kvality v zmysle zákona o sociálnych službách je pre nás
prioritou. Počas roku 2025 v zariadení prebehlo viacerých externých kontrol dozorných
orgánov. Tieto previerky, zamerané na odbornú úroveň starostlivosti, hospodárenie a
hygienu, nezistili žiadne nedostatky.

Pre transparentnú komunikáciu využívame anonymnú schránku a inovatívny zber
podnetov cez QR kódy. Skutočnosť, že za kalendárny rok 2025 nebola zaevidovaná žiadna
sťažnosť, svedčí o vysokej spokojnosti prijímateľov so službami pod záštitou Slovenského
Červeného kríža v Žiline.
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Nižšie uvádzame samostatne výsledovku za Zariadenie pre seniorov Dom sv. Lazara
za rok 2025:



Človek je tvor súťaživý! A naši červenokrižiaci nie sú žiadnou výnimkou. Rok 2025 bol na
úspechy v súťažiach naozaj štedrý a nebola to len jedna trofej. 

Naši dobrovoľníci SČK sa pravidelne vzdelávajú, vykonávajú dobrovoľnícku činnosť na
asistenčných službách a práve súťaže sú miestom získavania spätnej väzby a porovnávania
zručností a vedomostí pre skvalitňovanie práce.

Zúčastnili sme sa súťaží:

Memoriál MUDr. Vladimíra Harineka 2025 v Bratislave  - 1. miesto
Lešť - Poučme sa z minulosti 2025 - kategória IZS - 1. miesto
Resucie Komárno 2025 - kategória prvá pomoc - 1. a 2. miesto
Majstrovstvá Slovenska First Responderov v KPR  1. a 3. miesto (kat. First Responderi), 

        1. a 2. miesto (kat. zdravotníci), 
Rescue Žilina - Súťaž First Responderov - 1., 2., 3. miesto a titul Majstra v KPR

Zároveň sme zorganizovali 4.ročnik súťaže
Dobrovoľných záchranárov (First
Responderov) RESCUE ŽILINA 2025 so
vzácnou účasťou odbornej verejnosti -
záchranárov a lekárov, ktorí podávali
feedback dobrovoľníkom pre zlepšovanie
zručností a vedomostí.

Súťaže a úspechy

12
získaných

miest a trofejí zo súťaží

Výročná správa 2025

O úspechu môžeme hovoriť aj pri ocenení
Srdce na dlani 2025, ktorý v kategórií Mladí
dobrovoľník do 30r. získal náš Patrik
Sňahničan za dlhodobé dobrovoľníctvo a
obetavú dobrovoľnícku službu.
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Slovenský Červený kríž, územný spolok Žilina ďakuje partnerom, ktorí podporujú činnosť
Červeného kríža a pomáhajú tak rozvoju humanitárnych, zdravotníckych či sociálnych
aktivít v regióne:

Mesto Žilina
Selvit spol s r.o.
Nadácia KIA Motors Slovakia
Nadácia Anjelské Krídla
Nadácia Pontis (Tesco “Vy rozhodujete, my pomáhame”)
Fakulta bezpečnostného inžinierstva Žilinskej univerzity v Žiline
Stredná zdravotnícka škola v Žiline
MEDICA Trinec

Spolupráca

ĎAKUJEME!

Aktívne spolupracujeme s mnohými
organizáciami, subjektami a firmami
pri mnohých činnostiach,
projektoch, vo vzdelávaní a akciách,
ako aj pri zabezpečovaní
vzdelávania či pri asistenčných
službách:

Lekáreň Samaritán
Altom, s.r.o.
Nera s.r.o.,
IPčko, o.z.
ZaMED, s.r.o.,
Medica Chrudim
Air Transport Europe, spol. s r.o.
Tajamed, s.r.o.

Ďakujeme aj všetkým darcom, ktorí nám darovali
svoje 2% z daní pri podávaní daňového priznania a
prispeli tak svojou trochou do mora pomoci na
Slovenskom Červenom kríži v Žiline.

19

Výročná správa 2025



Hospodárenie ÚzS SČK Žilina k 31.12.2025

Finančná časť

20
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Účtovníctvo za rok 2025 spracovávala firma GALEA SK, s.r.o., Radoľa 504, 023 36 Radoľa, 
IČO: 53007905.
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SimEdu
Simulačno - Edukačné centrum
Slovenského Červeného kríža
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	VÝROČNÁ SPRÁVA
	o činnosti a hospodárení
	2025
	Meníme myslenie,        zachraňujeme životy.


	Hlavné činnosti
	Členstvo a dobrovoľníctvo
	Počet členov SČK:  1 584  z toho Mládež SČK: 0  z toho VZS: 16  z toho individuálny členovia: 7
	Počet miestnych spolkov: 18 Počet dobrovoľníkov: 54 Počet profesijných zamestnancov: 12 Počet zamestnancov pracujúcich na dohody: 25

	Organizačná štruktúra
	Štatutárny orgán Riaditeľ:  PhDr. Martin Brňak, PhD.
	Územná rada Predseda: Mgr. Bc. Peter Martinek, MBA, MPA Podpredseda: Ing. Martina Geročová Členovia územnej rady  Mgr. Zuzana Mahútová Mgr. Valéria Moricová, PhD. Ing. Bc. Marcel Kšenzulák PhDr. Magdaléna Padalová Bc. et Bc. Lucia Korbelová, DiS. Bc. Christián Búran
	Kontrolná rada Predseda: Viera Květoňová, DiS.
	Výročná správa 2025


	Vzdelávanie
	SimEdu - SIMULAČNO EDUKAČNÉ CENTRUM SČK SimEdu slúži ako centrum excelentnosti vo vzdelávaní prvej pomoci, príprave First Responderov, zložiek IZS i príprave a vzdelávaní zdravotníckych záchranárov a zdravotníkov. V roku 2025 pokračuje vzdelávanie v odbore Zdravotnícky záchranár na Strednej zdravotníckej škole v Žiline, pričom v simulačno-edukačnom centre prebieha praktická výučba v predmetoch Ošetrovateľské techniky a Záchranná zdravotná služba, ktoré odborne vedú traja učitelia, ktorí sú zároveň lektormi centra. Taktiež v tomto roku prebiehala u nás výučba cvičení v predmete Neodkladná zdravotná starostlivosť Fakulty bezpečnostného inžinierstva Žilinskej univerzity v Žiline, kde sa na predmete vystrieda viac ako 120 študentov.
	Opäť sa centru podarilo obhájiť štandary kvality ISO 9001, čím preukázalo neustály rast v kvalite vzdelávanie a štandardizácií.
	V centre sa v roku 2025 podarilo nadviazať spoluprácu so Slovenskou komorou zdravotníckych záchranárov a tak historicky po 1krát zorganizovalo centrum kurz pre zdravotníckych záchranárov v témach závažnej traumy v ZZS s predelenými kreditmi pre zdravotníckych záchranárov. Taktiež sa v SImEdu po prvý krát učili zdravotné sestry zvládať kritické stavy na oddelení.
	Keďže koniec roka 2025 patril novým odporúčaniam Európskej resuscitačnej rady ERC 2025, náš predseda a vedúci centra Peter Martinek uvádzal časť odporúčaní ERC 2025 v téme prvá pomoc do života na Slovensku na sympóziu Slovenskej resuscitačnej rady.
	Sim
	Edu
	Ratio


	Vďaka projektovej schéme Mesta Žilina sa v roku 2025 podarili zakúpiť simulátori na zaistenie dýchacích ciest v kritických podmienkach a zrelizovať tak kurzy obtiažného zaistenia dýchacích ciest pre lekárov a záchranárov.
	Spoluprácu sme prehĺbili aj so Záchrannou zdravotnou službou ZaMED s.r.o. a s ich Tréningovým centrom, kde sme po prvý krát vzdelávali pod ich záštitou kurz PTEP - Psychological trauma for EMS patient akreditovaný NAEMT.
	Zmenou zákona o vzdelávaní dospelých z dielne Ministerstva školstva prišla nutnosť certifikácie vzdelávacích inštitúcií a tak v novembri 2025 si naše centrum obhájilo kvalitu aj získaním certifikácie MŠVVaM SR ako certifikovaná vzdelávacia inštitúcia.
	KURZY PRVEJ POMOCI A KURZY PRE ZDRAVOTNÍKOV Územný spolok Žilina je držiteľom akreditácie MZ SR pre kurzy prvej pomoci, držiteľom akreditácie MPSVaR SR pre kurzy opatrovania. Taktiež je držiteľom medzinárodnej akreditácie IFRC, akreditácie Stop The Bleed. Spolupracuje so Slovenskou komorou zdravotníckych záchranárov pre kurzy s pridelenými kreditmi do komory.
	Typ kurzu                                                                Počet kurzov Kurz prvej pomoci 8 hod.                                  68  Baby kurz prvej pomoci 6hod.                           6  Kurz KPR/AED                                                          3  Kurz prvej pomoci 16 hod.                                  1  Kurz prvej pomoci 33 hod.                                  8  Kurz prvej pomoci 101 hod                                 5  Kurz Stop The Bleed                                               3  Kurz Závažná trauma v ZZS                                 1  Kurz kriticky chorý pacient na oddelení          2
	Počet absolventov 851 49 29 11 65 37 25 10 22
	Počet našich absolventov

	1099
	VZDELÁVANIE KURZOV OPATROVANIA Územný spolok Žilina na základe akreditácie MPSVaR SR je oprávnený vzdelávať verejnosť v opatrovateľskej činnosti v kurzoch opatrovania a kurzoch opatrovania detí.
	Počet kurzov opatrovania          4 zrealizované akreditované kurzy Počet absolventov                     25 úspešných absolventov
	ŠKOLENIA PRVEJ POMOCI NA ŠKOLÁCH Územný spolok Žilina sa aktívne zapája aj do vzdelávacieho procesu v školských zariadeniach – materských školách, základných školách, stredných školách i na univerzite, kde vykonáva aktivity prostredníctvom trénerov, školiteľov i inštruktorov prvej pomoci. V materských školách prebiehajú aktivity „Zachráňme Macka Lacka“, kde tréneri prvej pomoci interaktívnym a hravým spôsobom predstavujú prvú pomoc deťom.
	Na základných a stredných školách prebiehajú školenia prvej pomoci s praktickým nácvikom a workshopmi.
	Počet tried           Počet žiakov Aktivity pre MŠ                                       38                          1520 Aktivity pre ZŠ                                        12                          1080 Aktivity pre SŠ                                          9                             840 Aktivity pre UNIZA                                  1                             122
	Spolu vyškolených študentov a žiakov

	3562
	Ratio
	UKÁŽKY PRVEJ POMOCI PRE VEREJNOSŤ Územný spolok Žilina bezplatne organizuje pre širokú verejnosť ukážky prvej pomoci na verejných priestranstvách či obchodných centrách pre kohokoľvek, kto sa chce naučiť prvú pomoc. V roku 2025 sme zorganizovali ukážky prvej pomoci spojené s ukážkami vodnej záchrany na Liptovskej Mare a tiež na Žilinskom kúpalisku. Už tradične sme sa zapojili do akcie Žilinské deň zdravia, ale taktiež sme boli súčasťou Svetového dňa záchrany životov, kde sme sa podielali na pokuse o Slovenský rekord v sústavnej KPR.
	Počet ukážok prvej pomoci pre verejnosť           5 verejných podujatí s ukážkami
	Počet oslovených ľudí

	1045
	VZDELÁVANIE DOBROVOĽNÍKOV Medzi neodmysliteľné aktivity územného spolku Žilina patrí aj interné vzdelávanie členov a dobrovoľníkov. Červený kríž organizoval pre členov a dobrovoľníkov akreditovaný Kurz Trénera prvej pomoci ako program pre tých dobrovoľníkov, ktorí majú záujem vyučovať prvú pomoc pre deti a mládež na školách či na verejných ukážkach. Vzdelávacie aktivity na školách realizovalo v roku 2025 aktívnych 14 trénerov prvej pomoci, pričom kurz trénera absolvovalo 11 nových trénerov.
	Taktiež územný spolok Žilina organizoval vzdelávací program Dobrovoľný záchranár SČK – First Responder pre tých dobrovoľníkov, ktorí majú záujem fungovať v humanitárnej jednotke SČK a pomáhať na asistenčných službách prvej pomoci. V procese vzdelávania – v príprave je aktuálne 15 kadetov. V súčasnosti je spolu aktívnych 38 Dobrovoľných záchranárov SČK.
	Okrem toho územný spolok Žilina spustil vzdelávanie Dobrovoľných záchranárov Vodnej záchrannej služby SČK.
	Počet aktívnych  dobrovoľníkov

	Nábor a oceňovanie BDK
	Počas roka 2025 sa Územný spolok Žilina zapájal na národných kampaniach Valentínska kvapka krvi a Študentská kvapka krvi, a taktiež Miestne spolky realizovali mnohé lokálne mobilné odbery krvi. Naši dobrovoľníci sa aktívne zapojili aj do novej kampane Uniforma spája, ktorej cieľom bolo propagovanie darovania krvi medzi zložkami IZS.
	Územný spolok Žilina v roku 2025 organizoval oceňovanie bronzových, strieborných, zlatých, diamantových a Kňazovického bezpríspevkových darcov krvi a (BDK) prostredníctvom poštového doručovateľa.
	Bronzové ocenenie                                                              503 Strieborné ocenenie                                                           436 Zlaté ocenenie                                                                      291 Diamantové ocenenie                                                          94 Medaila prof. MUDr. Jána Kňazovického                        38
	Spolu udelených  ocenení

	1362
	Asistenčné zdravotné služby
	Územný spolok Žilina v roku 2025 zabezpečoval asistenčné služby prvej pomoci na rôznych športových, kultúrnych a spoločenských akciách.  Medzi pravidelné služby patria hokejové zápasy a turnaje HC UNIZA, futbalové zápasy,, cyklistické i bežecké preteky či verejné korčuľovanie na ľade. Medzi kultúrne podujatia patria koncerty, Staromestské slávnosti, protesty, kultúrne leto či festivali.
	Počet pravidelných First responderov SČK (dobr. záchranárov)          33    Počet pravidelných zdravotníckych záchranárov                                     11  Počet asistenčných zdravotných služieb                                                   156
	spolu počet odpracovaných hodín

	707
	Od roku 2021 využíva územný spolok Žilina na asistenčné služby ambulanciu sanitného vozidla, ktoré disponuje plným vybavením pre poskytovanie prvej pomoci, ako i urgentnej zdravotnej starostlivosti počas asistenčných služieb rôzneho charakteru i pre humanitárnu pomoc v čase mimoriadnych udalostí.
	Ambulancia je vybavená pacientským monitorom s defibrilátorom, plnou fixačnou a transportnou technikou, vákuovými dlahami či kyslíkom.

	Vodná záchranná služba
	Od roku 2023 funguje Miestny spolok Vodnej záchrannej služby v Žiline. V roku 2025 sa zvýšil záujem o vzdelávacie aktivity Vodnej záchrannej služby ako aj počet členov. V roku 2025 okrem pravidelných plaveckých tréningov, interného vzdelávania VZS Žilina zorganizovala v spolupráci s VZS Liptovský Mikuláš ukážky vodnej záchrany na otvorenej vode na Liptovskej mare a na bazénoch na kúpalisku v Žiline.
	počet členov VZS v Žiline

	Medzinárodné projekty
	Projekt Erasmus+ Kvízomat (SK+CZ) Od roku 2023 sme sa v spolupráci s organizáciou Medica Třinec zapojili do projektu Kvízomat, počas ktorého sme podnikli školenia prvej pomoci na 16 základných školách, vrátane jednej špeciálnej základnej školy. Spolu vyškolili viac ako 500 detí, ktoré si priblížili prvú pomoc z teoretickej i praktickej stránky s našimi trénermi prvej pomoci. V roku 2025 deti zapojené do projektu absolvovali online súťaž v podobe kvízu, z ktorej najlepší žiaci súťažiť na praktickej časti v poskytovaní prvej pomoci pre druhý stupeň základných škôl. Súťaž sa realizovala na pôde FBI UNIZA pod drobnohľadom záchranárov z Českej republiky.
	Projekt Interreg Učitelia učiteľom (SK+ČR) V roku 2025 sme sa ako partneri zapojili do projektu Interreg, ktorý organizovala Stredná zdravotnícka škola v Žiline v spolupráci s partnerom SZŠ Nový Jičín. V projeke sme vystupovali ako odborný garant, kde sme organizovali metodický deň pre učiteľov prvej pomoci na zefektívnenie vzdelávania v oblasti prvej pomoci na Stredných zdravotníckych školách v témach závažnej traumy.
	účastníkov z 30 SZŠ zo Slovenska
	viac ako

	500
	zapojených žiakov ZŠ do prvej pomoci

	Krízová pripravenosť
	Humanitárna jednotka SČK
	Slovenský Červený kríža je v zmysle zákona 129/2002 Z.z.  O integrovanom záchrannom systéme členom Integrovaného záchranného systému ako ostatná zložka. Na tieto účely má zriadené v jednotlivých územných spolkoch tzv. Humanitárne jednotky.
	Naša humanitárna jednotka je zložená zo zdravotníckych záchranárov ako aj dobrovoľných záchranárov SČK, ktorých si aj na tento účel sami vzdelávame prostredníckom certifikované dobrovoľníckeho programu “Dobrovoľný záchranár SČK” ako akreditovaná dobrovoľnícka organizácia MV SR.
	Humanitárna jednotka SČK v Žiliine má 44 členov pripravených zasiahnúť v čase mimoriadnej udalosti či katastrofy. Taktiež sú dobrovoľníci zaradení v systéme First Responderov na resuscitáciu s AED.
	členov
	Humanitárnej jednotky
	V roku 2025 naša humanitárna jednotka bola účastná na 3 cvičeniach v tuneloch Horelica, Považský Chlmec a v novootvorenom tuneli Višňové, kde poskytovali ošetrovanie, zabezpečenie a podporu pre zasahujúce zložky IZS, psychologickú prvú pomoc i  transport ambulanciou SČK.



	Humanitárna činnosť
	POMOC SČK ŽILINA PRE ĽUDÍ UTEKAJÚCICH PRED VOJNOU
	Kancelária prvého kontaktu Slovenský Červený kríž pokračuje od roku 2022 v prevádzke kancelárie prvého kontaktu. Od roku 2025 je kancelária spolufinancovaná v rámci národného projektu Integrácia štátnych príslušníkov tretích krajín v rátane migrantov. V kancelárií prvého kontaktu prebiehajú rôzne voľno časové a komunitné aktivity. Obľúbenými aktivitami KPK sú jóga, arteterapia, tvorivé dielne či workshopy prvej pomoci. Súčasťou kancelárie je aj poskytovanie bezplatného poradenstva v oblasti logopédie pre deti z UA.

	KPK Kancelária prvého kontaktu

	Zariadenie pre seniorov
	Dom sv. Lazara
	Zariadenie pre seniorov (ďalej len „zariadenie“) je integrálnou súčasťou aktivít územného spolku Slovenský Červený kríž, územný spolok Žilina, ktorý je jeho zriaďovateľom. Zariadenie sídli v historickej budove Slovenského Červeného kríža na adrese Moyzesova 959/38, 010 01 Žilina. Práve spojenie s touto medzinárodne uznávanou humanitárnou organizáciou garantuje vysoký etický štandard a dôraz na ľudskú dôstojnosť pri výkone všetkých činností. K významnému medzníku v histórii zariadenia došlo k 1. januáru 2015, kedy prebehla úspešná transformácia z domova sociálnych služieb na zariadenie pre seniorov. Od tohto momentu sa plne špecializujeme na poskytovanie pobytových sociálnych služieb pre osoby, ktoré dovŕšili dôchodkový vek a sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby. S aktuálnou kapacitou 13 miest patríme medzi zariadenia rodinného typu, čo nám umožňuje vytvárať komunitné prostredie s maximálnym ohľadom na individuálne potreby každého klienta. Všetky činnosti – odborné, obslužné aj ďalšie – sú realizované v prísnom súlade so zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách.
	klientov ZPS Dom sv. Lazara
	Rok 2025 bol v našom zariadení v znamení rozsiahlych inovácií zameraných na komfort a bezpečnosť. Kľúčovým projektom bolo vybudovanie novej záhradnej zóny. Táto moderná oddychová časť areálu bola navrhnutá tak, aby poskytovala priestor pre tichú relaxáciu aj spoločenské aktivity. Pre zabezpečenie plnej bezbariérovosti a inklúzie sme do exteriéru inštalovali novú zdvíhaciu plošinu. Táto investícia odbúrala posledné architektonické bariéry a sprístupnila záhradu aj klientom s ťažkým telesným postihnutím či obmedzenou mobilitou. Záhrada sa stala centrálnym bodom pre spoločné trávenie času seniorov s ich rodinnými príslušníkmi a priateľmi.



	Naším poslaním je nielen starostlivosť o telo, ale aj o dušu. V roku 2025 sme zorganizovali 6 kultúrnych podujatí, v rámci ktorých nás navštívili rôzne hudobné zoskupenia a tanečníci. Neodmysliteľnou súčasťou života v zariadení boli programy detí, ktoré svojou energiou vniesli medzi seniorov radosť a podporili dôležitú medzigeneračnú solidaritu. V oblasti duchovných potrieb zariadenie úzko spolupracuje s cirkvou. Pravidelne zabezpečujeme slúženie svätých omší priamo v priestoroch zariadenia. Kňaz navštevuje našich klientov nielen skupinovo pri spoločných rozpravách, ale aj individuálne na požiadanie, čím poskytuje dôležitú pastoračnú starostlivosť a osobnú duchovnú podporu. Implementácia štandardov kvality v zmysle zákona o sociálnych službách je pre nás prioritou. Počas roku 2025 v zariadení prebehlo viacerých externých kontrol dozorných orgánov. Tieto previerky, zamerané na odbornú úroveň starostlivosti, hospodárenie a hygienu, nezistili žiadne nedostatky.
	Pre transparentnú komunikáciu využívame anonymnú schránku a inovatívny zber podnetov cez QR kódy. Skutočnosť, že za kalendárny rok 2025 nebola zaevidovaná žiadna sťažnosť, svedčí o vysokej spokojnosti prijímateľov so službami pod záštitou Slovenského Červeného kríža v Žiline.
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