VYROCNA SPRAVA

2025




Obsah

1. POPIS OFBANIZACIE .ee ittt et et sttt s e s bt e b e e be e bt e st e e b beenaeeeaee 3
1.1 IdentifikaCné (daje OrganizACI.......ccccuveeieeciiiieeeceee et ae e e e 3

1.2 HiStOria OraNIZACIE. .. uueeiieiiiie ettt ettt e e e e tte e e e ee e e e eetaeeaeeeabeeeeeennntaeeeeenenees 3

1.3 Predmet a Cinnosti, cielova skupina a kapacita zariadenia..........cccceeeevciiieeicciiee e 4

1.4 Vizia, poslanie a ciele OrganizaCie.......cccoccuiiiieeciiiieecciiiee et e earee e 4

1.5 Etické principy @ NOANOtY......ccccuiiiiiiiiiiie e et e e e 5

1.6 Organiza¢nad strukutra a persondalne obsadenie RS ,,Radost”.......c.ccvvveevecrvecieecreecrieeneene, 6

1.7 Zakladné principy riadenia OrganizaCie........cceecvirieeeciiiiie et e e e saaee e 8
1.7.1  IndividudIne plAny (IP)......cccoiuiiiiiiiiiiiiiiiii s 8

1.8 Dobrovolnici, partnerské a spolupracujlice 0rganizacie......cc.ccceveeeveeiiirienniienieesee e 15

2. CINNOSE OFGANIZACIE. .. ..veveveeeeeeeeeceeecte ettt et e e et ettt s e aesese st s s s s saessseteses s tesesesennans 16
2.1 Popis a rozdelenie realizovanych aktivit v RS ,RadOSt........c.cooveeeieeieeiieceeceeeeeeeeee e, 16

A) KULTURNO-REHABILITACNE A INTEGRACNE AKTIVITY ...ocveereieeeeeeeeeeeeeeecececs e 19

B) ZAUIMOV4E CINNOST S PRVKAMI ERGOTERAPIE. ......cucvieieieieeeeeeeteteeereeeseseeeseteeseseseseesnenns 29

C) EDKUACNE AKTIVITY, ODBORNE PREDNASKY.......c.ouriuiirieieireineinesiseeseineeseesnsessesesssseseens 33

D) RELAXACNE, SPORTOVE A OZDRAVNE AKTIVITY ...uveiuieieeeeeeeeeeeeeese et 37

E) PREZENTACNE A PROPAGACNE AKTIVITY ...vvveeeeeeeeiceeteteeeseee e sese e sessesssssssssenas 40

F) PROJEKTOVA CINNOST ....oovoteeeeeeeeee ettt sttt s e s aeaeaennan s 42

G) SPOLUPRACA S VEREJNOSTOU A OSTATNE CINNOSTI .couceneiririsceeeneseeseeneeseseeesseseesneens 44

2.2 Porovnanie aktudlnych vysledkov s cielmi organizaie a planovanie dalsich aktivit........... 47

3. Hospodarenie organizacie-finan€na SitUdCia.........cooceeeiiiiiirieiiieeee e 50
4. Rizika a prilezZitosti (ne)udrzatelnosti socidlnych sluzZieb.........c..ccccceveeveiiiieieicecceeceee e 77
5. PODAKOVANIE. .....c.ovoieeeeeeeeceeeeeeteteteee e sesesee et see s es s easasaeseteseseseseeasasasassesesssesesessssesasanees 77
6. FotoGrafickd priloha k VYro€nej Sprave 2021........ccooueeieieiieeiiieeie et esie et eee e s see e 78



VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI ZPP ,RADOST*
ZA ROK 2025

1. Popis organizacie

1.1 Identifika¢né udaje organizacie

¢

Nazov organizacie: Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost
Sidlo organizécie: Bauerova 1, 040 23 KoSice

Prevadzka sociélnej sluzby: Rehabilitaéné stredisko pre I'udi s dusevnymi poruchami, Bauerova
1, Kosice, 040 23

Pravna forma: Obcianske zdruzenie

I1CO: 31262848

Déatum registracie: 14.11.1997

Cislo spisu registracie: MVSR-VVS/1-900/90-13426-1

IBAN: SK57 8330 0000 0028 0257 7484

Web stranka: www.zpp-radost.sk

Statutarny zastupca organizacie: Mgr. Alica Schiitzova

Kancelaria: 0905 588 014

1.2. Historia organizacie

Zdruzenie pribuznych a priatelov ,Radost™ (ZPP) je organizécia pre T'udi s duSevnymi
poruchami, ich pribuznych a priatel'ov, i odbornikov psychiatrie. Pre Siroku verejnost’ sluzime
aktivitami zameranymi na prevenciu dusevnych ochoreni. Zakladatel'’kou je Mgr. Drahoslava
Kleinova, ktora svoju osobnu Zivotnu skusenost’ prijala ako vyzvu a zhmotnila ju do vzniku
zariadenia. Obcianske Zdruzenie ZPP ,,Radost™ bolo na Ministerstve vnutra SR zaregistrované
14. novembra 1997. Pani Mgr. Kleinovéa je autorkou viacerych pilotnych projektov pre
integraciu psychosocidlne postihnutych do spolo¢nosti. V roku 1998 sa k nej pridal manzel
Mgr.art. Vladislav Klein, s ktorym realizovali tieto projekty:

e Rok 1998 - autorka a koordinatorka projektu pre reintegraciu I'udi s duSevnymi
poruchami do spolo¢nosti

e Rok 1999 - autorka a koordinatorka osvetového projektu ,,Verejnost’ a tolerancia™

e Rok 2000 - autorka a koordinatorka projektu: ,,Psychorehabilitacné pobyty*

e Rok 2001- autorka a koordinatorka projektu pre deti s duSevnymi poruchami

e Rok 2003 - osvetovy projekt ,,Dusevné zdravie si chran™

Od roku 2002 za finanénej podpory UKSK v Kosiciach ZPP Radost’ zagalo poskytovat’ socialne
poradenstvo a socialnu prevenciu. V roku 2004 vznikla v ramci neziskovej organizacie ZPP
»Radost™ dennd ambulantna socidlna sluzba pre I'udi s duSevnou poruchou - Rehabilita¢né
stredisko (RS). Ide o socialnu sluzbu, ktora je poskytovand podl'a § 37 zdkona 448/2008 Z. z.
o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov. Forma sluzby je ambulantnd, t.z. kazdy
pracovny deni v ¢ase od 7.30 do 15.30 hod. V roku 2012 — udelenie ceny WHO (World Health
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Organization-Svetova zdavotnicka organizacia). Kancelaria WHO na Slovensku pri prilezitosti
diia zdravia 2012 udelila Cenu za inovativny pristup k podpore duSevného zdravia. Mgr.
Drahoslava Kleinova bola ocenend za priekopnicku pracu pri prilezitosti miestnej
i celoslovenskej organizécie pribuznych a priatel'ov I'udi s psychickymi poruchami a za rozvoj
spolupréce so vSetkymi zicastnenymi zloZkami v oblasti starostlivosti o duSevné zdravie. Od
1. augusta 2022 sa novou $tatutarnou zastupkynou stala Mgr. Alica Schiitzova, ktora nadviazala
na doterajsiu ¢innost’ a pokraduje v napliani cielov a vizie RS Radost'.

1.3. Predmet ¢innosti, ciel'ova skupina a kapacita zariadenia

ZdruzZenie pribuznych a priatelov ,,Radost* je zariadenie poskytujuce socidlnu sluzbu:
Rehabilitacné stredisko podl'a §37 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov. V rehabilitacnom stredisku sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe,
ktorda je odkidzand na pomoc inej fyzickej osoby ato socidlna rehabilitidcia, socidlne
poradenstvo, pomoc pri odkazanosti na pomoci inej fyzickej osoby, pracovna terapia, ako aj
d’al$ia ¢innost’- zaujmova ¢innost’, hudobné a vytvarné ¢innosti. Zakladné socidlne poradenstvo
sa poskytuje nielen klientovi ale aj rodine alebo inej fyzickej osob, ktora zabezpecuje pomoc
fyzickej osobe v domacom prostredi, na el spoluprace pri socidlnej rehabilitacii. Cinnost’ RS
Radost’ sa uskutoc¢nuje vd’aka spolupodiel'aniu KoSického samospravneho kraja a Ministerstva
PSVR SR na financovani zariadenia. Cielovou skupinou st obc¢ania s tazkym zdravotnym
postihnutim vo veku od 18 rokov (schizofrénia, bipolarne poruchy, poruchy osobnosti
a spravania u dospelych jedincov), ktori su postideni Kosickym samospravnym krajom - odbor
socialnych veci aodkdzani na socidlnu sluzbu v rehabilitatnom stredisku. V priestoroch
zariadenia su aktualne vytvorené podmienky pre umiestnenie 25 prijimatel'ov. Predmetom
¢innosti organizacie je naucit’ klientov a ich rodiny teSit’ sa zo zZivota aj s hendikepom, byt
uzito¢ny pre druhych, upeviiovat’ praktické zru¢nosti, schopnosti a ndvyky pre samostatny
zivot, rozvijat’ zrucnosti spojené s planovanim (vytyc¢it' si ciel, planovat kroky k jeho
dosiahnutiu, ich realizacii) hl'adanie pri¢in neaspechu, viest klientov k spravnemu
rozhodovaniu, zvazovaniu rizik spojenych s rozhodnutim.

1.4. Vizia, poslanie a ciele organizacie
Vizia:

Poskytovat’ socidlne sluzby, ktoré vedu k osamostatiiovaniu l'udi s duSevnymi ochorenim ich
integracii do spolo¢nosti.

Poslanie:

Poslanim Rehabilita¢ného strediska pre I'udi s dusevnymi poruchami je aktivizovat’ vnitorné
schopnosti klientov, viest’ ich k prekonavaniu osobnych a socidlnych désledkov t'azkého
zdravotného postihnutia, naucit’ klientov s rodinami tesit’ sa zo Zivota aj s hendikepom a byt
uzitoénym pre druhych.



Ciele:

- Rozvoj socidlnych zru¢nosti, ktoré su potrebné pre prakticky zivot (empatia, asertivita,
komunikécia, primerané rieSenie konfliktov, rozvoj kognitivnych funkecifi),

- Rozvoj samostatnosti klientov nacvikom praktickych zru¢nosti (schopnost’ narabat
s financiami, pocitaCova gramotnost, nakupovanie, samostatna priprava jedal,
starostlivost’ o hygienu, telefonovanie, upratovanie, samostatné cestovanie, orientacia
v teréne a priestore),

- ZvySovanie sebatcty a prekonavanie izolacie,

- Poskytovanie plnohodnotného zdkladného socidlneho poradenstva — posudenie povahy
problému fyzickej osoby, poskytnutie zdkladnych informacii o moZnostiach rieSenia
problému a podl'a potreby aj odportacanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci,

- Poskytovanie pomoci pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
ktord patri podla prilohy ¢.3 zikona 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbiach medzi
odborné Cinnosti. Patria tu ¢innosti s prvkami: ergoterapie, organizacia stravovania,
podpora samostatnosti a sebaobsluznych ¢innosti spojenych s pripravou pokrmov,
zvySovanie vSeobecného rozhl'adu, orientacie v zakladnych oblastiach spolo¢enského
zivota, podpora hygienickych navykov, zdravého Zivotného stylu a podobne,

- Podnecovanie verejnosti  k tolerancii  psychicky  znevyhodnenych  obcanov
a odburavanie predsudkov voc¢i nim,

- Udrziavanie komunikacie s verejnost'ou, rodinnymi prislusnikmi, psychiatrami a inymi
odbornikmi v oblasti duSevného zdravia,

- Nadvizovanie a rozvoj spoluprace s institiiciami a organizaciami pdsobiacimi v oblasti
starostlivosti o dusevné zdravie (pacientske organizicie),

- Nadvizovanie spoluprace s organizaciami a neformalnymi skupinami na komunitne;j
urovni, zapajanie klientov do Zivota i aktivit komunity,

- Dodrziavat tetralog,

- Naucit' pribuznych a verejnost spravnemu pristupu k psychicky chorym obcanom
(individudlna préca s rodinou, predndsky, besedy, ankety, internetova a facebookova
stranka zdruZenia, publikdcie, praca s masmédiami- Lumen, Regina).

1.5 Etické principy hodnoty

V RS Radost’” poskytujeme komplex sluzieb pre prijimatelov socidlnych sluzieb s tazkym
zdravotnym postihnutim- duSevné poruch. Prostrednictvom Sirokého spektra individualnych
a skupinovych aktivit smerujeme k napiiianiu poslania a cielov strediska. KIu¢ovou oblastou
v pristupe ku klientom je dodrziavanie 'udskych prav, zakladnych etickych principov a hodnot.
Klient je vzdy na prvom mieste a pristupujeme k nemu ako k partnerovi, ktory ma pravo
vyjadrovat’ svoje potreby, poziadavky a zucastiovat’ sa na spolurozhodovani o ddlezitych
skuto¢nostiach. Vel'ky doraz kladieme na dodrziavanie dostojnosti a jedinecnosti kazdej osdb
a vytvaranie takého prostredia a vztahov, ktoré je zaloZzené na dovere a ucte. Pracovnici RS
Radost” dodrziavaju tieto etické principy: tolerancia, diskrétnost, tcta, sluSnost’, zdvorilost’,
ohladuplnost’.



1.6 Organizacna Struktira a personalne obsadenie RS ,,Radost™

Personalne obsadenie RS ,,Radost™ za rok 2025

V roku 2025 boli v pracovnom pomere zamestnani:

Mgr. Alica Schiitzova, riaditel’ka zariadenia, Statutarna zastupkyna
Eva Fedorcova, instruktor socidlnej rehabilitacie

Mgr. Martina Pacayova, instruktor socialnej rehabilitacie

Lucia Staronova, inStruktor socidlnej rehabilitacie

Mgr. Martina Sirancov4, socidlna pracovnicka

Na dohodu o vykonani prace resp. pracovnej ¢innosti boli v roku 2025 zamestnani:
Monika Copkovéa, ekonémka

Tomas Copko, udrzbar

Simona Gregova, upratovacka, zaujmova ¢innost’ s prvkami ergoterapie a gandenterapie
Linda Kollarova, zaujmova ¢innost’ s prvkami muzikoterapie

Jozef Cech, zdujmova &innost’ s prvkami muzikoterapie

Dobrovol'nicku ¢innost’ na zédklade zmluvy o dobrovolnictve uzatvorenti v zmysle § 6 zakona
&. 406/2011 Z.z. o dobrovolnictve v r. 2025 vykonaval: Jozef Cech

Zmluvu o odbornej praxi vykonaval: Peter Murko



Organizacna Struktira ZdruZenia pribuznych a priatel’ov ,,Radost™
Rehabilitacné stredisko pre I'udi s duSevnymi poruchami

Valné zhromazZdenie

Predsednictvo ZPP Radost

Statutarny zéstupca /
Riaditel
Il. stupen VS v $tudijnom
odbore podfa §84, ods.4,
pism.b) zak. 448/2008 Z.z.

Instruktor socidlnej
rehabilitacie /
Zastupca riaditela
Uplné stredoskolské
vzdelanie a akreditovany
kurz ISR v rozsahu 150 hodin

v

v

v

Socialny pracovnik
Il. stupeni VS v odbore
Socialna praca

InStuktor socidlnej
rehabilitacie
Uplné stredoskolské
vzdelanie a akreditovany
kurz ISR v rozsahu 150 hodin

Instuktor socidlnej
rehabilitdcie
UplIné stredoskolské
vzdelanie a akreditovany
kurz ISR v rozsahu 150 hodin

v

Ekoném
Uplné stredoskolské
vzdelanie
Pracovnik na ciastocny
uvdzok - 10 hod./tyZderi

v

v

v

v

v

Pracovnik pre zaujmovu
&innost
Uplné stredoskolské
vzdelanie
Pracovnik na Ciastocny
uvdzok - 10 hod./tyzden

Pracovnik pre zaujmovu
&innost s prvkami
gardenterapie
Uplné stredoskolské
vzdelanie
Pracovnik na Ciastocny
uvdzok - 5 hod./tyzderi

Pracovnik pre zaujmovu
&innost s prvkami
muzikoterapie
UplIné stredoskolské
vzdelanie
Pracovnik na c¢iastocny
uvdzok - 5 hod./tyzderi

Udrzbar
Stredoskolské vzdelanie
Pracovnik na Ciastocny
uvdzok — 10 hod./tyZderi

Upratovacka
Pracovnik na ciastocny
uvazok — 10 hod./tyzden

Kapacita zariadenia je 14 miest. Percentualny podiel odbornych zamestnancov je 78,58 %.




1.7 Zakladné principy riadenia organizacie

Socidlna sluzba poskytovana v rehabilitacnom stredisku je orientovana hlavne na to, aby sa
klienti po prichode do néasho zariadenia citili ako v domacom prostredi. Pocas obdobia
adaptacie, ale aj pocas celej doby pracuje s klientmi multidisciplinarny tim, a tym sa snazia
zamestnanci aplikovat’ holisticky pristup v starostlivosti o klientov. Neustale vzdelavanie
a zvySovanie kvalifikacie personalu zaruCuje, ze spolupraca a komunikacia s klientmi
s dusevnym ochorenim je na adekvétnej urovni. ReSpektujeme nazor klienta a tym dodrziavame
ich ludské prava. Pri vSetkych ¢innostiach je snahou celého persondlu zapgjat’ klientov ¢o
v maximalnej miere, aktivizovat amobilizovat ich sily, smerovat" k samostatnosti
a sebestacnosti.

1.7.1 Individudlne plany (IP)

Individualny plan podla zak. 448/2008 Z.z. je komplexny, flexibilny a koordinovany nastroj
na aktivnu spolupracu poskytovatel'a socialnej sluzby, prijimatel'a socialnej sluzby, jeho rodiny
a komunity. Ciele individualneho planu vychadzaju z individudlnych potrieb prijimatela
socidlnej sluzby a spoluprace prijimatel’a socidlnej sluzby a poskytovatela socidlnej sluzby.
Individualny plan je koordinovany pracovnikom, ktory podporuje a sprevadza prijimatel’a
socialnej sluzby v procese individualneho planovania (d’alej len kl'i¢ovy pracovnik). Proces
individudlneho pldnovania zahfiia identifikaciu individudlnych potrieb, volbu cielov
individudlneho planu, vol'bu metéd dosahovania cielov individualneho planu, plan ¢innosti
a aktivit naplfiania individualneho planu a hodnotenie individualneho planu

Praca s klientom v ramci IP:

- Okrem spolo¢nych aktivit pracuje kazdy klient s ur€enym socidlnym pracovnikom na
individudlnom rozvoji osobnosti podl'a toho, ¢o si vybral, v niektorych pripadoch aj
v spolupréci s rodinnymi prislusnikmi. Su to napriklad: komunika¢né aktivity
a tréning asertivnej komunikdacie u klientov s naruSenou komunika¢nou schopnostou,
sebaobsluzné ¢innosti, nacvik praktickych zruc¢nosti, rozvoj gramotnosti - pisanie
a ¢itanie u klientov s mentalnou zaostalost’ou.

- praca s pocitatom a zoznamovanie sa s rdznymi programami, praca s internetom
(zaciatoCnici a pokrocili), s programom pre tvorbu prezentacii Power Pointom,
zdokonal'ovat’ sa v konverzacii v cudzom jazyku , (anglicky, nemecky), varenie,
samostatné cestovanie, hospodarenie s financiami a pod.

- Kukazdému prijimatel'ovi socialnej sluzby sa pristupuje individudlne, s prihliadnutim
na jeho zdravotny stav, priania a tazby.

- Po prijati nového klienta dodrZzujeme minimalne 3 mesac¢nt adapta¢na lehotu (tato
mozno podla individualnych potrieb klienta prediZit)), po¢as ktorej mu poskytujeme
¢as na zaclenenie sa do kolektivu. Pocas tohto obdobia prostrednictvom pozorovania,
rozhovoru, ¢i inych metdd socidlnej prace o iom ziskavame informacie, ktoré
zaznamenavame do formulara —



- Analyza potrieb klienta. Az tak pristapime k vypracovaniu IP. S klientom,
v zavislosti od jeho zdravotného stavu pracujeme minimalne 2x do mesiaca 15-30
minat.

- ReSpektujeme ak klient odmietne pracovat’ na Individudlnom plane napr. pre
zhorSeny zdravotny stav resp. zvySenu psychicku zataz a rodinné problémy. V tom
Case pracuje na dobrovolnej ¢innosti, ktora upokojuje ale aj zuslacht'uje (Citanie
knihy, rozvoj komunikacie, rozhovorom, spolo¢enské hry zamerané na pamét’).

- Na klienta v Ziadnom pripade nie je vyvijany natlak. Prostrednictvom pozitivneho
presvied¢ania, motivovania a poukazovania na prinosy ho vedieme k praci na sebe
ana svojom IP. Sucastou IP je vypracovanie osobného profilu. Daliie informacie
¢erpame z pozorovania, rozhovorov, informacii od rodi¢ov a pribuznych.

- Pri stanovovani cielov dodrzuje kIi€ovy pracovnik partnersky pristup, ktory klienta
vedie k spoluzodpovednosti a spolurozhodovaniu.

- Klientov motivujeme a vedieme k stanoveniu svojich vlastnych cielov na zaklade
programu socialnej rehabiliticie, ktoré su v stlade s cielmi RS ,,Radost™ a smeruju
k integréacii do spolo¢nosti. Respektujme vsak ich individualne poziadavky, nakol'ko
je vel'mi dolezité napomoct’ v rozvoji takej oblasti, ktora je pre klienta v danej situécii
prioritna.

- Ak to ciel umoziuje, do prace zapajame aj rodinu klienta, a to formou domacich tiloh
a pod.

- Raz za pol roka, v niektorych pripadoch raz za rok uskutoc¢riujeme hodnotenie celej
prace za pritomnosti klienta, ¢o potvrdzuje svojim podpisom.

- Pri hodnoteni vychadzame z poznatkov, ktoré si po praci s klientom zaznamenévame.
Klient ustne vyjadri svoje hodnotenie celkovej prace, pristup, ¢o sa mu pacilo
anepacilo. Na tieto poznatky prihliadame pri d’alSej prace na IP a pri stanoveni
novych cielov.

Program socialnej rehabilitacie

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socidlnej rehabilitdcie na konkrétneho klienta,
z ktorého vychadza jeho individuéalny plan.

Konkrétne kroky, metdédy na dosiahnutie cielov programu socialnej rehabilitdcie. smerujac
k individualnemu planu klienta:

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socidlnej rehabilitdcie na konkrétneho klienta,
z ktorého vychadza jeho individudlny plan.

Konkrétne kroky, metédy na dosiahnutie ciel'ov programu socidlnej rehabilitacie, smerujice
k individualnemu planu klienta:

Starostlivost’ o domacnost- prostrednictvom ergoterapie (pracovnych ¢innosti, upratovanie
priestorov RS), anacviku modelovych situacii (nacvik telefonovania, komunikacie,
stravovania, nakupovania, stolovania, rozdelenie financif),



Ergoterapia - pracovna ¢innost’ zahrfia Upravu interiéru priestorov RS (upratovacie prace),
nacvik pripravy jedal (varenie, priprava studenych pokrmov), starostlivost’ o priestory
zariadenia (drobné opravy, polievanie kvetov, sadenie a nasledné starostlivost o dopinanie
Cistiacich prostriedkov, vymena uterdkov, starostlivost’ o vetranie, teplo a pod.). Zapajame sa
do komunitnych a ekologickych aktivit v spolupraci s MC Kosice- Sidlisko KVP. Ako
dobrovolnici pomahame pri zbierkach, roznaSani obcasnika KVAPKA mestskej Ccasti,
participujeme aj pri Cisteni a uprave sidliska KVP.

Sebaobsluzné cinnosti

V roku 2025 bol interiér Rehabilitaéného strediska inovovany (vymena strechy na terase
zariadenia, vymalovanie priestorov...). Vdaka vyzbieranym finaénym prostriedkom z
foundraisingovej platformy Donio nad’alej rozvijame sebaobsluzné cinnosti klientov a to
konkrétne priprave jedal. S touto aktivitou su spojené aj d’alSie pridruzené, ktoré dopomozu
klientom k vdcSej samostatnosti, finan¢nej gramotnosti a v§eobecnom rozhlade. Klienti si
vyhl'adavaju recepty od pribuznych, alebo na internete, prostrednictvom zl'avovych letakov,
alebo internetu hl'adaju najvyhodnejSie ceny danych surovin, ucia sa narabat s mincami
a bankovkami. Kazdy z klientov ma moznost’ pripravy vlastného jedla za pomoci a asistencie
ostatnych klientov aj pracovnicok. Prostrednictvom tejto cCinnosti sa klienti stavaja
sebavedomejsimi, zruénej$imi a samostatnej$imi. Klientov vedieme k samostatnosti aj v ramci
ergoterapie, starostlivosti o zverené priestory, kvety aj zeleninu, ktoru pestuji na terase.
Taktiez pod vedenim pracovnikov, av§ak samostatne, sa ucia prekonat’ strach pri komunikacii
s uradnikmi, predavackami a podobne. Klienti st vedeni k samostatnej orientacii v priestore pri
planovani a organizovani vyletov, exkurzii a navstev a spozndvani novych miest. Tréning
samostatnosti a zodpovednosti za zverené Ulohy si vSak vyzaduje trpezlivy pristup a dlhé
casové obdobie.

Zaujmovd cinnost s prvkami arteterapie - ,lieCba umenim®. Ide o vyjadrenie myslienok,
pocitov a svojej kreativity prostrednictvom vytvarného umenia. Umoziiuje klientovi preklentt’
komunika¢né bariéry spOsobené ochorenim a zapojenie sa do prace v kolektive.
Prostrednictvom rozmanitych vytvarnych technik rozvijame jemna motoriku, estetické citenie,
vzt'ah k ¢innosti, sebavedomie. Klientov, ktori maju vytvarny talent motivujeme k tvorbe
a sprostredkovavame ucast’ na rdznych vystavach, a poskytujeme priestor pre prezentaciu ich
vytvarnych diel v spolupraci s partnerskymi organizaciami, kultirnymi institaciami kde
prezentuju svoje vytvarné diela a talent.

Socidlna komunikdcia - pomocou edukdcie zameranej na tému empatia, asertivita a na pravidla
asertivneho spravania. Klient sa zucastni komunikacnych, interakénych a rolovych hier.
Osvojuju si empaticku komunikéciu, rozvija slovnt zasobu.

Socialne vztahy a pravidla spravania- pomocou psychodramy je klient vedeny k primeranému
rieSeniu problémov, konfliktov. Prostrednictvom hrania roli, individuélnej a skupinovej prace,
muzikoterapie, relaxacnych technik a ergoterapie, rozvijaji apracuje na zvySovani
sebavedomia, sebarealizdcii a sebapresadzovania sa. Klient prechddza nacvikom
spoloc¢enského bonténu.
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Zaujmovd cinnost s prvkami muzikoterapie - vyuzivame rbézne techniky napomahajice
skvalitneniu artikulécie, plynulosti a zrozumitel'nosti re¢i pomocou vyuzitia hudobnych
nastrojov, hudby. Zucastiiujeme sa na hudobnych a hudobno- dramatickych vystupeniach.

Zaujmovd cinnost’ s prvkami dramatoterapie - nacvik divadelnych scénok, aktivity zamerané
na tréning verbalnej a neverbalnej sebaprezentacie, uvol'nenia emdcii prostrednictvom hranych
roli.

Socidalne aktivity (spolocenské, kultarne, Sportové podujatia) a orientdcia v beznych Zivotnych
situdciach (verejna doprava, posta, spravanie sa v danych instituciach v situaciach..). Klient je
prostrednictvom  nacviku modelovych  situdcii, psychorehabilitacnych a kulturno-
spolocenskych aktivit vedeny k osvojovaniu si pravidiel spolocenského spravania, k schopnosti
samostatne cestovat’ verejnou dopravou a upeviiuje si orientaciu v priestore.

Zaujmovd cinnost' s prvkami gardenterapie - aktivity a ¢innost’ v priestoroch rehabilitaéného
strediska a v interiéri a exteriéri Vymennika na Wuppertélskej ulici, ktorého stucastou je
vonkaj$ia zahrada, v ktorej sa realizuje gardenterapeutickd aktivita — pestovanie zeleniny
aovocia aj starostlivost audrziavanie zahrady, ¢o podnecuje estetické citenie a vztah
k prirode. Vnutorné priestory vymennika klientom poskytuji moznost’ na kreativnu pracu
s rozmanitym materialom za ucasti lektorky.

Praca s pocitacom, pomoc pri uplatneni sa na trhu prdce

Klienti st zo strany pracovnikov vedeni k vdc¢Sej samostatnosti, zvySovaniu sebavedomia a to
aj prostrednictvom zdokonal'ovania sa v praci s po¢itatom. Pocitatové zruc¢nosti su v dnesnej
dobe neoddelitelnou sucastou schopnosti, ktoré musi mat’ uchadza¢ o akukol'vek pracovnu
poziciu, alebo brigadu. Venujeme sa kvalitnejSej praci s programom Word, Excel, PowerPoint,
ako aj praci s Internetom. Okrem doterajSich zruénosti — prace s prezentaciami sa venujeme
zvySovaniu vSeobecného rozhl'adu, orientacie a to prostrednictvom rdéznorodych iloh pomocou
internetu.

Zaujmovd cinnost' s prvkami biblioterapie

Citanie s porozumenim sa na prvy pohlad javi ako banalita, aviak tato zrucnost nie je
pravidlom a samozrejmostou. Z tohto dovodu pravidelne c¢itame knihy, Casopisy, letdky,
rdéznorodé texty, teda vSetko co je dostupné. S klientmi sa okrem rannej komunity a rozhovorov
venujeme Citaniu zaujimavych ¢lankov na rézne témy spolocensko-kultirneho, alebo
vedeckého ¢i politického Zivota, ktoré nasledne rozoberame a prezentujeme vlastné nazory
a postoje k nim. Nezabudame aj na krasnu literaturu, basne, alebo citaty, ktorym sa snazime
porozumiet’ a tvorime vlastné.

Priklady aktuidlnych IP vybranych klientov:

Priebezné hodnotenie dosahovania ciel’ov Individudlneho planu (IP)
Stanovené ciele rozvoja osobnosti

Dlhodoby ciel’ (vSeobecny):
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Klient bude dlhodobo rozvijat’ svoje zru¢nosti v oblasti prace s po¢itatom a cudzich jazykov,
upeviiovat’ uz nadobudnuté poznatky a aplikovat’ ich v kazdodennom Zivote. Zaroven bude
cielene podporovat’ rozvoj jemnej motoriky, koordinécie a verbalneho prejavu, aby sa zvysila
jeho funkénd samostatnost’ a istota v komunikécii. Prostrednictvom pravidelného pohybu a
osvojovania si zasad zdravej zivotospravy bude posiliiovat’ svoje fyzické i psychické zdravie.
Tymto spésobom bude systematicky budovat’ svoje sebahodnotenie, sebadoveru a schopnost’
aktivne sa zapdjat’ do spoloc¢enského a pracovného zZivota.” Kratkodobé ciele (Specifické):

1. Prehlbovat’ a precvi¢ovat’ nadobudnuté zrucnosti pri praci s PC (Word, Excel, PowerPoint,
Al).

2. Poskytovat’ klientovi dostato¢ny priestor na verbalny prejav a tym podporovat’ zlepSovanie
logopedického problému.

3. Pravidelne trénovat’ manualne zru¢nosti, koordinaciu, jemnu motoriku a preciznost’.

4. Zamerat’ sa na rozvoj pohybovych aktivit a podporu zdravej Zivotospravy.

5. Pokracovat’ v zlepSovani komunikacie v anglickom jazyku a prileZitostne aj v mad’arskom
jazyku.

6. Systematicky pracovat’ na odstrafiovani pocitov napétia a stresu v zaujme ochrany zdravia,
harmonickych vzt'ahov a pozitivnej interakcie s ostatnymi.

7. Rozvijat’ vSeobecny prehl’ad a posilitovat’ finanénti gramotnost’.

Harmonogram dosahovania ciel'ov: december 2024 - jin 2025

Metody prace: Tréning socidlnej komunikacie, sebaprezentacie, verbalizacie ndzorov, postojov,
emdcii, rozvijanie talentu mal'ovania, tanec, Sport.

Hodnotenie IP: jul 2025
Zhodnotenie jednotlivych cielov:

Klient ochotne spolupracuje a aktivne sa zapdja do ¢innosti a aktivit v zariadeni, ktoré mu
napomahaju pri napltiani kratkodobych aj dlhodobych cielov, ako aj pri jeho osobnom raste.
Vyznacuje sa usilovnostou a ustretovym pristupom. Prejavuje snahu o osobny rast,
posiliiovanie sebavedomia a budovanie pozitivnych zZivotnych navykov.

Pri aktivitach, ako su verbalne a vizualne prezentacie prostrednictvom PowerPointu,
biblioterapia, rolové hry, dramatoterapia a iné Cinnosti, ma klient poskytnuty dostatocny
priestor na verbalny prejav, ¢im sa zaroven podporuje rieSenie jeho logopedického problému.
Napliianie ciefov v oblasti PC gramotnosti prebieha prostrednictvom tvorby prezentacii,
vypracovavania roznych zadani a uloh, napriklad v oblasti finan¢nej gramotnosti ¢i inych
praktickych cvi¢eni. Klient sa zdokonal'uje aj individudlnym vzdeldvanim pri praci s
modernymi technoldégiami vratane umelej inteligencie, a to samostatne aj v spolupraci s inymi
klientmi. V ramci resocializa¢nych ¢innosti sa intenzivne zapaja do vyucby a komunikéacie v
anglickom jazyku prostrednictvom Callanovej metody, pricom preukazuje aktivny zdujem a
pokroky. Zo Sportovych aktivit mu najviac vyhovuju jednoduchsie pohybové ¢innosti, ako st
vychadzky do prirody a mesta, jednoduchsie cviky, tanec, petang ¢i bowling. Sti¢asne sa zapaja
aj do ndroc¢nejsich aktivit, ako je futbal, a prejavil zaujem naucit’ sa hrat” basketbal a florbal.
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Jednym z novych ciel'ov je popracovat’ u klienta v oblasti zdravej Zivotospravy a tym aj na
korekcii hmotnosti, ktora by chceel trochu upravit’.

IP do d’alsieho obdobia:

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som sa osobne zuc¢astnil na planovani, a stanovené ciele som
si vybral slobodne za pomoci pracovnika, s ohl'adom na moje schopnosti, moznosti a zdravotny
stav.

Datum d’alSej revizie: januar 2026

Priebezné hodnotenie dosahovania ciel’ov Individualneho planu (IP)

Stanovené ciele rozvoja osobnosti:

Klient sa chcel zlepsit' v sebaobsluznych cinnostiach, najmi vo vareni v starostlivosti o
domécnost’. Chcee viac dbat’ o svoje zdravie a Gpravou Zivotospravy by cheel docielit’ zniZenie
hmotnosti. Chceel by sa zdokonalit’ v hre na hudobny néstroj (gitara) a v kresleni.

Kratkodoby ciel (Specificky ciel):

1. ZlepSenie sa v oblasti sebaobsluznych ¢innosti — varenie, upratovanie, starostlivost’
o kvetiny, finan¢na gramotnost’ s cielom hospodérenia s financiami a pod.

2. Upeviiovanie si zru¢nosti spojenych s pripravou pokrmov.

3. ZlepSenie zivotospravy s cielom znizenia hmotnosti.

4. Zdokonalenie sa v hre na hudobny ndstroj.

5. ZlepSenie sa v mal'ovani a v kresleni + rozvoj kreativity a fantazie.

Harmonogram dosahovania cielov: januér 2025 — jul 2025

Hodnotenie IP: jul 2025

Zhodnotenie jednotlivych cielov:

Klient sa pocas polroka venoval Cinnostiam na zlepSenie sebaobsluznych ¢innosti, varil,
upratoval, polieval kvety aj zeleninu. Vypracovaval pracovné listy zamerané na finan¢nu
a matematicku gramotnost’. Klient nemal problém pri vypracovani, vo vécSine pripadov mal
skoro vzdy spravne odpovede. Pri upratovani je spol'ahlivy a dosledny.

Zucastioval sa vareni s klientmi kde pomahal varit jedla ako zapekany karfiol s brokolicou v
syrovej omacke, Spaldova bublanina, bryndzové makardny so smotanou, SoSovicova polievka
s udenym tofu, kuracie mexické soté. Pod jeho vedenim sme varili $pagety bolognese. Matko
to v kuchyni to zvladol vyborne, $pagety sa vydarili.

Klient sa snazi zdravo stravovat’, po€as polroka schudol 15kg (mal 113kg a schudol na 98kg).

Pravidelne sa z(Castiiuje muzikoterapie, kde spolu snaSou pracovnickou Lindou
a dobrovol'nikom Dodom nacvicuju rézne pesnic¢ky. Spolu s Dodom hraju na gitare, kde ma
klient mozZnost’ zdokonal'ovat’ sa v hrani na gitare.

Zucastiuje sa aj arteterapie, kde sa snazi rozvijat’ svoj talent, kresli vel'mi pekne.
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Pocas polroka sa venoval aj inym aktivitdim ako prednasky na tému zdravia (obezita, tabak,
nelegélne drogy), prednaska na tému pocitatova bezpe€nost’, zacastnil sa réoznych exkurzii
(Dolna brana — expozicia opevnenia Kosic, vystava samurajov, cesta za pokladom, vystava
Aliny Ferdinandy). Zucastnil sa mnohych vyletov napriklad do Niznej Mysli, Sarospataku,
pocas tychto aktivit u klienta prebiehala socializécia a enkulturizacia.

Klient rad robi prezentacie pre ostatnych klientov, napriklad Romansky sloh, Renesancia,
Gotika a iné.

IP do d’alsieho obdobia:

V nasledujucom obdobi sa budeme venovat precvicovaniu gramatiky pravopisu slovenskom
jazyku, budeme zlepSovat’ zivotospravu klienta a tiez zvySovat jeho sebavedomie prihliadanim
na jeho potreby, priority a zdravotny stav. Zmena individualneho

planu je mozna v zavislosti od potrieb klienta.

Datum d’alSej revizie: januar 2026

Priebezné hodnotenie dosahovania ciel’ov Individualneho planu (IP)

Stanovené ciele rozvoja osobnosti:

Dlhodoby ciel: orientacia klienta v novej krajine, jazykova podpora, podpora finanénej
gramotnosti, budovanie pracovnych zru¢nosti, vytvorenie a udrZanie socialnych vztahov
a kontaktov.

Kratkodoby ciel’

1. Oboznamenie klienta s kultirnymi zvyklost'ami a Specifikami — priebezne pocas roka.
2. Jazykova podpora.

3. Budovanie praktickych zru¢nosti v oblasti starostlivosti o domécnost’.

4. Podpora finan¢nej gramotnosti — oboznamenie sa s eurom.

5. Podpora socialnych vztahov a kontaktov.

Harmonogram dosahovania ciel'ov: januar 2025 — jul 2025

Hodnotenie IP: jul 2025
Zhodnotenie jednotlivych cielov:

Klient je dostatoéne oboznameny s kultirnymi zvyklostami a $pecifikami naSej krajiny.
Jazykova podpora u klienta bola podporovana u klienta pocas celého polroka a je nutné klienta
sprevadzat’ nad’ale;j.

V oblasti starostlivosti o domécnost” sa snazi zdokonalovat. Klient je vel'mi napomocny,
pracovity a poriadkumilovny. Vzdy ked’ je potrebné nejako pomoct’, ochotne pomdze, nema
problém ani so silovymi pracami. Napriklad pri mal'ovani nasich miestnosti poméahal prestvat’
nabytok, dokonca sa zapojil aj do malovania. Klient vZdy po sebe umyje riad, ochotne zastava
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funkciu Serifa, kde je potrebné dozerat’ na poriadok nasho zariadenia. Zucastnil sa uzito¢nych/
prospesnych aktivit ako napriklad: ,,.Den Cistého KVP* ¢i ,.Zbierka Satstva a obuvi KVP*. Ak
je potrebné nemé problém poliat’ kvety ¢i pozametat’ podlahu. Bol pritomny pri priprave jedal,
pod jeho velenim klienti varili polievku z ¢ervenej repy ,,Bor§¢™. Absolvoval aj d’alSie varenia
s klientmi kde pomahal varit’ tieto jedld: kuracie rezance s kari ryZou, zapekany karfiol
s brokolicou v syrovej omacke, Spagety bolognese, $paldova bublanina, bryndzové makarony
so smotanou, SoSovicova polievka s idenym tofu, kuracie mexické soté. V oblasti finan¢ne;j
gramotnosti sa klient zlepsSuje. Pozna naSe ,,euro bankovky®, vypracoval aj par jednoduchych
pracovnych listov na finanént gramotnost’.

Klient je v zariadeni spokojny, mé vel'a kamaratov, ktorych ma vel'mi rad a je to vzajomné.
Dokonca si tu nasiel aj priatel’ku.

Pocas polroka sa venoval aj inym aktivitdm ako prednasky na tému zdravia (obezita, zdravy
zivotny Styl, tabak, nelegalne drogy), prednéska na tému pocitatova bezpecnost’ ¢i pitny rezim.
Zucastnil sa réznych exkurzii (UZUV, Doln4 brana - expozicia opevnenia Kosic, vystava
samurajov, cesta za pokladom) a mnohych vyletov napriklad do Niznej Mysle, Sarospataku, na
Klatovianku ¢i Liptovského Mikulasa. Tieto aktivity u klienta podporovali samostatnost’,
vSeobecné vedomosti o spolocenskom svete a kulttre, kritické myslenie ¢i adaptabilitu. Klient
v poslednej dobe inklinuje k mal'ovaniu, bavi ho to.

IP do d’al$ieho obdobia:

Nakol'ko klient uz niektoré ciele naplnil zamerali sme sa na zmenu ciel'ov podl'a potrieb klienta.
V nasledujicom obdobi budeme klienta podporovat’ v jazykovej,

matematickej a finan¢nej gramotnosti. Vytvarat a poskytovat’ podporu v hl'adani brigady
a zap4jat’ ho do socializa¢nych aktivit.

Datum d’alSej revizie: januar 2026

1.8 Dobrovol’nici, partnerské a spolupracujice organizacie

Dobrovol'nici za rok 2025:
A. dlhodobi, ktori sa za¢astiiovali aktivit pravidelne: pocet - 1 - Jozef Cech

B. jednorazovi, ktori sa zacastiovali verejnej zbierky ,,Dni nezabudiek 2025 pocet - cca 50

Tabulka ¢. 1: Prehl’ad $kol a inStitucii zapojenych do Zbierky ,,Dni Nezabudiek 2025%

Nazov Adresa

Stredna zdravotnicka Skola Kukuc¢inova 40, KoSice
Gymnazium Trebisovska 12, KoSice
Gymnazium Alejova 1, Kosice
Gymnizium Postova 9, Kosice
Obchodna akadémia Watsonova 61, Kosice
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Stredna zdravotnicka $kola sv. Alzbety Misiarska 50, Kosice
Gymnazium Opatovska Opatovska cesta 7, KoSice
Gymnazium sv. Kosickych mucenikov Cordékova 50, Kosice
Konzervatorium Petra Dvorského Timonova 2, KoSice

Urad KoSického samospravneho kraja Néam. Maratona Mieru 1, KoSice
MU MC Kofgice-Sidlisko KVP Trieda KVP 1, Kosice

Partnerstvéa a spolupraca:

V roku 2025 Rehabilitaéné stredisko .,Radost™ spolupracovalo s nasledujucimi partnermi,
organizaciami a jednotlivcami:
e Urad Kogického samospravneho kraja, Kosice
Urad MC Kosice - Sidlisko KVP
U.S. Steel Kosice
Diebold Nixdorf
Labas, s.r.o.
Liga za dusevné zdravie, Bratislava
K13 Kosické kultarne centra, Kulturpark, KoSice
Regionalny urad verejného zdravotnictva, KoSice
Regionalne OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia®“- ODOS
Obcania mesta Kosice, ktori prispeli pocas verejnej Zbierky ,,Dni nezdbudiek 2025%
a do zbierky realizovanej v obdobi decembra 2025
Psychiatricky stacionar, Tr. SNP 1, KoSice
Integra Michalovce
Denné centrum MC Kosice-Sidlisko KVP, Kosice
Verejnd kniznica Jdna Bocatia, KoSice
Pohl'ad (pacientska organizicia KoSice)
Hornbach Kosice
Dobrovol'ni finan¢ni darcovia
Dobrovol'ni vecny darcovia
Darcovia 2% z dane
Dobrovol'nici

2. Cinnost organizacie
2.1. Popis a rozdelenie realizovanych aktivit v RS ,,Radost’

V RS ,Radost™ sa poskytuji socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie
z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Socidlna sluzba
sa poskytuje ambulantnou formou. Kazdodenna praca s klientmi je vopred urcend stanovenym
harmonogramom, ktory reSpektuje ich individualitu a zdravotny stav.

Ciel'om aktivit je:

- Rozvoj socidlnych zrucnosti- empatie, asertivity, komunikacie, primerané rieSenie
konflikto, zvySovanie sebavedomia, upeviiovanie vzdjomnych vztahov, zvySovanie
trpezlivosti a tolerancie,
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- Rozvoj dusevnych schopnosti- tvorivosti, kreativity,

- Podpora sebaprezentacnych schopnosti, vyjadrovania emdcii

- Rozvoj kognitivnych schopnosti

- Rozvoj samostatnosti klientov nadcvikom praktickych zruc¢nosti, ktoré st nevyhnutné pre
samostatné fungovanie klienta v domacom prostredi: schopnost’ nardbat’ s financiami,
nakupovanie, samostatna priprava jedal (ranajky, obed, ve€era), starostlivost’ o vlastnu
hygienu, upratovanie domécnosti, samostatné cestovanie a orientacia v priestore, praca
v zahrad a starostlivost’ o bylinky, vybavovanie aktualnych potrieb klienta na uradoch.

Aktivity, ktoré v RS ,Radost™ realizujeme mozno rozdelit na individualne, skupinové
(uskuto¢nuju sa pravidelne podla tyzdenného planu) a komunitné (vykonavané v priebehu
roka, za u¢elom ¢o najlepsSej integracie klientov do spolo¢nosti).

2.1.1. INDIVIDUALNE AKTIVITY

Ide o konkrétnu pracu s jednotlivcom, pricom sa prihliada na $pecifika klientovej osobnosti
a vychadza sa z jeho schopnosti (podl'a stupnia odkazanosti). Individudlna ¢innost’ pozostava zo
stanovenia Individudlneho planu klienta (IP), ktorého obsah vychadza z individudlnych potrieb,
schopnosti a cielov, ktoré si klient v spolupraci s pracovnikom stanovuje. Napliia sa najmi
prostrednictvom individualnych rozhovorov a vyuzitim d’alSich metod socialnej prace. Tento
individualny plan klienta sa vypracovava podl'a § 9 zakona ¢. 448/2008 Z.z. v zneni neskorSich
predpisov. Zahfiiame sem i pracu s rodinou a poskytovanie socidlneho poradenstva.

2.12 SKUPINOVE AKTIVITY

Do skupinovych aktivit je zaradend praca s va¢$im po¢tom klientov- so skupinou, zamerana na
podporu ich samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti, na rozvoj socidlnych a praktickych
zrucnosti. Patri sem:

a) Nacvik komunikécie- snazime sa u klientov rozvijat’ komunikéciu, rozsirovat’ slovna
zasobu, konStruktivny sposob rieSenia konfliktov, zdravé sebapresadenie sa,
prejavovanie svojich ndzorov, pocitov, potrieb, rozpravanie o svojich problémoch bez
zabran, nacvik asertivneho spravania prostrednictvom rolovych hier a pod.

b) Vytvarna umelecka tvorba- klienti vyuzivaju vytvarné prostriedky na vyjadrenie svojich
pocitov, rozvijaju tvorivost, vytvarny prejav, neverbalnu komunikéciu ,¢o prispieva
k zvySovaniu ich sebavedomia, samostatnosti, zdokonalovaniu jemnej motoriky a
zmyslu pre detail. K najcastej$im technikdam, ktorym sme v roku 2025 najviac venovali
patrili: mal'ba vodovymi farbami, tvorba pozdravov, spolo¢nych malieb, kolazi, Sitie
dekoraénych predmetov, tvorba keramiky a praca s drotom — vytvaranie Sperkov.

¢) Nacvik 'ndovych, modernych tancov a piesni - v ramci tychto aktivit vedieme klientov
k tomu, aby vyjadrovali svoje emocie prostrednictvom hudby. K hudobnym ¢innostiam,
ktoré sme s klientmi realizovali patria. Spev, poc¢tvanie hudby, rytmické cvicenia,
relaxacia prostrednictvom hudby. Vyuzivame pri tom rdzne metédy muzikoterapie ako
rytmizovanie skladieb, napodobnovanie zvukov prirody apod. Hudobné citenie
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podporuyj aj precvi¢ovanie hry na gitaru, zobcovu a prie¢nu flautu pohybové a tane¢né
cvicenia. Vystupovanie na verejnosti na festivale VirVar a Vianoce na KVP. Prejav na
verejnosti im poméha zvySovat’ sebavedomie, nadobudaju pocit doleZitosti a zaroven sa
buraju predsudky voci dusevne chorym.

d) Nacvik kratkych divadelnych scénok s cielom osvojovat’ si vystupovanie na verejnosti-
nacviku divadelnych scénok a dramatoterapii sa venujeme pravidelne. Prostrednictvom
divadelnych scénok precvi¢ujeme s klientmi sebaprejavenie, sebapresadenie, cvicenie
artikulacie a slovného vyjadrovania, podporujeme vzajomnu spolupracu a koordinaciu
spolo¢nych c¢innosti. Prejav na verejnosti im pomaha zvySovat sebavedomie,
nadobudajui pocit dolezitosti a zaroven sa buraju predsudky voci dusevne chorym.

e) Pracovné Cinnosti - cielom je ulit’ klientov primerane telesne aj duSevne pracovat’,
pestovat’ u nich pozitivny vztah k praci, zlepSovat’ si pracovnu disciplinu a navyky.
Tymto spdsobom sa ich snazime viest’ k udrzaniu si samostatného zivota. Patria sem
¢innosti spojené s pestovanim vztahu k Cistote a poriadku, k udrziavaniu priestorov
rehabilitacného strediska, priprava jednoduchych jedal a napojov, nakupovanie
potravin, vedenie k finan¢nej gramotnosti, praca na PC, tvorivé dielne, vyroba
dar¢ekovych predmetov

f) Zaujmova Cinnost’ s prvkami gardenterapie - vykonavana v zariadeni kde sa klienti
venuju pestovaniu zeleniny, kvetov a byliniek a mimo zariadenia, v komunitnej zahrade
v priestoroch vymennika na sidlisku KVP. Ciel'om tejto aktivity je vedenie k vztahu
k prirode a vSetkému Zivému, osvojenie si starostlivosti o rastlinky, udrziavanie
zahrady.

g) Zaujmova ¢innost’ s prvkami biblioterapie - za pomoci ¢itania r6znych ¢i uz odbornych,
alebo textov krasnej literatiry sa snazime klientov motivovat k samovzdelavaniu,
k zvedavosti a k chuti k ¢itaniu, ¢o poméha ucelne vyuzivat’ vol'ny ¢as a predchadzat’
dusevnému pustnutiu.

Vsetky aktivity sa realizuji podl'a harmonogramu prace.

h) Modelové situacie — pracovnik s klientom alebo skupinou modeluje urcité redlne
situdcie zo zivota. Klienti situdciu simuluju podl'a svojich predstav. Ako modelova
situdcia moze sluzit’ napriklad proces rozhodovania, argumentacie, nacvik asertivity,
rieSenia praktickych komunika¢nych ainych problémov, rodinnych, pracovnych
a inych spolocenskych situdcii.

2.1.3 KOMUNITNE AKTIVITY

Jednym z hlavnych cielov komunitnych aktivit je hlavne integracia klientov do spolo¢nosti,
prevencia socidlneho vylacenia, podpora spoluprace a kooperaéného myslenia, Sirenie
osvety, zoznamovanie verejnosti s ¢cinnostou ZPP ,,Radost™, odstraiiovanie stigmatizacie,
podpora vzt'ahov s rodinnymi prislusnikmi.

Do komunitnych aktivit zapajame aj rodinnych prisluSnikov, dobrovolnikov a SirSiu
verejnost’.
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Komunitné (jednorazové) aktivity sme rozdelili do niekol’kych skupin:

A) Kultirno-rehabilitaéné a integracné aktivity
B) Edukacné aktivity

C) Relaxa¢né a ozdravné aktivity

D) Prezenta¢né a propagaéné aktivity

E) Projektova ¢innost’

F) Spolupraca s verejnostou a ostatné ¢innosti

A) KULTURNO- REHABILITACNE A INTEGRACNE AKTIVITY

Kultirne a spolocenské aktivity 2025:

Januar Fasiangové posedenie
Februar Beseda s autorkou knihy Nezdolna
Vylet do Niznej Mysle do Archeoskanzenu
Prehliadka botanickej zahrady
Marec Vystava vytvarnika romskeho pdvodu Rudolfa Dzurka, Vychodoslovenska
galéria
Navsteva vystavy Kariéra EXPO
Navsteva Vychodoslovenského muzea vystavy Cesta za pokladom

April Navsteva vystavy Slnko I'ady ldme vo Vychodoslovenskej galérii
Navsteva vystavy Japonski samuraji vo Vychodoslovenskom muizeu
M4j Navsteva vystavy vo Vychodoslovenskej galérii pod ndzvom Elixir

Vystupenie pri prilezitosti Diia matiek
Vylet do mad’arského mesta Sarospatak

Jan Naviteva Regionalneho centra remesiel ULUV Kogice— tvorivé dielne
Vylet do westernového mestecka Klatovianka

Jul Vylet do Liptovského Mikuladsa
Navsteva vystavy ,,Titanic v spomienkach® v OC Optima

August Vylet na Turniansky hrad
Opekacka na Bankove

Vylet do Kosického lesoparku

September  Posedenie pri gulasi
Vylet do pol'ského kipel'ného mesta Krynica

November  Navsteva vystavy vo Vychodoslovenskej galérii Trzné sily a Komédia ducha
Navsteva predstavenia Rodna zem v Narodnom divadle KoSice

December  Viano¢na kapustnica - Viano¢né posedenie s programom pripravenym klientmi

pre rodi¢ov a spolupracovnikov RS Radost’ vo vymenniku Wuppertalska
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FaSiangové posedenie

Fasiangové sprievody, blaznivé masky, zdbava a uvolnenie, vona zabijackovych Specialit a
smazenych SiSiek aj takto by sa dali charakterizovat' FaSiangy. FaSiangy boli odjakziva
symbolom radosti, veselosti a hojnosti, aby si I'udia uzili posledné chvile pred ndro¢nym
obdobim postu. Je to obdobie od Troch kral'ov do Popolcovej stredy, v 'udovom kalendéri
prechodové obdobie medzi zimou a jarou.

V¢erajsi den sa v naSom zariadeni niesol prave v atmosfére fasiangov. S velkou radostou sme
sa teda v¢era spolu ucili ako napiect’ fasiangové §isky. Katka nam pripravila mrkvovu natierku
a tak sme mali aj slanu verziu pochutiny na nasom fasiangovom stole.

Klienti si precvicili pripravu slavnostného stola, za ktory sme si vSetci radostne posadali.
Precitali sme si fasiangové vinse z roznych kutov Slovenska. Vinse vystriedali vtipy a vSetci
sme sa s chutou zahryzli do napecenych $iSiek. Po fasiangovom pohosteni sme si zahrali
zabavné hry. Fasiangovu zabavu sme ukoncili mini-diskotékou, pocas ktorej nam mixoval
hudbu nas DJ Janko.

Beseda vo vymenniku

S radostou sme sa zucastnili zaujimavého podujatia venovaného téme dusevného zdravia.
Beseda s autorkou knihy Nezdolnd priniesla nielen pttavi prezentdciu, ale aj otvorenu
a podnetnu diskusiu, ktora obohatila vSetkych pritomnych.

Autorke d’akujeme za krasne spracovanie témy a inSpirativne mysSlienky, ktoré nam
sprostredkovala. Prajeme jej vel'a zdravia, spokojnych citatel'ov a do budtcnosti mnozZstvo
Vel'ka vd’aka patri aj vSetkym hostom za ucast’, zdujem diskutovat’ a chut’ spoznavat’ nové
témy, ktoré su v dneSnej spolo¢nosti oraz ddlezitejsie.

Vylet do Niznej Mysle

Niznd MysTla je obec blizko Kosic, ktora ukryva mnohé¢ zaujimavé miesta.

V minulosti sme navstivili v tejto obci rozarium u Bohusov.

Na tvod nasej potulky Niznou Myslou sme si obzreli kostol sv. Mikulasa, ktory sa nachadza
na pesej putnickej ceste sv. Alzbety spajajucej Sarospatak s Kosicami. Pred kostolom sa ndm
naskytol krasny vyhl'ad do udolia, kde sme videli az na Strkovisko Geca.

Pokracovali sme k ciel'u nasej cesty, ktorym bol ,.Koscelek*, starodavne ruiny kostola z 13.
storo¢ia. VytycCeny ciel’ sme vSak kvoli hlbokému blatu nedosiahli. Objektom naSej pozornosti
sa tak stal Archeoskanzen, ktory sme minuli popri nasej ceste. V priebehu nasej prechadzky sa
k nédm pridal hravy $tvornohy miestny sprievodca.

Archeologicky skanzen v blizkosti obce Niznd Mysl'a ponuka moznost’ nahliadnut” do doby
bronzovej prostrednictvom unikatneho naleziska osad a pohrebisk, v ktorych sa nasli rozne
archeologické predmety svetového vyznamu. Videli sme pec na vypal'ovanie keramiky, repliku
obydli a repliku obetnej jamy.

Pridavam par postrehov nasich klientov:

,» Videli sme most, pec, hroby.* Andrej
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,Dna 5.2.2025 sme boli v Niznej Mysli. Cesta vlakom sa mi pacila. Cesta naspit’ do Kosic bola
iZasna. Prechadzka bola sice dlha, ale bolo to dobré.« Stevko
,Bol to celkom zaujimavy vylet a uz sa te$im na d’al$i. Monika

Vystava orchidei

Do botanickej zahrady sme sa vybrali na vystavu orchidei. Pre zlepSenie nasej fyzickej kondicie
sme i§li peSo z nasho zariadenia. A ¢o sa dialo po prichode do botanickej zahrady si mozete
precitat’ z nasledujucich spétnych vézieb klientov:

Vedeli ste, Ze v nasej Botanickej v jazierku ziju pirane? Alebo Ze na Slovensku rastie cez 79
druhov orchidei? Aj ja som sa to dozvedela len z tohto miesta, kde bola krasna vystava orchidei,
nielen tunajsich, ale z globalu. Ako vzdy sme si vyzliekli bundu, preto Ze sme vedeli, Ze v tej
impozantnej dzungli alias skleniku bude riadny opar. Vstupili sme teda do sveta rastlin vSetkého
druhu. Cez exotické palmy a rozne cudzokrajné druhy stromov az po kaktusy a samozrejme
orchidey. Nedala sa vobec porovnat, ktora z nich je krajsia. Cez svetloruzové, zelené az
bordové, ktoré ma ocarili asi najviac. Spravili sme si fotky, na ktoré budeme mat’ krasne
spomienky. Cela prehliadka bola super a te§im sa na d’alSie vystavy. (Leonka)

V botanickej zdhrade sme videli vel'mi krasne orchidey — od najmensich po velké. Mne sa pacili
vel'ké fialové orchidey. Pri orchideach boli informécie o nich vo svete a spoznal som aj tie,
ktoré rasti na Slovensku. Pozerali sme aj kaktusy a sukulenty, ktoré ma upttali vel'kostou aj
vyskou. Vystava sa mi pacila a hodnotim ju vyborne. (Raduz)

7 Radosti sme i8li do botanickej zahrady peso o 9:15 pozriet’ sa na vystavu orchidei. Boli tam
i iné rastliny, pomarance, vel’ké ryby, pirane. Potom sme isli na 19tku do Radosti. Poobede sme
isli na nakup, potom sme cvic¢ili zumbu a tancovali do 15:30. Vel'mi sa mi pacil tento den.
(Katka)

Navsteva galérie

Na zdravotnu prechadzku do centra ndSho mesta, kde sme v ramci naSej socializacnej aktivity
navstivili vo Vychodoslovenska galéria vystavu vytvarnika romskeho povodu Rudolfa Dzurka,
ktory patri na Slovensku medzi takmer nepoznanych a nespracovanych umelcov sme sa tentoraz
vybrali peSo. Dzurko patri ku generacii autorov povojnového umenia, ktory si vytvoril osobitny
autorsky rukopis v podobe Specidlnej techniky drteného skla, ktorym vytvaral svoje plastické
asamblaze.

Z vystavy ,,Jen se mnou slysis travu rast™ som mal jedine¢ny dojem. Bolo to krasne, tichvatné
a naddherné. Namet vystavy bol zamerany na rémsku kulturu. Obdivoval som najmé techniku
majstrovho umeleckého prejavu. (Mirko)

Najviac sa mi pacila ROMSKA MADONA a kostolik roznych farieb. UZasna praca. (Marika)
Pripominalo mi to tvorbu Fridy Kahlo. Vytvaral obrazy metédou rozomletého skla a tiez
drevené plastiky. Bolo to vel'mi zaujimavé a pacilo sa mi to. (Monika)

Zaujalo ma najmi dielo, kde autor zobrazil ochranné bozstva, ktoré chranilo Romov pri
cestovani. Som rad, Ze mame takéto aktivity umeleckého charakteru, lebo som vystudoval
grafiku a umenie ma bavi. (Martin)

Obrazy boli vel'mi krasne a tiez aj jeho drevené sochy....Vystava sa mi pacila a hodnotim ju
vyborne. (Raduz)
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Pacilo sa mi tiez, ako autor daval ku kazdému dielu roézne privlastky, napriklad nieco ako
LNesmutime, ked” nemame klobuk®™. Zaujimavé. Péacila sa mi vystava a aj slniecko nam
dodavalo prijemny pocit. (Leonka)

Vystava Aliny Ferdinandy

Vedeli ste, ze koSicka rodacka, socharka Alina Ferdinandy patri k prvej slovenskej generacii
akademicky vzdelanych umelkyn - socharok, ktoré sa profesiondlne uplatnili na
¢eskoslovenskej umeleckej scéne?

V stredu minuly tyzden, ndm ani rozmary pocasia, nezabranili v navsteve vystavy tejto
umelkyne. Planovanu pesiu prechadzku sme vymenili za cestu autobusom, ktorym sme sa
presunuli do centra mesta, do Vychodoslovenskej galérie na vystavu pod ndzvom Slnko I'ady
lame. Ocarili nas jej Sperky, obrazy a v neposlednom rade sochy a iné artefakty z jej osobného
zivota a tvorby. Ako naSich klientov tvorba Aliny Ferdinandy zaujala vyjadrili v spitnej vizbe
nasledovne.

Dnesna vystava sa mi vel'mi pacila. VSetky vystavované predmety sme si pozreli, bolo to
tzasné. (Stevko)

Na vystave vo Vychodoslovenskej galérii sa mi pacilo video o tom, ako vyrdbala socharka
Alina Ferdinandy S$perky zo striebra a cinu. Spdsob ako ich odlievala do formy bol vel'mi
zaujimavy. Dufam, Ze aj v budicnosti péjdeme na podobnu vystavu.(Igor)

Boli sme na vystave Aliny Ferdinandy. ...Odpori¢am tam ist. Vel'mi pekné su priestory aj
samotna vystava. (Zuzka P.)

Japonski samuraji

Na vystavu ,,Japonski samuraji” do Vychodoslovenského muizea nas pozval nas klient Raduz,
ktorého najoblibenejsou krajinou je Japonsko.

V stredu 9. 4. 2025 sme sa teda peSou prechadzkou vybrali do muizea na socializa¢nu aktivitu.
Na vystave nas zaujali samurajské brnenia, rozsiahla zbierka samurajskych mecov, drevorezby,
zenské aj muzské kimond, publikdcie, miniatirne plastiky, keramika, lakované a bronzové
vyrobky, tradi¢né odevy, obuv, babiky, pohl'adnice, ¢i fotogratie. Ako sme sa dozvedeli, medzi
najcennejSie exponaty vystavy patri brnenie vojenského velitela z rodiny ASokaga z
Kicuregawy v provincii Simozuke a brnenie bojovnika Dewa no Kami Lezumi z prelomu 16. a
17. storoc¢ia. Nasich klientov oslovila aj moznost” odfotit” sa s replikami samurajskych mecov a
v replike japonske;j rikse.

Pre pribliZzenie atmosféry nasho vyletu prikladame spitné viazby nasich klientov:

Dnes sme si pozreli vystavu samurajov vo Vychodoslovenskom muzeu. Najviac sa mi pacili
mece aj rikSa. Potom som sa odfotil s Mat'om, ako by sme na seba utocili s me¢mi. S rikSou
som sa odfotil s Leonkou aj s Andriyjom. (Stevko)*

Uchvatila ma japonska atmosféra a japonskd hudba. Videli sme rdzne japonské mal'by, mece,
kimon4, origami. Mal som moznost’ si zahrat’ aj hru Go, ale prehraval som. Videli sme aj ako
vyzerali japonské vlajky v minulosti a obrazy japonskych vojakov. Mal som moznost sa odfotit’
s Leonkou ako samuraj v stiboji. Vystava ma zaujala lebo ma bavi spoznavat’ nové kultury.
(Andrej)
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Navstivili sme vychodoslovenské muzeum v KoSiciach - vystavu samurajov. Boli tam
vystavené rozne mece, jeden z nich sa volal katana. Boli tam vystavené Saty a aj brnenia.
Prednasajuci povedal, Ze taky kon musel byt mohutny, aby uniesol samuraja a aj jeho t'azké
brnenie. Bola tam vystavend aj keramika — r6zne misy a misky, aj mal'ované obrazy samurajov,
ktori mali vel'ké vlasy. Vystava sa mi pacila, aj vyklad prednaSajuceho. Na zéver sme mali
moznost’ sa aj odfotit’ s tupymi samurajskymi me¢mi, aby sme sa neporanili. (Jan)

Na vystave boli aj kimona, aj Zenské a muzské. Zaujimavy bol vyklad, boli tam mece a tiez
brnenia, ktoré sluzili na ochranu pred siperom. Samurajmi sa japonski chlapci stavali az vtedy,
ked’ presli vycvikom medzi 14. az 17. rokom. Bolo to veI'mi zaujimavé a teSim sa na d’alSiu
vystavu. (Monika)

Dnes sme navstivili Vychodoslovenské muzeum v KoSiciach, pricom prednaska a celkova
prehliadka bola venovand japonskym samurajom, ktori boli historickymi bojovnikmi v
Japonsku v 7. — 8. storo¢i. Nosievali odstrasujuce odevy na ucel znervoznit’ pri boji protivnikov.
Bola to zaujimava prehliadka, dokonca som sa odfotila s me¢mi aj v riksi. (Leonka)

Vystava vo Vychodoslovenskom Muzeu nas obohatila o nové poznatky a stravili sme v iom
prijemné dopoludnie.

Vystava Elixir

Navstivili sme centrum nasho mesta, aby sme sa nadychli atmosféry Dni mesta Kosic, ktoré
momentalne prebiehaju v naSom krasnom meste. Videli sme sldvnostny ceremoniél spojeny so
vztycenim vlajky pred Historickou radnicou. Po ukonceni ceremonidlu sme sa presunuli na
Alzbetinu ulicu, kde prebieha vystava vo Vychodoslovenskej galérii s nazvom Elixir. Pre lepsi
obraz nasej navstevy centra mesta pripajame spitné vizby:

Dna 7.méja sme sa boli pozriet’ na Dni mesta Kosic. Bol tam sprievod rytierov, nabijali tam
svoje zbrane a striel’ali z nich. Bol tam aj Rudolf Schuster a fotil sa s l'ud'mi. Bola okolo neho
ochranka, potom v sprievode odi$li do budovy. Potom sme sa isli pozriet’ na vystavu. Volala sa
Elixir a autormi st David Demjanovic¢ a Jarmila Mitrikova. Obrazy boli celkom dobré, ale boli
aj veci, ktoré nie vel'mi, napriklad lebky. Bolo tam aj nieco svetielkujuce, to sa mi pacilo. Bolo
to zaujimavé a teSim sa na d’al$iu vystavu. (Monika)

Isli sme sa prejst’ do mesta na dni mesta Kosice. Jedna zbran vystrelila tak, ze som sa zl'akol.
Potom sme isli na vystavu a nakoniec sme i$li domov. Vel'mi sa mi pacili Dni mesta KoSice.
(Stevko).

Den matiek

V krasne majové poobedie sme privitali v naSom zariadeni nase drahé mamky, ockov a inych
blizkych rodinnych prislusnikov. Boli sme vel'mi povzbudeni ich hojnou tc¢ast'ou a s vel'kou
radostou sme im predviedli pripravené vystipenie na Denl matiek. Slzy dojatia sa tla¢ili nam
vSetkym. Boli sme poteSeni vSetci navzajom, a to pritomnostou nasich blizkych, moznostou
podakovat’ im za vSetku lasku a starostlivost’ a hrdostou na ucinkujicich, ako krasne
vystipenie zvladli.
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Vylet do Sarospataku

»Robte I'udi $tastnymi“ je odkaz svitej Alzbety Durinskej, alebo ako niektoré pramene
uvadzaja, Uhorskej. Na vylet do jej rodiska malebného mestecka blizko mad’arsko-slovenskych
hranic sa nasi klienti uz dlho tesili. Na navstevu mad’arského mesta Sarospatak sme vyuzili
prechodné zlepSenie pocasia v stredu minuly tyZdenl. Nase kroky viedli najprv zo Slovenského
Nového Mesta cez slovensko-mad’arsktl hranicu do nam uz zndmeho pohrani¢ného mestecka
Satoraljaujhely. Opét’ sme si presli centrum mesta cez ktoré sme pokracovali na mad’arsku
Zelezni¢nu stanicu. Odtial’ sme sa po kratkej ceste vlakom dostali do nasej ciel'ovej destinacie.
V slnkom preziarenom meste sme sa najprv naobedovali a nabrali sily na d’alSiu cestu za
spoznavanim jeho pamiatok. Pri mestskom gotickom kostole sme si so zaujmom pozreli
zakladné mury rotundy v ktorej bola sv. Alzbeta pravdepodobne pokrstena. Toto miesto je
spojené aj s Kosicami. Mesta od roku 2011 prepéja cesta pre pesich patnikov. O histdrii tohto
miesta sme sa vel'a dozvedeli z informacnych tabul’, ktoré sa tu aj v slovencine. Pokracovali
sme k Rékocziho hradu, ktory pochddza z 13. storocia a je majstrovskym dielom renesan¢nej
architektiry. V ramci hradu sme si pozreli delolejarsku expoziciu v ktorej sme sa dozvedeli
mnohé zaujimavosti z histérie vyroby diel. Ako sa tato socializa¢na aktivita pacila nasim
klientom sme sa dozvedeli z ich spdtnej vizby:

Na hrad sme isli peSo cez mesto Sarospatak. Je ve'mi pekny a v preklade znamena ,.Blatny
hrad”. Bol sidlom rodu Rakocziovcov takmer sto rokov. V blizkosti hradu sa nachadza
delolejarska dielna Juraja Rakocziho 1., kde vyrabali deld z bronzu. Sprievodkyiia ndm ukézala
cely komlex a postup vyroby. Vylet sa mi pacil a hodnotim ho vyborne. (Radiz)

Po chvil'ke sme uvideli branu, cez ktoru ked” sme presli, tak sme sa ocitli v upravenom parku s
dokonale ostrihanymi krikmi uprostred ktorych boli fontany. Sice sa nam nepodarilo dostat’ do
hradu, no mali sme krasny vyhl'ad na zakutia vonkajsej ¢asti. Bol tam aj most a za nim chodnik
okolo celého hradu. (Leonka)

V Sérospataku som bol prvy krat. Vylet sa mi velmi pacil a mém na neho krasne spomienky.
(Andrej)

Tesi nas, ze nasich klientov bavi spoznavat’ iné kultury a ich histériu.

Naviteva Regionalneho centra remesiel ULUV Kofgice

V utorok, 10. juna sme navitivili Regionalne centrum remesiel ULUV Kosice za u¢elom
exkurzie. Dielfiami nas sprevadzal pan Hrabovsky, ktory si pre nas pripravil o kazdej dielni
stru¢ny, ale zato putavy vyklad.

Prva dielna bola zamerand na textilnu vyrobu (tkaéstvo, ¢ipkarstvo) , dozvedeli sme sa, ako si
I'udia vyrabali koberce, mali sme aj ukdzku, ako sa tieto koberce na krosnach vyrabali, dokonca
si to Leonka mohla vyskusat. V d’al$ej dielni sme mali moZnost’ pozriet’ si vyrobky z dreva
(rezbarstvo) , pan Hrabovsky nam ukazoval, z akych druhov dreva sa vyrobky vyrabaju, aké
drevo je najlepsie na vyrobu, na ¢o vsetko kedysi I'udia vedeli pouzit’ drevo — od drevenych
priborov (lyzicka, vidli¢ka, nozik) az po drevené domy . V tretej dielni sa nachadzali vyrobky
z hliny, hrnc¢iarske kruhy (ako vyzerali kedysi, ale aj elektrické hrn¢iarske kruhy) a pristroje na
suSenie vyrobkov. Vyskusali sme si, aky je to pocit drzat' v ruke hlinu, nie¢o vymodelovat’
vlastnymi rukami. Stvrtd dielfia pontkala vyrobu z kovu, i§lo o vyrobu réznych drotenych
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misiek a pomocok, drotenych Sperkov (ndusnice, ndramky, ndhrdelniky) az po dekorativne
vyrobky. V poslednej dielni bol tzv. mix vyrobkov z prirodnych materidlov, ako koza (koZené
topanky, kabelky, naramky na ruku, opasky) a Supolie (dekorativne a tilozné kosiky, podnosy).
V dielni sme mali moznost’ vidiet’ aj malby na skle, bola nam vysvetlend technika mal'ovania
a pisania na sklo tak, aby to po otoCeni vyzeralo tak ako ma. Bonusom pre nas bola vystava
vyrobkov z dreva a kratka minutova videonahravka od majitel’a tychto vyrobkov. Bol to skvely
zazitok, ¢o potvrdili aj nasi klienti:

Raduz: ,,Videli sme drotarsku, keramick, tka¢sku dielnu. Lipové drevo sa pouziva najéastejsie
na vyrobu drevenych vyrobkov. Pacil sa mi vyklad i vyrobky a hodnotim exkurziu vyborne*.
Leonka: ,,Vystava bola ve'mi vynimo¢na tym, Ze tam bol bohaty vyklad r6znych metod vyroby
z minulosti. Hrnéiarstvo, drotarstvo, drevo, nite. Je super, Ze t4 dychtivost’ po poznani vyrobkov
nasSich predkov aj dnes. Bolo to celé dost” zaujimavé. Pacilo sa mi to*.

Janko: ,,Bolo ndm ukézané, ako sa tkali koberce na krosnach. Ako sa vyrabali ro6zne vyrobky z
dreva - misky, pribory, pistalky, fujary®.

Touto cestou sa chceme podakovat RCR ULUV a predovietkym dakujeme panovi
Hrabovskému, za jeho ¢as a ochotu podelit’ sa s nami o zaujimavé informacie o prezentovanych
remeslach.

Vylet do Klatovianky

V strede tyzdia sme sa rozhodli navstivit westernové mestecko ,,Klatovianka®™, ktoré sa
nachadza v Niznom Klatove. V4¢sinu cesty sme isli les,¢o bolo skvelé, pretoze nam nebolo tak
hortco. Po prichode na chatu ,,Klatovianka® sme hned’ i§li pozdravit’ zvieratkd, boli tam koniky,
kozi¢ky , cap, somariky , sliepocky, krasny majestatny kohut. Pofotili sme sa a isli sme sa
osviezit', dali sme si kofolu, kavu a neskor aj obed . Ked’Ze bolo naozaj horuco, nechceli sme
riskovat’ naSe zdravie tym, Ze budeme mat’ aktivity na priamom a tak sme v altanku debatovali
a oddychovali, Cerpali sme energiu na cestu naspit. NaSa zdravotna ,,prechddzka® nam
dohromady trvala 3,5 hodiny a presli sme 15km. Sme $tastni, ze sme to zvladli a spravili nie¢o
pre svoje zdravie.

Vylet do Liptovského Mikulasa

Vedeli ste, ze od spustenia vodného diela Liptovska Mara uplynulo uz 50 rokov? Na
pripomienku tohoto vyro¢ia Muzeum Janka Kral'a v Liptovskom Mikulasi pripravilo zazitkova
expoziciu pod nazvom "Pribeh vody". Nasi klienti Janik a Mirko spracovali plan vyletu na tuto
zaujimavu vystavu, ktory sme sa rozhodli vo Stvrtok 3. jula zrealizovat’. V ramci cesty vlakom
sme si pozreli propagacné materidly a mapy centra Liptovského Mikulasa. Po prichode do ciel’a
naSej cesty nase kroky viedli od Zelezni¢nej stanice do centra tohoto liptovského mesta. Na
uvod nés zaujala najstarSia zachovana stavba mesta - kostol sv. MikulaSa. Dozvedeli sme sa, Ze
goticky kostol vznikol prestavbou z pdvodne romanského kostolika, ktory zostal jeho sucastou
a dnes sluzi ako sakristia. Po prehliadke kostola viedli naSe kroky uz priamo na vystavu "Pribeh
vody", ktory nam odhalil fascinujuci pribeh vody a vodného diela Liptovska Mara. Dozvedeli
sme sa, ze aby mohlo toto dielo vzniknut’, viac ako 4000 I'udi muselo navzdy opustit’ svoje
domovy a zatopenych bolo az 13 obci. Po dobrom obede a posedeni pri kavicke, ¢i zmrzline,
sme sa oddychnuti vybrali do Slovenské muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva. Cestou sme
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si pozreli panelovu prezentaciu tohoto muzea o Liptovskej Mare. V samotnom muzeu sme si
pocas 2 -hodinovej navstevy prezreli expozicie Kras a jaskyne Slovenska, Chranend priroda
Slovenska-¢clovek, hory, NATURA 2000 a Chranend priroda Slovenska - Zem, miesto pre Zivot.
Okrem vystavenych exponatov sme mali mozZnost’ pozriet’ si viacero kratkych filmov a naSich
klientov zaujalo mnoZzstvo interaktivnych prvkov. Na zdver vystavy sme sa boli pozriet v
rozhl'adni z ktorej sa nam naskytol tichvatny pohl'ad na samotné mesto i jeho okolie. Aké
zazitky si z vyletu do Liptovského Mikulasa priniesli klienti, sme sa dozvedeli z ich spétnej
vizby:

Vylet do Liptovského Mikula$a vo mne zanechal pozitivne dojmy...Som rada, Ze som bola,
mam zazitky na ktoré sa tak l'ahko nezabuda (Tonka)

Vyhlad na celé mesto bol vel'mi pekny. Velmi sa mi pacil vylet. Taky vylet by som chcela
zazit’ eSte raz. Skamaratila som sa s novou klientkou, ktora sa vola Tonka. (Katka)

Bolo to vel'mi zaujimavé a vel'mi poucné, zaujimavy vylet a uz sa teSim na d’alsi.(Monika)
Vel'mi sa mi to celé pacilo, hlavne Slovenské muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva. (Petko)

Spomienky na Titanic

Titanic sa stal ustrednou témou utorkového dopoludnia. V rdmci komunitného stretnutia sme
prostrednictvom nauc¢ného videa zistili nové informécie o priebehu tejto katastrofy. Nasou
motivaciou bolo prist dobre pripraveni na vystavu ,,Titanic v spomienkach®, ktora v tychto
diioch prebieha v OC Optima. Navstevnici vystavy maju jedineénit moznost’ vidiet’ skuto¢né
artefakty vytiahnuté z dna Atlantiku - osobné predmety pasazierov, kusy vybavy lode a
fascinujuce svedectva doby.

Spoznavali sme Turniansky hrad

V piatok sme sa s nasimi klientmi z Rehabilitaéného strediska Radost” vybrali na krasny vylet
na Turniansky hrad. Zo Zelezni¢nej stanice v Turni nad Bodvou sme sa peso vybrali smerom k
hradu, ktory sa majestatne ty¢i nad obcou. Cestou ndm Tonka porozpravala zaujimavosti o
historii hradu aj dediny, cez ktoru sme prechadzali. Turia nad Bodvou je obec s bohatou
historiou, prvykrat pisomne spominand uz v roku 1198. V minulosti mala trhové prava a bola
vyznamnym centrom v regione. Nachddza sa tu aj krésny rimskokatolicky kostol sv. Jana
Krstitel'a, ktory stoji na mieste starSieho gotického kostola zo 14. storocia. Nad obcou sa vypina
zracanina Turnianskeho hradu, ktory bol postaveny uz v 14. storo¢i ako strazny hrad na ochranu
dolezitej cesty veducej z Kosic cez Slansky priesmyk az do Roznavy a d’alej na juh. Prva
pisomna zmienka o nom pochadza z roku 1357. Hrad patril viacerym vyznamnym $l'achtickym
rodom — napriklad rodine Tornayovcov, Bebekovcov a neskdr ho vlastnil aj Imrich Zapol'sky.
V 17. storo¢i bol viackrat poSkodeny pocas stavovskych povstani a napokon ho v roku 1685
znicCili cisarske vojskd, aby sa nemohol stat’ uto¢iskom povstalcov. Dnes je z neho zricanina,
ale pontka nadherny vyhl'ad na Slovensky kras a okolie. Tonka ndm zaroven pripomenula, ze
sa nachadzame v chranenom tizemi Néarodného parku Slovensky kras, ktory je znamy svojimi
jedine¢nymi krasovymi ttvarmi, jaskynami a vzacnou florou a faunou. Preto sme dbali na to,
aby sme sa spravali ohl'aduplne k prirode. Vystup k hradu bol sice trochu naro¢ne;jsi, ale zvladli
sme ho s ismevom a dobrou naladou. Odmenou nam boli krasne vyhl'ady do okolia, Cerstvy
vzduch a prijemna spolo¢nost’.
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Vylet na Bankov

Tento tyzden sme odstartovali vyletom na Bankov. Po kratkej prechadzke krasnou prirodou
sme si nasli utulné miesto na opekanie. Zalozili sme ohenl a vona opekanych Spekacikov,
klobasok a slaniny sa okamzite niesla vzduchom. Nezabudli sme ani na zdravsiu prilohu —
¢erstva zeleninu — cibul'u, paradajky a papriku. Po prijemnom posedeni pri ohni sme sa poobede
vybrali na kofolu , kde sme este chvil'u posedeli a vychutnali si letn pohodu.

Kosicky lesopark

Vyletik, ktory sme absolvovali v stredu v KoSickom lesoparku bol plny prijemnych zazitkov .
Hned’ na tivod sme si urobili fotospomienku pri zelenom smajlikovi , ktory bol vytvoreny z
vel'kej Tuje. Prechadzka prirodou spojend s opekackou a s osviezujiicou kofolou na Zelenom
dvore bola pre nas vhodnym spestrenim v ¢ase horucav.

Posedenie pri gulasi

Spolo¢né chvile v prirode - gulas, rozhovory a pod’akovanie

Dna 5. septembra sme si spolu s nasimi klientmi uzili krasny den na zdhrade jednej z rodin,
ktora je sucast'ou nasho rehabilita¢ného strediska. Na miesto sme sa vybrali peSo, aby sme si
dopriali aj trochu pohybu na ¢erstvom vzduchu.

Na zahrade sme spolo¢ne varili gulds v kotliku na ohni — klienti poméhali s pripravou surovin,
krajali cibul'u, papriku, koreniovu zeleninu a zemiaky a striedali sa pri miesani vonavého gulasu.
Pocas varenia panovala prijemna atmosféra, rozpravali sme sa, smiali a jednoducho si uzivali
spolo¢ny ¢as mimo bezného prostredia.

Ako Ceresnicka na torte prislo prekvapenie v podobe ukazky RC modelov lietadiel, ktord nam
predviedol nas klient Stevko.

Dakujeme vietkym, ktori sa podielali na tomto peknom dni. Spolo¢né zazitky st ddleZitou
sucast’ou nasej rehabilitacie a posiliiuju vzajomné vztahy i pohodu.

Vylet do Krynice

Na celodenny vylet do pol'ského kupelného mesta Krynica sme sa dlho tesili. Cesta bola
prijemna - obdivovali sme krasy Slovenska aj Pol'ska. Po prichode sme najprv navstivili
¢okolatériu , ktora je zaroven aj muzeom. Niektori si pochutnali na hortcej ¢okolade, kave, ¢aji
¢i ¢okoladovych bonbénoch. Potom nase kroky viedli k Pijalnii wéd mineralnych Jana, presli
sme sa po promenade, obdivovali architektiru, fontany a fotili sa pri sochach vyznamnych
osobnosti — napriklad maliara Nikifora. Mnohi si stihli kupit” drobné darceky, typické pol'ské
,»krowky*, magnetky a iné suveniry.

Navstivili sme aj rozpravkovo ladené miizeum Dawno, dawno temu, ktoré vzniklo z rodinnej
zbierky zapocatej uz v roku 1980. Dnes obsahuje viac ako 1400 exponatov — figurky trpaslikov
z 19. a zaciatku 20. storoc€ia, predmety dennej potreby a d’alSie rarity. Pan majitel’ ndm ochotne
vSetko ukazal, porozpraval histériu exponatov, venoval nam vstup zadarmo aj malé sladké
prekvapenie na cestu. Po¢as navstevy muzea zacalo prsat’ , no ani trochu dazd’a nas neodradilo
- vyuzili sme ¢as na spolo¢ny obed a oddych.
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Neskor sme navstivili krasny kostolik Nanebovzatia Panny Marie s mozaikami a relikviami
svétych. Pred odchodom sme sa este kratko presli, nakupili posledné suveniry a pockali na
meskajuci odvoz. Domov sme sa vratili plni zazitkov a novych dojmov.

Navsteva Vychodoslovenskej galérie

Popoludnie sme stravili v kultirnom duchu — navstivili sme Vychodoslovensku galériu, kde
prebiehali zaujimavé vystavy Trzné sily a Komédia ducha. Nésledne sme sa pozreli aj do
kniznice Rudolfa Schustera, kde sme obdivovali fotografie z jeho ciest po celom svete a spravili
si par peknych fotiek s vyhl'adom na Dom sv. Alzbety.

Pripajame aj par viet zo spétnej vézby klientov:

Dna 5. novembra sme boli vo Vychodoslovenskej galérii pozriet’ vystavy. Najprv sme boli na
vystave Komédia ducha (Comedy of spirit). Boli tam r6zne veci napriklad obrazy, akvarely a
podobne. Potom sme boli na vystave Veroniky Lukéasovej ., Trzné sily*. Boli tam vel'mi pekné
obrazy kvetov. A boli sme sa pozriet aj v Prezidentskej kniZnici, kde su knihy od p.
R.Schustera, aj mapa, ¢o vSetko navstivil a kde bol. Vyhl'ad z jeho kniZnice na Hlavnu ulicu
bol vel'mi pekny. Bol to vel'mi zaujimavy a pekny den. (Monika)

Dna 5.11.2025 sme boli na vystavach vo Vychodoslovenskej galérii. Navstivili sme vystavu,
kde boli obrazy od Jasuscha, Jakobyho a inych maliarov, ktoré znazornovali zrod, zanik. Z
vystavy sa mi pacili mal'by kvetov a jeden z nich vyzeral vel'mi realisticky. Vystavy sa mi pacili
a hodnotim ich vyborne. (Raduz)

Narodné divadlo KoSice

Spolo¢ne s rodinnymi prislusnikmi nasich klientov sme mali moZnost’ navstivit Narodné
divadlo KoSice na Hlavnej ulici, kde sa odohralo divadelné predstavenie Rodna zem. UzZ pri
vstupe nas privitala prijemnd atmosféra historickej budovy, ktora svojou dostojnostou a krasou
dokonale podciarkla vyznam tohto kultirneho vecera. V centre diania stoji myslienka, Ze rodna
zem nie je len miesto, kde sa narodime, ale aj priestor, ktory v sebe nosime cely Zivot.

Ako uvadza Narodné divadlo Kosice: ,,Sto rokov je dlha cesta a na ceste sa treba obcas zastavit’
a obzriet. Kto sme a odkial’ pochadzame. Predstavenie bolo zaroven oslavou rodnej zeme,
nasich slovenskych aj ¢eskych tradicii. Hlavnym motivom bol pribeh c¢eskej diev¢iny a
slovenského chlapca, s ktorych vzt'ahom nesuhlasili rodi¢ia dievéiny, lebo ju chceli vydat’ za
bohatého mladenca®.

Vecer v Narodnom divadle KoSice sa niesol v znameni silného umeleckého zézitku. Rodna zem
je predstavenie, ktoré oslovi divdkov svojou udprimnostou, aktudlnostou a citlivym
spracovanim tém, ktoré sa dotykaji kazdého z nas.

Predstavenie sa nam pacilo o com sved¢i aj spatna vézba od niektorych nasich klientov:
,Pacili sa mi tance aj kroje. Kroje predstavovali rozne regiony Slovenska ako su Detva, ¢i
Gorali. Najviac sa mi pacili Rémovia a ich tance a temperament™ (Raduz).

,»Musim ocenit’ hlavne kostyméra, pretoze tie kroje boli nadherné, tiez choreografia bola na
vysokej trovni. Zahrala tam moja obl'ibend I'udovka: Péslo diev¢a pavy. NajkrajSie tance boli
ten cigansky a tanec s klobukmi* (Matko).
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,Divadlo sa mi pacilo a bolo to tzasné. Tancovali paradne a bolo to také, ze ked’ tancovali
cigansky tanec tak sa mi to vel'mi pagilo* (Stevko).

,Bolo to ve'mi dojimavé a pacilo sa mi vSetko od zaciatku az po koniec. Boli to pekné chvile
pri ktorych som sa uvolnila a aj zabavila™ (Lucka).

Nasa navsteva bola nielen prijemnym kultirnym vecerom, ale aj pripomienkou toho, aké
dolezité je udrziavat’ zivy vzt'ah k vlastnym korenom, tradiciam a pribehom, ktoré formujt nasu
identitu.

Vianoc¢ny vedierok

Sami sme si pripravovali priestory vymennika Wuppertalska na nds dlho ocakévany viano¢ny
vecierok.

V tvode sme rodicov a hosti privitali nealkoholickym punc¢om a usadili ich na miesta. Nase
pozvanie prijali aj dvaja vzacni hostia - pani Iveta Adamcikova a pan Milan Pach.

Programom nas skvelo sprevadzali moderatori Monika a Janik. Pre rodi¢ov a hosti sme si
pripravili pestry program - klienti zaspievali rozne piesne, odohrali scénku Tajomny host” s
krasnym vianoénym posolstvom a zatancovali tanfek na viano¢nu piesen Feliz navidad.
Program sme ukoncili spoloénym spievanim tradi¢nej koledy Ticha noc.

Po programe sa podavala vyborna kapustnica. Ako pohostenie sme mali zaviny, domace kolace
od rodic¢ov nasich klientov a pochut’ky od klientky Katky, ktoré pripravila nielen makovy kola¢,
ale aj cesnakovo-mrkvovu natierku na rohlikové ocka. Nasledovala vol'na zdbava, rozhovory a
nasa mala diskotéka . Vecierok splnil nase ocakavania - zabavili sme sa, dobre sme sa najedli,
porozpravali a zatancovali si. Bolo to vel'mi prijemné popoludnie v rodinnej atmosfére.
Vsetkym klientom, rodicom, hostom, Zdenke Kosove] z Vymenniku Wuppertalska,
pracovnickam ZPP Radost’ a verime, Ze sa o rok stretneme opét” a rovnako dobre sa zabavime.

Vianoce na KVP

Predposledny piatok pred Vianocami patril v Drocdrovom parku tradicnému stretnutiu, ktoré
kazdoro¢ne organizuje pre celu KVP-Ckarsku komunitu Mestskd cast” Sidlisko KVP.
Navstevnici si mohli vychutnat’ chutné jedlo, pestry program a prijemnu sviato¢na atmosféru.
Dakujeme Mestskej Casti Kosice - Sidlisko KVP, Ze sme mohli byt su¢astou krasneho
podujatia Vianoce na KVP. Velmi si to vazime a zaroven nas Uprimne tes$i, Ze sme mohli
prispiet’ do programu spevackym vystupenim nasich klientov.

B) ZAUJMOVA CINNOST S PRVKAMI ERGOTERAPIE

Ergoterapia a pracovna terapia patria medzi dolezité nastroje prace s klientom. Jej hlavnym
cielom je predovsetkym poskytnutie pomoci osobam s réoznymi typmi handicapov, podpora
ich zdravia a celkovej duSevnej aj telesnej pohody, pracovat’ na rozvijani ich schopnosti. Kazdy
¢lovek potrebuje mat’ pocit uzito¢nosti, pocut’ pekné slovo o svojej Sikovnosti a chytrosti.
Kazdy je svojim spdsobom individualita s rozmanitymi vlastnostami, schopnost’ami a talentmi.
Vsetko toto sa da podchytit’ prave v pracovnej a tvorivej Cinnosti. Cielom ergoterapie je
udrzanie, rozvoj, podpora, alebo kompenzicia straty schopnosti, ¢i uz ide o kognitivnu,
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socialnu, senzomotoricku, alebo psychicku oblast’. Dlhodobymi ciel'mi ergoterapie mdzeme
prispiet’ k dosiahnutiu priaznivej urovne a rovnovahy klienta pri vykonavani sebaobsluznych,
pracovnych ¢innosti a aktivit vol'ného ¢asu, ktoré podpori uzdravovanie a pocit subjektivnej
pohody.

V ramci ergoterapie sa klientov snazime viest k vztahu ku svojmu okoliu a prostrediu,
k ohl'aduplnosti a laske k prirode, motivujeme ich k vzt'ahu k ¢istote, poriadku a podobne.
Skrasl'ujeme si miesto, kde sa stretdvame, ako aj jeho okolie, pravidelne upratujeme
a udrziavame svoje stredisko v ¢istote. Vzt'ah k zivotnému prostrediu sa snazime v klientoch
podporovat’ roznymi aj eduka¢nymi aktivitami, ktoré nasledne zavadzame do praxe- napriklad
dobrym zvykom je u nas separovanie odpadu .(uc¢ime sa preco je potrebné si chranit’ Zivotné
prostredie).

Zapoijenie klientov do rekonsStrukénvceh prac

Vo stvrtok sme zazili pre nas vel'mi dolezitu udalost’ - montaz nového zastreSenia terasy.
Povodnu strechu znicil ¢as a nepriaznivé pocasie. Chceme vel'mi pekne pod’akovat’ sponzorom
z radov nasich rodi¢ov, ktori prispeli na materidl zastreSenia. Rovnako sme vel'mi vd’a¢ni
Sikovnym oteckom, ktori aj napriek chladnému pocasiu dokazali nainstalovat’ a zmontovat’
komplet novu strechu nasej terasky. Vel'mi si vazime, Ze si rodicia a pribuzni nasich klientov
nasli vol'ny ¢as a pomohli nam skraslit’ a zlepsit' priestory, v ktorych fungujeme. Dakujeme aj
klientom, ktori sa dobrovolne a s nadSenim zapojili. Vel'mi sa teS§ime, Ze ju mdéZeme opéit
naplno vyuzivat.

V piatok rano sme svojpomocne menili pokazené zamky na skrinkach. Nasich klientov Janika,
Stevka, Raduza, a Andreja tato praca velmi bavila a nauéili sa ju robit samostatne. Tymto
sposobom sa chceme vel'mi pekne pod’akovat’ panovi Rystvejovi za odborny dohl’ad pri tejto
¢innosti. Mame nadej, Ze nabuduce tato aktivitu zvladnu nasi chlapci samostatne bez pomoci.

Gardenterapia v komunitnej zahrade

Zéhradna terapia ako zdroj oddychu aj radosti Ani pocas letnych mesiacov zdhrada nezahal’a,
prave naopak — vyzaduje si pravidelnu starostlivost’ a pozornost’. Bylinky, ovocné stromceky,
kriky, ruze aj okrasné rastliny potrebuju priebezna upravu, aby mohli naplno rozvijat” svoju
krasu a uzitok.

Vo vymenniku, ktory ukryva dve ¢arovné mini zahradky, je preto stale ¢o robit’. Letné dni sme
venovali strihaniu kondrov, starostlivosti o rastliny, zberu byliniek aj ich pravidelnému
polievaniu. Po dobre odvedenej praci sme si dopriali oddych v prijemnom prostredi interiéru
vymennika. Jeho steny zdobi pestra vytvarna tvorba, ktord vytvéra jedine¢nt atmosféru a potesi
kazdého navstevnika.

O prijemné chvile sa stara Zdenka nasa kultirna mediatorka, animatorka a botanicka v jednom,
ktord nas Casto pohosti ¢erstvym bylinkovym ¢ajom a niekedy aj domacim bio lekvarom z
plodov zahradky. Ten je nielen chutny, ale aj zdravy a bez zbyto¢nych prisad.

Praca v komunitnej zdhrade nam prinasa nielen radost’ z dobre vykonanej ¢innosti, ale aj pocit
spolupatri¢nosti. O to viac sa sem radi vraciame a s nadSenim opét’ prilozime ruku k dielu.
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Gardenterapia v naSom zariadeni

Zahradna terapia je pre nds terapiou v pravom slova zmysle. Preto sme v tomto roku rozhodli
zuzitkovat’ nadobudnuté vedomosti a skisenosti z komunitnej zahrady nie len pri starostlivosti
o kvety, ktoré nam zutulfiiuju naSe zariadenie, ale chceli sme si vyskusat’ aj pestovanie
a starostlivost’ o rastlinky na terase v naSom =zariadeni. Ako prvé sme zasadili jahody
aredkovku. S priesadami paprik a paradajok nam vypomohli rodi¢ia Moniky anasa
pracovni¢ka Simonka. Zeleninu i ovocie sme denne starostlivo polievali. Krehké priesady
postupne mocneli a vypustali prvé puciky. Obdivovali sme drobné plody ktoré postupne
nahradzali kvety asledovali ako rastd a menia farbu. Cervené jahodky chutili ako med.
Vypestovanu zeleninu sme pouzili pri vareni i pri priprave Salatov. Jedlo chutilo ovel’a lepsie,
ked’ sme vedeli, Ze bio zelenina z ktorej je pripravené, je plodom nasej starostlivosti a prace.

Priprava jedal - pecenie, varenie...

Vroku 2023 sme prostrednictvom fundraisingovej platformy Donio vyzbierali finan¢né
prostriedky na pripravu jedal, ktord sme realizovali pocas roka 2025. Pocas pripravy
prostriedky pokrmov sme u klientov podporovali poc¢itacové zrucnosti (vyhl'adanie receptu na
internete), rozvoj komunikaénych zru¢nosti (oboznamenie ostatnych klientov so surovinami
a pracovnym postupom). TaktieZ sme s nimi rozvijali finanéni gramotnost’ — vytvorili si
rozpocet na kazdy recept, nasledne spolo¢ne zrealizovali nakup. Navyse sme podporovali
navyky suvisiace s dodrziavanim hygieny pri priprave a ndslednom upratani pracovnych
priestorov. Posilnili sa aj samoobsluzné a praktické zruc¢nosti. Klienti sa uéili spolupracovat’
aniest zodpovednost’ za svoju pracu, ziskali nové praktické zru¢nosti. Zhotovené jedla
spolo¢ne skonzumovali. Videli a ochutnali tak vysledok svojej prace. Zhmotnenie receptu do
receptara v nich vyvolal hrdost’ na dobre vykonant pracu, posilnilo sa sebavedomie. Navyse
u klientov podporujeme zdravy zivotny §tyl, pretoze sa zameriavame na pripravu zdravych
pokrmov.

PrehPad pripravy pokrmov pocas roka 2025:
januar Novoro¢na kapustnica

Fasiangové Sisky Katka

Bryndzovo-zemiakové pirohy Jan
februar So3ovicovy privarok Ivanka

Veganska fazul'kova polievka Igor
Zeleninové tofu s ryzou Marcel
marec Porova polievka Marika
Zeleninovy bors¢ Andryi
Zeleninovy kolac Lucka
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Bryndzové makarény so smotanou Petko
april So3ovicova polievka s idenym tofu Vladko
Kuracie rezance s kari ryzou Stevko
Zapekany karfiol v syrovej omacke Zuzka
Bublanina Zuzka B
maj Mrkvovo-Sosovicové placky Monika
jun Spagety Bolognese Matko
Kuracie mexické soté Ivanka
august Osviezujuci letny zeleninovy Salat Tonka
Zapekana cuketa s mletym méasom, syrom a uhorkovym
oktéber Salatom Tonka

Tvorivé dielne ako sucast’ terapie

Vytvarné a kreativne ¢innosti patria medzi dolezité terapeutické aktivity, ktoré zohravaju
vyznamnu ulohu v socidlnej rehabilitacii. Pomahaju aktivizovat vnutorné zdroje, rozvijat
estetické citenie a prinasaju radost’ z tvorivej prace.

Tieto aktivity vyrazne prispievaju k posiliovaniu sebavedomia, podporuju relaxaciu a vytvaraju
pocit dolezitosti a uZito¢nosti. Poc¢as tvorby rozvijame predstavivost’, podporujeme kreativitu,
precvicujeme jemnu motoriku a zlepSujeme schopnost’ ststredenia i sebadiscipliny. Zaroven
nezabudame ani na fantaziu a praktické zru¢nosti - strihdme, lepime, mal'ujeme, kreslime,
modelujeme ¢i skladame.

Pocas celého roka sme sa venovali roznorodym tvorivym aktivitam - zdobili sme, $ili, mal'ovali
a vytvarali vyrobky pri roznych prilezitostiach. Okrem viano¢nych a vel'kono¢nych 0zdob sme
pripravovali aj dekoracie vhodné pocas celého roka. Objavovali sme nové vytvarné techniky a
pracovali s novymi materialmi.

Vysledkom nasej prace su aj nové druhy vyrobkov - tentoraz sme sa venovali vyrobe prstovych
a ruénych manusiek, drotenych Sperkov ¢i keramickych vyrobkov, ktoré potesili nejedno srdce.
V aprili a decembri sme sa zucastnili dobro¢innych trhov v spolo¢nosti Diebold Nixdorf, kde
naSe pracovni¢ky spolu s klientmi prezentovali a ponukali vyrobky, ako aj propagacné
materialy ZPP Radost’.

V decembri sme zaroven vyuzili moznost’ predstavit’ naSe vyrobky aj v stanku U. S. Steel
Kosice na Kosickych viano¢nych trhoch.

Praca s drotom

Tento tyzdeii sa niesol v znamenti tvorivosti a dobrej nalady. Vd’aka finan¢nej podpore Nadécie
SPP sme mohli privitat’ vzacneho hosta - pana Jozefa Gelvanicsa, ktory sa venuje tradicnému
drotarstvu. Pocas troch dni ndm priblizil tento jedineény remeselny svet a ponikol nam
moznost’ vyskusat’ si pracu s drotom na vlastnej kozi.

Ked'ze sme s drotom doposial’ skusenosti nemali, bola to pre nds nova a zaujimava vyzva.
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V pondelok nas pan Jozef oboznamil s pomockami, naradim i réoznymi druhmi drétov. Prvé
pokusy patrili Spirdlkam, ktoré sme neskodr vyuzili na vyrobu srdiecka. Stacila Snurka a
origindlny ndhrdelnik bol na svete.

V utorok sme pokracovali v tvorivych dielfiach a pustili sa do vyroby drobnych vtafikov z
drotu. Praca ndm isla od ruky a vysledky stali za to.

Streda patrila dokoncovaniu vtacikov, ktorych sme umiestnili do drotenych kruhov . Vysledok
bol nadherny, kazdy si domov odniesol vlastny origindlny vyrobok - ,vtac¢ika v kruhu®.
Na zaver tvorivych dielni sme si vyrobili aj rézne $perky - prstene, nahrdelniky ¢i nausnice.

Keramicky workshop

Na keramicky workshop pod vedenim skusenej lektorky OI'gy Schmiedtovej sme sa vel'mi
tesili. Klienti pracovali s hlinou a vlastnymi rukami vytvarali hrn¢eky , tacky, ¢i viano¢né
ozdoby roznych tvarov.

Praca s hlinou ma velky terapeuticky vyznam — podporuje jemni motoriku, sustredenie,
trpezlivost’ a kreativne myslenie. Je to zaroven vel'mi upokojujica ¢innost’, pri ktorej si ¢lovek
oddychne a preciti pritomny okamih. Dotyk s prirodnym materidlom poméha navodit’ pocit
pokoja a uvol'nenia.

Klienti boli do tvorby uplne ponoreni — pracovali precizne, s nadSenim a ich napady boli
originalne. Atmosféra v miestnosti bola prijemna a ststredend, ¢asto sprevadzana tismevmi a
povzbudenim jeden druhého.

Lektorka si hotové vyrobky zobrala do pece na vypal a slibila, Ze ndm ich donesie spat’ 9.
novembra uz teraz sa vSetci teSime, ako budeme obdivovat’ hotové diela.

Tento den bol pre klientov vel'mi obohacujtici — keramika ich nielen bavila, ale aj naplnila
spokojnostou z vlastnej tvorby a radosti zo spolo¢nej prace.

Tato aktivita sa uskuto¢nila vd’aka finan¢nej podpore Nadacie SPP, za ktoru aj tymto sposobom
vel'mi pekne d’akujeme.

C) EDUKACNE AKTIVITY, ODBORNE PREDNASKY

Prednasky, besedy, prevencné aktivity 2025:

e Regiondlny urad verejného zdravotnictva:
januar, marec, april, jun, jul 2x, august, oktober 2x a december - odborné prednasky

e Bezpecnostna informatickd prednaska KyberTimu zZiakov zo Spojenej Skoly
sv. KoSickych mucenikov: jun, december

e Trhy prace: Kariéra Expo — marec, Kariérneho dna Specidlne zamerany na [ludi
so zdravotnym znevyhodnenim — oktéber, Profesia Days - oktober

e Ing. Diana Horkavcova: agust a december

Prednasky RUVZ

Zaciatkom roka 2025 naSe zariadenie opit’ navstivil pan doktor Maxim Kojs, ktory pracuje na
regionalnom urade verejného zdravotnictva. Prednasal na tému Vyznamu ockovania proti
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pneumokokom, Covid 19 a chripke. V ramci svojej prednasky sa venoval aj vSeobecnym
informécidm o infekénych chorobach. Prednasal nam taktiez o prevencii, priznakoch a lie¢be
niektorych konkrétnych infekénych chorob ako napriklad hepatitida (Zltacka), tuberkuléza,
¢ierny kasel, mumps. Predndska bola doplnend obrazovou prezentaciou. Velmi pekne
d’akujeme panovi doktorovi za nové uzitocné informécie, ktorymi nés obohatil.

MUDr. Kojs, ktory pracuje na Regiondlnom trade verejného zdravotnictva k nam zavital aj
v mesiaci marec. Tentoraz s prednaskou na tému obezita. Klienti sa ucili vypocitat” BMI index,
spoznali faktory, ktoré vplyvaji na vyskyt obezity, stupne a rizikd obezity. Klienti sa pocas
prednasky aktivne zapajali otazkami lebo ich tato téma vel'mi zaujala.

Péan doktor Maxim Koj§ z Regionalneho tradu verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach
nam v aprili pripravil prednasku na tému zdravy Zivotny Styl. Prednédska bola vel'mi putava a
plné informécii, ktoré ndm moézu pomdct’ zvysit' kvalitu nasho zivota.

V juni sa uskutoc¢nila prednaska na tému: ,,TABAK" pod vedenim lekara MUDr. Maxima Kojsa
z Regiondlneho turadu verejného zdravotnictva KoSice. Prednaska zacala zdkladnymi
informaciami ako napriklad z ¢oho sa sklada tabak, odkial’ k nam tabak prisiel, ktoré krajiny
vyprodukuju najviac tabaku. ,,Nikotin je chemicka latka v tabaku, ktora sposobuje zavislost™.
Pozreli sme sa nato, aké uc¢inky ma nikotin na nase telo. ,,V mozgu nikotin zvys$uje uvoltiovanie
mozgovych chemikalii nazyvanych neurotransmitery, ktoré poméhaju regulovat naladu a
spravanie”. Jednym z neurotransmiterov je prave dopamin, ktory spdsobuje, Ze telo nikotin
,chece® ¢i dokonca ,,vyzaduje®, pretoZe navodzuje prijemne pocity, dobra naladu. Taktiez sme
si vymenovali, aké su zdravotné nasledky fajéenia - choroby, ktoré fajéenie spdsobuje,
najzavaznej$ou je rakovina pl'ic. Oboznamili sme sa s po¢tom I'udi, ktori fajéia, s poctom I'udi,
ktori v dosledku fajc¢enia v jednotlivych krajinach zomieraju. Pre lep$iu predstavivost’ sme si
pozreli na internete obrazky aj mapu sveta. Dozvedeli sme sa sposoby ako je mozné prestat’
fajéit a tiez aké s abstinen¢né priznaky ak faj¢it prestaneme. Dakujeme mu za cenné
informdcie a te§ime sa na d’alSie stretnutie so zaujimavou témou.

V jili sa uskuto¢nila prednaska na tému: ,.NELEGALNE DROGY* pod vedenim lekara MUDTr.
Maxima Kojsa z Regionalneho uradu verejného zdravotnictva Kosice.

V avode prednasky sme mali moZnost’ vidiet’ na ukazkovych modeloch RUVZ (zasklené tabule
so vzorkami) ako tieto drogy (kokain, pervitin, heroin, marihuana, LSD, extaza) vyzeraju.
Neboli tam redlne vzorky drog, i$lo o imitéaciu, ktora sluzi na lepsiu predstavivost’. Ukézali sme
si aj materidly, ktoré sa pouzivaji na pripravu tychto drog. Po vizualnych ukazkach nasledovalo
delenie jednotlivych drog (halucinogény, opiaty, stimulanty ¢i tanecné drogy) a ich podrobny
opis. Dozvedeli sme sa, z akych rastlin tieto drogy vznikaju, aka vysoka zavislost’ vznika pri
konkrétnej droge, aké st ucinky na organizmus ¢i abstinenéné priznaky. V zavere prednasky
sme tieto drogy porovnavali podl'a roznych kritérii prostrednictvom tabuliek, dokonca sme si
vyhl'adédvali aj cenu tychto drog za jeden gram. Zistili sme, Ze ich uZivanie je pre organizmus
vel'mi nebezpecné a Skodlivé. Bola to vel'mi zaujimava a pou¢nd prednaska.

Panovi MUDr. KojSovi dakujeme za cenné informacie a teSime sa na dalSie stretnutie
S0 zaujimavou témou.

Vediet’ poskytnut’ prva pomoc je vel'mi dolezité. Vo Stvrtok 17.7. doobeda ndm pan doktor Ivan
Vargovc¢dk z Regiondlneho tradu verejného zdravotnictva so sidlom v KoSiciach prednasal na
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tato tému. Klienti mali moznost’ nauéit’ sa, ¢o robit’ v roznych krizovych situaciach, ako
previest' masaz srdca, ako sa zachovat’ pri anafylaktickom Soku, epileptickom zachvate, duseni
sa, pri hypoglykémii, krvacani, mozgovej porazke, pri popaleninach atd’.

Pre lepS$iu predstavu prikladame aj jednu zo spétnych vézieb:

Diia 17. jula sme mali prednasku: ,.Prva pomoc.© Z RUVZ prisli Ivan, Maxim K. a tiez 2
Studentky. Ukézali nam na figurine, ako mame pomdct’ v réznych situaciach. Povedali nam,
ako pomdct’ pri anafylaktickom Soku, pri porezani, epileptickom zachvate, postipani kliestom
a ako ho vybrat’. Ked” uz ¢lovek nedycha, dat’ dychanie z ust do ust, zatla¢it’ 100 uderov za
minatu. Ukézali ndm aj r6zne obvézové techniky napr. rukavicka, korytnaci a tiez klasovy. Bolo
to vel'mi zaujimavé a tieZ velmi poucné. PouZzivali tam aj Heimlichov manéver a Gordonov
uder. Bola to vel'mi zaujimava prednaska naucila som sa aj nieco nové. (Monika)

So zaujimavou témou ,,Dusevné zdravie™ k nam v auguste opdtovne zavital MUDr. Maxim
Koj$ zRUVZ. Podrobnejsie sa venoval Schizofrénii, Demencii, Alzheimerovej chorobe a
ADHD . Dozvedeli sme sa, Ze okrem dedi¢nych predispozicii , ma vel’ky vplyv na tieto
ochorenia prevencia a zZivotny $tyl - pohyb , strava , precvi¢ovanie kognitivnych schopnosti,
vyhybanie sa alkoholu , fajceniu a inym navykovym latkam.

V oktobri sme opét privitali vzacneho host'a - MUDr. Maxima Kojsa z Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva v Kosiciach. Prva prednaska na tému stomatohygiena nam otvorila o¢i
v mnohych smeroch. Dozvedeli sme sa, aké funkcie ma ustna dutina, pre¢o su zuby také
dolezité a co vSetko sa moZe stat’, ak sa o zuby nestarame spravne. Najviac nas zaujali praktické
ukazky — pan doktor priniesol model zuba a chrupu, vd’aka comu sme si vedeli lepSie predstavit’
stavbu zuba, jeho casti aj rozdelenie zubov podla druhu a funkcie. Prednaska bola vel'mi putava
a podana tak, Ze si dolezité rady urcite zapamétame.

Na druhej prednaske v oktobri nam priblizil tému stresu - jeho druhy, spustace a vplyv na nase
telo 1 mysel’. Dozvedeli sme sa, Ze stres nemusi byt’ len nepriatel’ - pozname totiz ,,dobry stres™
(eustres), ktory nas motivuje, a ,.zly stres™ (distres), ktory nam $kodi. Spolo¢ne sme si
pripomenuli rozne techniky zvladania stresu - od zdravého zivotného Stylu, dostatku spanku a
pohybu , az po relaxa¢nt hudbu , dychacie cvicenia a venovanie sa obl'ubenym aktivitam.

V decembri k nam prisiel na odborni prednasku pan doktor Maxim Koj$ z RUVZ, ktory
prednasal na tému ,,Prevencia pred pneumokokmi, COVID -19 a chripkou®. Prednaska poskytla
zakladné informdacie o charakteristike ochoreni, inkubac¢nej dobe, moznostiach o¢kovania,
priznakoch, lieCbe a preventivnych opatreniach.

Kyberneticky bezpecnostny tim z Gymnazia sviitych Kosickych mucenikov v KoSiciach

V juni nas navstivil Kyberneticky bezpe¢nostny tim z Gymnazia svétych Kosickych mucenikov
v Kosiciach pod vedenim RNDr Marie Vavrovej. Studenti, ktori patria do tohto timu sa
v spolupraci s UPJS vyskoleni na zvySovanie bezpetnostného povedomia v suvislosti
s informa¢nymi technolégiami.

Moderné technologie priniesli do naSich Zivotov vela pozitivnych aspektov, napriklad pristup
k informaciam, moznost” komunikacie so Statnymi tradmi, bankami, ¢i moznost™ socialneho
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kontaktu s blizkymi, s ktorymi nas deli dial’ka. Spolu s tymito benefitmi v$ak rozvoj on-line
sveta prinasa aj vel'a néstrah. Je vel'mi dolezité vediet’, aké nebezpecenstva na nés ¢ihaju a ako
sa im branit’.

V rémci predndsky nés prezentujice obozndmili, ako rozoznat faloSny resp. obt'azujici
telefénny hovor, falosnit SMS a emailovu postu.

Jednym zo zaujimavych faktov bolo, Ze podvodnici ndm vedia zavolat' tak, Ze na nasom
telefone sa vyobrazi redlne ¢islo nasej banky, rieSenim pri tomto probléme je moznost
dvojstupnového overenia.

Tato moznost’ nam odporuacali aj pri inych operaciach vo svete komunikaénych technologii.
Dalsim dolezitym aspektom tejto prednasky bolo uvedomit si, aku digitdlnu stopu
zanechavame v on-line priestore.

Tymto spdésobom sa chceme velmi pekne podakovat pani profesorke aj celému
Kybernetickému bezpecnostnému timu za vynikajticu prednasku.

Pripajame zo spitnych vizieb:

Dna 12.6.2025 bol v ZdruZeni Radost’” Kybertim . Pani ucitel'ka bola mila a vSetko nam
vysvetl'ovala o bezpecnosti na internete, davat’ si pozor na podvodnikov a podvodné spravy.
Ukazovali nam stranky na overenie ¢isla, hesla alebo podvodnych stranok. Uvedomil som si,
kol'’ko podvodov je na svete. Treba byt hlavne opatrni a neverit’ kazdému. Treba pouzivat’ silné
hesla. Neklikat’ na podozrivé emaily. Na konci sme dostali notes s ceruzkou a odfotili sme sa.
Bolo to vel'mi zaujimavé a pou¢né. (Andrej)

Dnes nés prisli vzdelavat’ ziacky z Gymnazia sv. KoSickych mucenikov. Prezentovali a
informovali nas o néastrahach podvodnikov, ktori by mohli od nés réznym spdsobom ziskat’ nie
malé finan¢né alebo iné informacie. Bolo to ve'mi pouéné. (Ferko)

V decembri nas este stihol opat’ navstivit' ,,KyberTim* v zlozeni pani u¢itel’ky RNDr. Marie
Vavrovej a troch Studentov z Gymnazia sv. KoSickych mucenikov. Realizovany bol edukacny
workshop zamerany na pocitaovii a internetovi bezpecnost. Sucastou programu bol
phishingovy test, aktudlne informdcie z oblasti kyberbezpe¢nosti a zavereény vedomostny kviz.
Workshop bol hodnoteny ako prinosny a prakticky.

Prednasky Ing. Horkavcovej

V auguste sme mali vzacnu navstevu - prisla medzi nas Dianka, sestra nasho klienta, ktora nam
porozpravala o svojej ceste do Talianska, konkrétne do Rima a Neapola. Svoj zazitok doplnila
aj vlastnoru¢ne upecenymi kola¢ikmi, ktoré ndm vel'mi chutili.

Tesne po viano¢nych sviatkoch sme sa potesili milej navsteve. Zavitala k ndm p. Horkavcova,
ktora sa s nami podelila o svoje zazitky z cestovania . Pitavo ndm rozpravala o ceste do Turina
a o rdznych zaujimavych momentoch, ktoré pocas nej zazila. Dakujeme za prijemnu navitevu
a uz teraz sa teSime na spoznavanie d’alS§icho mesta.

Navstevy trhov prace

V marci sme sa zucastnili Vystavy Kariéra EXPO. Kariéra EXPO je pre vSetkych navstevnikov,
ktori chct rozbehnut” svoju kariéru, alebo zistit’ moznosti svojho osobnostného a pracovného
rastu. Na vystave prezentovalo svoju ¢innost’ aj zdruzenie Sme si rovni, ktorych stanok bol
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prioritne urceni pre I'udi so zdravotnym znevyhodnenim. Klienti boli na vystave aktivni,
zaujimali sa 0 moZnosti na trhu préace, ktoré by boli pre nich aktualne a redlne.

Zaciatkom oktdbra sme sa zacastnili Kariérneho dna, ktory bol $pecidlne zamerany na I'udi so
zdravotnym znevyhodnenim. Stretli sme sa tam s viacerymi potencidlnymi zamestnavatel'mi,
ktori nas prijali s vel'mi milym, empatickym a trpezlivym pristupom. Kto mal zaujem, mohol
sa u nich zaregistrovat’ a tym si roz$irit moznosti a Sance uplatnenia sa na trhu prace.

Oktober patril aj navsteve Profesia Days 2025. Presli sme si cely vel'trh préce a pri viacerych
stankoch sme sa zastavili, porozpravali a ziskali mnozstvo in$piracii. Niektori z nés si odniesli
aj konkrétne tipy, kde sa uchadzat’ o nové pracovné prilezitosti.

Edukacia a Skolenia zamestnancov

- Vzdelavanie sa formou on-line odbornych prednasok, ¢itanie odbornej literatary

- Rozsirovanie a zvySovanie formalneho vzdelavania - VS

a) Supervizia
28.03.2025 a 15.12.2025 - Supervizia poskytnuta psychologickou Mgr. Martinou
Marecakovou Machovskou z OZ ViaSua Centra systemickej prevencie a intervencie

b) Audit
Overena uctovna uzavierka preverovana v obdobi od 1. 1. 2025 do 31.12.2025
Auditor: Jako AUDIT s. 1. o.

b) Skolenia

- 02.07.2025 — adpontes Mgr. Jifi Sobek - Ako vam umela inteligencia ul'ah¢i pracu
v socialnych sluzbach (prekl.)

- 30.09.2025 - Europska vzdelavacia agentura Meridian s.r.o. - Deeskala¢né techniky
a planovanie rizik v socialnych sluzbach

- 07.10.2025 - Institat socidlnych a zdravotnych vied, s.r.o. - Cudské prava a slobody
v socialnych sluzbach a pri vykone opatreni SPODaSK

D) RELAXACNE, SPORTOVE A OZDRAVNE AKTIVITY

Vyznam pohybu pre fyzické aj dusevné zdravie

Fyzickéd aktivita prindSa mnoZstvo benefitov pre naSe telo aj mysel. Pohyb podporuje
uvoliiovanie endorfinov, ktoré prispievaju k lepsej nalade a celkovej psychickej pohode.
Pravidelné cvicenie tak zohrava dodleziti ulohu nielen v oblasti fyzického zdravia, ale aj
dusevnej rovnovahy.

Aj z tychto dovodov sa v nasom rehabilitatnom stredisku pravidelne venujeme $portovym a
turistickym aktivitam. Pohyb na cerstvom vzduchu, spolo¢né prechadzky ¢i jednoduché
cviCenia prindSaju klientom radost, pocit uvolnenia a zaroven podporujui ich aktivne travenie
volného casu.
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Fyzicka aktivita mdze pomoct” zmiernit’ prejavy uzkosti a depresie, zlepsuje kvalitu spanku a
prispieva k celkovej regeneracii organizmu. Zarovei posilituje sebadoveru a sebahodnotenie,
¢o je pre nasich klientov mimoriadne dolezité.

Pravidelny pohyb tak nie je len prostriedkom na zlepSenie kondicie, ale aj cestou k vécsej
spokojnosti, samostatnosti a lepsej kvalite Zivota.

Petangové dopoludnia ako obl'ibena tradicia

Petangové dopoludnia sa u nas postupne stali krasnou tradiciou. Spolo¢ne so Sportovo
naladenymi seniormi sa pravidelne stretdvame v Drocarovom parku, kde si zdokonal'ujeme
svoje zru¢nosti v tomto netradi¢nom Sporte.

Hoci sa petang mdze na prvy pohl'ad zdat’ nenapadny, opak je pravdou. Ide o dynamicku a
zabavnu spolocensku hru, v ktorej proti sebe stperia dve druzstva. Ich cielom je umiestnit
kovové gule ¢o najblizsie k malej drevenej gulicke.

Niekedy sa nam dari viac, inokedy menej, no pokroky st zreteI'né — a ako s ismevom hovoria
nasi seniori, zlepSujeme sa kazdym stretnutim. Tieto dopoludnia mame radi nielen pre samotnu
hru, ale aj pre prijemnu atmosféru a spolo¢nost’.

Pri petangu si precvicujeme presnost’, trpezlivost’, sustredenie aj timovu spolupracu. A hoci sa
to mozno nezda, po takomto dopoludni byvame prijemne unaveni. O to viac nas vsak tesi radost’
z hry a spolo¢nych chvil’.

Pravidelny pohyb pre zdravé telo aj mysel’

Popoludnia v pondelky a stredy u nas pravidelne patria pohybu. Pod vedenim skusenej
inStruktorky z Regiondlneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v KosSiciach sa venujeme
cvieniam zameranym na podporu zdravia a celkovej kondicie.

Hlavnu pozornost’ venujeme chrbtici - posilitujeme svaly, precvicujeme spravne drZanie tela a
sustredime sa aj na spravne dychanie. Nezabidame ani na cvi¢enia zamerané na prevenciu
osteoporozy, ktoré su dolezité najméa pre udrzanie pevnosti kosti a celkovej pohybovej stability.
Cvicime na karimatkach aj na stoli¢ckach, aby boli aktivity prispdsobené moznostiam a
potrebam kazdého klienta. Doraz kladieme na pravidelnost’, spravne prevedenie cvikov a
prijemnu atmosféru pocas cvicenia.

Tieto spolo¢né stretnutia ndm zaroven pripominaju, aky dolezity je pohyb nielen pre fyzické
zdravie, ale aj pre psychicku pohodu. Pravidelné cvicenie pomdha uvolnit’ napétie, zlepSuje
naladu a prispieva k celkovej kvalite Zivota.

Turisticka vychadzka popri Hornade

Absolvovali sme prijemnu turisticki vychadzku, ktora ndm priniesla nielen pohyb, ale aj
oddych v krasnom prostredi. Nasa trasa sa zac¢inala pred obchodnym domom Aupark, odkial
sme sa vydali na cestu popri rieke Hornad.

Pokojnym tempom sme presli pesi az na sidlisko Nad jazerom, pri¢om sme si uzivali prirodu,
Cerstvy vzduch a prijemnu spolo¢nost’. Cesta popri riecke ndm ponukla mnozstvo peknych
vyhl'adov a chvil na rozhovory i tiché vnimanie okolia.
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Takéto vychadzky st pre nas nielen formou fyzickej aktivity, ale aj prilezitost'ou na posilnenie
vztahov, zlepSenie nalady a nacerpanie novej energie. UZ teraz sa teSime na d’alSie spolocné
kroky.

Prip4jam citaty zo spitnej vézby klientov:

...Dnes sme sa vybrali na turistickd vychadzku ku jazeru na sidlisko Nad Jazerom. Stretli sme
sa pred Auparkom o 9-tej hodine. Vybrali sme sa peSo okolo Hornddu a cesta nam trvala
priblizne 1 hodinu a 10 minut. Cestou sme sa zastavili pri jazere, kde sme si oddychli. Bol to
vylet, ktory som si uzila a som rada, Ze som bola na vylete. (Lucka)

...Sli sme cely &as popri Hornade, rozpravali sme sa a kradali, pricom sme citili ako sa nam
regeneruje prechaddzkou celé telo... (Leonka)

Olympiada v rehabilitacnom zariadeni — den plny Sportu, radosti a spoluprace

V piatok 17. oktobra sme v naSom rehabilitacnom zariadeni zorganizovali Sportovu olympiadu
pre nasich klientov, na ktoru sme s radostou pozvali aj hosti z Denného psychiatrického
stacionara I. psychiatrickej kliniky UNLP pod vedenim Specidlnej pedagogicky pani Mgr.
Marty Sabolovej. Cielom podujatia bolo nielen podporit’ fyzicka aktivitu , ale aj posilnit
socidlne vizby a vytvorit priestor na zabavu a priatel’'sku sut'azivost’ .
Pre sttaziacich sme pripravili viacero disciplin, ktoré boli rozdelené na aktivity v exteriéri:

e hod kruzkov na ciel’

e kop do futbalovej branky

e hod do basketbalového kosa
a v interiéri:

e gymnastika mozgu

e hod Sipkami do terca
Atmosféra bola vel'mi prijemna a povzbudzujtica . Svojou pritomnost'ou nas poctili aj vzacni
hostia — pani poslankyna Iveta Adamc¢ikova pan poslanec Milan Pach, ktori sa ujali ulohy
rozhodcov. Ich tcast’ nas vel'mi potesila, povzbudila a dodala podujatiu slavnostnejsi raz .
Chceme sa pod’akovat’ vietkym zicastnenym klientom, kolegom, ako aj hostom, ktori prispeli
k tomu, Ze sa olympiada niesla v duchu priatel'stva, Sportového ducha a radosti . Verime, ze
z tohto krasneho diia si vSetci odniesli mnoZstvo pozitivnych zazitkov.

Zabavné popoludnie pri minigolfe na Anicke

Poobede sme sa vybrali do aredlu ,,Anicka™, kde sme si spolo¢ne zahrali minigolf. Uz od
zaCiatku panovala prijemna atmosféra plna ocakavania, sut'azivosti aj dobrej nalady.

Rozdelili sme sa do dvoch skupin — prva zacinala na dréhe €. 1 a druhd na drahe ¢. 18. Kazdy
sa snazil podat’ ¢o najlepsi vykon, no nechybal ani smiech a povzbudzovanie medzi hra¢mi.
Hrali sme podl'a pravidiel a poctivo sme si zapisovali body, ¢o dodalo hre ten spravny sutazny
naboj.

Po napinavom priebehu sme spoznali aj vitazov - v prvej skupine sa najviac darilo Matkovi
a v druhej skupine Janikovi. Obom srdec¢ne gratulujeme k peknému vysledku!
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Po hre sme si dopriali zaslizeni odmenu v podobe chutnych hranoliek s keCupom a tatarskou
omackou, ktoré ndm po aktivnom popoludni mimoriadne chutili.

Toto spolo¢né popoludnie ndm prinieslo nielen radost’ z hry, ale aj prijemne straveny cas v
dobrej spolo¢nosti, na ktory budeme radi spominat’.

éportové dopoludnie v prijemnej spolo¢nosti

Vo Stvrtok nas cakal Sportovy dopoludnajsi program, ktory sme si naplno uzili v dobrej
spolo¢nosti. Zahrali sme si oblibeny petang spolu s nasimi priatelmi z Psychiatrického
stacionara 1. psychiatrickej kliniky pod vedenim pani Marty Sabolove;j.

Stretnutie sa nieslo v priatel'skej a uvolnenej atmosfére. Slniecko nam sprijemiovalo cely
priebeh dopoludnia, voina kavy a ¢aju dotvérala prijemné prostredie a nechybala ani dobré
nalada, smiech a povzbudzovanie medzi hra¢mi.

Pocas hry sme si precvicili nielen presnost’ a sustredenie, ale aj timovu spolupracu a vzajomnua
podporu. Takéto spolo¢né aktivity st pre nas cenné nielen z pohl'adu pohybu, ale aj budovania
vzt'ahov a posiliiovania pocitu spolupatri¢nosti.

Bowling ako spojenie pohybu a oddychu

Na bowlingu sme mali moznost’ prijemne spojit’ pohyb s oddychom. Tato aktivita ndm priniesla
nielen radost’ z hry, ale aj priestor na spolo¢né chvile a uvol'nenie v prijemnej atmosfére.
Vel'mi si vaZime, Ze sme sa tejto aktivity mohli zacastnit’ vd’aka finan¢nej podpore Nadacie
SPP, za ¢o jej uprimne d’akujeme.

Cvicenie vo fitness centre ako prijemna vyzva

Vd’aka finan¢nej podpore Nadacie SPP sme sa vo §tvrtok mohli zia¢astnit’ cvi¢enia vo FITNESS
FAMILY Marietty Zigalove;.

Cvicenie sme zacali bicyklovanim, ktorym sme si prijemne zahriali telo. Nasledne sme
pokracovali roznorodymi cvikmi na zinenkach a postupne sme si vyskusali aj cvi¢enie na
posilniovacich strojoch, pri ktorych sme sa priebezne striedali.

Na zaver sme sa venovali stre¢ingu, ktory ndm pomohol uvolnit’ svaly a zakoncit’ cvicenie v
pokojnom tempe. Hoci bolo cvicenie miestami naro¢né, odchadzali sme s pocitom prijemnej
unavy a dobre vykonanej prace.

E) PREZENTACNE A PROPAGACNE AKTIVITY

Medialna propagécia (publikovanie ¢lankov, rozhovory v médidch, spolupraca so samospravou
a verejnou spravou NaSou dodlezitou motivaciou je snaha informovat’ verejnost a zarovein
odbtravat’ predsudky voci 'udom s dusevnymi problémami, a to prostrednictvom spoluprace
so slovenskymi médiami: radiami, ako napr. radio Regina, publikaciou ¢lankov v ¢asopisoch
,ako je napr. Druhy breh - celoslovensky casopis pre dusevné zdravie, prostrednictvom
webového sidla (www.zpp-radost.sk) a fb stranky ( ZdruZenie pribuznych a priatelov
,Radost™). Pozitivnu prezentaciu zdruzenia zabezpecujeme aj kulturnymi vystipeniami nasich
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klientov pre verejnost’.
Informacie o ¢innosti zdruZenia: www.zpp-radost.sk
Zdruzenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™ fb

Spolocné aktivity a projekty v spolupraci s verejnou spravou a samospravou

e Marec, jin, september a december 2025 - MC KVP - dobrovolnicka &innost pri zbierkach
Satstva, obuvi,...

e Maj, september a december 2025 - MC KVP- dobrovolnicka &innost pri distribucii
obcasnika ,,Kvapka“.

e September - uprava vnutrobloku Jasuschova — Bauerova vyplievanie zdhonov

e Januar a maj - vystipenie v Dennom centre MC Kosice - Sidlisko KVP

Ako sme uz v predchadzajucich ¢lankoch pisali, aktivne sa snazime spolupodiel’at’ na Zivote
a rozvoji sidliska KVP. Nase zdruZenie tu dlhodobo pdsobi za zna¢nej podpory miestnej ¢asti
a pana starostu. Myslime si, Ze je spravne nielen brat’, ale aj davat’. A hoci st naSe moznosti
znacne obmedzené, snazime sa aspoi troskou pomoct’ a byt uzitocni.

Divadelné vystupenie pre seniorov na KVP

S nasim amatérskym divadelnym vystupenim sme zavitali do Denného centra KVP, kde sme
mali moznost potesit’ seniorov z Klubu krest'anskych dochodcov.

Program pozostaval z tanecného vystupenia a scénky s vianoénym pribehom, ktoré sme
pripravili s vel’kym nad$enim. UZ od prvych momentov sme citili prijemnua atmosféru a srde¢né
prijatie zo strany divakov.

Spontanny a opakovany potlesk pocas celého vystipenia bol pre néas tou najkrajSou odmenou.
Vel'mi si vaZzime podporu a pozitivne reakcie, ktoré nas utvrdili v tom, Ze aj takéto aktivity maju
zmysel a prinaSaju radost’ nielen nam, ale aj publiku.

Sme radi, ze sme mohli sprijemnit’ spolo¢né chvile a priniest’ kusok viano¢nej atmosféry. Uz
teraz sa teSime na d’alSie podobné stretnutia.

Vystupenie ku Diiu matiek v dennom centre KVP

Vo §tvrtok sme mali moznost’ vystupit' v dennom centre MC KVP s programom pri prileZitosti
Dna matiek, ktory sme si s radost'ou a usilovne nacvicili.

Program bol venovany vSetkym mamam a niesol sa v duchu vd’aky, ucty a lasky. Zazneli krasne
vyznania ocenujuce matky, basne aj spevacke vystiupenia, ktoré vytvorili prijemnu a dojimava
atmostéru.

Nase vystupenie seniorov velmi poteSilo, o ndm dali najavo srdecnym potleskom a milymi
reakciami. Sme radi, Ze sme mohli prispiet’ k sprijemneniu tohto vynimo¢ného diia a priniest’
radost’ do ich kazdodenného Zivota.
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Zbierka Satstva

MC Kosice - Sidlisko KVP uz druhykrat v tomto roku organizovala Zbierku Satstva a obuvi.
A ked’Ze sa tradi¢ne do tejto akcie zapajame ako dobrovol'nici, urobili sme tak aj teraz. Zbierka
Satstva a obuvi je vel'mi uzitocnd, pretoze obyvatelia nielen z tejto mestskej Casti maju
prileZitost’ prispiet’ obleCenim i obuvou, ktoré uz z réoznych déovodov nepotrebuju, socidlne
slabsim. Bolo vel'mi prijemné vidiet, aké mnozstvo ochotnych l'udi prichadza, aby odovzdalo
vytriedené veci, uvedomujuc si, ze tym mozu pomoct’ inym. Vyzbieral sa vel'mi vel'ky objem
Satstva a obuvi, z ¢oho vyplynula vyzva ulozit” ho v skladovych priestoroch , ktoré sme mali k
dispozicii. Klienti z nasho zariadenia, ktori pomahali - Marika, Monika, Raduz, Andryi a Pal’ko
boli vel'mi pracoviti, a svojou usilovnostou prispeli k organizaéne vyborne zvladnutému a
plynulému priebehu celej zbierky.

Uprava vnitrobloku Jasuschova — Bauerova

Prvy jesenny tyzden sme odstartovali aktivne a zmysluplne. V pondelok doobeda sme sa spolu
so seniormi z Denného centra MC zapojili do tprav zelene v nasom okoli - vo vnutrobloku na
sidlisku KVP, kde sidli aj nase zariadenie. V spolupraci s Miestnym tradom KVP, ktory nas
vybavil rukavicami a potrebnym naradim, sme sa pod dohl'adom slnie¢ka pustili do pletia
zahonov.

Pomoc pri distribucii sidliskového obéasnika

Zapojili sme sa do distribucie sidliskového ob¢asnika Kvapka, ¢im sme mali moZnost’ aktivne
prispiet’ k informovanosti obyvatel'ov nasej mestskej Casti.

Na zaklade pridelenia od Miestneho tiradu KVP sme roznasali ob¢asnik do postovych schranok
na uliciach Jasuschova a Bauerova. S chut'ou a zodpovedne sme sa pustili do tejto ulohy, pricom
sme vnimali jej vyznam pre komunitu.

Aj takouto formou sme sa podiel'ali na tom, aby sa dolezité informacie dostali k obyvatel'om
sidliska. Zaroven sme si precvicili zodpovednost’, samostatnost’ a spolupracu. Sme radi, Ze sme
mohli byt sucastou tejto aktivity a prispiet’ k lepSiemu prepojeniu a informovanosti nasej
komunity.

F) PROJEKTOVA CINNOST

Pitny rezim od firmy LABAS

Firma LABAS - velkoobchod s potravinami nam poskytla sponzorsky dar - mineralne vody,
prostrednictvom ktorych zabezpecime pre naSich klientov pocas leta pitny rezim v naSom
zariadeni.

Nadacia SPP

V priebehu mesiacov august a september 2025 sme vd’aka finan¢nej podpore Nadécie SPP ,
prostrednictvom Zamestnaneckého grantového programu, pod vedenim zamestnanca
spolo¢nosti SPP p. Baca, ktory pomoc sprostredkoval, zrealizovali projekt pod ndzvom
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,Ivoriva a Sportovd Radost
klientov ZPP Radost’, rozvijanie ich talentu, podpora zdravého zivotného $tylu a vztahu k
Sportu a pohybu.

Klienti naSho zdruzenia v priebehu mesiacov jul a august mali moznost’ zdcastnit’ sa na
Sportovych aktivitach - bowlingu v Bowlingovom centre KeVyPi a cvicenia v priestoroch
fitnesscentra Fitness Family pod vedenim profesionalnej trénerky Marietty Zigalovej.
Koncom augusta a za¢iatkom septembra klienti absolvovali dve skupinové aktivity - tvorivé
dielne, kde pocas troch dni nadobudli nové skusenosti pri praci s drotom pod vedenim
umeleckého drotara p. Gelvanicsa a taktiez si v priebehu dvoch dni vyskusali aj pracu s hlinou,

, ktorého ciel'om bol rozvoj tvorivych a praktickych zru¢nosti

ktoru lektorovali manzelia Schmiedtovei, ktori sa tomuto remeslu venuji uzZ mnoho rokov.
Tymto chceme srde¢ne pod’akovat predovsetkym Nadacii SPP a p. Cubomirovi Bacovi,
zamestnancovi spolo¢nosti SPP - sprostredkovatel'ovi finanénej pomoci, za ich podporu a snahu
pomdct’ aj l'ud'om so zdravotnym znevyhodnenim.

Taktiez d’akujeme aj lektorom, ktori nas pocas tvorivych dielni sprevadzali - p. Jozefovi
Gelvanicsovi, p. Ol'ge Schmiedt a p. Oskarovi Schmiedtovi za ich empatiu, trpezlivost’ a skvely
pristup.

Tento projekt sa uskutoc¢nil vd’aka finan¢nej podpore Nadacie SPP.

Projekt NaSe Mesto - Nadacia Pontis

.VYMALUJME SI RADOST*

Projekt podporila Nadacia Pontis

ZdruZenie pribuznych a priatel'ov Radost sa aj v roku 2025 zapojilo do najvécsieho podujatia
firemného dobrovol'nictva Nase Mesto, ktoré uz 19 rokov organizuje Nadacia Pontis.

V tomto roku sme nevyhnutne planovali vymalovat’ eSte d’alSie miestnosti v naSom zariadeni,
preto sme sa prihlasili do vyzvy prostrednictvom projektu “Vymalujme si Radost™.

Dnia 6. juna sme sa v rannych hodinéch stretli v priestoroch Rehabilita¢ného strediska ZPP
Radost’ s piatimi Sikovnymi dobrovolnikmi - S$tyrmi zamestnancami zo spolo¢nosti
HORNBACH - Baumarkt SK spol. sr.0., KoSice, ktori nam prisli ochotne pomdct’ uz druhykrat
a tiez d’alsim dobrovol'nikom zo spolo¢nosti Arval Competence Center Bratislava. Po uvitani,
prezentacii ¢innosti nasho zdruzenia a uvedeni vSetkych formalit a d’alSich potrebnych
informacii sme postupne pristipili k zvel'adeniu a skrasleniu troch priestorov rehabilita¢ného
strediska - relaxacnej miestnosti, kuchynky a kancelarie. Dobrovol'nici vykonali vyspravky
stien a stropov a neskor sa pustili do mal'ovania priestorov. A Ze im to iSlo od ruky !!! A
nezahalali ani na$i klienti, ktori sa im snazili pri mal'ovani stien poméhat’, coho spolo¢nym
vysledkom bolo vytvorenie krajSicho a hygienickejSicho prostredia, ktoré kazdodenne
navs$tevujd, a ktorym tieto aktivity pomozu nadobudnut’ nové zruc¢nosti i praktické skisenosti.
Po dobrej praci nasledovalo obcerstvenie a obed, pri ktorom si obidve strany vzh'adom na uz
vytvorené vztahy podebatovali a ked’ze sme chceli, aby dobrovol'nici mali nieco, ¢o vytvorili
ruky nasich klientov, obdarovali sme ich drobnymi vyrobkami.

Srde¢ne d’akujeme Nadécii Pontis a d’akujeme vSetkym naSim Gzasnym dobrovol'nikom za ich
pomoc a podporu. Je pre nas velkym poteSenim, Ze sa ndjdu l'udia, ktori maji srdce na
spravnom mieste a chci pomoct” a pomdzu aj bez naroku na honorér...
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G) SPOLUPRACA S VEREJNOSTOU A OSTATNE CINNOSTI

Nasa organizécia poskytuje prax pre stredné skoly a vysoké skoly, so zameranim na socialnu
pracu a psycholégiu, tieZ vieobecné lekarstvo-katedra socialnej mediciny. Studenti navstevuji
nage stredisko, v ktorom sa uskuto&iiuji seminare, a besedy. Studenti majii moznost’ prezriet
si priestory RS Radost’ a porozpravat' sa o aktivitach, ktoré v nich prebiehaju. Niekedy je
beseda s medikmi vedena vel'mi bezprostrednou a humornou formou. Zapojena $kola: LF UPJS
Kosice, katedra socialnej mediciny. Tento rok sme sa zapojili aj do preventivneho programu s
nazvom ,.Sialeny?, no a!“ Zapojena skola: Gymnézium Postova.

Niviteva Studentov Lekarskej fakulty UPJS

vvvvv

Ich navsteva bola pre nas prijemnym spestrenim bezného dia a zaroven prilezitost'ou predstavit’
nasu ¢innost’.

Pocas stretnutia sme im priblizili fungovanie nasho zariadenia a kazdodenny zivot v
rehabilitaénom stredisku. Nasi klienti mali moznost’ podelit’ sa o svoje sktisenosti, porozpravat’
o sebe a predstavit’ aktivity, ktorym sa radi venuju.

Studenti sa aktivne zapajali do diskusie a kladli otazky tykajuce sa roznych &innosti, terapii a
fungovania strediska. Nasi klienti ochotne odpovedali a otvorene hovorili o svojich zazZitkoch,
¢o prispelo k vel'mi prijemnej a obohacujicej atmosfére.

Verime, ze tato navsteva bola prinosna pre obe strany — Studenti ziskali cenné praktické
poznatky a my sme mali moZnost’ nadviazat’ nové kontakty a zdiel'at’ naSe skusenosti.

Sialeny?, no a!

V piatok 30.5.2025 sme sa aktivne zucastnili realizdcie preventivneho programu s ndzvom
,Sialeny?, no a!“ nasa pracovni¢ka Lucia ako odborny expert a Leonka ako osobny expert.
Tento projekt prebieha pod zastitou ob¢ianskeho zduzenia Integra, ktoré sidli v Michalovciach.
Tento program je zamerany na Studentov strednych $kol s cielom pomoct’ mladym I'ud’om ¢Eelit
vyzvam , ktoré suvisia s duSevnym zdravim . V roku 2024 ziskal tento projekt narodné ocenenie
Srdce na dlani za vynimo¢ny prinos v oblasti duSevného zdravia mladych l'udi na skolach.
Lucia s Leonkou realizovali tento program na Gymnaziu Postova v KoS$iciach. Sme vel'mi radi,
7e realizdciou tohto programu sme mohli pomdct k destigmatizacii I'udi s dusevnymi
ochoreniami.

Spolupraca s d’alsimi organizaciami
Kolégium dobrej praxe

V utorok doobeda sme sa vsetci on-line pripojili na podujatie ,,Kolégium dobrej praxe. Bolo
to odborné stretnutie za ucelom zdiel’'ania prikladov dobrej praxe v oblasti prevencie a ochrany
dusevného zdravia. My sme prezentovali na$ projekt na Rozvoj sebaosluznych zru¢nosti. Na
stretnutie sa pripojili pracovnici a klienti niekol'kych socidlnych zariadeni. Vypoculi sme si
typy aktivit, ktoré tieto zariadenia vykondvaju. V ramci nasho vstupu sme prezentovali aktivity
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nasho zdruzenia podla vopred pripravenej prezentacie. V druhej Casti tejto on-line stretnutia
mali klienti moznost’ zapojit’ sa do arteterapie, ktoru viedla jedna z pracovni¢ok z denné¢ho
centra dusevného zdravia Facilitias n.o. Toto denné centrum v spolupraci s KoSickym
samospravnym krajom bolo zarovei organizatorom tohto podujatia.

Most Virvarovskych usmevov

V ramci 13. ro¢nika Medzindarodného festivalu babkového divadla VIRVAR sa
v popoludiiajsich hodinach konala prehliadka umeleckej tvorby handikepovanych klientov
zariadeni socialnych sluzieb KSK pod ndzvom ,,Most Virvarovskych ismevov*, na ktorej sme
sa aj my chceli predstavit’ svojim hudobnym programom. Najprv sme si pozreli vystipenia
inych zariadeni, boli okorenené humorom, spevom, ale aj hlb§imi mySslienkami, ktorymi chceli
vystupujuci oslovit’ pritomnych divakov. Pestrost’ vystupeni spocivala aj v kostymovych a
nazornych prevedeniach, obohatena originalnymi napadmi.

Nase zdruZenie svojim hudobno-spevackym vystipenim uzatvaralo cely program. Pocas
predstavenia nasich klientov sa striedalo Monikine hovorené slovo s prezentovanymi piesnami
od znamych interpretov modernej hudby. Vystipenie bolo podporené hudobnym podkladom
sprevadzanym dvomi gitarami , na ktoré hrali nas klient Mat'o a dobrovol'nik Dodo, s klavirnym
doprovodom Lindy. Na spevackom vystipeni sa podiel’ali Leonka, Zuzka P., Katka, Monika,
Zuzka B. a Radiz. Ku koncu ndm zaspievala Leonka piesent ,,ESte vdham™ od Zuzany
Smatanovej. Vystupenie bolo ve'mi emotivne a obohacujuce, vSetci sa usmievali a tlieskali a
my sme z festivalu odchadzali s pocitom hrdosti a $t’astia .Za odmenu sme si po vystupeni boli
sadnut’ na zmrzlinu , bola to prijemna a osviezujica bodka na zaver bohatého a slne¢ného dna.
Niektori klienti vyjadrili prezitie tohto izasného popoludnia nasledovnymi slovami:

Monika —,,Diia 6.6. sme vystupovali na Virvare na Hlavnej ulici medzi fontanou a SD. Okrem
vystupovania tam boli aj predajné stanky. Vystupovali aj z inych zariadeni, napr. Divadlo Hopi
Hope, ¢i zariadenie soc. sluzieb LUX. Okrem nasho sa mi pacili aj iné vystapenia, boli vel'mi
pekné a zaujimavé. Leonka vSak zaspievala najlepSie. Bolo to vel'mi pekné vystupenie. A
potom bola aj sladka bodka na zaver - zmrzlina®.

Raduz - i8li spievat’ na festival Virvar. Na tom festivale vystupovali rozne organizacie. My sme
vystupovali posledni. Spievali sme piesne od roéznych spevakov, ktoré sme nacvicovali.
Spievanie sa mi pacilo a vystipenie hodnotim vyborne*.

Leonka — ,Krasny zéazitok, citila som sa sebavedome pri speve, so svojim vykonom som
spokojna. Takisto aj vSetci, ¢o ma doprevadzali boli skveli vratane inych predstaveni d’alSich
zariadeni. Aj poc¢asie ndm vys$lo. Mala som tiez ,,peckovo™ ozvuceny mikrofén a kone¢ne som
sa pocula, ako som sa chcela pocut’. Vnimam to ako skvelu skusenost’, solidny $tart do buducna
a vel'mi sa te$im na d’alSie prilezitosti®.

Kanisterapia v dennom stacionari

V stredu sme sa zacastnili kanisterapie, na ktorti nas pozvali z denného stacionara na Triede
SNP 1. Privitali nas lektorky Zuzana a Simona so svojimi terapeutickymi psami Una, Bingo a
Centurio. Mali sme moznost’ I'ahnut’ si k psikovi a poloZit’ mu hlavu na hrud’. Ich pomalsi tep
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pdsobi ukl'udnujuco, prindsa pocit bezpecia a podporuje uvolniovanie oxytocinu, ktory je
znamy ako hormon lasky a objatia.

Psiky ndm predviedli mnohé svoje zrucnosti, napriklad upratovanie hraciek, podavanie
predmetov, hl'adanie dveri ¢i voI'ného miesta na sedenie a dokonca aj vodenie nevidiaceho po
schodoch. Na zaver sme mali priestor klast’ rozne zvedavé otazky a dozvedeli sme sa napriklad
o pripadoch, ked’ pes zachranil Zivot svojmu majitel'ovi aj jednej z pritomnych ucastni¢ok.

Vianoc¢né trhy denného stacionara v UNLP

Na navstevu predajnej vystavy viano¢nych trhov, organizovanej dennym psychiatrickym
stacionarom v priestoroch Polikliniky UNLP na Triede SNP 1, v KoSiciach sme sa vel'mi tesili.
Ucastou na podujati sme podporili nagich priatelov a ich tvorivi ¢innost’.

Dni nezabudiek 2025 - Liga za dusevné zdravie

V roku 2025 sme sa opit’ zapojili do zbierky Nezabudky, ktora zastreSuje Liga za dusevné
zdravie SR. Nasi klienti a Studenti, ktori nam kazdoro¢ne pomahaju, boli v uliciach mesta
zbierat’ prispevky. Vel'mi nés tesi, ked’ aj mladi 'udia vnimajt dusevné zdravie ako dolezité a
kvietkami nezdbudkami, ktoré symbolizuji krehkost” duSevného zdravia, o tom §iria osvetu v
komunite obyvatel'ov Kosic.

A velmi nas tesi aj to, Ze aj v tejto dobe je vela I'udi, ktori podporuju dusevné zdravie a
prispievaju 'ud’om, ktori s dusevnym ochorenim bojuju neraz aj cely zivot.

Vd’aka tusiliu vSetkych, ktori prilozili ruku k dielu, sa ndm podarilo vyzbierat’ vel'mi krasnu
sumu 1664,05 €. Z tejto sumy 30% pripadne organizacii Lige za duSevné zdravie. ZvySnych
70% ostava zdruzeniu ,,Radost™. Z tejto sumy sa potom financuje ¢ast’ nakladov tykajicich
sa socialno - rehabilitaénych aktivit RS. Do zbierky ZPP Radost’ sa zapojili §tudenti strednych
$kol, nasi klienti, ich priatelia a rodinni prislusnici. VSetkym, ktori sa na zbierke podielali
akymkol'vek spdsobom a rozhodli sa pomdct’ DAKUJEME.

Za pomoc pri zbierke Nezabudky 2025 d’akujeme:

Urad kogického samospravneho kraja

Mestska cast’ KoSice — Sidlisko KVP

Gymnazium Postova 9, Kosice

Gymnazium Alejova 1, KoSice

Gymnazium TrebiSovska 12, Kosice

Gymnazium sv. kosickych muéenikov, Cordakova 50, Kosice
Gymnazium Opatovka, Opatovska cesta 7, KoSice

Obchodna akadémia, Watsonova 61, KoSice

Stredna zdravotnicka Skola, Kukuéinova 40, KoSice

Stredna zdravotnicka $kola sv. Alzbety, Masiarska 50, KoSice
Korzenvatorium Petra Dvorského, Timonova 2, KoSice
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Nezabudky rozkvitli aj v nasej Radosti

Najprv sme sa pustili do priprav na charitativnu zbierku. Skladali sme pokladnicky, triedili
letdky a pripravovali vSetko potrebné pre zapojené Skoly. Atmosféra bola pracovnd, ale aj
radostnd, pretoze sme vedeli, Ze ide o dobru vec, ktord ndm moze pomoct’.

Streda: nezdbudky v uliciach

V stredu sa oficidlne zacala dlho oc¢akdvana zbierka Dni nezédbudiek. Vyrazili sme do ulic,
ozbrojeni nezdbudkami a pokladnickami. Kazdy prispevok, aj ten najmensi, bol pre nas
prejavom solidarity a dovery.

Stvrtok: spolupraca so $kolami a krasne podasie

Vo stvrtok sme odovzdavali material strednym $kolam, ktoré sa zapojili do zbierky. Spolupraca
so Studentmi a uciteI'mi nas vel'mi potesSila. Pocasie nam prialo, svietilo slnko, a tak sme sa
poobede s radost'ou vratili do ulic. Ludia boli vesel$i a otvorenej$i, a to sa odrazilo aj na
priebehu zbierky.

Piatok: dazd’ a ¢aj Piatok bol iny, rdano nds privitalo chladné a dazdivé pocasie. Nebolo to
jednoduché, ale nevzdali sme sa a pokraovali v zbierke. Navrat dovnutra bol preto o to
prijemnejsi, zahriali sme sa pri teplom ovocnom ¢aji a spolo¢ne si dopriali chutny obed.

2.2. Porovnanie aktualnych vysledkov s cie’mi organizicie a planovanie d’alSich aktivit

V roku 2025 sme vd’aka 2%z dani z prijmov obyvatelov, finanénych darov, podporenych
projektov a vytazkov zo zbierok mohli realizovat’ mnohé Sportové, edukacné, socializa¢né,
zdujmové, kulturne a spolocenské aktivity. Navstivili sme Archeoskanzen v Niznej Mysli.
V botanickej zéhrade sme sa nechali ocarit’ krdsnymi orchideami. V Regiondlnom centre
remesiel ULUV Kogice nas ocarili tradi¢né remesla. Vo Vychodoslovenskej galérii sme
navstivili vystavy vytvarnika romskeho povodu Rudolfa Dzurka, Aliny Ferdinandy - Slnko
lady lame, vystavu pod ndzvom Elixir a vystavy ., Trzné sily* a .. Komédia ducha“. Vo
Vychodoslovenskom muzeu nds zaujali vystavy Cesta za pokladom venovana KoSickému
zlatému pokladu a vystava Japonski samuraji venovana historii Japonska. V OC Optima sme
navstivili vystavu ,,Titanic v spomienkach* , kde sme mohli vidiet originalne artefakty z tejto
lode. V mad’arskom meste Sarospatak sme si pozreli Rdkocziho hrad, ktory pochadza z 13.
storoCia a je majstrovskym dielom renesan¢nej architektury. V ramci hradu sme si pozreli
delolejarsku expoziciu v ktorej sme sa dozvedeli mnohé zaujimavosti z histdrie vyroby diel.
Absolvovali sme aj celodenny vylet do pol'ského kupel'ného mesta Krynica, kde sme navstivili
mueum Cokolddy aj muzeum s netradi¢nym nézvom ,.Davno ddvno temu®“. Na vylete do
Liptovského Mikuldsa sme si v Muzeu Janka Krala pozreli zazitkovu expoziciu pod nazvom
"Pribeh vody a v Slovenskom muzeu ochrany prirody a jaskyniarstva expozicie Kras a jaskyne
Slovenska, Chranena priroda Slovenska-¢lovek, hory, NATURA 2000 a Chranena priroda
Slovenska - Zem, miesto pre zZivot. Cestou k mtizeu sme si pozreli panelovu prezentaciu tohoto
muzea o Liptovskej Mare. Boli sme aj na vylete v obci Turiia nad Bodvou. Nad touto obcou sa
vypina zricanina Turnianskeho hradu, ktory bol postaveny uz v 14. storo¢i ako strazny hrad na
ochranu dolezitej cesty veducej z Kosic cez Slansky priesmyk az do Roznavy a d’alej na juh.
Prvé pisomnd zmienka o nom pochadza z roku 1357. Pozreli sme sa aj do blizkeho okolia Kosic
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do westernového mestecka Klatovianka, urobili sme si opekacku na Bankove aj vylet do
kosického lesoparku. Navstivili sme aj viaceré vel'trhy prace. V ramci zdujmovej Cinnosti
s prvkami ergoterapie sme sa starali o rastliny vo vymenniku Wuppertélska aj na terase nasho
zariadenia. Vypestovanu zeleninu sme pouzili pri nacviku varenia a precvicovali sme si aj
spravne upratovanie. Vo vymenniku Wuppertdlska sme sa okrem pravidelnych aktivit
v komunitnej zahrade zacastnili aj besedy s Valériou KentoSovou autorkou knihy Nezdolna.
Vystupy z Casu straveného pri zaujmovej ¢innosti s prvkami muzikoterapie sme previedli na
vystupeniach na festivale VirVar aj podujati Vianoce na KVP. Spolu s ¢lenmi Denného centra
na KVP sme okrem ¢asu straveného pri hrani petangu stretli aj pri vystipeniach, ktoré sme im
predstavili. Spolu sme sa zucastnili aj dobrovol'nickych aktivit pre nasu mestsku cast’.

Prijali sme pozvanie Denného staciondra FNLP v KoSiciach na kanisterapiu aj na vianocné
trhy denného stacionara v UNLP. My sme pre nich na oplatku pripravili Sportovi olympiadu
a zahrali sme si spolo¢ne aj petang. Nasu ¢innost’ sme predstavili aj Studentom z LF UNLP
v Kosiciach a pre studentov Gymnazia Postova v KoSiciach realizovali preventivny program
s nazvom ,,Sialeny?, no a!* Spolu s d’al§imi organizaciami poskytujticimi socidlne sluzby sme
sa zapojili do podujatia ,,Kolégium dobrej praxe™. Bolo to odborné stretnutie za ucelom
zdieTania prikladov dobrej praxe v oblasti prevencie a ochrany dusevného zdravia.
Pre rodinnych prislusnikov sme pripravili vystipenie pri prilezitosti Dia matiek aj sme
spolo¢ne navstivili predstavenie Rodna zem v Narodnom divadle KoSice. V zavere roka sme
pri vianocnej kapustnici s hrdost'ou predviedli program pripraveny klientmi. Pokracovali sme
v prednaskach zameranych na kyberneticku bezpe&nost’ aj v spolupraci RUVZ pri odbornych
prednaskach. V tomto roku sme v ramci spolupriace s RUVZ sme zacali aj s pravidelnym
cvitenim pod vedenim odbornej lektorky. V ramci spoluprace s MC Kosice-Sidlisko KVP sme
roznaali ob&asnik MC, poméhali pri dobro¢innych zbierkach a &isteni sidliska. Venovali sme
sa Zaujmovej ¢innosti s prvkami arteterapie a realizovali zbierky. Nase aktivity boli pestrejsSie
a origindlnejSie aj vd'aka podporenym projektovym vyzvam, sponzorom a darcom.
V nasledujucom roku planujeme pokracovat’ v dosial’ realizovanych ¢innostiach a v ramci
moznosti ponuikat’ aj nové aktivity. Verime, ze rok 2026 bude aspon taky uspesny ako bol ten
uplynuly.

V nasledujucom roku 2026 sa chceme zamerat’ na tieto ulohy:

1. Nad’alej dodrziavat’ a systematicky pracovat’ na a zvySovani kvality poskytovanych

2. socialnych sluzieb vzhl'adom na implementaciu novej metodiky podmienok kvality do
praxe

3. Pracovat na preventivnych a osvetovych aktivitdch v spolupraci s partnerskymi
organizaciami, samospravou, odbornikmi, $kolami, osvetovymi zdruzeniami, nadaciami,
dobrovol'nickymi zdruZeniami a pod.

4. Pokracovat’ v osvetovej Cinnosti za uUcasti SirSej verejnosti, prostrednictvom médii
realizovat’ a podielat’ sa na tvorbe prednaSok, besied, rozhovorov zvySovat droven
povedomia o psychickych poruchach

5. ZvySovat odbornost’ pracovnikov Rehabilita¢ného strediska formou $koleni, vzdelavania,
zvySovania si kvalifikacie

6. Systematicky pripravovat klientov pre samostatnej$i zivot, podporovat ich
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v osamostatiiovani, lep$ej orientacii v problémoch a Specifickych situaciach

7. Udrziavat a zefektivnit' spoluprdcu s rodinami, upeviiovat vztahy s rodinnymi
prislusnikmi

8. Podporovat’ zdravy zivotny Styl, psychické a fyzické zdravie klientov

9. Zamerat sa na samostatnost a podporu individudlneho potencidlu a schopnosti
konkrétneho klienta

10. Individualne a pragmaticky pristupovat’ k napliianiu individualnych plénov rozvoja
osobnosti klientov

11. Ziskavat’ novych dobrovol'nikov, sponzorov, darcov, partnerské organizacie

12. Reagovat’ na nové projektové vyzvy a zucastiiovat’ sa na vyznamnych projektoch

13. Nadvdzovat' spolupracu s vzdeldvacimi inStiticiami a organizdciami s podobnym
zameranim a ciel'ovou skupinou a realizovat’ spolo¢né aktivity

Konkrétne:

Pokracovat” v spolupraci s Regiondlnym uradom verejného zdravotnictva a realizacii
preventivnych a vzdelavacich aktivit nadviazanie spoluprace s d’al§imi partnermi a odbornikmi
z r0znych oblasti, ktori poskytuju edukacné aktivity, preventivne prednasky a besedy na rozne
témy, zapojenie sa do projektovych vyziev, spolupracovat’ s Nadaciou Pontis, KoSickym
samospravnym krajom, platformou Donio, SPP, Orange, Karpatskou nadaciou, Nadaciou Via
Pribina a vyhladéavat’ d’alSie, ktoré sa venuju dosahovaniu pozitivnych zmien v oblasti kultary,
vzdeldvania, zdravia, socidlnej pomoci, ochrany zivotného prostredia s fokusom na
marginalizované a hendikepované skupiny l'udi. Pokrac¢ovat’ v spolupréci s K 13 - KoSické
kultarne centra prostrednictvom aktivit vo Vymenniku Wuppertalska, pokra¢ovat’ v dlhodobe;j
spolupraci s Verejnou kniznicou Jana Bocatia, spolupracovat s inymi ob¢ianskymi
zdruzeniami, KkultGrnymi organizaciami za ucCelom realizacie spolo¢nych kulturno-
prezenta¢nych aktivit, poskytovania preventivnych prednaSok, aktivit a ich zapojenia do naSich
projektovych aktivit. Spolupracovat’ s odbornikmi z r6znych oblasti pre realizaciu odbornych
prednasok a aktivit. Pripravovat’ a realizovat’ psychorehabilitaéné vylety pre klientov ZPP
Radost’ absolvovat’ Sportové, hrové, turistické aktivity a vylety do prirody, navstevovat
Sportoviska a institucie poskytujuce moznosti hier a pohybové aktivity, navstevovat’ muzea,
galérie, divadld a iné kultirne inStitacie. Realizovat’ Gc€ast’ na kulturno — spolocenskych
podujatiach (plesy, vecierky, zdbavy) zapojit’ sa do celoslovenskej zbierky organizovanej Ligou
za duSevné zdravie - Dni nezabudiek, ziskat’ d’alSich darcov a spolupraca pri ziskavani 2% od
dalsich darcov, pripadne ich zapojenie do zbierky Dni nezabudiek. Spolupracovat’ s Dennym
centrom MC KVP, dennym psychiatrickym stacionarom FNsP v Kogiciach, Rehabilitaénym
strediskom Integra v Michalovciach, verejnymi, neverejnym poskytovateI'mi socidlnych
sluzieb pri realizovani spolo¢nych aktivit, navstev, vymeny pracovnych skusenosti a
absovovani Sportovych a projektovych aktivit. Pokracovanie v spolupraci s miestnou
samospravou pri dobrovolnickych aktivitach a pri zapdjani ob¢ianskeho zdruzenia do aktivit
komunity sidliska KVP. Zapijat sa do verejnoprospesnych c¢innosti spojenych so
zveladovanim okolia a zlepSovania Zzivota komunity zcastiiovat’ sa na propagacnych
aktivitach spojenych s prezentaciou ¢innosti RS Radost, predajnych trhoch a pod.
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3. Hospodarenie organizacie - finan¢na situacia
Zmluvy o prijati sponzorskych darov:

Anna Zelenédkova - stacionarny bicykel - 19.2.2025

Halina Bondar - penazny dar 100,- € - 24.2.2025

Natalia Natasa Smidova - chladni¢ka Candy 421 + televizor Hisene - 12.3.2025
Helena Gajdosova - penazny dar 500,- € — 9.4.2025

Jan Tkac - penazny dar 100,- € - 28.04.2025

Lenka Satiova - ijaci stroj zn. SINGER - 19.5.2025
Halina Bondar - petiazny dar 100,- € - 23.6.2025

Ing Milan Pach - peniazny dar 100,- € - 20.5.2025

LABAS s.r.0. - pramenita voda 240 ks - 45,70 € - 9.7.2025
Halina Bondar - peniazny dar 100,- € - 14.10.2025

Elena Forraiova - penazny dar 100,- € - 27.11.2025
Katarina Pavkovéekova - peniazny dar 300,- € - 1.12.2025
Natalia Nataga Smidova - petiazny dar 100,- € - 30.12.2025
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22.3.2026 16:19 Detail potvrdenia - PFS

Podanie Riadna uétovni zivierka neziskovej uétovnej jednotky v sistave jednoduchého Gétovnictva (platna
od 1.1.2022) za obdobie 012025-122025 od odosiclatel'a Monika Juradckova Copkova 2177938 za danovy
subjekt 2021416188 - ZdruZenie pribuznych a priatelov "Radost™ bolo prijaté.

Podanie bolo dorucené do elektronickej podatel'ne.

Evidenéné ¢islo podania: 605976016/2026

Evidengné ¢islo potvrdenia: 605976039/2026

Détum a ¢as prijatia podania: 22.03.2026 16:18

Diitum a ¢as vystavenia potvrdenky: 22.03.2026 16:18

Stav overenia podania: Platné

Popis stavu overenia podania: Overenie platnosti podpisov podania bolo ukondené. Vietky podpisy st platné.

hetps www financnasprava skiskiosabna-internetova-zonahistaria-komunikaceprijste-dokumenty/datal-pobwdenial 00000000-0000-0000-a11a. ..

mn
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22.3.2026 16:03 Detail potvrdenia - PFS

Podanie Dafové priznanie k dani z prijmov PO za obdobie 2025 (platné od 1.1.2026) za obdobie 2025 od
odosiclatel'a Monika Juradckova Copkova 2177938 za danovy subjckt 2021416188 - ZdruZenie pribuznych a
priatel'ov "Radost™ bolo prijaté.

Podanie bolo doru¢ené do elektronickej podatel'ne.

Evidenéné ¢islo podania: 6059746692026

Evidengné ¢islo potvrdenia: 605974676/2026

Détum a ¢as prijatia podania: 22.03.2026 16:02

Diitum a ¢as vystavenia potvrdenky: 22.03.2026 16:02

Stav overenia podania: Platné

Popis stavu overenia podania: Overenie platnosti podpisov podania bolo ukondené. Vietky podpisy st platné.

hetps Swww financnasprava skiskiosabna-internetova-zonahistoria-komunikace/prijate-dokumenty/datai-pobwdenial 00000000-0000-0000-0718....

mn
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Prighal §

'YPOCET eRONOMICKY O

IwaMMVMM!. 14
poiet zamestnancov pre dany druh a formu socliine] shulby v 6a

roku 2025

Mady, platy a ostang csobre wronnana vo vyike, ktord zodpaveda wilke 3 platu 3 71330137
ch i | podfa predpisy 4)

Poisté na verejne sdravotné p Poatne na socidin op
dey na bne dichodk platene lom v rorsatw soan
podia bodu 1

3. Wydavky na tuzemske cestowné rdhrady
4. VWydavky na energie, vodu 3 komundkice
lawammuuwanm-mmmmmm 6321
{8 Dopravne

7. Wydivky na rutinns & Standardni Gdritu, ckrem jednoraove Gdrityy objekten slebo
e Lastl a rindenia havariprych iwov

13 prenay houtelnosti slebo me| vedl otrem dopravnych prostredhos
strojav, pristrogoy 3 o naradia a lu nagvac vo

[y ctvyRiéng najomného, 13 ake i v toon Case 3 na 1om mieste prenechivaljl do e

Na dohodraty Udel vacl tohe K1dho dnatw alebo porownatelind weel
|5 vidavky na stuzby 113043
10 Wdavky na beiné tramsfery v h hoviho poafs osobitneh dpisu 51,
jodstupneho, odchodneho, ndhrady primu pri dot. 4 nesch

podia dpisu 8)

vyika beinych vydavkov za rok 2025

riadkov 1 af 10) aaanad
11, Odptay ajetku & ho mapthy podis V2townych predpisor, o
[Wtarom poskytovatel socidine) shaly Oitupe a odpisuje ho ako ud Jednotka 7),
Odpn b ¢ jethu, ktorym si t staviry, bryty & nebytove pe ¥
jubivand na udely posk lrych shubeb v deniach alebo ich techmick
L hodnotonie, najviac vo vyike obwyklého najomného, 7a skt 3 v tom Istom Case a na
[tom istom mieste @o ndjmu na d Oled ved toho istého druhu
InhwamMm

opravnené naklady za rok 2025

riadkov 1 af 11) et v

prijatych Ghrad (beiné prijmy) za rok 2025 5388,
FJI‘M“HM“ 1033539
Iu-nmn-n-ntw 10 33539
Datum a miesto whotovenia: Spracoval (meno, prieavisko a podpis |
Kodice 10.02 2026 Monika Juratekovs Coplovd
Poendmiy.
¥ Lvedie 50 forma ambulen olebo

¥ Uvedie s regitrovand kasocits aeviodenis & 11 12,2021
¥ Uvedre wa eyike widaviu 5 IveInantou mo dve desotme mests

'Mum/:wu 7. Zpkon 0 odme Aovany neektnnch [AMESINENCoY P vADAY DIICE KO WERRVIOm JAGITe G © ITINe 0 dapnensl sektonich 2okonoy v nen/
neskariich peeaivsoy

¥ 2edbon & F05/NNS 2.2 20%00 0 sOCODYOwre) 0chvime defl 0 © OB Aivarele 9 0 Smene ¢ dophient NieATONR\CA IRONOV v ey Aeskariich pradpitoy

¥ Zokon ¢ €62/2003 Z 2. Zikon o nakeade primu pré ] @ 0 pmene o dop Yoh 2dvonow v anenl neskordick
predpisoy

¥ Zavon ¢ 432/2002 2 2 2d%00 0 waneni
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[ UCTOVNA ZAVIERKA
Ue NO neziskove| Gétovne| jednotky Uétujice|
v sustave jednoduchého Gétovnictva

zostavensk 31.12,.2025

LU —

Danové identifikaéné tislo Uitoyna zévierka Mesiac Rok
2021416188 % dadon " . od T 2025
1o o o 12 2025
31262848 mimoriadna

SK NACE priebetid :ﬁmg; v« 1 2024
88,.10.0 twyanadisa ) | ODdObie do 12 2024

PriloZené sOcast Uctovne] zavierky

X \Whkaz o prijmoch a vydavkoch (UE NO 1-01) X Vykaz o majetku a zavazkoch (UE NO 2-01)
{v ewrocentoch) (v eurocenfoch)

Nazov Gétovne) padnotiy
Zdruzenie pribuznych a priatelov "Rad

04023 KOSICE- MESTSKA CAST SIDLISKO KVP

Telefonne cislo
0904554193

|ost”

Sidlo Gétovnej jednotky

Ulica Cislo
BAUEROVA 1189/ 1
Psc Obec

E-mailova adresa
ZPP . RADOST@GMA | L .COM
Zostavena diha: Schwilens dita Poq.iwvyhmn
19,03.2026 | 20, 03,2 026 | tiana twssameng opten
Udétovne jednotky:
I—wstom Tladha vytlaené 1 intemety Strana 1 —l
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U& NO 1-01 ICo [31262848 |
- P A

a b 1 2

Z vkladu zriadovatefa alebo zakladatefa 01

Z majetku 02

Z darov a prispevkov 03 243467 X

Z Blenskyoh prispevkov 04 5388.00

Z podielu zapistene] dane z prijmov 05 2971.90 x

Z verejnych zbierok 08 2170.01

Z Uverov o pbidiek o7 %

Z deditstva 08 X

Z organizovania podujati 09

Z dotacil 10 133497 84

Z likvidaéného zostatku inej Uttovnej jednotky 1"

Z predaja majetku 12

Z poskylovania sluZieb a predaja viastnych wrobkov 13

Fond prevadzky, (driby a oprév 14

Ostatné 15 2268.01

[Prijmy celkom (suéet r. 01 a2 r. 15) 16 148730.43

VYDAVKY Bo| Tota— gy

a b 3 4

Zasoby 17

Sluzby 18 6258.36

Mzdy, poistné a prispevky 19 128635.08

Dary a prispevky inym subjektom 20

Prevadzkova ré2ia 21 6332.32

Splitky Overov a poZiciek 2

Socidiny fond 23

Ostainé 24 3469.74

Vydavky celkom (sGéet r. 17 ad v, 24) 25 144695.50

Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - . 25) 26 403493

Dad z prijmov 27

Strana 2
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U& NO 2-01 ito [31262848 |
MAJETOK €. r. | Uétovné obdobie mmw jice
uctovné obdobie
a b 1 2

Dihodoby nehmolny majetok 01

Dihodaby hmotny majetok 02 3236.76
Dihodoby finanény majetok 03

Zasoby 04 13712.91 867214
Pohladéviy 05

IPcnlau 06 25420 502.35
Caniny o7
PriebeZné polodky (+/-) 08

Bankové Giy 09 18337 .56 14423.01
Kritkodobé cenné papiere a ostatny krdtkodoby finanény majetok 10

Im colkom (sicet r. 01 ai r, 10) " 32304 67 26834.20

ZAVAZKY €. r, | Uétovné obdobie m
uctovné obdobie
a b 3 El

Zavazky 12
2 loho: socidiny fond 13
fond prevadzky, Gdriby a oprav 14
Uvery a paZitky 15
Zaviizky celkom (suletr. 12 a r.15) 16

Rozdiel majetku a zavizkov (r. 11 - r,16) 17 32304 67 26834.26

Strana 3
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e DANOVE PRIZNANIE UL AL

m K DANI Z PRIUMOV PRAVNICKEJ OSOBY

podia zakona &, 585/2003 Z. z. o dani z prijmov
v znenl neskordich predpisov (dalej len zakon')

Ciselné (daje sa zarovnavaji vpravo, ostatné Gdaje sa pidu zi'ava. Nevyplnené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vyplfiajii paliékovym pismom (podfa tohto vzoru), pisacim strojom alebo tladiarfiou, a to Gernou alebo tmavomodrou farbou,
AABCDEFEHIJKILMNOPORSTUVXYZ 0123456789

[01)- Dadové identifkainé gislo 03)- Pravna forma | Druh dadového priznania Za réanovacie obdobie

:2?621416188 701 XWDW‘:VM“ d01.01.2025
S1t0 opravné dafiové pri

31262848 muocne”u:\wemmado31.12.2025

04- SK NACE ;

Hama.  SOCIALNA PRACA BEZ UBYTOVANIA PRE STARSIE OSOBY A 0SOBY SO
88.10.,0 = ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

—_— e
I. East’ - UDAJE O DANOVNIKOVI
5 - Obchodné meno alebo nazov

Zdruzenie pribuznych a priatelov "Rad
o3t "

Sidlo v deft podania dafového priznania na Uzemi Slovenske| republiky alebo v zahranici

R R v or g
BAUEROVA 1189/ 1
o8- ps¢ 08 - Obec [10- Stat
04023 ko85I1CE - MESTSKA CAastT sipLisko kve S K
[11]- Telefénne Zislo [12]- Emailova adresa | Faxové disio
0904554193 ZPP.RADOST@GMAIL.COM
Uplatnenie osobiiného spdsobu zahmovania kurzovych Uplatnenie oslobodania podfa § 133 alebo § 13b zakona
rozdietov do zakladu dane podfa § 17 ods. 17 zékona
UkonSenie uplatfioverse caobiného splecby zshmovenis Mirodefiowik podte § 2 piam. w) zkkons
kurzovych rozdielov do zakladu dane podfa § 17 ods. 17 zakona y
Dd\ovnl;-‘ o ate ‘:‘:‘r“" ) Poloviéna viska mniméing) dane podia § 460 ods. 3 zakona
g;lﬁ Nmot) ‘ U zakona a m:mm X Nepiatonie minimainej dane podfa § 46b ods. 7 zakona
Ekonomické. persondine alebo iné prepojenie Zapotitarse minemaine) dane podla § 46b ods. § zakona

podfa § 2 pism. n) zékona so zavistymi osobami

(vyznadi sa x)
Umiestnenie stale| pravadzkame na Uzemi Slovenske| republiky, za kior sa vypocita zakiad dane alebo dafova strata”
13- Usica 114- Sipisnéiorientaéné islo

[i5-PsC & - Obec [17)- Podet stalych prevadzkami

qw-n,un-xmmmubucwmsmmmw.

Zaznamy dafiového Gradu
| Miesto pre evidendné islo Outlatok prezentatne| patiatky dafového Uradu I
MF0121872025-721 Tiative vyl intend z Porthiu FS Strana 1
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DPPOvas 2
'- o 2021416188

LT -

| 1. East’ - VYPOCET ZAKLADU DANE A DANE

MWWWI.WM(N Casl - r. 3 tabulky F alebo 1 1
C1 alobo r, 1wtyc2d|bor SMGQ)UWM
hospodacenia (Il £ast - r. 4 tabulky G3)

+

Popis polotky % GUdaje v surach
Wy hospodarena pred zdanenim [§ 17 ods. | zakona [2mk +, strata -]

4034

, 93

Sumy, ktoré neopeavnene zni2ik prijmy vratane rozdielu podia § 17 ods. §
Zakona & sumy nepenadnych pinenl, ak nie 50 sOCasTou sumy v 1. 100

MW“WWMMOIM%‘NIMI

wy(nuuyl.wmsommm;m 821
alabo § 21a zékona alebo kioré boll vynalcdend v razpare s § 19 zakona,
okrem sum uwedanych v r 140, 150 a 180 (tabufka A - 11l &ast)

T30

144695

.50

Sumy podia § 17 ods. 19 2ékona. kioré neboli zaplstend do konca
adadovacieho obdobia

140

Mommnmmmumﬁ ¥ dCtovnictve
pravydufii dafove odpisy tohto majetiu (tabulka B — 1. Cast)

Uprava (zvySena| zakiacu dane pn Maﬁwﬂbsm

MMM(;W“BM)WM(’ s zdkona),
munmanwmo( 17b a 17d zakona), zruBen| bez lkvdace (§ 17ca
17e zakona) alebo dafownika (§ 17ca a § 17ea zakona)

Ostainé polodiy zvySugice . 100, dend v ¢ 110 a2 170

{ oo

g B

Medzisicet
-0+ 13047 140 ¢ 150 1. 170 + r. 180)

144695

.50

Polozky znizujuce vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi

a vydavkam|

Prijmy, kioré nie 50 predmatom dane podfa § 12 ods. 7 zakona, sk su
sucastou sumy v 1. 1w-nrwmmwummh7
ocs. 3 pism_a) 24

ﬁiﬁnyhubmn‘: dane u cafovnika nezaloZentho alebo
nezriadensho na podnikanie {§ 12 ods. 3 zakona), ak sU sidastou sumy
v 1. 100 @ ne su uvadand v r. 210

143342

, 43

Prijmy aslobodené od dane podfa § 13 z8kona, ak sd sGEastou sumy v r. 100

5388

, 00

Prijmy oslobodené od dane podfa § 13a a 13b zakona, ak 0 sidastou
sumy vr. 100 (z v 3 prilchy k § 13a a 13b zékona)

Ta

Rozdiel, 0 kiory daflové odpisy hmotného majetiu prevydujd odpisy toho
majetios uplstnend v MMB 1. East)

i)

Prijmy osiohodend od dane podfa § 13c zakona, ak su SOCastoy
sumy vr 100

Sumy podia § 17 ods. 19 zakona, kioré boll zaplatend v 2dafovacom
abdobl, ak nie si siéasiou sumy v r. 100

27g

Uprava (znidenie) zikladu dane pn zrudeni dafovnika s lkvidacios,

pn vyhldsen! konkurzu (§ 17 ods. 8 zakona), prodap podndo (§ 17a zakona),
nepehadnom vklade (§ 170 a 17d zékona), zrulien! bez Mvdace (§ 1Tc &
170 2dkona) alabe ocstiepenl dafovnika (§ 17ca a § 17ea zakona)

Ostatné polodiy znedujice r. 100, nevvedend v r. 210 a2 280

Medzisitot
Ar 290 + 1. 220 + 1. 230 + 1. 240 + 1. 250 » 1. 260 + 1. 270 + r. 280 + 1. 200)

148730

, 43

Polozky upravujice zaklad dane alebo dafovd stratu

Zaklad dane (+) alebo danovs sirets (-)
(r. 100 + 1, 200 - r. 300 + 1. 11 tabulky H)

L 00

Sumy podia § 17 ods. 34 & 35 2akons

Suma Elenskych prispevikov podfa § 19 ods. 3 pism. n) zaékona, kloré so
sitasfou sumy v r. 100, prevySujoca v dhme § % 2o zakiadu dane
uvedendho v r. 301 ak suma § % 20 zéklady dane uvedeného v r. 301
presiahng 30 000 ewr, uvadza sa suma provysujica 30 000 eur

Suena vidavkoy 28 skohokcké napofe podia § 21 ods. 1 pism. h) ratieho
bodu zakana, Kord s0 ako reklamny predmet sGtastou sumy v« 100,
prevydujica v dhme 5 % 2o raklodu dane uvedensdho v 1. 301

L MF0121872025-721

—
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DPPOvas 3
'- oc 2021416188

LR

Suma uhradeného sponzorského podfa § 17 ods. 19 pism, h) zakona, ak
suma v 1. 301 < 0 alebo suma uhradeného sponzorského prevysujuceho
Ené pouitie

Suma vydavkov ra obstaranie, lechnické zhodnol ad,
wtﬂhm-mmwhsﬂmnm

Suma znizenia zakladu dane podia § 17 ods, 37 zakona pri poskytovant
WMWMM MMMM

Uhm zékladov dane k podia § 17h
MMWthMMMNmm 9 a2 11 zakona

<
308

| Zakiad dane alebo dafova strata

Zaklad done (+) slebo datova sirata (-) po uprave 0 pololiy uvedand
v 1 302 a2 308
(r. 307 ¢ 1,302 + r. 303 ¢ 1. 304 + r. 305 # r. 306 - r. 307 + r. 308)

Cast zakiadu dane alebo dafovey siraty vykAzana| obchodnou
spolotnosiou, na komglementaroy

komanditne) spolotnosti
alebo na spolodnikov verajney obchodnej spolotnosli, ak nejde o reverzny
hybridng subjekt podia § 17) zdkona

Uhm wyhatych prijmoy (2ékladov dane) podiiehajocch 2daneniu v 2ahrard|
o dafowych strat

Zakiad dane (+) alebo dafova strata (-) po Uprave o polodky vedend
vr 320 @ 330 {r. 310 -r 320 - r 330)

Polozky odpoéitatelné od zékladu dane uvedeného v r. 400

Odpodat danove] straty najviac do vysky zakiadu dana uvedensdho v r. 400
ze 25t OMD 0. tast)

Zakiad dane zniZeny o odpocet dafove| straty
{r- 400 - 1, £10)

o

Znizenle zakladu dane

Odpadet vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvol podfa § 30c zakona
izr. emxssocmm

Odpodet vydavioy (nikl investice podia § 30e zikona
lzr ‘Ilpﬁdlyt;mozikﬂll)

wmm(w)mmmmimm
{z ¢ 8 prilohy k § 30ca zékona

Zakind dane znizeny o odpoéet vydavkov (nakladov) na vyskum a
vyvo), Investicie a na podporu $portu (r 500 - r, 501 - r 502 - r, 503)

Sadzba dane a dan pred uplatnenim ufav na dani a uplatnenim zapoétu dane zaplatene| v zahraniéi

Sadzba dane {v %)

Unhm zdanitelnych prijmov

Dah pred uplatnenim (fav na dan|
{r. 510 x r. 550) : 100

Uravy na dani

Ulava na dani podfa

B

Dah po uplatnen| zapottu dane zaplatene] v zahraniél

Dad enidend o Gravu na dand A
{r. 600 - 1. §10) + '

Zapotet tane zaplatensy v Zahranik
{zr. 10 tabufky E - I tast)

Da# po (favach a po zdpoéte dane uvedenej v r. 710
{£. 700 - . T10)

RE

l— MF0121872025-721
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DePOV2S 4
r ot 2021416188

Miniméaina dan pravnickej osoby podfa § 46b zédkona

At

Mirenaing daf
(§46b ods. 2, 3 a 6 zakona)

0

00

Miremaina daf na Ghradu za zdad ie obdobie jend nar, 810
(ol r 810 > r. 800), inak sa uvedw 0

Kladny rozdied medal miniméinou dedou B danovou povinnostou urbseny
na zdpodel v nasiedujicch zdafovacich obdobiach (v, 10 -+ B00)

Mirsmasna daf alebo kadny rozdiel medzi minemanoy dafou & tafovon

Mirsnaing dan na aheadu [« 820 « r B4D]

nmmmm:wmmwmou

00

Cast dane, kiord prevyliuje suma minimaine] dane
{r- BOO - v, 810)

Mmmmam.mzm:m
zdafiovacich obdobl uréeny na zZipotet v dancm rdafiovacom obdobl
{zr. 5 stl 4 tabufky K - lIl. &asf)

mMy anmmnmmmowmmmnum

Dan po z8poe minimalne; dane 2 pradchadzajicich zdatavacich 1000
abdobi {r. B0O0 - . 920) )
2a) Tata tast sa vyplia. ak jo vypinery adej na r. S stl. 4 sabulky K - 8L Sast,
MuMoMmMaMmdd

Uhm preddavikov 2a rdaiovacie obdobie podfs § 42 a § 51c 10707
ods. 1 zékona (uhradenych do lehoty na podarie dafového priznania) '
Uhm preddavkoy zrazenych na zabezpelenie dane za zdafovacie ALFIL)
obdobie podfa § 44 zakona '
Dan vyberana zritkou povadovana za preddavok na dad 1030/
{§ 43 ods. 6 a 7 zékona) '
Calkovh suma preddavioy na daf
{r 1010 » £ 1020 + r. 1030} '
Daf alobo minimaina daf (r. 800 (ak r. 900 a r. 1000 = 0) alebo 10507
r. 900 (ak r. 810 > r. 800) alobo r. 1000 {ak r. 1000 > 0] '
Dai 2 csobitného zakiadu dane podla § 171 zakona 1060
{uvidza sa suma 2 r. 29 ~ |V, Casl) '

Dah z osobiinghe zakisdu dane podia § 1 71 zakona f0a1]

Pri presune do 8tdtu podfa § 17g ods. 1 zakona™
; (uvidza sa suma 2 ¢, 30 - IV. &asl) .
+ | DA 2 ascbilného zikiadi: dane podls § 171 zakona 1062

i presune o iného Sty sko e St podla § 17g ods. 1 2ékona

(uviddza s suma 2 v 31 - IV Last) '
Datt z osobitného zakiadu dane podla § 516 zakona 1070
{uvadza sa suma z r. § - V. tast) '
Daii 2 osobiného zésdady dane podls § 51ea zakona 1071
(uvidzs sasuma z e 14 sil. 1 4 s 2 VI Zast) .
Celkova dah 11080f
{r 1050 + r. 1060 * r. 1070 + r. 107Y) '
MIMMMM.1"MMM Jm
plati v splatkach podfa § 17g zakona (uvidza sa suma z 1. 1061) '
Dan alebo minimalna daf na uhradu Nedoptaiok | LI 0 00
(r- 1080 - r. 1090 - r 1040) 2 0" dane (+) + '
Dafovy preplatok Propiatok |L101]
{r- 1080 - r 1090 - r 1040} <0 dane |-} -~ 0 M 0 0

bikou slebo Europ

tento Stat uzaveel ovzijomne p
mm lMuMah%MMnﬁ;ﬂM“vMMnhﬂMu 1081 razhodol plalifl v spiitkach podfa § 175 ods 1
atao aj
3) Daft na Ghradu sa naplatl, ak nepresiahne 5 eur, & %0 of viedy, sk dafovmik vyulije postup podfa § 50 zikona, prcom v lomio riadky sa uvides nuls,

Dai na Géely uréenia vysky preddavkov na dan

Daf na (baly urbenia vydky proddavkov na daf podta § 42 zakona

RAEL)
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Dodatoéné dafové priznanie

UL

Détum zistenia ine| dane alebo iney dafove| straty

.20

Dafi alebo minimaina caf [r 1050 dafoveho priznania, ku kiorbenu sa
ma?w*mpmqmmmmam
primanie”

B

(+) aledo zni2enis (-) dane alsbo minimaine| dane
{r 1050 - r 1120)

Posledna znama dafova strata (- r. 400 predchadzajicehe
pranania, ak r. 400 predehadzagicaho datoveho priznana < 0)

Zvyderve (+) alebo znikerve (-) dafiove| straty
{+r 400~ v. 1140, ak r. 400 < 0 slebo - r. 1140, ak r. 400 20)

Posladna znama daf 2 oscbiiného zdkladu dane podta § 171 zakona
{r. 1060 precchadzagiceno dafoveho priznana)

(#) alebo zniderve (-) dane 2 oscbitného zékladu dane
podfa § 171 zakona (v, 1080 -7, 1180)

Fosledna znama m:mmmmammgsum
{r. 1070 predchadzajiceno dafoveno priznania)

‘ERRR LK

ZvySeri (+) alobo znideni (<) dane 2 osobiindho zakladu dane
podfa § 51e zakona (r, 1070 - r. 11680)

Posiedna znama daf 2 oscbitného zékladu dane podie § S1ea zakona
(2. 1071 predehadzajiceho dadoviho priznania)

B g

2vybarva (+) alsbo znitens (-) dane 7 osocbitndho zakladu dane
podia § 51ea zakona (r. 1071 -r 1181)

A - Polozky, ktors nie 6 danovymi vydavkami (k r. 130 Il éasti)

Ill. €ast — T: nych vypoctov a dopliujucich u

Uhm obetarvacich cien cennych papievov nezahrovanych do dafiovych
wydavikov podfa podmeenok unmmvuamzmqm-
v zneni Géirmom do 31. decembra 2015

=Y

podia § 25a zakona nezahrovanych do mmmmom 2
pism. {) zakona| obstaranych po 31. decemnbn 2015

Obstarfvacia cena obchodného podielu alebo zmenky prevySugics prijem
xM'\Ommexﬂm-]vmlmdnﬂ decembra
2015 a vstupne| ceny obchodného podielu alebo zmenky pedfa § 25a zékona
Mmmz”[}ﬂﬁ 2 pism. g) zdkona] obataranych

po 31, decembr 2015

Spotreba pohanmych itok zadétovana v nakiadoch presahujica sumu undend
na zakiade spotreby pohonnych dtok vypoditane| podia § 19 ods. 2 pism, |)

za dafowe vydavky podfa § 21a a § 17x zakona

Rozdel mada manavitou hodnotou ponladavky alebo ) nesplatone) tastia |4
nn:lmmzm alabo vybkou opravne; polodky uznane|
vydavok podfa § 20 zakona, ak stastou postipene) pohfacaviy

nnnm-m.mmw 2daniiefnych prjmov, uwadza sa L

rozdial medzl hodnotou prisiudenstva a ni2sim prijmom 2 jaho postipenia
| [§ 19 ods. 3 pism. h) zakona)

Odplaty {proviae) za vymihanie pohfadaviky presahujuce 50 % vyma2ene| 5]

pohladavky [§ 19 ods. 3 pism, p) zakona} '
Vydavky na reprezonticu a rekiamng prodmaty podia § 21 ods, Tpism b} (6]

zakona pleem alkoholickych napojov podia § 4 ods 3 zakona & 5302011

Z 2. 0 spotrebne; dani z alkohalickych napojoy -
Manka & Skody presahuiice prijath nihrady kal

1§ 21 ods. 2 pism, e) zdkona] '
Poskylnulé dary vratane zostatkows| ceny trvale vyradeného magetku 8]

mlmuzimzmnm '

Tvorba cpravnych polodick za dafiovy vidavok |91

uztm.zm,nm :
Tvorba rezery neuznana 2 dsfovy vidavok 10]

podia § 21 ods. 2 pism. ) zdkona '
Dafovo neuznané vydavky podla § 17 ods. 24 zékona & ’
Obstardvacia cena zisob vyradeného tovary do dah 12
wwwmummzm m)m '
Uroky platené Z Uverov 3 poiek a simsiace vidavky (nakiady) neuznané T3l
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e 144695, 50

Vydavky (naklady) neuznand za dafavé vydavky podia § 19 ods. 2 plsm. §) |18

SHm YISy it oot o v - .
e A “’ 144695 ,50
[6 - Odpiay hmotiho majethu
Uétovné odpisy dihodobéno henotného mapetiu =3 .
Dafové odpisy hmotného majetku o i

ena ast mtnéha odpisu prenajaiého hmotného majetku 3]

Neuplatn
[§ 19 ods. 3 plsm. a) zakona| ]

ot

Odpisy rezahmuté v dafowych wydavkoch z dévodu prerusenia odpisovana |3
{§ 22 ods. 9 zékona) N

f

Pomema ast rofného odpisu pn predajl hmatného majeto
(§ 22 ods. 12 zakons) '

e

Odpisy hmotrdho magetku zahmuts do zakladu dane
r2-ri-rd+r % '

c1- wmmmmmmmmmcmmmmnmmmmumum
uétujici v sustave podvojného Gétovnictva podra osobitného prodpisu

Vysladok hospodarania pred zdanenim spol 7 hlavnel neadafovane) nnostl Kij
@ 70 zdafovane) (podnkalalske)) Snnost '
Vysledok hospodarena pred zdanenim 2]
2 Navnaj nezdafovane] Einnosti '
Vysladok hospodérania prad zdananim |31
20 2dafovane) (podnikatelske|) Sinnost '
Zisk 2 predajs majetku (§ 17 ods, 16 zdkona) 4 .
Prijem 2 nijomného a prijem 2 rekiden (2] i
Vynasy spolu 7 hlavne) nezdad | & i @ 20 zdafovana) 6.
(W&M '
4) Opatrerio Ministorstva fnancl Siavenske) repuiky 2 30, 5 & MF/24038/2008-74, Atorym =3 ustanon op i 2
MW Socialk p Ul M mzooszn mmumm
Mini i-nul&: § reputiiky 20 7. decernibra 2022 £ MFIMW m-wm postupoch Gltovens o
Mm-j me,, B fondy €. 4882022 2 7.) v amanl
Wbe wnansmm« (aandmenie & 49920232 2.)
financii Slovenske| republiky zo dha 12, |zmewnmmnm- ch Oiton
0&13 mwwmonmmnmmﬂ: i A prispavh m‘ch »WWJZIIVM
mnh MOHROZMYMI_-GLM Zz).
o repubiky 70 14 mwewmmnw ch Uttovania a
;‘ “ Mﬂwmm & 6012007 2. L)vmmm
c2- Mm vydavkov vykazany dafovnikom, nh]nmmnlhouhhw.
na podnikanie Gétujici v sistave jednoduchého podfa osobitného predpisu
Rozdie! prijmov a vydavkov spolu 2 nezdafiavens) &nnostl @ zo zdafovane) 1]
&nnash + 4034 ,93
1 2]
Rozdiel prijmov a vydavkoy 2 nezdafovane] Ennost + 4 0 3 4 ’ 9 3
Rozdiel prijmov 8 vydavkov 20 zdafiovane| Srnost 3 g
Zisk z predaga ma@iu (§ 17 ods. 16 zakona) LY .
Prijem z niomného a prijem z rekiam e "
MM:WW:»&MW .
%) Opatrania Mink m& Mximmmnmnp&w:-omvdbann
.M ‘l wwmmomwm Olhowred
mmmmmwm- Jotnody hes w: Whand nie su duné alebo zriadend ni ulel podnikans (azndmenie &, 4721201

Zz)v prodp
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D - Evidencia a odpodet danovej straty (k r. 410 Il. Easti)

LU -

Osobitny odpodel dafiove] straty podfa § 35a a 350 zakona € 386/19849 Z 2 o daniach z prignov v znenl neskarlich prodpisov 1
Celkova wikka vykdzanej dafiove| 5
straty v zdafovacom obdob 1
Last odpoditavand v peisiuinom 2
2dahovacom obdobi ]
zostavagica Casf na odpotet v 3|
naslecu|icich zdafovacich cbdobsach 1
Odpodat dadovej straty podfa § 30a 8 300 zékons
alicvecie cbdoble |
S od > .20 od ; .20
do X .20 do . .20
Calkova vyska vykazane dafiove) 1
straty ] 1
Zast odpotilavana 2
v prisiuinom zdafiovecom obdobl ] ]
zostavapica Cast na odpocst v 4
nasiecu|Goich zdafovacich - 1
e ————
Odpodat dadove| straty podia § 30 zakona Odpodet dafiove) straty podla § 20 zakona
Zdmhovacie obdobie od . . 2 0 . . 2 0
da . .20 . .20
Celkovd vytka vykazane; dafove| 1
straty ] ]
&ast odpotitavana o |2
v prisiuiinom zdafovacom obdobi ' ]
ZzoatAvapics Last na odpodet v 3
naskedujucch zdafovacich ) 1
Odpodet dafove| straty podia § 30 zakana Odpolet dafiovej straty podla § 30 zakona
18
Zdahovacie obdobie od . i 2 0 od . . 2 o
; .20 ‘ .20
Calkovd vyika vykazane] dafove| 1
siraty (] 1
Zast odpotitavana
v prisiud dars paool® |4 ' '
zosthyvapica Easf na odpotet v 4
nasledujicich zdatovacich # ' 1
==
Odpoéal dafovel straty podia § 30 zakora spoLu”
18 L
Zdahovacie obdobie od X i 2 o
do : .20
Calkova vydka vykazanej dafove| 4
siraty ' '
Cast odpotitavans e B
v prighulinam zdafovacom obdobl ' '
zostavagica Sast na odpodet v 3
naskedujicich zdafovacich chdobsach ' 1

7) Dafava strata alobo jof Canl odpoditavans v

6}V ull, 4 a2 B sa uvadea suma odpocilsvane; dahiove] sieaty podis § 30 zékona, § 52228 ods. 16 2ikona a § 5222b ods 5 zékonn,
prisiudinom rdshovacom abdobi sa uvildes nepviac do vyl uyedenej v £, 400 a ddaj 2 ¢ 2 stl. 9 sa pranada dor. 410

L MF0121872025-721
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E - Vypocaet dane uznanej na zapodéet na dafovi povinnost' v tuzemsku zo zaplatenej dane v zahraniéi (k r. 710 Il. asti)

LT —

&) Na
ap, 13zv 29) v platnom znent
G2 - Vysledok

Zékind dane uvedeny v 1. 400 4 ;
mumwn)mumm«mwm

0 hruby prijem {vynes) 2 hybrdnéha provodu '

Pomer prijmov 2 1. 2 k zikladu dane vr. 1 v % 3]

{r2:r1)x100 1

Vyska dane zaplatens| v zahrarsdl, ktord @ 2 r. 2 modné zapoditat 41

{r. 700 Il £as% x . 3) : 100 ’

Cisty prijem (vimos} z hybrdného pravodu :

Pomer prijmoyv 2 1 § k zikdadu dane vre 1 v % L3

(-5 r 1) x 100 1

Vyska dane zaplatene) v zahranii, ktarl j@ modne zapoditaf na tisty prijem 71

(vyros} z hybndneho prevodu (r. 700 I Mxr 6): 100 N
Dah zaplatend v zahwanii vziahujoca sa na prijmy uvedand v r. 2 & prijmy 8]

uvedenéyr 5 ]

WW“uMVMI.MhM‘zm k2

r 4+ ’

Daf uznand na zipodet 10!

{r- B maximaine do sumy v r, 9) '

F - Dopliiujice Gdaje

Sidet vinosov 2 hospodArskej Sinnosti 8 2 fnaninej Sinnost = §

Sidet nakdadov na hospodarsky Gnnost a finanéna Sinnost’ 4l g

Vysledok hospoddrana 2a (Eowné obdobie pred zdanenim (r. 1.1, 2) - g

G1 - Vyslodok hospodarenia vykazany v individudine] Gétovne] zavierke podla medzindrodnych &tandardov pre finanéné vykaznictvo

Pravidzkove vynosy 8 finantné vynosy ™ ) .

Pravixdzkove nakiady s finantné nakiagy " 2 .

Vysledok hospodarenia vykazany v individusinej Ottovne| zéviarke (3]

podia medzinarodnych Standardov pre fnantnéd vykaznictivo .

dariie Eurdpskeh @ Rady (E5) & 1606/2002 2 10, juls 2002 © Upashovan: medznarodnych GEtovrch nofiem (Mimonadre vycanis U_v. EU, |

hospodirenia vykizany podla evidencie v rozsahu a spésobom ustanovenym pre sastavu podvojného uétovnictva
podfa § 4 ods, 2 zikona &, 431Mlzo¢6bwd:tnva~l.imwﬂeb 3

Sidat wnosov 2 hospodarskej Ennosti 8 2 Snenénej Einnost ™

Sitat nikiadoy na hospodarsku éinnost a firanéni tinnost ™

[ 2]

WWM?MMVMDW
ustanovenym pre BEstavu podvojného ditovnictva podia § 4 ods. 2 zakona
0 Oflownictve & 431/2002 Z. . v zneni neskordich pradpiscv

3]

vykazujuceho
baz poandmok, z by 88

kioeej by 68 vytish
podfa § 4 ods 2 zikora £, 4312002 Z_ 2. o Gétovnictve v onent
m-ﬂmwnwmmvwmmmmmnwm

medanarodnych Standardav pre finandné vykaznictvo sa prodkiada
WM aummmww

Vysledok hospogarend 2 pokratujiech pred zdanenim & vysledok | 1]
hospodirenia 2 ukonéenych pred zdanenim vykhzany v indnidudine) .
Utovne| zéverke podia medzindrodaych pre fnandng vykaznictvo -

12!
Polatky zvyfujice vysledok hospoddrena podia osobnéha predpesy '™ :
Polo2ky zriduios vysledok hospodsrenia podia osobitného preagisu ™ :
Upraveny vystecok hospodarenia 4]
r1+e2:r3) '

-

MF0121872025-721
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QLIEDE

S ok

#nanéng vykaznictvo na vpslacok hospodarania.

vykonanych podfa uvedendého apatrenia 2 vysledku hospodarenia

1.)‘“ )mwm‘ Sioy “Mus nnmnme uﬁmmmwo-rz Wammom

podls
Mmm AhMMWWuMW«MMWMW“W@

€ 1102006 Z. 2 ) v 2nent
Snantné

D e e ey ——————————
ul datova prevad; DO o8 Ako

priimuy
§ 16 ods, 1 pism. @) zakona okrem
dafovnika,

ktory zistuje zakiad dane | 1

podla § 17 ods. 1 plsm. b) 8 ¢} 28kona '
Prigny 1 Vidiwky 2

§ 16 ods. 1 pism. c) 2ékona 2 R
§160ds, 1 pism. e) prvy, druhya |4
vty bod zakona 1
§160ds. 1 plsm. o) tretl bod zakona |4 Z
§ 16 ods. 1 pism.e|piaty bod z8kona | 6 5
§160ds. 1 plam ) indsty bod 28konal 6 ’
§ 16.0ds. 1 piam. f)zékonn 7 1
§ 16.0ds. 1 plam. g) zAkona 8 1
§ 16.0ds. 1 pism. h) zakona 9 )
§ 16.0ds. 1 pismn. i) zékona 10 ’
Zokiad dane  (r. 1+ uhmnr 282 10 |4y
stipea 1 - onm v, 2 a2 10 stipca 2) ’
11) Udajo v sabufie H sa nd v silade s rezdvisitho vatany 18004 1 zdkona
| - Transakcle zavislych oséb podla § 2 pism. n) zakona (k r. 100 alebo k r. 301 Il éasti)
— -
{% Viplyv na r. 100 alsbo r. 301 Nazav zévisle| osoby Koe Sdtu
1
2
3
4
5
6
7
8
e
[
I— MF012187/2025-721 Strana 9
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3

|

s

18

n

1
L] .
J - vybrané Udaje o prijmoch nerezidenta podra § 16 ods. 1 pism. 1) zakorls, ktory zist'uje zakiad dane podTa § 17 ods. 1 pism. b) & ¢) zékona

Vynas z p hnutefnosti umiestnene) na Gzemi Siovenskey republiky 1
[§ 18 ods, 1 pism. f) zakona '

Vynos z nagomného a z indho vyulitia nehnutelnost umiestnens) na wem| 2l
Slovenskej republiky [§ 16 ods. 1 pism. 1) zékona| '

Cast zdafovacieho obdobia, podas kiore] bol dafovnik na Gzemi Identifikaéng Zislo na dafové uéely (TIN), pridelené v State
Slovenska| republiky dafownikom s obmedzency dafovou povinnostou dafove| rezidencea
od . .20 do , .40
K - Evidencia a zapoéet miniméine] dane podfa § 46b zakona
Zdatovace obdobus Vyska kisdného rozdielu Prisbeh zépogtu sumy zo s8. 2
o apeerichortiagdy 2apotitand zapotitand v danom zosthvayics East
ktori modno zapoditat v predehddzajicich rdahovacam cbdobi na zapotel
v nasleduocih 2dfiovacich abdoblach v nasledujicich
2dafavacich obdobiach dafovacich obdobiach
1 2 3 B 5
1 . L 2 o ' ' 1 1
% .20
- - 2 o ' ' 1 Al
2
. .20
. .20 ' ' ' '
3|
A .20
. . 2 0 ' ' 1 1
4
. .20
ml sPOLU™ ' '
12) Cant zapotitand v prishanom zah obdabi 4 na radku 5 v stipci 4 sa uvedie napdac do vylky uvedena ra rediku 910 a Gdaj z nadku 5 stipca 4 sa
preniha na nadok 520

L MFI0121872025-721 Strana 10 —J
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IV. éast’' - Zdanenie pri presune majetku danovnika, odchode dariovnika alebo presune

gnlkatomm! ¢innosti dafovnika do zahraniéia gra g 17f zakona

podla § 171 ods, 2 z8kona

Presun individudineho majetku podra § 17f ods, 1 zakona do $tatu podia § 17g ods. 1 zdkona
Hodnota podfa § 19 ods. 2 pism. 1) slebo pism. g),
Rudina hodnota magtku 510’&- 3 pism. b), &) a h), ¢
(]  §210ds 2 pism. k) zikona a hodnota zdsob

Hmatny majetok 1 ; .
Nehmotry majetok 2 5 s
Finantny majetok 3 3 s
Pohladdvky 4 . .
Zasoby 5 i z
Spolu s
{ahen r. 1 a2 5) ' 1
Presun podfa § 171 ods. 2 zékona do 814ty podFa § mou‘mm“
Redina hodnats T "
Pasiva & '
Aktiva ] .
Upravy zvySujuce osobitry zikiad dane 10
podfa § 17f ods, 2 28kona 1
Upravy zni2iguce csobitng zaklad dane 1"

Spolu 12
r7+r8-r8+r10.r. 1)

'

Osobitny zaklad dane podfa § 17fods. 182 |,
zhkona (r Gatl 1-r 6812+ ¢ 12)

]

Presun individuineho majetku podra § 171 ods. 1 zikona do iného dtitu ako je &4t podfa § 17g ods. 1 zékona™
Hodnota podla § 19 ods. 2 pism. 1) alebo g
Reana hodnota magethu §19§:¢; 3 pism. b).o?on)‘ i

1] § 21 ods. 2 plam. k) zdkona & hodnota ZAsob
Hmotny majetok 1 . 5
Nahmatry majetok 15| ] .
Finantny majetck 16' = 4
Pohladavky 17 2 .
Zascby tal . .
Epolu nl
{uhemi v 14 22 18) [ 1
Presun podfa § 17f ods. 2 zikona do iného &titu ako je Stit podfa § 17g ods. 1 zikona™'
Redina hodnota 20| 5
Pasiva '
Aktiva 22

Upravy zvybulice osobitry zakiad dane 2
podla § 171 ods, 2 zékona

L MF0121872025-721
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LU

Upravy zniZugice osobitng zakiad dane
podla § 171 ods, 2 zékona

Spolu 25
20462V -£.22 47,23 -1.24) |

Osobitny zakiad dane podfa § 17 ods. 1 a 2 zékona
Ir. 1950, 1-7. 1951, 2 + 1. 25) 2

m?lﬁhdd-umd‘c‘ﬂlm‘aiﬂm 27
|r We+r u)zo

{akr. 13 a1 2620, potom (r. 13 xr. 28)/ 100 alebo
akr 1320, 726 <0ar 27 2 0. potom (r. 27 x r. 28}/ 100]

podis § 18 plam. b) etieho bodu zékona v % -

Daf z osobitného zakladu dane podra § 17f zikona g0l

{ir. 27 x r. 28y100) 1
dah z osobiného zékdady dane podla § 171 zikona pri presune
do &taty podfa § 17g ods. 1 zékona™ 30

7 toho

taf z osobiného zakdacy dane podla § Vldtmlpimun
do indha Bl sko je 5tl podla § 17g ods. 1 z&kona™ 31
{akr. 13 a1 2620, potom (r. 26 xr. 28) / 100 alebo

akr13<0ar2620ar 2720, potom (r 27 x r. 28) / 100}

13) Ak jo suma v 27 zaporne slo, uvadza sa nula.

V. éast' - Podiely na zisku (dividendy) a ostatné prijmy, ktoré su sicastou osobitného zakladu
dane podla § 51e zakona

Druh prijmu (vynosu) plynuci
e o b AW Suma prijme (vjnosu) Suma vydavku (néxiacu)
podia § 2 pism. x) zakona K}
Podiel na zisky {dvdenda) 1 i
Podiel Sena pozemkoveho
spolotensiva s pravnou subjektiviicy | 2
na zisky 3 Na majetku '
Podiei na vysledku podnial 2
wmmam '
W § I " ‘ X \
Podiet na kvidaénom zostatku'™ | 8 X N
Spoly (Ghme 1825t 18 &
dmrdarSatl 2) ' '

e

podia § 25a x&muv—:tﬁypoﬁdmm pridom ak e

mmm(wyuwvwwmnummsmm chazf)zn
zisteney sphsobom hodnots

yeh prip v nadotudace] ceny
vilady vysdia aka vyrowaci podiel slebo poded

MM:MMMM’M.M

Osobitryy z8kiad 51
zdkona (1, 6 4. 1 - ,a".‘fz‘.’ " Y

Sadzba dane (v %) 8

Dad 2 osobitného zékdadu dane 9
{r. 7 xr.8): 100

l— MFO121872025-721
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mw-nvwmummm-
hospodarskom priestore, okrem vynosov

Mmﬂm
Inym Clenskym &tMom Eurdpskej unle alebo
(prigmov) vyplacanych dafovnikovi podra Q“m:guu)av)uﬁm

VI. éast’' - Vynosy (prijmy) vyplacané zo statnych dlhopisov a Statnych pokladniénych
kazok, ktoré su suéast'ou osobitného zakladu dane podl'a § 51ea zakona

poukatok, vynosy (prijmy) vyplacand z dihopisov a

je zmiuvnou stranou Dohody o Eurdpskom

Druh prgmov (vy )

Suma vy

(prijmov)

i 2anych o vydavky

vyplécané po 31.12.2024 do 31.12.2025

T

vyplacand po 31.12.2025

Vynaosy {prgny) vyplacane
zo datnych dhopisov a &tatnych 1

aas. 3 pism. () & v) zdkona

Osobitny zakdad dane poda § 51ea 3
zakona (r, 1 +r. 2)

Sadzba dane (v %) Kl

16

13

Daf 2 osobaneho zéklacu dane
mﬂuﬂmmmkns 5
pism. b) étwtého bodu zakona

{r 3xr 4) 100

mmm je amiuvnou

Vypotet dane wmmm’wmxm-mwm mmmsm
stranou Dohody o Eurépskom priestore, okrem vynosov (prijmov)
wmgau-_:m.nnmm»nqumnm.mmmmmmm.umm

Unm wyhatych vynosov (prijmoy)
vyplacanych

Dah po vyhat! vynasov (prijmev)
vyplacanych z dihopisov

z a
pokagnicnych poukadok 8
{r. 7 xr4): 100

0 Eurdpskom hospodarskom

wmmmmmw-nu-mum
a h poukazok vydanych inym

okrem vynosov (prijmoyv) vyplicanych
v zahraniél, ktoré 50 s(tastou osobitného zakiadu dane podfa § 51ea zakona

Oohody
dafovnikovi podla § 43 ods. 3 pism. |) a v} zdkona zo zdrojov

mov) vyplacanych z
stranou

Onm vinosow (prigmov) vypiscanyeh
z dihopisov WAy

Dan zaplatand v zahranidi 7 prgmov

Zapocty
7.9 {ir.3-1 6} alwbor. 3} x 100

Z dane zaplatene| v zahrandd molno
2apodaal
{ir. 8 @abo r. 5) x r. 1] 100

Dah uznana na zapotat 13
{r. 12 maxemidine do sumy v r. 10)

Danh z oscbaneho zakiady dane
podia § S1ea zékona po vyhat! a
zapotte

{r. 8alebor 5) akbo(r 8-r 13
dlebor. §-r 13)

l— MF0121872025-721

69



I [ 2021416188 IRIMHw 1

VIl ¢ast' - musonh o Eo_c_:kizanl ielu za dane z ickej osoby
X neuplatiujem postup sthlasin 50 zaslanim (dajov (ebchodnd meno alebo nazov, sidio a privna forma) mnou urdenému
podla § 50 zdkona (vyznadi ss x) prijimatalovi (prifimatelom) podielu zapiatene| dane podfa § 50 ods. 8 zakona (vyanaed 54 x)

Dan z prijmov privwnickey osoby na (éel poukazania podieks zaplatene) dane podfa § 50 zakona 1
fuvddza sa suma z ¢ 1080 alebo suma (r. 1080 - r. 1090)" y

Suma skutodne poskytnutého daru nameskdr do lehoty na podania dafoveho priznana 2

({minimalne 05 % 21 1) ]

Suma 0o vysky 2 % 2 r 1 (minemaine 8 eur) 3

podia § 47 zakona, ak bol poskytnuty dar podfa r, 2 1

Suma 0o vysky 1 % 2 r. 1 (minemaine 8 aur) 4

podia § 47 zakona, ak nebol poskytnuty dar podia r. 2 '
MWM% 5

{minimaine po 8§ aur pre jedného )

15) Vr. 1 sa uvidzs suma razdieh radkoy (1. 1080 - r 1090). sk sa dad a2 2iklndu dane podfa § 177 2dkorm 2 «. 1067 razhodol platif v spldtkoch

pocta § 17gods. 1 sdkona

-Tjd*owﬂwe.t
(k58 visdzy visc ako jeden prijimatel, dsisl prijimatells sa uvadzag
na osobitne] prilohe, kiord @ sicastou dafového prznania)

podpis Statutameho organu danovnika alebo inej osoby
Suma v eurdch " oprivnene] podat’ daflové priznanie za pravnicki osobu
dpisue sa len pr ugtatdavan! postupu podta § 80 2akona
1co™
Obchodné meno alebo nézov

1¢)|¢0uum.nm.ummmq-num napoulite polia zostavaju prazane.

VIil. East - Miesto na osobitné zaznamy dafovnika

vritane uvedenia jednotiivych zikladov dane (dafiovych strat) stalych p | dafavnik deného v § 2 pism. @) trefom bode zikona

mmmwsmnmmvmwmsnmzsm-mmm ch na Gzemi
@ uwedania kadov Statov, s ktoryms boll mmmmmmumm&mmsw

Siovenskej republicy
republiy & 11220122 2., W.MWCW&WMVMlMC 1082014 2.7 )

Ak neposiabuje meesio na osobilng 4 y, uvdzaji sa v osobiine; prikohe, kord je sdastou dofového prznana.
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Osoba opravnena na podanie danového priznania za pravnicku osobu
Priezvisko Meno Titul pred menom / 28 priezviskom

SCHUTZOVA ALICA MGR. /
Vatah k pravnickej osobe (zamesinanecky alebo iny zmluvny vztah)
STATUTARNY ZASTUPCA
mymom;mw

Supisnélorientatné cislo
MOYZESOVA 56
PsC Obec Stan
04001 KOS ICE SK
Teletonne tislo Emallové adresa / Faxové tislo

Uvidiza sa potel vietiych praoh, kioré su
Podet priloh 5 | sutastou datoveho

prznana
(vratane priloby k § 13a a 13b, 30c, 30ca, We
zakona a priohy k VI, &astl, a) ked sa nevypiag)

Vyhlasujem, 2e véetky udaje uvedené v dafovom
Datum priznani su spravne a Gpiné.

22.03.2026 0 axtocrty b syt e b

IX. éast' - Ziadost' o platenie dane z osobitného zakladu dane podla § 17f zakona v splatkach

Podla§ 17g ods. 2 zakona tiadam o platenie dane z osobitného zakladu dane podla § 17fzakona (r. 1090) v splatkach
Splatkovy kalendir potadovany dadovnikom

1| datum spiatnost z R 73 suma ’
2| ditum spiatnoss ) .20 suma '
3| astum spiatnosn ) .20 suma '
4| détum splatnoss 3 R suma y
5| ditum splatnoss * .20 Suma )
A7) Ak e Acrenih Ad Vviac ako pat splatok alubo datownika, kary poda: U e Y
wunmmmm.mm»mw wmmu«l-mmvvmm - Mesto 1o 06abANG oy dBACHITKD v 023813 BuMa
a2
podpes Statutdrmeho organu
Datum dafiovnika slebo inej osoby
opravnensy podat dafove
s 0 priznania za pravmcky osobu

X. &ast' - Ziadost o vratenie dafiového preplatku

Mmow&dnd-ibv‘howlﬂlmpodhs 79 zakona & 56372009 Z. z_ o sprave dani (dahovy poriadok)
202zmene a dopinen| niektorych zakonov v zneni neskordich predpisov.

postovou poukaZzkou (do vysky 15 000 eur vratane) na udst
IBAN
Ak i o dadovnika, klory Hoda o vrilenve dafovitio preplatku na bankovy dbel vedeny v ¥ prevod T yeh prostraedhov) v mom foemdis
akp IBAN, uvadza sa v VIl Sass mmrmmmm;m-mwmmwm
podpis &tatutadmeho organu
Datum dafovnika alebo inej osoby
20 opravnens podat’ dafové
. . priznanie za pravnickl osobu
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CULLITTED

| Priloha k § 13a a 13b zakona |

Vitka uplatnenaho osiobodena podia § 133 zakona

1

'

Cislo patentu, (Zitkového vzoru alebo patentove]
Zitkovy vzor zapisany alebo prihlaseny, alebo ndzov

programu (softvér)

priniadky alebo prihiadky U2itkového vzoru s uvedenim registra, kde |e patent alebo
potitadového

Vitka uplatnenano cslobodenia podia § 130 zakona

2

'

Uitkovy vzor zapisany alebo prihlaseny

Cislo patentu, (2itkoveho vzoru alebo patentove) pribiddky alebo prinladky (2itkového vzoru s uvedenim registra, kde j& patent aiebo

SPOLU{r 1 +12)
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Priloha k § 30c zakona - Odpoéot vydavkov (nakladov) na vyskum a vyvoj a idaje
o projektoch vyskumu a MEE podra § 30c zakona

Projekt vyskumu a vyvoja (dalej len projekt’) 1/ Datum zatiatku 20
Sislo / podet projektov realizacie projekiu . .

Zdadovacie obdobie mwmavmmmssm‘:‘ﬂ vwﬂmmm

1 2akona v 2dafavacam obdobi 7]
.20 5 R

1

X o o

. - X p )
2

. .20

. . 2 0 1] Al
3

‘ .20

/ .20 A y
4

¢ .20

. . 2 o L] Al
-]

. .20
6l SPOLU '

Ciele projektu, ktoré sU dosiahnutelné podfa doby jeho realizacie a merateiné po jeho ukondeni

7| Ouposet™ podia § 30 ods. 1 zakona '

8| Odposet™ podfa § 30¢ ods. 2 zikona '

18)Vre 7nwuumo¢po:ﬁapcdiiwcodt 1mmmvnmmmwmu 6 28 vietky projekty. Riadok 7 58 vypWia &
pri dafavnikovi, kiory upiathuje odpodet vy ) v sk a vyva) ibis za jeden projekt, préom sa v fiom uvadza suma z2r. 6.V 1, § sauvadza suma
odpatiu podin § 30¢ o9 2 2Amona CApOilwvand v prslusnom Zdafocom abdob, Risdky 7 & B 5@ vypliaji lan v prikane K § 30c zAkona, v kices) s wvidza

a ?P?&u‘)meapod!aimcwltoZzMuMyM ,
rTer

19) Pri dafovnikow, kiory odpoditava vyd: Ak pskum a vyvoy podia § 30c ods. 1 zakona u vscerych sa vypall . 1 ad 6 za kaddy projekt
SAMOSAING. pridom r Oavyp‘hhuvmuiwc&unvmuvmme 1.V 1.9 53 uwiiza suma 00poTIU POTA § 300 0ds, 1 ZMKONAZ T T A
surma odpodty podis § Mcoda. 2 zikona 2 1, 8, prcom suma v r. 9 sa uvadza nagviac 0o vydky zakladu dane uyedensho v r. 500 a Gdaj 2 ©. 9 2 prendda dor. 501

l— MF0121872025-721 Priloha —J

73



[

o€ 2021416188

LU

Priloha k § 30ca zakona - Odpocet vydavkov (nakladov) na podporu Sportu

podla § 30ca zakona
v niroky v Ensf itavans
Zdahovacie obdobie ( )mmmn.mm?M1 v prisiud o o cbdab
1} 2ikona v zdafavacom obdobi ¥3

.

N NN NN NN N NN
O ©O| 0 OO0 ©|© |9 O

6| Odpodat podfa § 3ca ods. 1 zakona

_ -

7| Odpodat podia § 30ca ods. 2 zékona

8| SPOLU™ odpotet podia § 30ca ods
{r6+r7)

1 a2 zikona

e —
eeeeeeeee_eZem_ e _m _— _—_—_ _ e ____________—__—_

20) Pri Ganoviikovl, ¥hory

vidavky (naklady) ra podpor Bporty podia

Wory ocpolilave § 30ca octs. 1 zakona, s vyplfiaju r 182 6, V B 88 uvadza suma sict 0apodiu
podia § 30ca ods. 1 zakona 2 ¢. 8 a suma odpodty podfa § 30ca ods. 2 zhkona 2 1. 7, pridom suma v ¢ 8 sa uvidza najvac do vyiky zékiacy dane uvedendho
v 500 ale zAroved v ahmne] sume napvisc 0o viky 250 000 sur & (0m 2 ¢ B sa prenddador 503,
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|Prllohakimzﬂkml-wdmdaaodpo&tvfdwm(nﬁhdawmlmsﬁcbpodhsmml

Hadnota investicie
do udivania alebo obchodného
podia § 308 ods. 5 zakona

2]

Vyika vykizaného nircku na

odpodet vydavkov
(ndkladov) na mvesticie podfa § 30e ods. 1 zdkona

v zdafovacom ohdobi

[3]

~ Easf odpoditavani

.

.

o

NN N NN NN NN N NN NN NN NN
O O 0 ©OI0C ©I90 ©|90 ©| 0 ©O/ © oo ©/© ©|©o ©

-
-

SPOLU

,zm A vydka prainvastovania p

podfa § 30e ods. 8 zakona

naj hodnoty investicl v %
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Priloha k VII. &asti - U o dalsich prijimateloch

pudpis Salutimeho organu dadownika shebo ins) osoby cpravnene podal
Sume v surich ' s orgeompeb e e
1E0™
Obchodné meno alebo ndzov
Udaje
o prijimatelovi &.
podpis Statutdmeho organu dadownika sebo ine| osoby cprivnens| podal
Sume v oletch ' daRove priznanie za priwnicki osobu
ico™
Obchodné meno alebo ndzov
Udaje
o prijimatelovi &.
podpis Statutameho orgdnu dafdownika alebo inej csoby opravnens| podaf
Susne v surkd 1 mmwwmumn(!
ico™
Obchodné meno alebo ndzov
Udaje
o prijimatefovi &
mmomdmmmmwbywmm
SV MR ' dahave prznanie za privnicki 0sobu
1co™
Obchodné meno alebo ndzov
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4. Rizika a prilezitosti (ne)udrzatel’nosti socialnych sluzieb

K rizikam, ktoré by mohli ovplyvnit’ fungovanie organizacie mozno zaradit’:

- nastavenie financovania v ramci reformy financovania socidlnych sluzieb,

- nedostatok finanénych prostriedkov zo zbierok, prispevkov, darov, z 2% na chod zariadenia,
- zmeny v personalnom obsadenti,

- zvySovanie cien energii a cien prenajmu,

- zmeny vV legislative,

- nedostato¢na spolupraca rodinnych prislusnikov klientov,

- narusenie vnatornych vztahov v organizacii.

Prilezitosti na udrzanie socidlnych sluzieb:

- finan¢né dary od sponzorov,

- oslovenie SirSieho spektra verejnosti,

- dobrovolnici,

- dobra spolupraca s rodinami klientov,

- schvalené projekty,

- otvorenost’ voci praktikantom, stazistom,

- spolupraca s pacientskymi organizaciami a dennymi stacionarmi,

- spolupraca so samospravou

- svojpomocna realizdcia drobnej rekonstrukcie a adrzby zariadenia.

Nastroje riadenia rizik:

- vzdelavanie a kvalifikaény rozvoj pracovnikov,

- Setrenie v energetickej oblasti,

- uprava vysky prispevkov od klientov,

- obmedzenie finan¢ne nakladnych aktivit,

- vyhl'addvanie bezplatnych a finan¢ne menej nakladnych aktivit v porovnatel'nej kvalite,
- ziskavanie novych sponzorov a partnerov,

- vyhl'addvanie a zapajanie sa do novych grantovych vyziev,

- viaczdrojové financovanie,

- spolupraca so samospravou,

- spolupraca s Ligou za duSevné zdravie,

- spolupraca s ODOS,

- spolupraca so zariadeniami poskytujucimi zdravotnu starostlivost’ i zariadeniami socidlnych
sluzieb, spolupodiel’anie sa na financovani a organizovani aktivit.

5. PODAKOVANIE
Zdruzenie pribuznych a priatelov ,,Radost™ - Rehabilitacné stredisko pre I'udi s dusevnymi

poruchami d’akuje vSetkym osobam a subjektom za rdézne formy pomoci, ktoré ndm ochotne
poskytli, a tak prispeli k ochrane duSevného zdravia aj v celej nasej spolo¢nosti.
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6. Fotograficka priloha k vyro¢nej sprave
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ARTETERAPIA



i

MUZIKOTERAPIA A DRAMATOTERAPIA |



ﬁ— :

GARDENTERAPIA




VARENIE prostrednictvom
FUNDRALSINGOVE] PLATFORMY DONIO




 SPORTOVE AKTIVITY |



... ¥ MUDr. Kojsomv |
(RUVZ)

... ¥KyberTumom
(Spojenav skolaw
w. Kodickych muienikov)




PROJEKTOVE AKTIVITY




I




AKTIVITY V SPOLUPRACI S DENNYM STACIONAROM ! ! ;

I. PSYCHIATRICKE]J KLINIKY UNLP




ETY DO OKOLITEJ PRIRODY

WYL

y
%

_
oblastt nad
Kalvariow



=
VYLETY DO DALSICH MIEST

Mad arsko- -
Sdawospatok

T | lll
» ‘“;”W//// ///HII/I

!
!

Liptovsky Mikuldk - Mugewny J.Krdk
vystowvow ,, Priebv vody™







DEN MATIEK - Devwné centrumv MC




VEREJNA
ZBIERKA
»DNI
NEZABUDIEK"
(LIGA ZA
DUSEVNE
ZDRAVIE)




