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Nadacia HELPING HAND sa zameriava na dlhodobu finanénu podporu
socialne slabsich rodin so zdravotne postihnutymi detmi. Cielom Nadacie
je tiez podporovat socialne alebo zdravotne znevyhodnenych a finanéne
podporovat detské domovy.

V roku 2025 Nadacia HELPING HAND neprijala podiel zaplatenej dane
z prijmu od Finan¢ného riaditelstva Slovenskej republiky.

Pomocou darov vyzbieranych od individualnych darcov a prijatého podielu
zaplatene] dane za rok 2023 sa Nadacii HELPING HAND podarilo
poskytnut' finanéné prostriedky rodinam a jednotlivcom odkazanym na
pomoc.

Takto ziskané finan&né prostriedky sme poskytli na pomoc detom so
zdravotnym postihnutim na rehabilitacie, operacie, lieky a zdravotné
pomdcky, delfinoterapie, Specialne pomdcky — stolicka XPanda, ainé
nevyhnutné pomaocky pre zlepSenie kvality ich Zivota.

Jedna sa o nasledovnych prijimatelov pomoci:

Ela je 8-roéné dievéa, ktoré ma mnozstvo diagnéz — DMO, poruchu redi,
ADHD, lahka mentalna retardacia, epilepsia a dalSie zavazné diagndzy.
Rehabilitacie su pre tuto rodinu finanéne naro¢né a bez pomoci by ich
nezvladli. Na odborné terapie - Biofeedbeck a rehabilitatny program sme
im poskytli prispevok v sume 3.370,- Eur

Misko, bojuje s diagnézou DMO a kvadruparézou. Na zlepsenie svojho
zdravotného stavu potrebuje pravidelné rehabilitacie, ale tiez potrebuje
posilhovat’ svalstvo na spevnenie chrbtice. Podporné cvi¢enia mu
zabezpeCuje SPORTIMAX. Nas prispevok vo vyske 2.000,- Eur bol
pomocou pre odlah&enie rodinného rozpodétu.

Lucia patri tiez k tym, ktorych uz dlhodobo podporujeme. V Adeli Medical
Center absolvuje podla finanénych mozZnosti niekolko dvojtyZdriovych
rehabilitanych pobytov za rok. S diagnézami DMO, Sturge - Webber
syndréom, detsky autizmus a dalSie pridruzené diagnozy je to
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nevyhnutné, a tak jej nasim prispevkom vo vyske 2.000,- Eur pomézeme
udrziavat dosiahnuty stav, popripade jeho zlepSenie.

Janko ma zriedkavu diagnoézu — Tuberkuléznu sklerézu. Pravidelna
a kvalitna terapia je pre jeho vyvoj klu€ova, no matka, ktora je samo
zivitelka, nema dostatok finanénych prostriedkov na ich Uhradu. Rozhodli
sme sa na zaklade jej Ziadosti o pomoc, poskytnut jej prispevok v sume
1.275,- Eur na intenzivny 3-tyZzdrovy pobyt.

Simon trpi neverbalnym autizmom. Pomahaju mu terapie, ktoré absolvuje
aspofl raz ro¢ne. Jedna sa o delfinoterapie, na ktoré sme mu prispeli
sumou 1.500,- Eur.

Daniela ma DMO a deformity chodidiel. Po prekonani 5-tich ortopedickych
operacii sa jej chédza zlepsuje. Intenzivny rehabilitany program jej
pomoze zlepsit chddzu a posilnit' svalstvo. Prispevok v sume 2.000,- Eur
sme poslali do rehabilitaéného centra AXIS Rehab, kde ma Daniela svoj
rehabilitadny program.

Marek ma od narodenia velmi tazké zdravotné postihnutia. Napriek
zavaznym diagnézam a rehabilitaciam postupne napreduje. Aby mohol
Marek tieto rehabilitacie absolvovat, nakolko jeho sestra ma tiez
zdravotné postihnutie, jeho rodi¢ia sa snazia oslovovat rézne nadacie. Na
zaklade ich Ziadosti sme sa rozhodli, Ze Marekovi prispejeme sumou
2.000,- Eur, aby mohol podstupit' rehabilitaciu v AXIS Rehab.

Tomas ma viacero diagnéz — DMO, detsky autizmus, tazki mentalna
retardacia. Kazdy maly pokrok po mentélnej stranke, ktory zaznamenava
po delfinoterapii, je prenho obrovsky pokrok. Nas prispevok na
delfinoterapiu bol v sume 1.500- Eur.
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Matus sa narodil so stredne tazkou mentalnou retardaciou a autizmom.
Delfinoterapia mu pomaha zvladat stres a rozrusenie. Nakolko rodina ma
dve t'azsie postihnuté deti, prispeli sme aj Matusovi sumou 1.500,- Eur.

Tomas ma DMO, nerozprava, nechodi, je na voziku, matka sa o dieta
stara sama. Pomahaju mu masaze a delfinoterapie. Nasim prispevkom
v sume 1.675,- Eur sme mu chceli pomoct k aspon Ciasto€nému zlepseniu
zdravotného stavu.

Erik je dospely muz, ktory po uraze a naslednom vnutro mozgovom
krvacani, désledkom ktorého bola kéma, sa prebral s poSkodenym
nervovym systémom a diagnézami Spasticka hemiparéza a hemiplégia.
Jeho zdravotny stav sa méze zlepsSit rehabilitdciami. Rozhodli sme sa
podporit ho vjeho snahe byt nezavislej$i a prispeli sme na jeho
rehabilitaciu sumou 2.000,- Eur.

Podporu sme poskytli aj Natalii s diagnézou — razstep chrbtice. O Nataliu
sa stara jej babka, ktorej prijem nepostacuje na pravidelné rehabilitacie.
Nasa podpora v sume 1.500,- Eur jej umoznila absolvovat rehabilitacny
pobyt a masaze v Centre Liberta.

Zuzana sa narodila s Orofaciodigital syndrémom, DMO, epilepsiou.
Absolvovala mnoZstvo operacii. Musi pravidelne cvicit, navstevovat
rehabilitacné zariadenia, Specialnu logopédiu. Velky pokrok zaznamenala
po absolvovani delfinoterapii. ZlepSila sa jej komunikacii a porozumenie.
Na dalSiu delfinoterapiu a masaze sme jej prispeli sumou 1.825,-Eur.

Ondrejovi sme prispeli na Specialnu stolicku X Panda s elektrickym
nastavovanim vysky. Stolicka mu zabezpeli vhodné sedenie
a polohovanie. Na zakupenie X Pandy sme mu prispeli sumou 960,- Eur.

Adam trpi autizmom, ADHD a lahkou mentalnou retardaciou. Jeho
kognitivhe zruénosti sa po kazdej delfinoterapii zlepsuju. Zacal rozpravat,
dokéaze sa viac prispésobit zmenam, zmiernila sa agresivita. Z nasho
fondu sme mu na delfinoterapiu a masaze prispeli sumou 1.825,- Eur.
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Adrian je uz dospely mlady muz, ale jeho zdravotny stav si vyzaduje 24-
hodinovu starostlivost. S tazkymi diagnézami je odkazany na pomoc.
Rehabilitacie musi absolvovat' v pravidelnych intervaloch, aby sa posuval
k samostatnej chddzi. Na rehabilitaciu v zariadeni AF REHAB sme mu
prispeli Ciastkou 1.060,- Eur.

Adridn sa narodil ako zdravé dieta, V 5-tich rokoch ochorel na
meningitidu, pri ktorej doslo k vaznemu poskodeniu mozgu. Adrianov stav
si vyzaduje Specialnu rehabilitaéni starostlivost. Tu mu poskytuje
rehabilitaéné zariadenie Liberta. Nakolko rodina Zije iba zo socialnej
davky, rozhodli sme sa im poméct sumou 1.020,- Eur na uhradu
rehabilitacie.

Vladimira je lie€ena na Diabetes mellitus 1. stupfa. Jedna sa o nestabilny
typ aztoho vyplyva, Zze jej hladina cukru po&as dfia kolise od
hypoglykémie po hyperglykémiu. Na sledovanie vykyvov potrebuje
senzory na ktoré sme jej prispeli sumou 1.600,- Eur.

Natalia sa narodila s nevyvinutou nozi¢kou. K tomu, aby mohla chodit,
potrebuje Specialnu protézu, ktorda sa musi menit vzdy, ked Natalia
narastie. Protéza je velmi finanéné naro¢nd, nakolko ju vie vyrobit iba
Specializované centrum v zahrani¢i. K ludom, ktori sa rozhodli Natalii
pomé&ct, sme sa pridali aj my a prispeli sme sumou 3.000,- Eur.

Grigoriy je 14-roény chlapec s DMO spasticka tetraparéza. S touto
diagnoézou potrebuje pravidelne intenzivne rehabilitovat. Na podporu jeho
zdravotného stavu sme mu prispeli na cvi¢enie v Adeli Medical Center
sumou 3.000,- Eur.

Tamarka sa narodila predCasne s diagnézou DMO. Od narodenia
podstupuje intenzivne rehabilitacie. Momentalne, kazdy mesiac, 10 krat
navstevuje Centrum Svetielko, kde sa snazia stabilizovat’ jej chddzu. Pre
spinenie jej ciela- samostatna chddza sme jej prispeli sumou 2.000,- Eur.
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Janka je dospela, ale v tele dietata. Jej matka sa o fiu stara sama a na to
potrebuje nielen vela sily ale aj financii. Janka potrebuje kazdy mesiac
mnozstvo zdravotnych pomécok a liekov. Aby sme jej aspon CiastoCne
pomohli, prispeli sme jej sumou 1.800,- Eur.

Viktoria je leziaca s DMO, epilepsiou, nerozprava. Velmi jej pomahaju
masaze, ktoré jej uvolnia stuhnuté svalstvo. Na masaze nemusi
dochadzat’ nakolko jej ich z Delfinoterapie chodia robit domov. Na tieto
masaze sme jej prispeli sumou 650,- Eur.

Karinu podporujeme uz dlhodobo. Matka sa onfu stara sama ana
rehabilitdcie, hygienické a zdravotné pomdcky vynaklada nemalée
prostriedky. Tento rok sme jej prispeli sumou 1.200,- Eur, z ktorych mézu
uhradit rehabilitacie po dobu Siestich mesiacov.

Andrej je ZTP od svojho pred&asného narodenia. Potrebuje celodennu
starostlivost. Poslednych 10 rokov mu pomahaju rehabilitacie v Adel
Centre, kde mu poskytuju aj individualny pristup vzhfadom na jeho
mentalny stav. Aby mohol aj tento rok rehabilitovat, poskytli sme mu
prispevok v sume 2.000,- Eur.

Viktéria ma diagnézu DMO - spasticka triparéza a atypicky autizmus.
Rodi¢ia Viktérii hladaju rehabilitacné zariadenia ktoré jej poskytnu
primeranu starostlivost. Jednou z podpornych metdd je aj delfinoterapia,
ktora podporuje pohyblivost, komunikaciu a vnimanie. Tuto lie¢ebnu
metddu pre Viktériu sme podporili sumou 1.500,- Eur.

Katarina a Jan su surodenci. Obidvom bol diagnostikovany detsky
autizmus. Tejto diagnéze museli rodiCia prispdsobit aj navstevu $pecialnej
Skoly pre deti s autizmom. Pre tito diagnézu sa osvedcila delfinoterapia,
na ktort sme im prispeli sumou 3.000,- Eur.

Janko ma od narodenie hypoténiu tiez Joubertov syndrém a k tomu
pridruzené diagndzy. Intenzivna fyzioterapia, logopédia a stimulacia na
podporu vyvoja je pri tejto diagnéze nevyhnutna. Delfinoterapia je jednou
z najvhodnejSich terapii a tato s pozitivnym vysledkom uz absolvoval
dvakrat. Na dalSiu takuto terapiu a tiez masaze sme Jankovi prispeli
sumou 1.825,- Eur.
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Prijemcovia pomoci HELPING HAND a z Nada¢ného fondu Pomoc Il.
Nadacie HELPING HAND v roku 2025

Ela K prispevok vo vyske  3.370,- Eur
Michal F prispevok vo vyske  2.000,- Eur
Lucia V prispevok vo vyske  2.000,- Eur
Jan H prispevok vo vyske  1.275,- Eur
Simon S prispevok vo vyske  1.500,- Eur
Daniela O prispevok vo vyske  2.000,- Eur
Marek O prispevok vo vyske  2.000,- Eur
Tomas P prispevok vo vyske  1.500,- Eur
Matus P prispevok vo vySske  1.500,- Eur
Tomas D prispevok vo vyske  1.675,- Eur
Erik A prispevok vo vyske  2.000,- Eur
Natalia K prispevok vo vySke  1.500,- Eur
Zuzana T prispevok vo vyske  1.825,- Eur
Ondrej K prispevok vo vyske 960,- Eur
Natalia K prispevok vo vySke 3.000,- Eur
Adrian K prispevok vo vyske  1.060,- Eur
Adam M prispevok vo vyske  1.825,- Eur
Adrian F prispevok vo vyske  1.020,- Eur
Vladimira J prispevok vo vyske  1.600,- Eur
Grigoriy K prispevok vo vyske  3.000,- Eur
Tamara A prispevok vo vyske  2.000,- Eur
Jana M prispevok vo vyske  1.800,- Eur
Viktéria H prispevok vo vyske 650,- Eur
Karina P prispevok vo vyske  1.200,- Eur
Andrej L prispevok vo vyske  2.000,- Eur
Viktéria S prispevok vo vyske  1.500,- Eur
Jan M prispevok vo vyske  1.500,- Eur
Katarina M prispevok vo vyske  1.500,- Eur
Jan A prispevok vo vyske  1.825,- Eur
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Celkové Vydavky Nadacie HELPING HAND v roku 2025

Spravna rada Nadacie HELPING HAND pre rok 2025 urcila vysku
vydavkov na prevadzku Nadacie HELPING HAND vo vyske 1.000,- EUR
a vySku vydavkov na propagaciu verejnoprospesného ucelu nadacie
a nada¢ného fondu vo vyske 500,- EUR. Vydavky Nadacie HELPING
HAND vs8ak zd'aleka nedosiahli tento strop.

Subjekty, ktoré poskytli sluzby, urobili tak opat bez naroku na odmenu,
jedna sa o sluzby pravnika, uctovnika a IT Specialistu.

Prenajom sidla poskytla nadacii HELPING HAND spolocnost’ S- Partners
s.r.o., ICO: 35 680 059, aj v roku 2025 bezodplatne.

Tatra Banka a.s. vedie Nadacii HELPING HAND ucet bez poplatku.

Dalsie vydavky (naklady) na spravu nadacie ako naklady na ochranu a
zhodnotenie majetku nadacie, nahrady vydavkov podfa osobitného
predpisu, mzdové naklady, naklady na prevadzku charitativnej lotérie, ako
ani iné naklady na ostatné &innosti spojené s prevadzkou nadacie, sa
v roku 2025 nevyskytli.

Odmena za vykon funkcie spravcu Nadacie HELPING HAND v roku
2025

Spravca Nadacie HELPING HAND sa vzdal odmeny za vykon funkcie
spravcu Nadacie HELPING HAND pocas celého svojho funk&ného
obdobia, t. j. aj v roku 2025.

Nadacia Helping Hand | Vysoka 14 | 811 06 Bratislava | 1C0 50027581 | Povolenie MV SR 203/Na-2002/1119
IBAN SK06 1100 0000 0029 4220 0872 | nadacia@helpinghand.sk | www.helpinghand.sk




s

HELPING HAND

S

Prehlad prijmov podfla zdrojov a ich pévodu a penazné dary do
Nadaéného fondu Pomoc Nadacie HELPING HAND v roku 2025
a vydavky v roku 2025 st uvedené v nasledujucej tabul'ke:

Priloha 1

DARCA PRIJMY | Datum MENO PRIJEMCU | VYDAVKY
Mészdros Juraj 400,00 4.6.2025 Jan A 325,00
Budai Erich 1000,00 6.6.2025 Adridn K 530,00
Budai Erich 5000,00 7.11.2025 Viktdria H 650,00
Karina P 1200,00
Jan A 1500,00
Katarina M 1500,00
Jan M 1500,00
Viktéria S 1500,00
Andrej L 2000,00
Michal F 1000,00
Tamara A 2000,00
Grigoriy K 3000,00
JanaM 1800,00
Vladimira J 1600,00
Ondrej K 960,00
Andrej F 1020,00
Adam M 325,00
Zuzana T 325,00
Adrian K 530,00
Adam M 1500,00
Zuzana T 1500,00
JanH 1275,00
Tomas D 175,00
ElaK 1360,00
Simon S 1500,00
Tomas P 1500,00
Matus P 1500,00
Tomas D 1500,00
Natalia K 1500,00
Erik A 2000,00
Marek O 2000,00
Daniela O 2000,00
Lucia V 2000,00
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,s_;@mana K 3000,00
T —
— Michal F 1000,00
Prijmy spolu 6400,00 Vydavky spolu 50585,00
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