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PREDMET CINNOSTI A KAPACITA ZARIADENIA

Neziskova organizacia Facilitas n.o. sa uz od roku 2002 Specializuje na poskytovanie
verejnoprospesnych sluzieb v oblasti socialnej starostlivosti. Svoj ciel’ napiiia predovsetkym
prostrednictvom rehabilitacného strediska a Specializovaného socidlneho poradenstva, pricom
prioritou zostava komplexna podpora dusevného zdravia. Formou odbornych intervencii sa
organizacia zameriava na prevenciu a obnovu psychickej pohody klientov, priCom ich motivuje
k vysSiemu sebavedomiu, osobnej zodpovednosti a schopnosti aktivne ovplyviiovat’ vlastnu
Zivotnu cestu.

Denny program zariadenia je vysledkom spolo¢nej prace timu psycholégov, socidlnych
pracovnikov a asistentov, ktori vytvorili pestrti ponuku terapeutickych aktivit. Klienti sa mézu
zapojit’ do arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie, ergoterapie ¢i skupinovych sedeni, ktoré su
prehladne spracované v mesacnom harmonograme pristupnom pre zamestnancov aj
prijimatel'ov sluzieb. Obsah jednotlivych dni je tematicky prispésobeny konkrétnym potrebam
klientov, pricom aktivity prirodzene otvaraju priestor na dialog o dusevnom zdravi, prezivani
emocii a budovani harmonickych vztahov s okolim.

V naSej neziskove] organizécii si plne uvedomujeme, aka kl'icova Ulohu zohrava
rodinné zazemie, obzvlast’ pri sprevadzani dospievajucich klientov. Rodina totiz predstavuje
bud’ silny pilier podpory, alebo v urcitych pripadoch bariéru v procese zotavovania. Prave preto
pri praci s mladezou kladieme velky doraz na izku spolupréacu s rodi¢émi a blizkymi, pretoze
sucinnost’ medzi zariadenim, klientom a jeho rodinou je nevyhnutnym predpokladom trvalej
pozitivnej zmeny. Efektivnym nastrojom v tomto smere st pravidelné rodinné stretnutia, ktoré
pomadhaju prehlbovat’ vzajomné pochopenie a motivuju vSetkych zicastnenych k aktivnemu
zapojeniu sa do procesu lie¢by a podpory.

Hoci st duSevné tazkosti v spolo€nosti este stale neraz mylne interpretované ako osobné
zlyhanie ¢i nedostatok vole, snazime sa tento mytus burat’. Za psychickymi problémami sa totiz
spravidla skryva $ir§i kontext — od rodinnej histérie az po Zivotné okolnosti a prostredie, v
ktorom jednotlivec Zije. V kazdodennej praxi sa preto u¢ime vnimat’ ¢loveka v jeho celistvosti,
bez predsudkov a sudenia. NaSim ciel'om je porozumiet’ jedine¢nému pribehu kazdého klienta
a podat’ mu pomocnu ruku prostrednictvom komunikacie zalozenej na tUcte a trpezlivosti.
Verime, Ze kvalita tohto dialogu, ovplyvnena osobnostou pracovnika aj otvorenost'ou rodiny,
je kI'aiCom k vytvoreniu dovery. Vazime si priestor, v ktorom mozeme spolo¢ne hl'adat’ vyznam
duSevného zdravia, burat’ stigmu a povzbudzovat’ klientov k tomu, aby sa s vedomim naSej
opory chopili zodpovednosti za vlastné uzdravovanie.

Prijimatelia socidlnych sluZieb maji v naSich priestoroch k dispozicii roznorodé a
podnetné prostredie, ktoré je navrhnuté tak, aby prirodzene rozvijalo ich kreativitu, umoznilo
potrebny relax aj socializdciu. Sti€ast'ou zariadenia je kniZnica, spolocenskd dennd miestnost’,
vytvarny ateliér a kuchynka na nacvik kazdodennych zrucnosti, ale aj Specializovana
muzikoterapeutickd miestnost’, relaxand zona ¢i priestory urcené na Sport. Hoci je denny rezim
jasne definovany mesacnym harmonogramom, pri kazdej ¢innosti zostava absolutnou prioritou
aktualne prezivanie klienta a jeho momentélna schopnost’ participovat’. Respektujeme slobodu
vol'by, vd’aka ktorej sa klient mdéze zapojit do aktivit bud’ plne aktivne, alebo v roli
pozorovatela, pri¢om tieto pristupy moZze podl'a potreby flexibilne striedat’. Takyto pristup ndm
umoziuje podporovat’ vnutornu aktivizaciu jednotlivca citlivo a bez zbyto¢ného tlaku na
vykon.

Organizacia aktivne spolupracuje s KoSickym samospravnym krajom, Skolami a
regionalnymi partnermi. Tieto partnerstvd umoznujl prezentovat’ vysledky terapii a realizovat’
osvetové programy, do ktorych priamo zapdjame naSich klientov. Spolo¢né aktivity nielen
zvySuju ich sebauctu a pocit uZitocnosti, ale zaroven pomdhaji budovat otvorenejSiu a
inkluzivnej$iu komunitu.

V rehabilitacnom stredisku sme k 31.12.2025 mali zazmluvnenych 10 prijimatel'ov
socialnej sluzby, ktorym sme poskytovali socidlne sluzby. Zmluva s KoSickym samospravnym



krajom o poskytnuti prispevku zahffia ambulantni socidlnu sluzbu pre 10 prijimatel'ov
socialnej sluzby. Sluzba v rehabilitacnom stredisku je poskytovana podl'a § 37 zakona 448/2008
Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov. Forma poskytovanej sluzby je
ambulantna v pracovnych ditoch v ¢ase od 08:00 hod. do 16:00 hod.

Prijimatelia socidlnych sluzieb rehabilitacného strediska st obcania s tazkym
zdravotnym postihnutim vo veku od 18 rokov, s roznym vzdelanostnym stupfiom, ktori su
posudeni KoSickym samospravnym krajom, odborom socidlnych veci a zdravotnictva
a odkézani na socialnu sluzbu v rehabilitacnom stredisku.

Zazmluvnenu sluzbu Specializovaného socidlneho poradenstva poskytovali traja
Specializovani socialni poradcovia denne pocas pracovnych dni. Dvaja poradcovia s pracovnym
uvéizkom po 0,5 a jeden poradca s pracovnym uviazkom 1,0.

ETICKE PRINCIPY A HODNOTY

Nasa praca stoji na pevnych zdkladoch zodpovednosti, Cestnosti a hlbokej ticty ku
kazdému cloveku. Klientov vnimame ako rovnocennych partnerov, s ktorymi spolo¢ne
vytvarame bezpecné miesto postavené na dovere, dostojnosti a prijati. Verime, ze zZivot je
vzacnym darom, a preto k nemu pristupujeme s vdacnostou a reSpektom k jedinecnosti
kazdého jednotlivca.

V centre nasho snaZenia st sny, ktoré povazujeme za nevycerpatel'ny zdroj nadeje a sily
napredovat. Pomahame nasim klientom trpezlivo skladat’ aj tie najmensie Criepky ich predstav
do zmysluplnych obrazov, pricom im ponikame potrebntl oporu a novy uhol pohl'adu. Hoci je
kazda zmena naro¢nou vyzvou, vnimame ju predovsetkym ako prilezitost’ na novy zaciatok.
Nasim poslanim je sprevadzat’ l'udi tymto procesom a verit’, Ze aj z malych tizob mézu vyrast
vel'ké a hodnotné zivotné pribehy.

ORGANY ORGANIZACIE
ZloZenie organov Facilitas n.o.

Spravna rada:

l?redseda SR: MUDr. Peter Fedorcuk

Clen SR: MUDr. Karol Urban, RNDr. Andrea Hrab¢dkova, Paula FarkaSovskd, Mgr. Jana
Janicova

Dozorna rada:
Clen DR: Ing. Ingrid Pasekova, Hyacinta Bullova, Mgr. Erika Martinkova

V organoch neziskovej organizécie Facilitas n.o., v spravnej i dozornej rade v roku 2025
nedoslo k zmenam. Vyrocna sprava bola prijata a schvalena na zasadnuti spravnej rady Facilitas
n.o. dia 26.3.2026.



ORGANIZACNA A KVALIFIKACNA STRUKTURA ZAMESTNANCOV

Specializované socidlne

poradenstvo Funkcia Vzdelanie Od —do
Riadiaci pracovnik, [VS III stupia 12.8.2003 - trva
manazér; psychologia
Specializovany
socialny poradca I
(4 hodiny)
Specializovany VS 11 stupiia 1.3.2018 - trva
socialny poradca I socialna praca
(4 hodiny)
Specializovany VS 1II stupiia 1.7.2012 - trva
socialny poradca Il  |socialna praca
(8 hodin)

Rehabilitacné stredisko
Funkcia Vzdelanie 0Od —do
Opatrovatel’ v VS I stupiia 26.8.2015 - trva

zariadeni pre starSie
osoby a osoby so

socialna praca

zdravotnym
ostihnutim

Instruktor socidlnej  [VS II. stupiia 1.3.2018 - trva

rehabilitacie, pravo

pracovny asistent

Socialny pracovnik  [VS I stupiia 1.7.2024 - trva

socialna praca

Instruktor socidlnej  [VS II. stupiia 29.1.2018 - trva

rehabilitacie, letectvo

asistent RS

Instruktor socidlnej  |[VS II. stupiia 3.2.2020 - trva

rehabilitacie, moderna neslovanska

arteterapeut filologia

Psycholog RS VS II stupiia 2.8.2018 - 31.12.2025
sycholodgia

Psycholog RS VS II stupiia 01.10.2023 —trva
sycholégia

Spolupraca s Uradom prace, socidlnych veci a rodiny KoSice

Poberatelia davky v hmotnej nudzi

Administrativna ¢innost VS II. stuptia

SOS s maturitou




CINNOST ORGANIZACIE

A/ SPECIALIZOVANE SOCIALNE PORADENSTVO

Specializované socidlne poradenstvo sme poskytovali v zmysle rozhodnutia
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky o prediZeni akreditacie pod
¢. 25040/2024-M RAKO zo dna 15.10.2024. Akreditacia bola udelena na dobu 5 rokov pre
cielovu skupinu: deti a mladez, ktorych vychova je vazne ohrozend alebo narusend; deti,
u ktorych sa prejavujii poruchy spravania, poruchy ucenia; deti s problematickym vyvojom;
deti zneuzivané, tyrané alebo zanedbéavané; rodiny, ktoré zlyhali vo svojej vychovnej funkcii;
rodiny v rozvodovom konani; osameli rodiCia; zdravotne znevyhodneni obcania; l'udia
s mentalnym postihnutim, nezamestnané osoby a osoby po vykone trestu.

V sulade s vyzvou KSK, kde cielovou skupinou su prijimatelia socidlnych sluzieb
zdravotne znevyhodneni, najmé s duSevnym postihnutim a ich blizke rodinné prostredie, v roku
2025 poskytovali Specailizované socidlne poradenstvo traja Specializovani socialni poradcovia
- dvaja poradcovia s uvdzkom po 0,5 a jeden poradca s avdzkom 1,00.

Cielovou skupinou v sulade s bodom I'V. vyzvy KSK a v stlade s akreditaciou MPSVaR
siu: fyzick¢é osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, fyzické osoby s nepriaznivym
zdravotnym stavom a rodiny osdb s tazkym zdravotnym postihnutim a nepriaznivym
zdravotnym stavom a fyzické osoby s dusevnym postihnutim a ich rodiny.

Poskytujeme ambulantné Specializované socialne poradenstvo individualnou
a skupinovou formou. V niektorych pripadoch postupujeme individudlne a podl'a poziadaviek
klienta aj online formou, vo forme telefonickych a zoom konzultécii.

V roku 2025 bolo poskytnuté Specializované socidlne poradenstvo v trvani spolu 3735
hodin. Klientom sme poskytovali individualne poradenstvo, na ktoré nadvézovala skupinova
aktivita vo forme arteterapie, edukdcie a relaxa¢nych aktivit.

Ekonomicky opravnené naklady Specializovaného socidlneho poradenstva

Celkové ekonomicky opravnené ndklady boli vo vyske 47 434,50 Eur. Fond pracovného
¢asu v roku 2025 predstavoval 3735 hodin, $pecializované socidlne poradenstvo poskytovali 3
poradcovia - dvaja poradcovia s iivdzkom po 0,5 a jeden poradca s tvizkom 1,00. Ekonomicky
opravnené naklady na 1 hodinu Specializovaného socidlneho poradenstva predstavovali 12,70
Eur.

Podet 0sob, ktorym boli v projekte SSP poskytnuté sluzby

Vekova struktura Pocet prijimatel'ov socidlnych sluzieb
Stali Jednorazovi Ostatni

Do 1 roku 0 0 0
Od 1 do 3 rokov 0 0 0
Od 4 do 7 rokov 4 0 0
Od 8 do 18 rokov 15 0 10
0Od 19 do 25 rokov 487 45 742
Od 26 do 64 rokov 347 121 220
0Od 65 do 79 rokov 80 7 8
Od 80 rokov 4 0 0
Spolu 937 173 980




B/ REHABILITACNE STREDISKO

Stuperi
odkazanosti II. II1. Iv. V. VI
na socialnu
sluzbu

Pocet
prijimatel'ov 2 2 5 0 1

Ekonomicky opravnené niaklady rehabilitaéného strediska

V roku 2025 boli celkové ekonomicky opravnené naklady spolu vo vyske 97529,23 €
pre 10 prijimatel’ov.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatela socialnej sluzby v
rehabilitacnom stredisku boli vo vyske 9752,92 €

Priestorové a materialne vybavenie

Neziskovu organizéciu Facilitas n.o. najdete v KoSiciach priamo v budove Polikliniky
nad Jazerom. Vd’aka skvelej dostupnosti spojmi MHD sme nablizku nielen KoSi¢anom, ale aj
I'ud'om z celého okolia. Nase priestory sme zariadili tak, aby ste sa u nas citili prijemne a v
bezpeci — vyhli sme sa chladnému nemocni¢nému vzhl'adu a stavili sme na tutulnti, domacku
atmosféru. Miestnosti st svetlé, priestranné a kazdy v nich najde svoje sukromie aj pohodlie.

Uz pri vstupe k ndm pocitite, ze sme si dali zalezat’ na tom, aby ste sa u nas citili
prijemne. NaSe priestory st svetlé a priestranné, pricom sme ich zariadili s dérazom na ttulnq,
domécku atmosféru. Verime totiz, Ze pokojné a privetivé prostredie je prvym krokom k
uspesnej terapii. Klienti u nds najdu pohodlné kresla, dostatok sukromia na osobné veci a
prostredie, ktoré spifia vietky hygienické standardy bez toho, aby stratilo svoju Pudsk tvar.

Skutoénym srdcom nésho zariadenia je vSak vytvarny ateliér. Je to miesto plné farieb,
platien a kreativnej slobody. Ci uZ ide o mal’bu pri stojane alebo pracu s pastelom, arteterapia
u nas otvara dvere k vyjadreniu pocitov, ktoré sa niekedy len t'azko hl'adaju v slovach. Celkovu
pohodu vytvara naSa kniznica so starostlivo vybranou literatarou a prakticka kuchynka, kde sa
pri Salke ¢aju ¢i kavy prirodzene buduje komunita. V Facilitas n.o. ndm zaleZi na tom, aby ste
u nas nasli nielen odborné zdzemie, ale predovsetkym bezpecny pristav pre vas osobny rozvoj.

Preventivne aktivity v roku 2025

V ramci prevencie ako 1 odovzdavania poznatkov v oblasti dusevného zdravia sme
pokracovali v spolupraci so Skolami, ako praxové miesto, ako 1 realizaciou aktivit. Ide
o Skoly:

- Gymnazium, Postova 9, KoSice

- Sukromna stredna odborna skola pedagogické a socidlna, Poziarnicka 1, KoSice

- Stkromna stredna odborna Skola, Bukovecka 17, KoSice

- Stredna odborna Skola pedagogicka sv. Cyrila a Metoda, Juzna trieda 48, KoSice

- UPJS v Kogiciach, Filozofické fakulta, Katedra psychologie, Katedra socialnej prace
- PreSovska univerzita v PreSove

- Centrum pre deti a rodiny, Starova 535/2, Se¢ovce

- Centrum pre deti a rodiny, Cukrovarské 124/17, Rimavska Sobota

- Centrum pre deti a rodiny KE - Uralska, Urlska 1, KoSice

- Zem deti n.o., Muskatova 598/8, Turna nad Bodvou



Online prevencia na podporu dusSevného zdravia

Arte klub vychodu - pre podporu duSevného zdravia pre Siroku verejnost’
- v pravidelnom intervale kazdy posledny utorok v mesiaci od 14:00-16:00

Spolupraca s médiami a kratke informacné prispevky pre oblast’ poradenstva
a destigmatizacie :

Radio Regina vychod Kosice
27.11.2025: Rodinna poradna, Zlozvyky
06.12.2025: Rodinna poradia, Romantika vo vzt'ahu

Rédio RTVS Vychodu
17.03.2025: O arteterapii a duSevnom zdravi
24.10.2025: Rodinna poradiia, Vyrovnavanie sa so stratou (odvysielané 31.10.2025

Prispevky do ¢asopisov

19.01.2025: Casopis Arte listy, Asociacia slovenskych arteterapeutov, dasopis o umeni lie¢it’
umenim - prispevok do ¢asopisu o arteterapii

25.08.2025: vedecky zbornik z 10. medzinarodnej konferencie ,Expresivne terapie a
terapeutické pristupy pre vynimocného ¢loveka 2025“. Prispevok ,,Arteterapia ako cesta, na
ktorej sa objavujeme, sa u¢ime, sa menime, sa uzdravujeme*

Ucast’ na odbornych seminaroch a konferenciach s prezentaciou nasich sluzieb

19.01.2025 Expresivne terapie a terapeutické pristupy pre vynimocéného ¢loveka - 2025 -
Arteterapia ako cesta na ktorej (sa) objavujeme, (sa) uc¢ime, (sa) menime a (sa) uzdravujeme
28.01.2025 Ruky v arteterapii, ¢o drzime a ¢o pustame

10.02.2025 Sebaregulécia stresu v starostlivosti o seba v poméhajtcich profesiach,
24.02.2025 UPJS FF Katedra psychologie, Pripomenutie si medzinarodného diia materského
jazyka s porozumenim, v medzikultirnej spolo¢nosti zahrani¢nych Studentov

03-08.03.2025 Farebny tyzden a Den arteterapie v svojej plnosti tvarov, farieb, ale najma
spoznavania petrolejovd modré, ruzova, lesné zelena, tehlova a zItd a my

08.03.2025 Beseda o duSevnom zdravi a Workshop, prednaska pre verejnost’ Akéné Zeny
19.03.2025 Preventivna aktivita v oblasti dusevného zdravia,Spolo¢ne bez slov na farebnej vine
uvolnenia, prednaSka pre ziakov gymnazia Futurum v KoSiciach

03.04.2025 Kolokvium kazuistik 2025-Facilitas o duSevnom zdravi pomdhajicich
profesiondlov

11.04.2025 Velkonoéna prezentaéna vystava, Urad KSK

08.—10.05.2025 Medzinarodna konferencia, Liptovsky Mikulds. ,Pfepis transgeneracniho
traumatu u pacientli s hrani¢ni poruchou osobnosti

09.05.2025 Workshop ,,KTO SOM* - rekonstrukcia vztahu k sebe, sebaucta a vola k Zivotu,
kombinacia KBT a arteterapie

20.05.2025 Rehabilitacné strediska v regione KSK- Seminar Kolégium dobrej praxe
Bratislava organizator Anima mundi - workshop ,,Ja vo svete, svet vo mne!

18.06.2025 Citit’ radost’ z tvorby, zazitkové mal'ovanie s Helmutom Bistikom ,,Mojimi o¢ami
sa divaj“, oz Tvoriva dielna KoSice

13.07.2025 Préaca s vytvarnou stimuldciou — prekryvana malba, oz Tvoriva dieliia

19.07.2025 Praca s vytvarnou stimuldciou — socha, oz Tvoriva dieliia a Helmut Bistik
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04.09.2025 Praca s vytvarnym materidlom - Umenie na vSetky podoby, oz Tvoriva dielia a
Viktor Seféik vo Fiizérradvany (Mad'arsko)

24.09.2025 Eurépsky den arteterapie EFAT — Prekazky v zZivote, co som zvladol a prekonal
08.-09.10.2025 ,,Komora a socialna praca: Spolupraca, inovacie a buducnost’ profesie®,
28.-29.11.2025 Supervizne dni 2025 , Prakovce. ,,Arteterapia detského klienta v procese
Specializovaného socialneho poradenstva“ a ,,Umelé inteligencia v arteterapii*

Publikacna c¢innost’, celoro¢né vzdelavanie zamestnancov, absolvovanie Skoleni,
seminarov

Sustavné vzdelavanie je pre nas kI'icovym nastrojom na zvySovanie kvality a citlivosti
poskytovanej podpory. Aktivne prehlbujeme svoje vedomosti v oblasti psychologie, terapie a
socialnych sluzieb, pricom nové poznatky okamzite prendSame do praxe. Vzdelavanie
nevnimame ako formalitu, ale ako spdsob, ktorym spajame nadobudnuté skusenosti s h'adanim
inovativnych rieSeni pre potreby nasich klientov.

Nas tim je zlozeny z odbornikov s réznymi perspektivami a Stylmi prace, co ndm
umoziuje vytvarat’ pestry, podnetny a bezpecny program S§ity na mieru aktudlnemu stavu
prijimatel'ov. Systematicka evidencia kazdého $kolenia ¢i semindra v personalnych kartdch ndm
umoznuje sledovat’ odborny rast jednotlivcov a budovat’ kulturu zdiel'ania vedomosti, ¢im si
dlhodobo udrziavame vysoku profesiondlnu trover.

Odborné prezentacie, seminare

Jednou z naSich najvyznamnejSich odbornych aktivit, na ktora sme hrdi a v ktore;j
kazdoro¢ne pokracujeme, su “Arteterapeutické dni vychodu”. V roku 2025 sa toto podujatie
neuskutocnilo v podobe ako z minulych rokov, ale ako spolo¢né podujatie troch organizacii
pri prilezitosti 25. vyroc¢ia vzniku OZ Terra therapeutica vznikla Konferencia ART SAVES
LIVES - Arteterapia v kontexte traumy, zrealizovana 24.-25.10.2025.

Nase podujatia tradicne prepajaji odbornikov z oblasti psycholédgie, arteterapie a
socialnej prace. Aktivne na nich zdiel'ame skusenosti z praxe cez prednasky a workshopy, ¢im
Sirime hodnoty humanity a profesionality aj mimo bran naSho zariadenia.

Zaroven dbame na otvorenost’ voci verejnosti. Prostrednictvom webu a socialnych sieti
pravidelne informujeme o nasej ¢innosti a uspechoch, ¢im budujeme déveru, in§pirujeme okolie
a upeviiujeme vztahy s komunitou.

Praca s dobrovol’nikmi

Dlhodobo a systematicky spolupracujeme so strednymi Skolami, ¢o vnimame ako
obojstranny prinos. V roku 2025 sme rozvijali partnerstva so sukromnymi odbornymi Skolami
na Bukoveckej a Poziarnickej ulici, ako aj so SOS pedagogickou sv. Cyrila a Metoda v
Kosiciach. Studenti u nas absolvovali odborn prax, pocas ktorej pod vedenim arteterapeuta
vnasali do denného reZimu novu energiu a rozvijali svoje zru¢nosti pri praci s klientmi.

Spolupracu sme rozsirili aj o Gymnazium na Postovej ulici, kde sme sa zamerali na
prevenciu a tému dusevného zdravia. Okrem Studentov sa do nasej ¢innosti v roku 2025 zapojilo
aj 12 dobrovolnikov. Ich nadSenie a nové népady obohacuju klientov aj zamestnancov a
pomahaji ndm vytvarat’ podnetné a prijimajuce prostredie pre vSetkych.

Spolupracu so Studentmi a dobrovol'nikmi vnimame ako ddlezita stiCast’ nasej cesty —
budovat’ mosty medzi generdciami, podporovat vzdeldvanie v praxi a zaroven ukazovat, Ze
pomoc a l'udsky kontakt maji nenahradite'ntt hodnotu.



Kulturne podujatia a aktivity organizované neziskovou organizaciou

Mesaény plan aktivit tvori stabilny ramec pre napliianie zdujmov a potrieb nasich
klientov so zameranim na ich sebarealizaciu a oddych. Do kultirnych a Sportovych ¢innosti
pravidelne zapédjame aj dobrovolnikov — Studentov ¢i uchddzacov o zamestnanie, ktori
prinasaji nové impulzy a poméhaju upeviiovat’ pocit spolupatricnosti naprie¢ generaciami.

Aktivne vyuzivame aj kultirnu ponuku mesta Kosice, vd’aka comu sa nasi prijimatelia
cez vystavy a koncerty citia byt’ plnohodnotnou stcast'ou spolocenského zivota. Kazdodenny
rezim zaCiname rannou rozcvickou, po ktorej nasleduju tvorivé Cinnosti, hry a rozhovory.
Délezitym prvkom st prechadzky v okoli jazera a parku; pohyb v prirode vyuzivame na
spomalenie, vnimanie pritomného okamihu a prirodzeny navrat k Zivotnej rovnovahe.

Supervizia

V neziskovej organizacii sa v roku 2025 uskutoCnila supervizia v pravidelnych
intervaloch podla vopred stanoveného supervizneho planu pod vedenim Mgr. Miroslavy
Zihalovej, supervizora v socidlnej oblasti vedeného v zozname MPSVaR pod &. sp.
12640/2022-M_OSSODRZS.

Supervizne stretnutia predstavovali dolezity priestor pre reflexiu, podporu a profesijny

rozvoj zamestnancov, pricom ich obsah bol prisposobeny aktudlnym potrebam timu — so
zretel'om na ich dopad v kazdodennej préci s prijimatel'mi socidlnych sluzieb.
Supervizne sedenia sa cielene zameriavali na posililovanie timu, prevenciu vyhorenia, rieSenie
etickych dilem a ventildciu emocionélnej zataze. Dolezitym bodom bola aj adaptacia na zmeny
v pracovnom rezime a upeviiovanie profesiondlnej identity zamestnancov. Skupinova
supervizia prebiehala v trojmesa¢nych intervaloch, pricom v naro¢nych situdcidch mali
pracovnici k dispozicii aj individudlnu podporu.

Okrem supervizii sme mesacne organizovali interné porady celého kolektivu vratane
dobrovolnikov. Tieto stretnutia sluzili na odborné konzultacie a h'adanie najlepsich rieSeni pre
nasSich klientov. VSetky porady, aktivity a plany sme dosledne dokumentovali, o ndm pomaha
udrziavat’ transparentnost’, kontinuitu a efektivnu koordinaciu prace celého timu.

Projekty realizované v roku 2025

Spolupraca v ramci odbornej prezentdcie pre zdkladné a stredné Skoly — preventivne
programy.

Spolupréca v ramci narodného projektu Odborné prax pre Studentov socidlnej prace a
pre Studentov psycholégie.

SPRAVA O HOSPODARENI

Vynosy organizacie su tvorené dotaciami :

- dotacia z KoSického samospravneho kraja, ktord bola oductovand a schvéalena
Kosickym samospravnym krajom

- dotécia z Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, Bratislava

- dotacia z Uradu prace, socialnych veci arodiny KoSice na zabezpedenie vykonu
pracovnej asistencie

- dary

- prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane, 2%

Za finan¢né prispevky a nefinan¢ni pomoc pre neziskovu organizaciu Facilitas n.o. v
roku 2025 d’akujeme:
- Kosickému samospravnemu kraju,
- Ministerstvu prace, socialnych veci a rodiny SR, Bratislava
- Uradu préce, socialnych veci a rodiny Kogice,



- darcom podielu zo zaplatenej dane z prijmov FO a PO, 2%.
- dobrovol'nikom, Studentom a priaznivcom, ktori svojou aktivitou a podnetmi prispeli a
inSpirovali ku skvalitneniu poskytovanej ¢innosti.

Financie st pouzivané v sulade s rozpoctovymi polozkami — mzdové néklady, povinné
odvody, najomné, zabezpeCenie materialu, hygienickych a kancelarskych potrieb, Skolné,
poplatky za bankové sluzby. Poskytovanie socidlnych sluzieb je spolufinancované Kosickym
samospravnym krajom.

Uttovna evidencia je vedena v sulade so zidkonom &. 431/2002 Z. z. o G&tovnictve.
Finan¢né prostriedky dokladujeme danovym priznanim, suvahou, vykazom ziskov a strat a
poznamkami k uctovnej zavierke.

Audit zabezpetila spol. KOSICE Audit s.r.o licencia SKAu &. 43

Vvpocet ekonomicky opravnenvch nakladov, beznvch vvdavkov a bezZnvch
prijmov za rok 2025 — Specializované socialne poradenstvo

Nazov zariadenia : Facilitas, n.o.
Druh poskytovanej socidlnej sluzby: Specializované socidlne poradenstvo
Forma poskytovanej socialnej sluzby ambulantna
Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby v roku 2090
2025 9:
Prepocditany pocet zamestnancov pre dany 2.00
druh socialnej sluzby v roku 2025: ’
EON bezné vydavky

Druh vydavku za rok 2025:

Sumavé€? Sumav€?

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske,
ktora zodpoveda vyske a platu a ostanych osobnych 29970,57 29970,57
vyrovnani podl'a osobitného predpisu ?:

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na
socialne poistenie a povinné prispevky na starobné

dochodkové sporenie platené zamestnavatel'om v 12070,99 12070,99
ozsahu uréenom podla bodu 1 :

3. Vydavky na cestovné nahrady : 87,60 87,60

3a. z toho : Vydavky na tuzemské cestovné nahrady: 87,60 XXXXXXXXX
4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie: 0,00 0,00

5. Vydavky na material : 89,00 89,00

Sa. z toho : Vydavky na materla! oktem 5 89,00 NXXXXXXXX
reprezentacného vybavenia novych interiérov :

6.Dopravné : 0,00 0,00
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7. Vydavky na udrzbu :

0,00

0,00

7a. z toho : Vydavky na rutinnu a Standardnu udrZbu,
okrem jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a
rieSenia havarijnych stavov :

0,00

XXXXXXXXX

8. N4jomné za prenajom:

3430,00

3430,00

8a. z toho: Ndjomné za prendjom nehnutelnosti alebo
inej veci okrem dopravnych prostriedkov a $pecialnych
strojov, pristrojov a zariadeni, techniky, naradia a
materialu najviac vo vyske obvyklého najomného, za
aké sa v tom Case a na tom mieste prenechavaju do
najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo
porovnatel'né veci :

3430,00

XXXXXXXXX

9. Vydavky na sluzby :

1786,34

1786,34

10. Vydavky na bezné transfery :

0,00

0,00

10a. z toho: vydavky na bezné transfery v rozsahu
vreckového podl’a osobitného predpisu 2, odstupného,
odchodného, nédhrady prijmu pri docasnej pracovne;j
neschopnosti zamestnanca podl'a osobitného predpisu ¥

0,00

0,00

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku
podl’a tétovnych predpisov, o ktorom poskytovatel
socialnej sluzby uctuje a odpisuje ho ako Gctovna
jednotka #. Odpis hmotného majetku, ktorym st
novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory
uzivané na ucely poskytovania socialnych sluzieb v
zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac
vo vySke obvyklého najomného, za aké sa v tom istom
Case a na tom istom mieste prenechavaju do najmu na
dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo
porovnatel'né veci :

0,00

XXXXXXXXXX
X

Ekonomicky opravnené naklady za rok
2025 spolu (sucet riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6,
7a,8a, 9,10a, 11):

47434,50

XXXXXXXXX

Celkova vyska beznych vydavkov za rok
2025 (sucetriadkov 1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10) :

XXXXXXXXXXX

47434,50

Vyska prijatych uhrad (bezné prijmy) za
rok 2025:

0,00

0,00

Vypocet ekonomicky opravnenych nakladov, beZznvch vvdavkov a beznvch

prijmov za rok 2025 - Rehabilitacné stredisko

Nazov zariadenia :

Facilitas, n.o.

Druh poskytovanej socidlnej sluzby:

Rehabilita¢né stredisko

Forma poskytovanej socidlnej sluzby

2025:

5): ambulantna
Pocet prijimatel’ov socialnej sluzby v roku 2025 10
6).

Prepocitany pocet zamestnancov pre

dany druh socidlnej sluzby v roku 6,50
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Druh vydavku za rok 2025:

EON

bezné
vydavky

Sumav€?

Sumav€?

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo
vyske, ktora zodpoveda vyske a platu a
ostanych osobnych vyrovnani podl'a osobitné¢ho
predpisu ?:

64329,34

64329,34

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie,
postné na socialne poistenie a povinné
prispevky na starobné doéchodkové sporenie
platené zamestnavatel'om v ozsahu uréenom
podl'abodu 1 :

19723,76

19723,76

3. Vydavky na cestovné nahrady :

28,80

28,80

3a. z toho : Vydavky na tuzemské cestovné
nahrady:

28,80

XXXXXXXXX

4. Vydavky na energie, vodu a komunikacie:

0,00

0,00

5. Vydavky na material :

2467,79

2467,79

5a. z toho : Vydavky na materidl okrem
reprezentaéného vybavenia novych interiérov :

2467,79

XXXXXXXXX

6.Dopravné :

0,00

0,00

7. Vydavky na udrzbu :

0,00

0,00

7a. z toho : Vydavky na rutinnu a Standardnu
udrzbu, okrem jednorazovej udrzby objektov
alebo ich Casti a rieSenia havarijnych stavov :

0,00

XXXXXXXXX

8. Najomné za prenajom:

4920,00

4920,00

8a. z toho: Najomné za prendjom nehnutelnosti
alebo inej veci okrem dopravnych prostriedkov
a Specialnych strojov, pristrojov a zariadeni,
techniky, naradia a materialu najviac vo vyske
obvyklého nadjomného, za aké sa v tom Case a
na tom mieste prenechavaju do najmu na
dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo
porovnatel'né veci :

4920,00

XXXXXXXXX

9. Vydavky na sluzby :

5948,05

5948,05

10. Vydavky na bezné transfery :

111,49

111,49

10a. z toho: vydavky na bezné transfery v
rozsahu vreckového podla osobitného predpisu
2, odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
podrl'a osobitného predpisu ¥ :

111,49

111,49

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného
majetku podla uctovnych predpisov, o ktorom
poskytovatel’ socialnej sluzby uctuje a odpisuje
ho ako uétovna jednotka ¥. Odpis hmotného
majetku, ktorym su novoobstarané stavby, byty
a nebytové priestory uzivané na ucely
poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach
alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo
vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v tom
istom ¢ase a na tom istom mieste prenechavaju
do ndjmu na dohodnuty tcel veci toho istého
druhu alebo porovnatelné veci :

0,00

XXXXXXXXX
XX
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Ekonomicky opravnené naklady za
rok 2025 spolu (sucet riadkov 1, 2,
3a, 4, 5a, 6, 7a,8a, 9,10a, 11):

97529,23

XXXXXXXX
XX

Celkova vyska beznych vydavkov za
rok 2025 (sucetriadkov 1,2, 3,4, 5,
6,7,8,9,10):

XXXXXXXXXXX

97529,23

Vys$ka prijatych uhrad (bezné
prijmy) za rok 2025:

465,05

465,05

Vvkaz ziskov a strat

Vykaz ziskov a strat

2025

2024

2023

2022

2021

Ukazovatele

EUR

EUR

EUR

EUR

EUR

Naklady

Spotreba materialu a energie

2 557

907

5631

5 653

23 831

Predany tovar

Opravy a udrZiavanie

30

222

Cestovné

116

Naklady na reprezentaciu

Ostatné sluzby

15 751

14 023

28 952

14 490

12 006

Mzdové naklady

89 765

82 122

81 364

80472

120 345

Zakonné socialne a zdravotné poistenie

31795

28 832

27 643

27 666

41671

Zakonné socialne naklady

4 647

4721

4 206

3012

1617

Dan z MV, nehnutelnosti a ostatné dane

0

Pokuty a penale

Odpisanie pohladavky

Uroky

378

Kurzové straty

Dary

Osobité naklady

333

325

353

353

387

Manka a Skody

Iné ostatné naklady

Odpisy DNM a DHM

Zostatkova cena predaného DNM a DHM

Predany material

Néklady na ostatny FM

Tvorba fondov

Tvorba a zucétovanie OP

Poskytnuté prispevky

Uétovna trieda 5 spolu

144 964

130 961

148 150

131 646

200 456

Vynosy

Trzby z predaja vyrobkov, sluZieb, tovaru a
materialu

466

484

708

623

649

Zmena stavu vnutroorganizaénych zasob

Aktivacia

Pokuty a penale

Platby za odpisané pohladavky
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Uroky 0 0 0 0 0
Kurzové zisky
Prijaté dary 4 150 5900 210 0] 30132
Iné ostatné vynosy
Trzby z predaja DNM, DHM, DFM
Vynosy z FM
Prijaté prispevky 1622 2638 1266 0 1393
z toho: z podielu zaplatenej dane 1622 2638 1266 0 1393
z inych organizacii 0 0 0 0 0
Dotécie 137832 | 122147 146216| 130767 | 168 944
Uétovna trieda 6 spolu 144 070| 131170| 148400| 131390 | 201117
Vysledok hospodarenia pred
zdanenim -894 209 250 -256 661
Dan z prijmov 0 0 0 0 0
Vysledok hospodarenia po zdaneni -894 209 250 -256 661
Suvaha
Stvaha 2025 2024 2023 2022 2021
Ukazovatele EUR EUR EUR EUR EUR
Strana aktiv
A. NeobeZny majetok 0 0 0 0 0
Dlhodoby nehmotny majetok
Dlhodoby hmotny majetifiok
Dlhodoby finanény majetok
B. ObeZny majetok spolu 3496| 3684 20507 | 10123 | 12844
Zasoby
Dlhodobé pohladavky
Kratkodobé pohladavky 3450 1149| 3289| 1767 2251
Financné ucty 46| 2535| 17217 8356| 10593
C.Casové rozliSenie spolu 105 82 468 146 136
Majetok spolu 3601 3766 20974| 10269 | 12980
Strana pasiv
A.Vlastné zdroje krytia majetku spolu 368 1261 1053 803| 1059
Imanie a pefiazné fondy
Fondy tvorené zo zisku
Nevysporiadany vysledok hospodarenia z
min.rokov 1262 1053 803| 1059 398
Vysledok hospodarenia za uétovné obdobie -894 209 250 -256 661
B.Cudzie zdroje spolu 3233| 2504| 18459 4901| 11910
Rezervy 1543 1477 2261 2753| 7567
Dlhodobé zavazky 601 893 1285| 1648 1211
Kratkodobé zavazky 0 134 14913 500| 3132
Bankové vypomoci a pbzicky 1089
C.Casové rozliSenie spolu 0 0| 1462| 4565 11
Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu 3601 3766 20974| 10269| 12980
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Prehlad o penaznych prijmoch a vvdavkoch v roku 2025

PrehPad o peniaznych prijmov a vydavkoch v roku

2025 Eur
Stav penaznych prostriedkov k 1.1.2025 2535

Perfazné prijmy v roku 2025 155 429
Dotacie KSK 89 424
Dotacie UP 16 417
Dotacie MPSVR a MKSR 32100
Prispevky od inych organizacii 0
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1622
Prijaté trzby za sluzby 466
Dar finanény 4 150
Kratkodoba FV 11 250
Uroky z bankovych Gétov 0

Peniazné vydavky v roku 2025 157 918
Platby za nakupeny material a sluzby 18 424
Vyplata miezd + zakonnych odvodov + socialnych nakladov 128 999
Platby za bankové sluzby a poistenia 333
Kratkodoba FV vratenie 10 161
Vratenie Urokov KSK 0
Stav penaznych prostriedkov k 31.12.2025 46

PrehlPad vvnosov v ¢leneni podl’a zdrojov v roku 2025

Prehl’ad vynosov v ¢leneni podla zdrojov v 2025 Eur
Dotacie z KoSického samospravneho kraja 90 048
Dotacie z KoSického samospravneho kraja zU&tovanie 2024 -624
Dar finanény 4150
Dotacie UPSVR 16 309
Dotacie MPSVR 32100
Prispevky z inych organizacii 0
Prispevok mesta KoSice 0
Prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane 1622
TrZzby z poskytnutych sluzieb v RS 466
Uroky z bankovych Gétov 0
ViZIA FACILITAS n.o.

Snazime sa robit’ maximum s tym, ¢o mame k dispozicii, presne tam, kde sme. S
hlbokym re$pektom prijimame jedinecny pribeh kazdého €loveka a chapeme, Ze Zivotné zvraty
a krizy si prirodzenou sucastou nasich zivotov. Vnimame, ako tieto zmeny ovplyviiuju
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psychickt pohodu nielen jednotlivca, ale aj jeho rodiny a blizkych. Verime, Ze umenie ma v
tomto procese lieCivi moc — dokdze spajat komunitu, davat priestor na vyjadrenie
nevypovedaného a menit’ svet k lepSiemu.

Nasim poslanim je vnéasat’ do vztahov viac skuto¢ného porozumenia a poméhat’ l'udom
prijat’ fakt, ze duSevné zdravie prechadza réznymi $taddiami v zévislosti od veku ¢i zivotnej
situdcie. Nasim cielom je byt majakom nadeje a posilinovat’ v kazdom klientovi vieru, Ze je
hodnotnym a schopnym clovekom, ktory ma svetu ¢o pontknut. Chceme, aby v sebe l'udia
opét objavili silu kracat’ vpred, napriek prekazkam, ktoré im osud polozil do cesty.

Nasa stratégia stoji na trpezlivej komunikécii — od uprimného rozhovoru az po tiché
porozumenie bez slov. Hl'adame cesty, ako porozumiet’ skrytym potrebam, Sirime osvetu o
prevencii a poddvame pomocnu ruku tam, kde ju spolo¢nost’ ¢asto odmieta. Usilujeme sa o to,
aby l'udia v tazkych Zivotnych obdobiach nestracali svoju ddstojnost’ a zostali rovnocennou
sucastou spolo¢nosti. Pomahame im najst’ ich vnatorné zdroje a silu, aby mohli viest
zmysluplny Zivot vo svojom prirodzenom prostredi, obklopeni 'ud’mi, ktori im rozumeju.

Kratkodobymi ciel’mi su:

- Podpora pre verejnost’: Pontikame skupinové aktivity pre kazdého, kto potrebuje
uvol'nit’ napétie a nacerpat’ novu energiu. Vyuzivame pri tom prvky umenia a tvorivosti,
ktoré pomahaju predchadzat’ stresu a ucia nas lepSie spolu komunikovat’.

- Programy pre Skoly: Navstevujeme zakladné a stredné skoly s tvorivymi workshopmi.
Pomahame mladym l'ud’om zvladat’ narocné dospievanie, uc¢ime ich, ako predchadzat
psychickym problémom a ako sa vyhnut’ rizikovému spravaniu v kolektive.

- Spolupriaca s lekarmi: Budujeme siet’ kontaktov so v§eobecnymi a detskymi lekarmi.
Pripravujeme pre nich prehl'adné materidly a organizujeme stretnutia, aby sme spolo¢ne
dokézali v€as rozpoznat’ varovné signaly u klientov a ¢o najrychlejSie im poskytli
pomoc.

- Odborny rast timu: Neustale na sebe pracujeme. Cez pravidelné supervizie, odborné
kurzy a dlhodobé vzdelavanie sa stardme o to, aby nas tim rastol nielen profesionélne,
ale aby mal aj dostatok sil na citliva pracu s 'ud’'mi.

- Komplexna starostlivost’: V naSom zariadeni vytvarame priestor, kde sa klienti m6zu
naplno realizovat. Ci uz ide o zaujmové krazky, terapie alebo nacvik pracovnych
zrucnosti, naSim ciel'om je, aby kazdy naSiel zmysel v tom, ¢o robi, a citil sa uZitocny.

CIELE A AKTIVITY NA NASLEDUJUCI ROK

- Podpora rodin a mladeZe: Rozsirujeme poradenstvo pre dospievajucich s dusevnymi
tazkostami. Nezameriavame sa len na jednotlivca, ale poddvame pomocnu ruku celej
rodine, aby spolo¢ne zvladla nadro¢né obdobia.

- Programy $ité na mieru: Vytvarame nové aktivity, ktoré citlivo reagujl na potreby
deti a mladych l'udi. Kazd¢ stretnutie prisposobujeme ich veku a tomu, ¢o prave v
Zivote prezivaju.

- LepsSie mapovanie potrieb: Budeme pozornejsie sledovat’, o nasi klienti a region
skuto€ne potrebuju. Ak narazime na problém mimo nasej odbornosti, pomdzeme najst’
cestu k d’alsim Specialistom.

- Rozvoj silnych stranok: Cez nové preventivne programy uc¢ime deti aj dospelych,
ako zvladat’ stres, emdcie a konflikty. Budujeme ich vnutornu odolnost’, sebavedomie
a empatiu voci ostatnym.

- UzZSia spolupraca so Skolami: NaSe programy prepojime priamo so zivotom v
Skolach. Chceme do témy duSevného zdravia vtiahnut nielen Ziakov, ale aj ich
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ucitel'ov a rodicov.

- Osveta v komunite: Cez socialne siete a verejné diskusie budeme burat’ myty o
duSevnom zdravi. NaSim cielom je, aby sa emocionalna gramotnost’ stala prirodzenou
sucast’ou kazdodenného Zivota.

Realizacia naplanovanych programov SSP na roky 2026/2027:

1. Program : DuSevna hygiena
Urceny pre klientov /plnoletych ako i neplnoletych/, ktorych zmena v oblasti dusevného zdravia
sa dotyka ich seba obrazu, seba vnimania, prace s emdciami a porozumeniu tychto zmien.
2. Program : Starostlivost’ o vniitorny svet — myslienky
Urceny pre klientov, ktori potrebuji vo zvySenej miere uchopit’ a spracovat’ koncept normality,
dusevného zdravia, chorobnosti, primeranym spdsobom vnimat’ vlastné kvality a odliSnosti, porozumiet’
bezpecnému kontaktu v svojom prostredi, vhimat’ systém pomoci a orientovat’ sa v iom, nachadzat’ zdroje
podpory potrebné pre seba, podporit’ rodiCov pri spracovani a nahliadani na zmeny zdravotného stavu a
prezivania ich deti, praca s destigmatizaciou. Edukovat’ o stvislosti myslienok a emocii, podporovat
techniky mindfulness.
3. Program : Starostlivost’ o vnitorny svet — emocie
Urceny pre klientov ¢o prekondvaju emocné problémy spojené s uzkost'ou, stresovymi prejavmi
v oblasti psychosomatiky, nespavost'ou, maju problémy s ucenim, ststredenim sa, s prejavmi dlhodobe;j
frustracie a zniZenej odolnosti na zataz. Cielom je prejst’ cestu od pocitov uzkosti, stiesnenosti k
mobilizacii a zmene. Porozumenie a stratégie zvladdania stresu posilnia celkovli odolnost’ a schopnost’
zvladat’ zataz primeranym spoésobom v ramci nasho veku, sklisenosti a porozumenia svojmu prezivaniu.
4. Program : Starostlivost’ o telo — spanok — spaAnkova hygiena
Urceny pre kazdého, kto prechadza zmenami alebo obavami o spanok, zmenami v duSevnom
zdravi. Spanok ma pozitivny vplyv na vsetky telesné organy a funkcie, od mozgu po kazdy proces, ktory
sa v spankovej i bdelej fize odohrava. Ide o zdsadny biologicky jav, ktory mé zéasadny presah do
funkéného a kvalitného prezivania zivota. Vyuzivané budi edukacné, relaxac¢né a stimula¢né aktivity
smerované mimo verbality, podpora uvolnenia napédtia a porozumenia vlastnych pocitov pomocou
technik arteterapie.
5. Program : Starostlivost’ o prostredie — socialne siete a online priestor
Zamerany na vnimanie pozitiv a rizik prezivania socialnych sieti, informacii, ¢asu, ktory travime
na socialnych sietach. Ciel'om je podporit’ realny nahl'ad a objektivizovat’ vplyv na psychické prezivanie.

Aj v d’alSom obdobi zostdvame bezpecnym pristavom pre deti, mladych I'udi a ich
rodiny. Nasim cielom je vytvorit’ miesto, kde kazdy pociti prijatie a ziska odvahu k zdravSiemu
a radostnejSiemu zivotu. Sme presvedceni, Ze ak Clovek dostane spravnu podporu a pocit

bezpecia, dokaZe rast’ a prekonavat’ aj tie najtazSie prekazky.

S prianim dobrého nam vSetkym.

V Kosiciach 26.3.2026 PhDr. Monika Piliarova, PhD.
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