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1. Z histérie nadacie

Nadaciu SANUS, nadéciu preventivnej mediciny zaloZila koncom roka 2002 Asociacia
stukromnych lekarov a spolo¢nost Medfin. Nadacia financne a materialne podporuje
stikromnych lekarov, platnych ¢lenov ASL SR. Podporuje v oblasti materialneho a
pristrojového vybavenia zdravotnickych zariadeni pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti najméa pri vykone zdravotnej prevencie.

Nadacia ziskava prevazné pehazné dary od fyzickych a pravnickych 0s6b
prostrednictvom % dani z prijmu. V roku 2004 nadacia v spolupraci s firmou OLYMPUS
SK a zamestnavatelmi zorganizovala pre ich zamestnancov Uspesné seminare v oblasti
prevencie nadorového ochorenia hrubého creva konecnika. }

V roku 2006 zalozila poradenské centrum pre fudi s ochorenim na cukrovku. Studie
zamerané na vzdelavanie diabetikov dokazuji, Ze opakovanym a systematickym
vzdeldvanim sa zniZuje pocet chronickych komplikacii cukrovky. Dlhodobo dobre
kompenzovany jedinec sa méze zaclenit do bezného Zivotného a pracovného procesu
prakticky bez obmedzenia.

2. Ludia v Nadacii Sanus
Spravna rada nadacie

predseda Spravnej rady
PhDr. Hanova Lujza

¢lenovia

MUDr. Caklo$ Stanislav
MUDr. Francova Maria
MUDr. Gajdosik Jan
MUDr. Kleinova Eva
MUDr. Ostrdova Otilia

MUDr. Eva Mérova poZziadala o uvolnenie z funkcie ¢lena Spravnej rady nadacie. Rada
zakladatelov zatial' nového nevymenovala.

Dozorna rada nadacie
JuDr. Cervefanska Eva
MUDr. Kusy Ondrej
PhDr. Repiska Libusa

spravca nadacie
Stella Démétérova

projektovy manazer
Eva Szaboova

3. Prehl'ad ¢innosti za rok 2025

Ako aj v predchadzajlicich rokoch hlavnou ¢innostou nadacie je praca programu
Prevencia. Cielom tohto programu je ziskavat podiel dane fyzickych a prévnickych
0s6b pre rozvoj ¢innosti v oblasti zdravotnictva a socidlnych sluZieb na Slovensku.
Prijmy z podielu prijatej dane v roku 2025 sa oproti minulym rokom znizili, nedosiahol
vyber prijmy spred roku 2019. Dévodom je i vysoky narast neziskovych organizacii
a zmeny V legislative.



Nadacia vdaka svojmu Usiliu napriek tomu vyzbierala dostatok financnych
prostriedkov, ktorymi pomohla zvysit kvalitu poskytovania zdravotnickych sluZieb,
zabezpedit dostatoéné pristrojové a materidlové vybavenie do ambulancii, ktoré tak
zvySuju kvalitu poskytovania zdravotnej a preventivnej starostlivosti na Slovensku
a mohla zatial' pokracovat vo svojej ¢innosti.

Vzhladom na situaciu nadacia nepokracovala v d&innosti Poradenského centra pre
diabetikov, ktore zalozila este v roku 2006 v Bratislave. Jeho cielom bolo informovat
pacientov o novom pristupe v lieCbe cukrovky na Slovensku. Manazérka centra v3ak i
nadalej podporuje pracu oSetrujucich odbornikov, poskytuje priestor pre osvojenie si
spravnych navykov pacienta v liecbe cukrovky. Hlavnym zamerom vyucbovych centier
je docielit u fudi s cukrovkou trvalli zmenu Zivotného Stylu.

Zial' je treba tie? konstatovat, Ze podujatia, organizované Centrom diabetes nespifaj
ocakavania. Aby sa ho zGc¢astiovalo viac ludi a plnilo svoj Gi¢el- edukécia Sirokej laickej
verejnosti v zdravom zivotnom Style a zniZovaniu rizika vzniku diabetes je potrebné
v budlcnosti sa viac zamerat na spolupracu s odbornikmi a zlepsit Public Relations
samotného Poradenského centra nadacie.

4. Prehl'ad prijmov za rok 2025

Trzby pozostavajlce z prispevkov z podielu zaplatenej dane 188 245,36 EUR
Prijaté prispevky od inych organizacii a FO, iné prispevky 415,00 EUR
Ostatné prijmy 9 853,75 EUR
Trzby z predaja sluzieb 0,00 EUR
Spolu prijmy 198 514,11 EUR

5. Prehl’ad o darcoch a prijatych daroch v roku 2025
Finanéné dary:

Nadacia v roku 2025 prijala finan¢né dary vo vyske 415,00 €

Od spolocénosti

Benex s.r.o. 205,00 EUR

Flying Dog s.r.o. 10,00 EUR
Oralek s.r.o. 200,00 EUR

Nefinanéné dary

Nadacia v roku 2025 nedostala Zziadne nefinanéné dary.

6. Prehl’ad o poskytnutych daroch a ich pouziti v roku 2025

Financné dary:

Nadacia v roku 2025 poskytla Ucelovo viazané finan¢né dary fyzickym a pravnickym
osobam poskytujicim zdravotnu starostlivost vo vysSke 188 245,36 EUR na podporu
podmienok skvalitiujlcich poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Podrobny rozpis je prilohou tejto vyroénej spravy.

Vecné dary:
V roku 2025 neboli poskytnuté Ziadne vecné dary.



7. Prehl'ad o celkovych vydavkoch za rok 2025

Rozhodnutie spravnej rady o vy$ke rozpoctu na spravu nadacie a jeho cerpani

za rok 2025
Naklady Rozpodet Cerpanie
v EUR+- v EUR
Ochrana a zhodnotenie majetku nadacie
0,00 0,00
Propagacia verejnoprospedného ucelu
nadacie 0,00 0,00
Prevadzka nadacie
Spotreba materialu a administrativa 2 600,00 1 561,40
Postovné 82,20
Potreby pre poradenské centrum
Odborné a externé sluzby
- Uétovnictvo 1900,00 | 2 045,48
- audit 4 000,00 | 2 952,00
-IT 200,00 0,00
- notar 100,00 78,68
- obchodny vestnik 5,00
- bankové poplatky 700,00 227,60
- rezerva na nepredvidané okolnosti 1 000,00
- transakcna dan 281,82
Naklady na telefon 300,00 123,24
Prenajom priestorov 5 000,00 | 4 440,13
Mzdové naklady a odvody 0,00
Odvody
Zakonné socialne naklady
Odmena za vykon funkcie spravcu 4 800,00 | 4 800,00
Nahrady vydavkov podla Z.¢.119/1992
Z.Z. 300,00 0,00
Daf z prijmu PO
Zrazkova dan
Prijem z vlastnej ¢innosti nadacie 0,00
Uspora z roku 2024 voéi rozpoétu 10 384,53
SPOLU 31 284,53 | 16 597,55
Ndklady na spravu nadacie v EUR:
Propagacia verejnoprospesného tcelu nadécie 0,00
Naklady na spotrebu materialu 1 561,40
reprezentacné 0,00
Postovné 82,20
Odborné a externé sluzby
Administrativna ¢innost 0,00
U¢tovnictvo, audit 4 997,48
Ostatné sluzby 0,00
Sluzby IT, notar a kolky 83,68
Bankové poplatky 227,60
Transakcéna dan 281,82
Cestovné naklady 0,00




Mzdové naklady manazéra nadacie 0,00
Mzdové naklady zamestnancov - brigadnik 0,00
Najomné za prenajom priestorov 4 440,13
Telefonne a internetové poplatky 123,24
Dane a poplatky 0,00
Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie 0,00
Naklady za spravu celkom: 11 797,55

Odmena za vykon funkcie spravcu nadacie
V roku 2025 bola spravcovi nadacie vyplatena odmena za vykon funkcie vo vyske
4 800,00 EUR.

Nadacia darovala v roku 2025 penazné dary v celkovej hodnote
188 245,36 EUR.

8. Prehl'ad o ¢innosti nadaénych fondov spolu s prehl'adom o prostriedkoch
nadaénych fondov
Nadacia v roku 2025 nevytvorila Nadacny fond.

9. Zmeny vykonané v Nadacnej listine

V roku 2025 neboli v Nadaénej listine vykonané ziadne zmeny :

10. Priloha: Auditorska sprava a roéna Gctovna zavierka

Vyroénu spravu schvalila Spravna rada nadacie dfia 14.05.2026
et S

G

~ Stella Démotérova
Spravca nadacie






