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1.Informácie
o Nadácii
OPORA
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16.7. 2021

Šafárikovo námestie 77/4
811 02 Bratislava - staré mesto

Názov  organizácie:  Nadácia OPORA 

Sídlo:

D á t u m   v z n i k u :  

Kresťanskodemokratické hnutie - KDH,
Šafárikovo námestie 77/4, 811 02
Bratislava    – mestská časť Staré

Mesto, IČO: 00586846

Zakladateľ:

v Registri mimovládnych neziskových
organizácií vedenom Ministerstvom    vnútra

SR, registračné č. 203/Na-2002/1254

Zapísaná: 

( ď a l e j  l e n  „ N a d á c i a “ )

Nadácia bola založená v zmysle ust. § 6 ods. 1 zákona č. 34/2002 Z. z. o nadáciách a o
zmene Občianskeho zákonníka v platnom znení (ďalej len „Zákon“). 



2. Výsledky  
dosiahnuté v roku 2025
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ľudí sme pozbudili
cez talkshow MOJA
SLOBODA v
Námestove a Poprade

mladých ľudí sa
zúčastnilo hackathonu
Hackni kresťanskú
demokraciu

ľudí zasiahla kampaň
MOJA SLOBODA 

ľudí sa stretlo s
osobnosťami
politického a kultúrneho
života  na hudobno-
diskusnom programe
Večer v umelke

stretnutie s mladými
ľuďmi a poslancami
NRSR k témam, ktoré
trápia mladých

700

20

68 800

80

100

1

Naštartovali sme nové programy, pripravili sme video -podkast,
tlačovú konferenciu a kampaň na tému “Samoživiteľka - hrdinka
dnešných dní 

-Zúčastňovali sme sa odborných stretnutí na globálne témy ako
člen Wilfried Martens Center for European Studies, či  

Samoživiteľka -
hrdinka dnešných
dní

Nové inšpirácie

čľudí prišlo na
konferenciu Meniaci sa
význam kresťanskej
demokracie,
konzervativizmu 



3. Príhovor
predsedu správnej rady
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V čase, keď je spoločnosť často rozdelená, sme sa v nadácii Opora usilovali
hľadať cesty, ako ľudí spájať a zároveň citlivo reagovať na problémy, ktoré
prežívajú.
Prostredníctvom série talkshow Moja sloboda sme priniesli povzbudenie a nádej
stovkám ľudí v rôznych regiónoch Slovenska. Verejné diskusie, ako konferencia o
meniacom sa význame kresťanskej demokracie či „Večer v Umelke“, otvorili
priestor pre vecný a rešpektujúci dialóg o aktuálnych spoločenských témach.

Pozornosť sme venovali aj náročným životným situáciám – napríklad príbehu
matky samoživiteľky, ktorému sme dali konkrétnu podobu a hlas. Zároveň sme
podporili mladých ľudí, aby mohli otvorene diskutovať s poslancami Národnej rady
Slovenskej republiky o témach, ktoré ich trápia, aj o tom, ako má vyzerať
zrozumiteľná a férová politická komunikácia.

Ďakujem všetkým, ktorí stoja pri našej práci. Vďaka vám môžeme prispievať k
tomu, aby bolo Slovensko otvorenejšie, vnímavejšie a súdržnejšie.

Som hrdý na to,
že naše
podujatia
pritiahli
pozornosť ľudí
všetkých
vekových
kategórií, ešte
viac ma tešila
veľká účasť
mladých ľudé”

Mgr. Rastislav
Javorský
predseda správnej rady 



4. Orgány
Nadácie OPORA

04

Ing. Mária Sliacka (štatutárny zástupca)Mgr. Rastislav Javorský – predseda správnej rady 
PaedDr. Marek Cimbala, PhD.
JUDr. Eva Reviľáková 

Správna rada: 

Orgánmi Nadácie OPORA sú:

Správca nadácie: 

Mgr. Ing. Peter Hennel

Revízor:

Správna rada Nadácie sa v roku 2024 neuzniesla na žiadnych zmenách v nadačnej listine.
Zmeny v zložení orgánov Nadácie nastali nasledovne:

 ku dňu 31.1. 2025 odstúpil p. Ing. Marek Michalčík z funkcie člena správnej rady
Nadácie Opora
ku dňu 17.2.2025 bole do funkcie členky správnej rady menovaná p. JUDr. Eva
Reviľáková . 

5. Zmeny vykonané v nadačnej listine a v zložení
orgánov, ktoré nastali v roku 2024



6. Príhovor
správkyne nadácie
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Rok 2025 bol pre našu nadáciu obdobím inšpiratívnych podujatí, ktoré oslovili stovky ľudí.
Otvorená diskusia, pomenovanie problémov a témy blízke každodennému životu priniesli nielen záujem
verejnosti, ale aj množstvo hodnotných stretnutí, podnetných rozhovorov a pozitívnych ohlasov. Zažili
sme silné momenty, ktoré potvrdili zmysel našej práce.

Veľký záujem verejnosti nás utvrdil, že kráčame správnym smerom. Talkshow Moja sloboda v
Námestove a Poprade bola naplnená v krátkom čase a prilákala takmer 700 účastníkov. Vnímame to
ako jasný signál, že témy, ktorým sa venujeme, sú aktuálne a dôležité – a že ľudia hľadajú priestor pre
povzbudenie a nádej.
Osobitne nás povzbudila aj práca s mladými ľuďmi počas hackathonu „Hackni kresťanskú demokraciu“
a následná diskusia s poslancami Národná rada Slovenskej republiky, kde predstavili svoje inšpiratívne
podnety.

Naším cieľom je prinášať hlboké a autentické príbehy, otvárať aj náročné témy s empatiou a hľadať
konkrétne spôsoby, ako byť – hoci aj malou – oporou pre tých, ktorí to najviac potrebujú.
Ďakujeme každému darcovi a partnerovi, vďaka ktorým môžeme tieto aktivity realizovať. Vaša podpora
je pre nás skutočnou oporou.

“Je dôležité pripraviť
generáciu mladých ľudí,
ktorá dokáže prekonávať
strach a zlyhonia.” 

Ing. Mária
Sliacka
správkyňa nadácie



7. Poďakovanie darcom a
partnerom nadácie 
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Ďakujeme všetkým darcom, ktorí nám počas roka pomáhali. Bez vašej podpory by žiadny z týchto
programov nemohol vzniknúť.
Sme vďační aj našim partnerom, od ktorých sa učíme a ktorí nám pomohli pripraviť úspešné projekty.
Osobitné poďakovanie patrí tímu MAVIO MEDIA s.r.o. za spoluprácu pri rozbehu talkshow MOJA
SLOBODA. Ďakujeme za partnerstvo a podporu organizáciám Wilfried Martens Center for European
Studies a Nadácii Kondrada Adenaera. 
Veľká vďaka patrí aj vedeniu KDH za podporu inovatívnych myšlienok a iniciatív Nadácie OPORA, ako
aj mladým a šikovným ľuďom z KDMS, ktorí nám pomáhali ako dobrovoľníci pri organizácii podujatí.



8. Prehľad činností
vykonaných Nadáciou

OPORA za rok 2025

i. rozvoj a ochrana duchovných a kultúrnych hodnôt, 
ii. realizácia a ochrana ľudských práv alebo iných humanitných cieľov,

iii. rozvoj a podpora vzdelávania, najmä formou podpory vzdelávacích
seminárov, kurzov a školení na rozvoj manažérskych a komunikačných
zručností a odborných konferencií pre občanov zaujímajúcich sa o verejné
dianie v Slovenskej republike a v zahraničí,

iv. podpora vydavateľskej činnosti, najmä formou podpory vydávania vzdelávacích
publikácií,

v. plnenie individuálne určenej humanitnej pomoci pre jednotlivca alebo skupinu
osôb, ktoré sa ocitli v ohrození života alebo potrebujú naliehavú pomoc pri
postihnutí živelnou pohromou,

vi. ochrana a tvorba životného prostredia , zachovanie prírodných hodnôt,

vii. ochrana zdravia,

viii. ochrana práv detí a mládeže, rozvoj vedy, vzdelania, telovýchovy,

ix. rozvoj občianskej spoločnosti,

x. podpora medzinárodných vzťahov, mieru a regionálnej spolupráce,

xi. podpora rozvoja podnikateľského sektora.

07Cieľom Nadácie je v zmysle Zákona plnenie všeobecne
prospešného účelu a ustanovení zakotvených v nadačnej
listine podporovať tieto oblasti:



9. Použitie prostriedkov
a programy 
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5.139,93 41.020,03
Správa Programy

Moja sloboda
39.7%

Na Slovensku lepšie
25.6%

Opora Lab
23.5%

Správa nadácie
11.1%

MOJA SLOBODA                               18 341,12 EUR 

OPORA LAB                                             10.858,48EUR

NA SLOVENSKU LEPŠIE         11.820,43 EUR



Program MOJA SLOBODA: 
o živote bez strachu
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V roku 2025 sme pokračovali v sérii podujatí MOJA SLOBODA – formáte inšpiratívnych
talkshow, ktoré otvárajú témy slobody, sebaprijatia a duševného zdravia. Pozývame
osobnosti, ktoré majú čo povedať nielen vďaka svojim úspechom, ale aj skúsenostiam
zo životných výziev – či už ide o šikanu, hejt, zneisťovanie zo strany okolia alebo vlastné
zlyhania.
Podujatie v Námestove sa venovalo téme strachu, ktorý bráni rozvíjať naše talenty.
Hosťami boli František Trstenský, Anežka Karľa a hudobník Peter Kremeň s kapelou.
Podujatie prilákalo približne 350 účastníkov.
Takmer rovnaký počet návštevníkov prišiel aj do Popradu, kde bola ústrednou témou
obava z odmietnutia. Diskusie sa zúčastnili influencerka sestra Lamiya a motivačný
rečník Peter Podlesný. Program obohatili aj mladí raperi z Isaac Records, ktorí svojím
vystúpením rozprúdili atmosféru.
Naším cieľom je ukázať najmä mladým ľuďom, že strach je možné prekonať, aj keď sa to
v danej chvíli nemusí zdať. Schopnosť pracovať so strachom má aj širší spoločenský
význam – pomáha prekonávať bariéry medzi rôznymi názorovými skupinami, zmierňuje
pocit ohrozenia a prispieva k znižovaniu radikalizácie a extrémizmu.
Záujem verejnosti aj pozitívna spätná väzba účastníkov potvrdzujú, že otvorené a
autentické rozhovory majú v dnešnej spoločnosti pevné miesto. Podujatie v Poprade
finančne podporila aj Nadácia Konrada Adenauera. 



Program OPORA LAB: 
laboratórium dobrých nápadov
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V rámci OPORA LAB-u vzniklo viacero podnetných diskusií a projektov. Ženský OPORA
LAB rozvinul nápad, ako priblížiť širokej verejnosti problémy, ktorým sa trápi matka
samoživiteľka a rozpracovali jeden konkrétny životný príbeh matky, ktorá sa stará o
chorého syna a mamu. 
Mladí ľudia sa zapojili do dvojdňového hackathonu Hackni kresťanskú demokraciu,
počas ktorého pracovali na zadaniach zameraných na efektívnu komunikáciu
konzervatívnych a kresťanskodemokratických hodnôt pre generáciu Z.
Účastníci pripravovali návrhy komunikácie pre sociálne siete, krátke videá, tzv. meme
obsah či koncepty ideálneho politika. Zároveň sa venovali témam, ktoré sú pre mladých
ľudí atraktívne, a hľadali spôsoby, ako ich komunikovať zrozumiteľne, autenticky a
pútavo.
Svoje výstupy následne prezentovali odbornej porote, navzájom si poskytli spätnú väzbu
a predstavili ich aj poslancom Národná rada Slovenskej republiky.



Program Na Slovensku
lepšie: 
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SAMOŽIVITEĽKA – hrdinka dnešných dní

Na sociálnych sieťach a platforme YouTube sme zverejnili prvý videopodcast
Samoživiteľka – hrdinka dnešných dní. Tento formát vznikol ako reakcia na potrebu
otvorene hovoriť o systémových zlyhaniach, ktoré každodenne komplikujú život ženám
starajúcim sa o deti či blízkych so zdravotnými komplikáciami – často bez primeraného
uznania a podpory.
Súčasťou projektu bola aj sprievodná kampaň na sociálnych sieťach, do ktorej sa zapojili
verejne angažované ženy. Prostredníctvom osobných výpovedí poukázali na náročnú
realitu matiek samoživiteliek a prispeli k otvoreniu tejto dôležitej spoločenskej témy.
Cieľom kampane bolo pomenovať problémy, ktoré často zostávajú prehliadané – od
nedostatočného sociálneho zabezpečenia a obmedzenej dostupnosti služieb až po
absenciu psychickej a praktickej podpory. Projekt vyvrcholil spoločnou tlačovou
konferenciou.

keď príbehy odhaľujú systémové  zlyhania



Program Na Slovensku
lepšie: 
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DISKUSIE „VEČER V UMELKE“: budovanie komunity v hlavnom meste
V bratislavskom priestore Umelka sme zorganizovali dva diskusné večery v príjemnej a
otvorenej atmosfére.
Hosťami prvého večera boli František Mikloško a Michal Krysztofovicz, ktorí sa podelili o
svoje skúsenosti so slovenskou kultúrou a ponúkli osobné pohľady na spoločnosť.
Diskusiu hudobne doplnil gospelový spevák a gitarista Richard Kráľovič.
Druhý večer bol venovaný témam otužovania a hudby. Hosťami boli lektorka otužovania
Michaela Davidovič a poslanec Národnej rady Slovenskej republiky Martin Šmilňák.
Hudobným hosťom bol spevák Miro Jilo, známy tvorbou pre deti aj dospelých.Tieto
večery prepojili diskusiu s kultúrnym zážitkom a prispeli k budovaniu komunity. Vytvorili
sme priestor, ktorý podporuje dialóg, posilňuje spolupatričnosť a prepája ľudí so
záujmom o spoločenské a kultúrne dianie.

DISKUSIA:  Meniaci sa význam kresťanskej demokracie, konzervativizmu a
liberalizmu  
Podarilo sa nám zorganizovať diskusiu venovanú kresťanskej demokracii, jej úlohe v
súčasnej politike a otázke, akým spôsobom by mali byť kresťania a konzervatívci
politicky angažovaní.

inšpiratívne diskusie 
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Ako člen Wilfried Martens Centre for
European Studies sme sa v roku 2025
zúčastňovali odborných podujatí s
expertmi z celého sveta, zameraných na
aktuálne globálne témy. Podujatia sa
konali napríklad v Atény a Valencia,
vrátane kongresu European People's
Party.

Zároveň sme sa zapojili do diskusií
iniciatívy IVIP na podujatí IVIP FÓRUM
2025, ktoré bolo zamerané na
inovatívne prístupy k rozvoju miest a
zvyšovanie kvality života v mestskom
prostredí.

Hosťami podujatia boli bývalý predseda
vlády SR a súčasný predseda Wilfried
Martens Centre for European Studies
Mikuláš Dzurinda, europoslankyňa a
kvestorka Európskeho parlamentu
Miriam Lexmann a český europoslanec
Tomáš Zdechovský.

Hostia reagovali na výsledky dotazníka
mapujúceho názory mladých ľudí na
kresťanskú demokraciu – vrátane
pozitívnej spätnej väzby aj kritických
podnetov. Diskusiu moderoval občiansky
aktivista a dobrovoľník Marek Janiga. S
politikmi diskutovalo približne 60 ľudí
všetkých vekových kategórii a 20
mladých účastníkov hackathonu Hackni
kresťanskú demokraciu. Podujatia vznikli
v spolupráci s Wilfried Martens Centre for
European Studies, finančne podporené
Európskym parlamentom. 

Medzinárodná spolupráca



10. Prehľad príjmov
(výnosov) 
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Druh príjmov Suma v EUR

Príspevky z podielu zaplatenej dane 277.31

Prijaté dary - právnické osoby 12000

Prijaté dary - fyzické osoby 32.032,02

Úroky 56.45

Iné 510.43

podľa zdrojov ich pôvodu



11. Prehľad o darcoch,  15

Martin Mĺkvy € 4 000,- 

u ktorých hodnota daru, alebo výška finačných
prostriedkov od toho istého darcu presahuje 331 EUR 
 

12. Prehľad o fyzických a právnických osobách
ktorým nadácia poskytla prostriedky na
verejnoprospešný účel, na ktorý bola založená
V roku 2025 boli finančné prostriedky použité iba na verejnoprospešný účel nadácie,
neboli poskytované iným tretím stranám.

SH TERM s.r.o. € 4 000,- 

Kondrad Adenauer Stiftung – medzinárodná
organizácia

€ 3 000,- 

RJHJ s.r.o. € 5 000,- 

Mgr. Javorský Rastislav € 22 000,- 

Ján Jánošík € 2 900,- 

Právnické osoby

Fyzické osoby



Druhy výdavkov SUMA V EUR

Program MOJA SLOBODA 18 341.12

Program OPORA LAB 10.858,48

Program NA SLOVENSKU LEPŠIE 11.820,43

Správa NADÁCIE 5.139,93

1613. Celkové výdavky 
Celkové výdavky v členení podľa činnosti nadácie: 

Celkové výdavky (náklady) na správu Nadácie v členení podľa ust. §  28 Zákona: 

Druhy výdavkov SUMA V EUR

Ochrana a zhodnotenie majetku nadácie -

Propagácia verejnoprospešného účelu nadácie
alebo účelu nadačného fondu

-

Prevádzka nadácie 5.139,93

Odmena za výkon funkcie správcu -

Cestovné náklady -

Mzdové náklady -

Prevádzka charitatívnej lotérie -

Iné náklady na ostatné činnosti spojené s
prevádzkou nadácie

-

(náklady)

Na základe uznesenia zo dňa 8.12. 2023 správna rada schválila použitie výdavkov nadácie OPORA v členení 30%
na správu a 70% na verejnoprospešný účel. Výdavky na správu nadácie za rok 2025 predstavujú 11,14%. 



14. ROČNÁ ÚČTOVNÁ
ZÁVIERKA 
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Ročná účtovná závierka tvorí Prílohu č. 1,
ktorá je neoddeliteľnou súčasťou tejto
Výročnej správy. 
Zhodnotenie údajov zahrnutých vo
Výročnej správe tvorí Prílohu č. 2 –
poznámky k účtovnej závierke, ktorá je
neoddeliteľnou súčasťou tejto Výročnej
správy. 

Vzhľadom na to, že príjem verejných prostriedkov a podielov zaplatenej dane v účtovnom
období Nadácie, za ktoré je účtovná závierka zostavená, nepresiahol sumu 200 000 EUR
a všetky príjmy Nadácie v účtovnom období Nadácie, za ktoré je účtovná závierka
zostavená, nepresiahli sumu 500.000 EUR, Nadácii v zmysle § 34 ods. 3 Zákona
nevznikla povinnosť mať overenú účtovnú závierku a výročnú správu štatutárnym
audítorom. Uvedená povinnosť nevznikla Nadácii ani s odkazom na § 19 ods. 5 zákona č.
431/2002 Z. z. o účtovníctve v platnom znení.

Vzhľadom na vyššie uvedené skutočnosti a s poukazom na ust. § 34 ods. 3 Zákona
Nadácii nevznikla povinnosť vykonať štatutárny audit na účely overenia účtovnej závierky
a výročnej správy za rok 2025. 

a zhodnotenie údajov v nej

k ročnej účtovnej závierke
15. VÝROK ŠTATUTÁRNEHO
AUDÍTORA



16. ODMENA ZA VÝKON
FUNKCIE 
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V roku 2025 nebola vyplatená žiadna
odmena správcovi Nadácie a ani
žiadnemu inému členovi orgánu Nadácie.

v orgánoch Nadácie OPORA

17. Prehľad o činnosti a
prostriedkoch nadačných
fondov

V roku 2025 Nadácia nevytvorila nadačné fondy.

18. Prílohy
Príloha č. 1:  Ročná účtovná závierka
Príloha č. 2: Poznámky k ročnej
účtovnej závierke 
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