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Ciela ucel
zdruzenia

Obcianske zdruzenie pbdsobi od roku 2020 na pbéde najvacsej detskej nemocnice na Slovensku,
v Narodnom Ustave detskych chordb (NUDCH). V NUDCH sa liedia deti zo véetkych kitov krajiny,
od narodenia aZ po tinedZerov. Je to koncova nemocnica, v ktorej sa nachadza 14 pediatrickych kli-
nik (anestézioldgie a intenzivnej mediciny, dermatovenerologicka, detska klinika chirurgicka, neona-
tologicka, neurologicka oftalmologicka, onkologicka, ORL, ortopedickd, psychiatrickd, urologicka,
a urgentnej mediciny) a viacero oddeleni a spoloénych lie¢ebnych a vySetrovacich zloziek (fyziolo-
gicko-rehabilitacné oddelenie, operacné saly, nemocnicna lekarer a pod.).

Cielom obcianskeho zdruzenia je:

a) podpora celkového rozvoja NUDCH - t. j. podpora modernizacie priestorov pre pacientov,
rodic¢ov a personal nemocnice, zabezpedenie pristrojového vybavenia a iného materidlneho
a technického vybavenia,

b) organizovanie verejno-prospesnych, Sportovych, vzdeldvacich a kulttirnych podujati pre
pacientov, rodic¢ov pacientov a personal nemocnice,

c) edukovanie, informovanie a zvy$ovanie povedomia pacientov NUDCH, ich rodi¢ov a $irokej
verejnost poskytovanim informacii — prostrednictvom internetu a pripravou propagacnych
ainformacénych materialov,

d) organizovanie charitativnych podujati a aktivit a verejnych zbierok s cielom ziskat finan¢né
prostriedky pre NUDCH,

e) podpora pacientov NUDCH prostrednictvom zdravotnych a kompenzaénych pomocok s cielom
zmiernenia ich tazkého zdravotného stavu,

f) podpora NUDCH pri zabezped&ovani vzdelavania zamestnancov NUDCH,

g) podpora detského zdravia a zabezpecovanie suvisiacich ¢innosti.



Hlavné aktivity
zdruzenia v roku

2025

Cielom vsSetkych aktivit v roku 2025 bola podpora Narodného Ustavu detskych chorob.
Smerovala predovSetkym na modernizaciu, rekonstrukcie, ndkup zdravotnickych pristrojov,
nakup nabytku a dekoracii, vzdelavacie aktivity a pod. Medzi najvyznamnejsSie podporené

aktivity patria:

Modernizacia priestorov

Modernizacia Kliniky detskej psychiatrie

V roku 2025 prebehla v rézii NUDCH rekon-
Strukcia byvalych priestorov Kliniky detskej
neuroldgie. Klinika detskej psychiatrie sa tak
rozsirila do novych priestorov, ¢o umoznuje
delit pacientov podla typu psychickych portch
a vyrazne tak posilnit efekt rezimovych a tera-
peutickych pristupov. Kapacita [6zkovej Casti
kliniky sa zvysila o 15 16zok (celkovo tak klinika
disponuje 35 16zkami). Nové zrekonsStruova-
né priestory su rozdelené na dve Casti, v prvej
Casti s 12 |6zkami mozu lekéri a personal liedit
pacientov s poruchami prijmu potravy, druha
Gast je uréend pre mladsie deti s neakitnymi
poruchami a planovanymi hospitalizaciami.

Do novych priestorov sme podla poziadaviek
kliniky zakupili nabytok do pracovni, terape-
utickych miestnosti a do zasadacky. Zariadili
sme modernym a veselym ndbytkom aj Skolu
pre deti, ktoré s na klinike hospitalizované.

Do dvoch kuchyniek sme zaklpili moderné
kuchynské linky so spotrebi¢mi a vybavenim.
Ergo kuchynka bude sluzit pre pacientky s poru-
chami prijmu potravy, kde sa mézu ucit zdravym
stravovacim navykom, pracovat s jedlom bez-
pecnym sposobom a posilfovat zru¢nosti, ktoré
su dolezité pre ich lieCbu a navrat do bezného
Zivota. Druha kuchynka poskytne pacientom
a persondlu plne funkéné a dobstojné zazemie
pocCas hospitalizacie. V ramci projektu sme
zabezpedili kompletné vybavenie — kuchynské
linky s elektrospotrebi¢mi, stoly, stolicky, riady,
hrnce, kuchynskeé potreby.

Taktiez sme v pbdvodnej starej Casti kliniky
zrekonsStruovali vSetky stropy a najma steny,
z ktorych sa odstranil mozaikovy obklad a zvysila
sa tak bezpecnost prostredia. Vybudovali sme
aj novu presklend miestnost na chodbe kliniky,
ktord pomoze riesit nedostatok priestorov pre
hovorne a administrativu.

Modernizacia Detskej kliniky

Do zrekonStruovanych izieb pre dojcata
na Detskej klinike sme zakupili dvere a na mie-
ru vyrabany nabytok — noc¢né stoliky a pre-
balovacie pulty so zabudovanym umyvadiom
a Uloznymi priestormi. Okrem toho, Ze su pek-
né a estetické, zvysuju aj hygienicky Standard,
bezpecnost a efektivitu. Pomahaju rodi¢om pri
kazdodennej starostlivosti o babatko — vsetko je
poruke a v bezpe¢nom prostredi priamo naizbe.

Modernizacia Detskej
otorinolaryngologickej kliniky

Na klinike sme zrealizovali velmi potrebnt
rekonstrukciu stropov. Nejde len o kozmeticku
Upravu, ale o zdsadné zlepsenie technickych
a hygienickych parametrov kliniky.

Modernizacia vstupnych priestorov
Ortopedickej kliniky

Vstupné priestory na klinikach slizia ako miesto
prijmu hospitalizovanych deti a ich sprevadzaja-
cich 0sdb. Prave prvé mindty v novom prostre-
di dokazu vela ovplyvnit — upokojit, dodat pocit
bezpecia, otvorit priestor pre doveru.

Vytvorenie praktického, Gtulného a prijemného
vstupného priestoru ulahéi kazdodenné fungo-
vanie kliniky a zaroven prinesie viac komfortu
detom aj rodi¢om.

Vzdelavanie

Skolenie pre lekarov:
ESPERO pre pediatrov

ESPERO znamend v jazyku esperanto NADEJ.
Verime, Ze komunikacia sa da cvicit a zlepSo-
vat rovnako ako iné schopnosti nevyhnutné pre
vykon zdravotnickeho povolania. Z klinickych
skusenosti aj vyskumov vyplyva, ze komuniko-
vat zavazné spravy je velmi ndroc¢na, no klticova
sucast prace lekara. V starostlivosti o detskych
pacientov, kedy je situaciou védzneho ochore-
nia zasiahnutd celd rodina, je spravne vedend
komunikacia s lekdrom zdrojom podpory, ndde-
je a sily. Aj v tych najtazsich chvilach je mozné
tieto rozhovory zvladnut. V roku 2025 sa lekari,
ktori prichadzaju do kontaktu s touto problema-
tikou najcastejSie, zuc¢astnili dvojdriového kurzu
ESPERO pre pediatrov.

Skolenie pre lekarov a psycholégov:
Dialekticko behavioralna terapia

Lekari a psycholdgovia Kliniky detskej psychiat-
rie absolvovali vzdeldvaciu aktivitu, prvi svojho
druhu na Slovensku v ramci detskych psychiat-
rickych pracovisk, tzv. Dialektickd behavioralnu
terapiu (DBT) — tréning zruc¢nosti. DBT je terape-
utickd metdda zamerana priméarne na regulaciu
emdocii, ktoré Ustia do patologického spravania,
akym je napriklad sebaposkodzovanie, prejeda-
nie sa, nutkavé zvracanie, agresivne spravanie
apod.

Metddy DBT su zamerané na ucenie detirdznym
zruénostiam, ako napriklad komunikacia svojich
potrieb vhodnym spésobom, porozumenie jed-
notlivym emdécidm a zlepSenie schopnosti regu-
lovat svoje vlastné emdcie.



Skolenie obsahovalo tiez techniky na zvysenie
psychickej odolnosti. Zo véetkych spomenutych
metdd mozu profitovat pacienti aj samotni zdra-
votnici.

Skolenie pre sestry:
Efektivna komunikacia a proaktivny
pristup k pacientovi/rodicovi

Pre viaceré pracoviskd sme zabezpedili komu-
nikadné Skolenie sestier. Skolenia boli zamera-
né na efektivnu komunikaciu, ktord povazuje-
me v detskej nemocnici za rovnako délezitl ako
odbornu zdravotnu pripravu.

V pediatrii totiz sestra nelie¢i len dieta, ale
pracuje s celym ,rodinnym trojuholnikom®
(sestra — dieta — rodic).

V roku 2025 sme v spolupraci s odbornikmi
pripravili a vytlaéili dva materidly pre verejnost:

Letédk o dusevnom zdravi deti informuje o vplyve
zivotného Stylu na dusSevné zdravie dietata.

Obsahuje informécie, aké telesné a psychické
tazkosti sa mozZu objavit, ak deti (ale aj rodicia)
dostatocne nespia, stravuju sa nevhodne, ale-
bo nepravidelne, aky vplyv ma na dusevné zdra-
vie pohyb, obrazovky &i nedostatok vzéjomnej
blizkosti. Letdk obsahuje rady od odbornikov
NUDCH, ako je mozné jednotlivé oblasti zivotné-
ho Stylu vylepSit a pomoct tak k lepSej dusevnej
pohode dietata.

Letdk o parézii tvare vznikol v spolupraci
s odbornikmi z neurochirurgie a fyziatrie. Je
uréeny pre deti s obrnou licneho nervu, kedy
dochédza k oslabeniu alebo Uplnému ochrnutiu
svalov na jednej strane tvare. Letak ma detom
ukazat, ako spravne a efektivne cvic¢it aj doma.
Je vypracovany zdbavnou a putavou formou -
prevedenie cvikov na fotografidch ukazuje klaun
z organizécie Cervené nosy.

Pristrojové vybavenie ainé
materialno-technické vybavenie

Pre Neonatologickd kliniku intenzivnej me-
diciny sme zaklpili dva odsdavacie pristroje
na kardiohrudné odsavanie. Nové pristroje
pomobzu lekdrom v starostlivosti o predcas-
ne narodenych novorodencov a kriticky choré
deti. Odsévacie pristroje s digitalnym hrudnym
drenaznym a monitorovacim systémom umoz-
nia persondlu kliniky dosiahnut lepsie klinické
vysledky v starostlivosti o najmensSich pacientov.
Pouzitie pristrojov novej generacie zvysuje u naj-
zranitelnejSich pacientov komfort pocas liecby
a Sancu na skorsie vylieGenie a lepsSiu adaptaciu
na zivot po narodeni.

Zakupili sme §pecialnu ultrazvukovi sondu
pre deti s nervovo-svalovymi ochoreniami pre
Kliniku detskej neurolégie. Nova sonda umozni
detailnejsie zobrazenie nervovych a svalovych
Struktdr, ¢o prinesie presnejSiu a rychlejsSiu
diagnostiku, lepsi monitoring priebehu ochoreni
aj Ucinnosti liecby.

Personalu aj pacientom Oddelenia urgentného
prijmu pomoéze novy vysoko presny analyzator
mocu so zabudovanymi modernymi technold-
giami na klinické vySetrenie mocu.

Lekari Kliniky pediatrickej urolégie ziskali nové
moderné ureterorenoskopy a ureterskop,
ktoré pomahajd riesit problémy s modovymi
kamenmi alebo ochoreniami obli¢iek bez nut-
nosti pouzit skalpel. SU to pristroje vybavené
kamerou a slizia ako mikroskopické oci a ruky
chirurga. Pacientom prindSaju bezpecénejsiu
a SetrnejSiu lieCbu a rychlejsiu rekonvalescen-
ciu.

V nemocni¢nom prostredi je parny sterilizator
kluCovym zariadenim, a to najmad na operac-
nych salach. SlUZi na to, aby sa opakovane po-
uzitelné nastroje zbavili vSetkych choroboplod-
nych zarodkov — baktérii, virusov, spér aj plesni.
Je ako super-tlakovy hrniec, ktory pomocou
hortcej pary a obrovského tlaku znicivSetko Zivé
na povrchu nastrojov. Pre pacienta to zname-
na istotu, Ze kazdy nastroj, ktory sa ho dotkne,
je chirurgicky Cisty a bezpecny.

Na Klinike detskej neuroldgie v telocvicni pri-
budol novy stropny zavesny systém, ktory
pomaha fyzioterapeutom bezpecne a efektiv-
ne rehabilitovat deti po Urazoch, operaciach ¢i
vaznych ochoreniach. Vdaka nemu je mozné
s pohybom zacéat skoér, udrziavat rovnovahu,

In

Medzinarodny den deti

Hospitalizacia dietata v obdobi sviatkov pred-
stavuje pre malych pacientov aj ich rodiny
naroénu skisku. Preto NUDCH v Uzkej spo-
lupraci s pedagogickym zborom materske;j
a zéakladnej skoly pri nemocnici kazdoroc-
ne transformuje vonkajSie priestory aredlu
na dejisko osldv Medzindrodného dna deti.

budovat istotu a podporovat samostatnost,
vzdy podla moznosti a potrieb kazdého dietata.
Pre viaceré kliniky sme zakUpili nové pacient-
ske stoliky k 16zkam, ktoré nahradili povod-
né, takmer 30 rokov staré stoliky. Pre rodicov
postupne zakupujeme kvalitné pohodiné
rozkladacie kresla, ktoré v noci slizia ako
plnohodnotné 16Zzka a umoziuju rodicom
oddychnut si a nacerpat sily.

Zo zdruzenia dlhodobo podporujeme lie¢bu
deticiek s tzv. Pierre-Robinovou sekvenciou
- pacienti mavaju mall sanku, zapada im jazyk
a z tohto doévodu sa im tazko dycha, rovna-
ko maju problém s prijimanim potravy. Lekari
NUDCH pomocou 3D tladiarne novorodencom
vyrobia na mieru platni¢ku podobnid zubnému
strojé¢eku, ktord vsunu na podnebie babatka.
Prostrednictvom zdruzenia pravidelne finan-
cujeme zariadenia a material na 3D tlac ako aj
finanéne naro¢né 3D scany pre pacientov.

Na Detskej klinikke sme zaradili nabytkom
edukacénd miestnost. Asistentka vyZivy tu
vzdelava pacientov a rodi¢ov v oblasti zdravej
vyzivy, najma pri diabetologickych a metabolic-
kych ochoreniach.

e

Vdaka profesiondlnemu technickému zabezpe-
¢eniu v podobe pddia a ozvucenia sme detom
sprostredkovali plnohodnotny kultdrny zazitok
plny hudby, tanca a sutazi, ¢im sme prispelik ich
psychickej pohode a rychlejSiemu zotaveniu.



Arteterapia

PocCas pobytu v nemocnici deti ¢asto a rady
tvoria. Pravidelne zakupujeme pre ich kreativne
aktivity material ako platna, farby, Stetce, roz-
ne koraliky, vinu, bavinky a pod. Tieto aktivity
pomahaju nielen samotnym tvorcom, ale prina-
$aju aj ind krésnu nadstavbu. Napriklad pacient-
ky s poruchami prijmu potravy z Denného sta-
ciondra vlastnoru¢ne vyrobené decky darovali
najmensim pacientom — pred¢asne narodenym
babatkam, ktoré su hospitalizované na Neona-
tologickej klinike intenzivnej mediciny.

Terapeuticka zahrada Denného
stacionara pre poruchy prijmu potravy

V Dennom stacionéri Kliniky detskej psychiatrie
sa lieCia deti s poruchami prijmu potravy.

Pre tieto deti sa ndm v minulosti podarilo
v exteriéri nemocnice vybudovat altdnok so
sedenim. Postupne sme vybudovali terapeu-
tickd zahradu, ¢im sme nielen sprijemnili vstup
do stacionara ale aj vytvorili priestor vonku,
v ktorom mdzu deti travit ¢as aj pocas liecby.
Popri chodnikoch sme vysadili kriky a okrasné
rastliny. Pribudli aj vyvy$ené zadhony na pes-
tovanie drobného ovocia, zeleniny a byliniek,
o ktoré sa pomaéhaiju starat aj samotni pacienti
a Urodou si mozu spestrit stravu. Zakupili sme
aj krhlicky, hojdacie siete, podsedaky a deky.
Pobyt v prirode ma pozitivny vplyv na dusev-
nu pohodu, altdnok deti vyuZzivaju na relaxécie,
rozne mindfulness cvicenia, ako aj na skupinové
psychoterapie, ¢iiné volnocasové aktivity.

Prehlad vynosov (prijmov)
a nakladov (vydavkov)

Vynosy

662 100 Prijaté prispevky od inych organizacii 137 495
663 100 Prijaté prispevky od fyzickych os6b 8237
665 100 Prispevky z podielu zaplatenej dane 72 026
667 100 Prijaté prispevky z verejnych zbierok 5832

Naklady
Druh a opis vyznamnych Stav na konci bezprostredne | Stav nakoncibezného
poloziek nakladov predchadzajiceho uctovného obdobia

uctovného obdobiav EUR vEUR

Ostatné sluzby — 885 1950

Uctovnictvo a web.sluzby

Dary poskytnuté 209 535 223 591

pre NUDCH

Plany na rok 2026

Kli¢ovymi aktivitami budld rekonStrukcie
a modernizacie priestorov vratane interiérové-
ho a materiadlno-technického vybavenia, ktoré
maju za ciel sprijemnit a zefektivnit prostre-
die na liecbu deti. Predovsetkym planujeme
zariadit izby pre dojCata postupne na vsetkych
pracoviskdch novymi prebalovacimi pultami.
Pre sprievodcov planujeme zakUpit rozkladacie
l6Zka.

Planujeme obnovu aj pdvodnej starej Casti
Kliniky detskej psychiatrie. Po rekonstruk-
cii a modernizacii bude uréena pre pacientov
s akutnymi stavmi, ktori vyzaduji zvysené
sledovanie a odliSny rezim.

V suvislosti s projektom paliativnej starostli-
vosti vznikne na 4 klinikadch 6 paliativnych izieb.
Ich ucelom nie je vylieCenie v zmysle odstra-

nenia choroby, ale maximalne mozné zvysSenie
kvality Zivota dietata s nevyliecitelnym alebo
Zivot ohrozujucim ochorenim. Paliativne izby
umoznia rodiéom a blizkym byt s dietatom
nepretrzite. Budd vybavené rozkladaci-
mi kreslami, aby rodina mohla spat v tesnej
blizkosti dietatka.

Na viacerych pracoviskach planujeme vybu-
dovat sociélne zariadenia na izbach kde dote-
raz chybali a zrekonstruovat tie, ktoré su staré.
Zvysi sa tym nielen komfort deti a rodicov, ale
aj hygienicky Standard.

Taktiez planujeme pokracovat vo vzdelavacich
aktivitach pre lekarov, sestry a dalSi zdravotnic-
ky personal.



Informacie v zmysle 8§ 20 ods.1Zakona o tictovnictve

Uctovna jednotka neeviduje ziadne udalosti osobitného vyznamu, ktoré nastali po skonéeni iétov-
ného obdobia, za ktoré sa vyhotovuje vyro¢na sprava.

U&tovna jednotka neeviduje naklady na éinnost v oblasti vyskumu a vyvoja.

Ustanovenie o nadobudani vlastnych akcii, do¢asnych listov, obchodnych podielov a akcii, do¢as-
nych listov a obchodnych podielov materskej Gi¢tovnej jednotky (8 20 ods. e) Zakona o Uc¢tovnictve)
nie je aplikovatelné pre Uctovnu jednotku.

U&tovna jednotka nemé zriadent organiza¢nt jednotku v zahraniéi.

Dosiahnuty vysledok hospodarenia — zisk po zdaneni bude preneseny do nasledujliceho u¢tovného
obdobia.

Podakovanie

Zafinanénu aj materidlnu pomoc a podporu v roku 2025 DAKUJEME mnohym nadéciam, sponzorom
a individudlnym darcom. Vdaka Vam mézeme dennodenne pomahat v najvacsej detskej nemocnici
na Slovensku.

Vyroc¢nu spravu vypracovala:

V Bratislave, 28. 4. 2026

Ivana Lisackova
predsedni¢ka 0.z. Poméhame detom NUDCH

Prilohy:
1. Sprava nezavislého auditora
2. UStovna zavierka zostavend k 31.12.2025
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