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Poslanie
PRO MENTE, n. o.

Neziskova organizacia PRO MENTE, n. o. uskutociiuje svoje aktivity podla zdkona
€. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné

sluzby v zmysle d’alSich doplnkov a zmien.

Poslanim organizacie je prispievat’ k vytvaraniu a rozvoju podmienok pre dostojny a
rovnocenny zivot I'udi s duSevnym postihnutim v spolo¢nosti a prispievat’

k posilneniu dusevného zdravia v spolo¢nosti. Jej cielom je prostrednictvom
vytvarania vhodnych foriem zamestnania pre l'udi s tazkym zdravotnym postihnutim,
pomdct’ socidlne vyla¢enym I'ud’om, najmé s duSevnym postihnutim integrovat’ sa

spat’ do spoloc¢nosti.

O firme

Sidlo: Pri mlyne 1430, 071 01 Michalovce
Riaditel’: Ladislav Lesko

Spravna rada:

* Ing. Jana Hurov4, PhD. - predseda

* MUDr. Pétr Nawka

* Ing. Martin Hura

Dozorna rada: Ing. Martina FarkaSovska - revizor
Kontakt:

- mobil: 0918567854

- e-mail: promentemi@gmail.com




Ciele organizacie

Dlhodobym ciel'om organizécie je prispiet’ k vytvaraniu a rozvoju podmienok pre
dostojny a rovnocenny zivot 'udi s duSevnym postihnutim v spolocnosti a prispiet’ tak

k posilneniu dusevného zdravia celej spolocnosti.

Kratkodobymi ciel'mi je podporovat’ pracovné zru¢nosti u l'udi s tazkym zdravotnym
postihnutim, poskytovat’ priestor pre nacvik pracovnych a socialnych zru¢nosti,
poskytovat’ im socialnu pomoc a humanitarnu starostlivost’, ¢im prispiet’ k znizovaniu
nezamestnanosti v tejto skupine zdravotne postihnutych obcanov a zlepseniu kvality

zivota l'udi s problémami duSevného zdravia.

Aktivity organizacie v roku
2025

PRO MENTE, n. o.

Pocas roku 2025 boli v priestoroch neziskovej organizacie Pro Mente, n. o. poskytované
socidlne sluzby pre l'udi s duSevnym postihnutim. Na dvoch podlaziach bolo
prevadzkované zariadenie podporovaného byvania s kapacitou pre 20 prijimatelov
socialnej sluzby. Organizidcia sa aj nad’alej primdrne zameriavala na podporu

dusevného zdravia jednotlivcov i celej spolo¢nosti.

Vyznamnou udalostou roka 2025 bolo zacatie vystavby denného psychiatrického
stacionara komunitného typu, ktory sa buduje na pozemku organizacie Pro Mente, n. o.
od maja 2025. Vystavba pokracuje aj v roku 2026, pricom ukoncenie projektu sa
predpokladé v priebehu roka 2026. Novy stacionar prispeje k rozsireniu komunitnych

sluzieb a podpory l'udi s duSevnymi ochoreniami v regione.

V priebehu roka prebiehali aktivity zamerané na rozvoj pracovnych zru¢nosti podla

zaujmu prijimatelov socidlnej sluzby. Tieto aktivity boli doplnené aj o Cinnosti v



exteriéri zariadenia. Sucastou kazdodennej prace boli aj sebaobsluzné aktivity

zameran¢ na starostlivost’ o seba, domacnost’ a podporu samostatnosti klientov.

Vo februari sme spoluorganizovali uz 24. tetralégovy maskarny ples, ktory otvoril
primator mesta Michalovce. O hudobny program sa postaral DJ Milan a podujatie
moderoval J. Hlava€. Stucastou plesu bol bohaty kultirny program pripraveny

prijimatel'mi socidlnych sluzieb s pomocou pracovnikov organizacie.

Pocas roka bola poskytovana socidlna rehabilitacia, v ramci ktorej pokracovali aktivity
v drevarskej dielni. Prijimatelia si mohli vyskuSat' rezanie, brusenie, farbenie ¢i
lakovanie dreva. V krajc¢irskej dielni sme vyrabali dekora¢né predmety, tasky a zaroven
mali klienti moZnost’ opravit’ si vlastné odevy. Rozvijali sme aj vol'noc¢asové aktivity a
aktivity podporujuce zlepSovanie socialnych a komunikacnych zrucnosti
prostrednictvom pobytov v prirode, prechadzok po okoli a navStev miestnych

kultarnych podujati.

Na dvore zariadenia podporovaného byvania sa pocas roka uskutocnili viaceré spolocné
aktivity, posedenia a Sportové podujatia zamerané na rozvoj volnocCasovych a
Sportovych aktivit klientov. Organizovali sa opekacky, grilovacky, varenie gulasu pri
I'udovej hudbe, Sportové sutaze ¢i hra boccia. Tieto aktivity vytvérali priestor na
spolo¢né stretnutia, rozhovory a posiliiovanie socidlnych vztahov. Pri jarnych a
jesennych pracach mali prijimatelia moZznost' obnovovat’ a rozvijat’ svoje pracovné

zrucnosti, ¢im zaroven prispeli k zvel'adeniu prostredia socialneho zariadenia.

Pocas roka sa uskutocnili viaceré skupinové aktivity a besedy pod vedenim odbornikov
z oblasti psychologie a psychiatrie. Cielom stretnuti bolo vzdelavat’ Gcastnikov o
dusevnych ochoreniach, moznostiach lieCby, procese zotavovania, vyzname
rehabilitacie psychiky a podpore prav 'udi s dusevnym postihnutim vratane aplikacie

Dohovoru OSN o pravach osdb so zdravotnym postihnutim.

V ramci aktivit na podporu destigmatizacie dusevnych ochoreni sme uskutocnili dni
otvorenych dveri, poc€as ktorych mali Studenti zdravotnickej Skoly moznost’ navstivit
nase priestory a obozndmit’ sa s poskytovanymi sluzbami. V m4ji sme sa zapojili aj do

spolo¢ného varenia gulaSu na namesti mesta Michalovce. Takéto podujatia pomahaju




odburavat predsudky voc¢i 'ud’om s dusevnymi ochoreniami a podporuju ich zalenenie

do spoloc¢nosti.

Zaver roka patril tradicnym vianocnym stretnutiam. Spolo¢na kapustnica a
odovzdavanie darcekov priniesli mnoho radosti a ismevov. So starym rokom sme sa

rozlucili prijemnym spolo¢nym posedenim.
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Dalsie mformacie
Informécie o predpokladanom budicom vyvoji ¢innosti organizicie: organizacia

predpokladd pokracovat’ v rovnakych cinnostiach — charaktere irozsahu -

v nasledujacom obdobi.



Skratena uctovna zavierka za rok 2025

Zakladné udaje

Nazov
Sidlo

Obdobie

Typ zavierky

Suvaha — Aktiva
Dlhodoby majetok

ObeZny majetok

Majetok spolu

Suvaha — Pasiva

Vlastné imanie
Zavazky
Dlhodobé zavazky

Spolu pasiva

Vykaz ziskov a strat
Naklady spolu

Vynosy spolu

Vysledok hospodarenia

PRO MENTE, n. o.
Michalovce
1.1.2025-31.12.2025

riadna

229 393,77 €
9406,43 €

238800,20 €

122 336,75 €
1960,83 €
279845 €

127 096,03 €

49 752,07 €
50702,76 €

+950,69 €
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