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Milí červenokrížsky priatelia, profesionálni pracovníci,  
dobrovoľníci, členovia a sympatizanti SČK Košice! 
 

Rok 2025 bol pre hnutie Červeného kríža v Košiciach a okolí zlomový. Po takmer 50 
rokoch rozdelenia organizácie v tomto regióne na dve pobočky – územný spolok Košice-mesto 
a územný spolok Košice-okolie došlo od 1.1.2025 k zlúčeniu uvedených spolkov, čím vznikol 
znovu jediný subjekt Červeného kríža pre mesto Košice a jeho okolie s názvom Územný spolok 
Slovenského Červeného kríža Košice. Zlúčenie odsúhlasil najvyšší orgán našej Národnej 
spoločnosti Slovenského Červeného kríža, t.j. Najvyššia rada SČK, v Bratislave, dňa 23. 
novembra 2024, uznesením číslo 6/2024. Územný spolok Košice začal teda v roku 2025  písať 
svoju novodobú históriu. Stále ma sídlo v Dome SČK na Komenského ulici 19 v Košiciach, má 
86 všetkých zamestnancov a patrí k nemu aj Centrum pomoci SČK na Garbiarskej 16 
v Košiciach. 

Rok 2025 nebol pre nás jednoduchým rokom. Zlúčením dvoch samostatných právnych 
subjektov sme  museli zladiť a nastaviť niektoré služby, spoluprácu a aktivity tak, aby sme boli 
vždy pre našich klientov a ľudí, ktorí sa na nás obracajú zárukou ľudskosti,  prijatia a pomoci. 
Veľkou snahou bola aj zvýšená psychosociálna podpora zamestnancov, aby viac pochopili 
vzájomnú spolupatričnosť a svoju prácu vykonávali trpezlivo, s láskou a ochotou, pretože ak 
chceme byt istotou ľudskosti pre druhých, musíme byť ľudskí najmä k sebe navzájom.   

Napriek rôznym pracovným problémom majú naše snahy v roku 2025 pozitívne 
výsledky. Veľmi nás to teší. Podarilo sa nám zaregistrovať ďalšiu sociálnu službu, boli sme 
úspešní vo viacerých  projektových zámeroch, stabilizovali sme naše služby  a zamestnancov, 
a  stali sme sa ešte pevnejšou oporou pre mnohých odkázaných ľudí v našom regióne. 

Úprimne ďakujem všetkým vám, ktorí ste sa na tom podieľali: zamestnancom, 
externým spolupracovníkom, dobrovoľníkom, členom územnej rady,  ale aj kolegom 
z Ústredného sekretariátu SČK a z iných územných spolkov, mnohým sympatizantom, darcom, 
sponzorom a partnerom. Bez vás by sme to nedokázali.  

Všetkým vám z celého srdca ďakujem a želám veľa šťastných a spokojných chvíľ  
v osobnom i pracovnom živote. Teším sa na ďalšiu spoluprácu! Spolu pomôžeme viac! 

 
S úctou a vďakou 
 
 
        Helena Kmetzová 
              riaditeľka ÚzS SČK Košice 
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1. Slovenský Červený kríž (SČK), Územný spolok Košice  

Sídlo:  Dom SČK, Komenského 19, 040 01 Košice 
Kontakt: tel. 0903 558 934,  kosice@redcross.sk, www.redcross.sk/kosice 
Ďalšie pracoviská:   
Centrum SČK, Garbiarska 16, Košice 
Chránená dielňa, Dom SČK Košice, Komenského 19, Košice 
Dom sociálnych služieb,  Bocatiova ulica, Košice /vchod/  
 
Pôsobenie: 
SČK je nezávislá právnická organizácia. Pôsobí podľa zákona č.460/2007 Z. z. o Slovenskom 
Červenom kríži a o ochrane znaku a názvu Červeného kríža a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov.  
 
Poslanie a úlohy SČK:  
Základným poslaním SČK je predchádzať a zmierňovať utrpenie ľudí bez ohľadu na národnosť, 
jazyk, rasu, pohlavie, náboženstvo, politické presvedčenie a spoločenské postavenie. Úlohy 
vymedzuje zákon o SČK, Stanovy SČK a Stratégia schválená Snemom SČK.  
 
Princípy ČK   
SČK sa riadi princípmi Hnutia Červeného kríža a Červeného polmesiaca: humanita, 
nestrannosť, neutralita, nezávislosť, dobrovoľnosť, jednota, univerzálnosť. 
 
Územná  rada  ÚzS SČK Košice zvolená na obdobie 2022 – 2025 
predsedníčka                                                     MUDr. Daniela Ogurčáková 
podpredsedníčka          PhDr. Angelika Prevozňáková 
členovia                                                              Anna Šemorádiková 
  Mgr. Ľubica Fedorová 
  Martina Galdunová    
 
Kontrolór ÚzS SČK Košice                                    Miroslav Ogurčák 
Riaditeľka ÚzS SČK Košice                                   Mgr. Helena Kmetzová  
Predseda  Mládeže SČK Košice                           Ľubomíra Marczellová, Rastislav Uram  
 
Počet všetkých  zamestnancov k 31.12.2025 :                         86  
z toho pracujúcich na pracovnú zmluvu 38  
v chránenej dielni  3 ŤZP pracovníci + 2 asistenti 
v Centre SČK 5 pracovníkov 
externí zamestnanci a dohodári 48 
 

 

2. Miestne spolky 

Územný spolok SČK Košice má k 31.12.2025 zaregistrovaných 49 miestnych spolkov (MS), 
v ktorých je 649 členov. Členstvo je dobrovoľné a nesie so sebou tak práva ako aj povinnosti. 
Členovia súhlasia so siedmimi princípmi Červeného kríža a Červeného polmesiaca. 

mailto:kosice@redcross.sk
http://www.redcross.sk/kosice
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Výber z činnosti miestnych spolkov v roku 2025: 
-  stretnutie zástupcov miestnych spolkov s Mládežou SČK  
-  organizované hromadné a mobilné odbery krvi – Trstené pri Hor., Rozhanovce, Olšovany,     
   Moldava nad Bodvou a iné,  
-  zrušené miestne spolky FPT Slovakia a MS Poproč na vlastnú žiadosť 
-  zmena názvu MS z dôvodu zlúčenia školských internátov: Miestny spolok pri Spojenom   
   školskom internáte, Werferova 10 (pôvodne MS pri školskom internáte Medická 2) 
-  školenie Psychologická prvá pomoc (21.-22.7.) MS pri SZŠ Moyzesova / Dr. Hamráková 
-  mailová ponuka akreditovaných kurzov PP, možnosti spolupráce so školami 
-  návšteva dobrovoľníkov v miestnych spolkoch pri škole: propagácia SČK, krízová   
   pripravenosť: ZŠ Gemerská 2, Spojená škola sv. Košických mučeníkov, ZŠ Park Angelinum 8- 
-  pomoc MS pri potravinovej   zbierke a rozdávaní potravinovej pomoci:  MS Čaňa, Olšovany,  
 - brigády pri skrášľovaní verejných priestranstiev  
-  spoločenské posedenia členov miestnych spolkov  
-  zbierky ošatenia v miestnych spolkoch 
-  stretnutia členov /členské schôdze/,  
-  spolupráca miestnych spolkov pri organizovaní Mesiaca úcty k starším v obciach 
-  zájazdy členov do Maďarska, Poľska a v rámci SR: Bidovce, Gyňov, Čaňa 
-  koncoročné stretnutie so zástupcami miestnych spolkov SČK  
-  zapojenie miestnych spolkov na Dni otvorených dverí v Dome SČK v Košiciach 
-  účasť na súťažiach prvej pomoci 

 
 
3. Aktivity SČK ÚzS Košice  

3.1. Dobrovoľníctvo 

Dobrovoľnosť je jedným zo siedmich princípov Červeného kríža a Červeného polmesiaca. 
Dobrovoľníci sú základným pilierom SČK aj v Košiciach a okolí. Účasť dobrovoľníkov z radov 
Mládeže SČK, miestnych spolkov i z radov verejnosti tvorí významný podiel v aktivitách SČK: 
pri podpore darcovstva krvi,  prvej pomoci, sociálnej práci, humanitárnej činnosti, pri práci 
s deťmi a mládežou.  

V roku 2025 pribudlo do našich radov 27 nových  dobrovoľníkov, teda spolu sme  evidovali  
184 dobrovoľníkov, s ktorými sme mali uzatvorené Zmluvy o dobrovoľníckej činnosti. 108 
z nich bolo v hodnotiacom roku aktívnych a odpracovali spolu 2357 dobrovoľníckych hodín. 
Prínos týchto ľudí pre spoločnosť je neoceniteľný a nevyčísliteľný.  

Vďaka našej kolegyni, koordinátorke dobrovoľníkov Ing. Jurčíkovej, sme sa v roku 2025  zapojili 
do výzvy Sociálne inovácie v  dobrovoľníctve pri podpore sociálneho začlenenia na MPSVaR 
a naša žiadosť o finančný príspevok bola schválená vo výške 33 059,60 Eur. 

Aktivity za účasti dobrovoľníkov: 

• 18.-23.1. Národný kurz k Projektu prvej pomoci (3P): 2 dobrovoľníci 

• 4.2. zasadnutie ku Komplexnému nácviku Letisko Košice 2025 – účasť 1 dobrovoľník z HJ Matúš 

Nemec 
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• 27.2. Exkurzia KOS ZZS Košice: 6 dobrovoľníkov 

• ukončený projekt „Pomôž mi, to môžeš!“ finančný príspevok z Nadácie pre deti Slovenska 1500 

eur – dobrovoľníčka Ľ. Marczellová 

• 7.5. Deň otvorených dverí SČK Košice: zapojených 11 dobrovoľníkov 

• Ukážky a workshopy prvej pomoci – zapojených 41 dobrovoĺníkov 

• 12.5., 19.5. spolupráca pri organizovaní Súťaže mladých záchranárov CO – okresné a krajské 

kolo, rozhodcovia v rámci disciplíny Zdravotnícka príprava: 2 dobrovoľníci 

• Súťaž PP DMZ I., II.: 35 dobrovoľníkov 

• Súťaž PP LEŠKA pre žiakov SŠ v Košickom kraji: 11 dobrovoľníkov (rozhodcovia, figuranti, 

organizátori) 

• 12.6. oceňovanie BDK: 5 dobrovoľníkov 

• výpomoc ohľadom obedov pre deti z letného tábora: 3 dobrovoľníci 

• Teambuilding dobrovoľníkov, Kráľova studňa Košice 11.-12.8.2025: 5 dobrovoľníkov 

• Firemné dobrovoľníctvo v rámci projektu „Naše mesto“ 

• 6.6.: 11 dobrovoľníkov z firmy    PricewaterhouseCoopers Slovensko s.r.o., 4 dobrovoľníci 

• 12.9.: 3 dobrovoľníci z firmy IBM, 1 dobrovoľník z firmy SIEMENS 

• 9 dobrovoľníkov (z toho 5 zdravotníci) boli vyslaní na výpomoc (zdravotná asistenčná služba) 

na základe výzvy Krajského Operačného strediska  – zrážka 2 vlakov Jablonov nad Turňou 

• školenie Psychologická prvá pomoc: 30 dobrovoľníkov 

• prieskum dôvery a dopadu SČK cez ústredie: 3 dobrovoľníci 40 hod.  

• figuranti na kurze PP 16 hod.: 4 dobrovoľníci , PP 33 hod.: 2 dobrovoľníci 

• Potravinová zbierka s Kauflandom. Zbierka v troch prevádzkach. Zapojených 38 dobrovoľníkov 

a 12 zamestnancov, 141 odpracovaných hodín 

• projekt Krízová pripravenosť/koordinátorka Natália Hudačeková: ZŠ Gemerská 2, Spojená 

škola sv. Košických mučeníkov, ZŠ Park Angelinum8, SPŠD (4 dobrovoľníci lokálne vyškolení) 

• Sviečkový pochod 2025 – 21 dobrovoľníkov SČK Košice, organizovaný v spolupráci so Spolkom 

medikov mesta Košice 

• koncoročné stretnutie s dobrovoľníkmi spojené s ich oceňovaním 5.12.2025: 15 dobrovoľníkov 

• Coca-cola kamión (propagácia činnosti nášho spolku – darcovstvo, dobrovoľníctvo, mládež, 

prvá pomoc, sociálne a zdravotné služby ...)  
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3.2. Prvá pomoc a vzdelávanie 

Prvá pomoc (PP) je jednou z hlavných činností SČK. Základné zručnosti, šírenie osvety, 
zvýšenie povedomia o poskytovaní prvej pomoci prostredníctvom akreditovaných kurzov, 
zážitkových kurzov, ukážok prvej pomoci na verejných podujatiach, aj počas súťaží prvej 
pomoci. Pre zvýšenie kvality výučby prvej pomoci disponujeme 3 ks cvičnými AED, 
resuscitačnými figurínami – baby, Junior little, Little Anne, LAERDAL Resusci Anne QCPR 
napojenej na tablet s aplikáciou QCPR Skillreporter, Choking Charlie, Anne Torzo Skillporter, 
Trauma model. Pre zabezpečenie asistenčnej zdravotníckej služby máme k dispozícii6  ks plne 
vybavené zdravotnícke batohy, 1 ks doplnkový batoh, 7 ks zdravotných brašní a 2 AED. 

Vzdelávacie aktivity v oblasti prvej pomoci realizujeme prostredníctvom 8 inštruktorov prvej 
pomoci, zapojení sú aj dobrovoľníci a členovia Mládeže SČK, ktorí absolvovali 33 hodinový kurz 
prvej pomoci s Európskym certifikátom. 

Prehľad kurzov prvej pomoci 
 

Názov kurzu Počet 
kurzov 

Počet 
absolventov 

Akredit. KPP 8 hod. 54 514 

Akredit. KPP 16 hod. 3 25 

Akredit. KPP 33 hod. 3 28 

Spolu akreditované kurzy 60 567 

Neakredit. Zážitkový kurz PP 2 hod. pre školy 
a workshopy PP 

244 1811 

Neakredit. Zážitkový kurz PP 4 hod. pre školy  22 773 

Kurz prvej pomoci pre mamičky, oteckov, starých 
rodičov 

5 35 

Spolu neakreditované kurzy 21 2619 

 
 

Ukážky PP v rámci Dňa otvorených dverí pre školy: 

276 osôb zo 17 škôl: SZŠ Moyzesova (49), ZŠ Nižný Klátov (27), ZŠ Belehradská 21 (21), ZŠ 
Krosnianska 2 (23) , MŠ Havanská (26), ZŠ J. Urbana Jenisejská 22 (23), ZŠ Drábova 3 (6), ZŠ 
Kežmarská 30 (16), ZŠ Park Angelinum 8 (31), MŠ Reformovanej kresť. cirkvi (13), ZŠ s MŠ 
Bidovce (8), ZŠ Kežmarská 28 (9), ZŠ L. Novomeského (4), ZŠ Ždaňa (13) 

Ukážky PP v spolupráci s OR PZ Košice, OR PZ Košice-okolie, KR PZ v Košiciach v rámci akcie 
Bezpečne na cestách (BECEP) – 3 stanovištia, 6 dobrovoľníkov, ukážky PP 73 účastníkom 
cestnej premávky a prezentácia AED 45 ÚCP  - 1.,3.,8. júla 2025 

 
Súťaž v poskytovaní laickej prvej pomoci družstiev mladých zdravotníkov I. a II. stupeň sa 
konala dňa 13.5.2025 v Mestskom parku v Košiciach. Súťažili žiaci zo ZŠ v Košiciach a okolí. 
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Do súťaže sa prihlásilo 30 družstiev, z toho 12 družstiev v kategórii DMZ I. a 18 družstiev v 
kategórii DMZ II. Zapojených bolo 19 základných škôl. 
  
Mladí zdravotníci na teoretickom stanovišti si overili svoje vedomosti o poskytovaní laickej 
prvej pomoci, bezpríspevkovom darcovstve krvi a histórii, činnosti SČK. 
Na praktických stanovištiach predviedli svoje zručnosti v 4 modelových situáciách s figurantmi 
za prítomnosti prísnych rozhodcov. 
  
Výsledky súťaže DMZ I. 
1. miesto ZŠ Požiarnická 3 
2. miesto ZŠ s MŠ Masarykova 19/A 
3. miesto ZŠ ČSA 15, Moldava nad Bodvou 
  
Výsledky súťaže DMZ II. 
1. miesto ZŠ Kežmarská 28 
2. miesto ZŠ Gemerská 2 
3. miesto ZŠ Požiarnická 3 
 
Súťaž „LEŠKA“ (lieč, športuj, kvízuj) pre žiakov stredných škôl v Košickom kraji v spolupráci 
s Košickým samosprávnym krajom – 8.4.2025, 37 družstiev z 37 škôl 
Samostatne ocenená disciplína „Prvá pomoc“ - poskytovanie laickej prvej pomoci družstiev: 
1.miesto: Gymnázium P.J.Šafárika, Akademika Hronca 1, Rožňava 
2.miesto: OA Watsonova 61, Košice 
3.miesto: SZŠ EKI,Nám.1.mája 1,Rožňava 
 
Celoslovenská súťaž  družstiev prvej pomoci „Memoriál MUDr. V. Harineka“ – 20.-22.6.2025 
v Bratislave 
Účasť 2 družstiev: 
Junior (5 dobrovoľníkov): 3. miesto 
Senior (5 dobrovoľníkov): 5. miesto 
 
Ďalšie kurzy a vzdelávanie 

 

Názov kurzu Počet kurzov Počet absolventov 
KURZ PRE ZÍSKANIE ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI na vykonávanie 
epidemiologicky závažných činností pri výrobe, manipulácii a 
uvádzaní do obehu potravín a pokrmov 

7 144 

KURZ PRE ZÍSKANIE ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI na vykonávanie 
epidemiologicky závažných činností v zariadeniach 
starostlivosti o ľudské telo 

3 27 

KURZ PRE ZÍSKANIE ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI na 
epidemiologicky závažné činnosti  pri výrobe a úprave pitnej 
vody a pri obsluhe vodovodných zariadení pitnej vody 

1 30 

KURZ PRE ZÍSKANIE ODBORNEJ SPÔSOBILOSTI na 
epidemiologicky závažné činnosti  v úpravniach vody a pri 
obsluhe vodovodných zariadení na umelých kúpaliskách 

1 6 

Spolu 12 207 
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Zdravotná asistenčná služba – poskytovanie prvej pomoci 
 
Jednou z priorít našej činnosti je poskytovanie zdravotných asistenčných služieb – teda 
zdravotné dozory pri hromadných spoločenských, kultúrnych a športových akciách. Naši 
asistenti sú plne vybavení a pripravení na poskytnutie prvej pomoci, nedisponujeme ale 
sanitným vozidlom, takže túto službu poskytujeme bez neho. V roku 2025 sme uskutočnili 
v Košiciach a  okolí celkovo 67 zdravotných asistenčných služieb, podľa požiadaviek 
objednávateľov, kde naši zdravotníci odpracovali celkovo 330 hodín. Nezaznamenali sme 
žiadny vážny ani smrteľný úraz, všetky poranenia boli štandardne ošetrené. 
 

PP 8 hod.
84%

PP 16 hod.
4%

PP 33 hod.
6%

kurz opatrovania 
6%

kurz opatrovania 
detí
0%

PODIEL ABSOLVENTOV - AKREDITOVANÉ KURZY V ROKU 2025

PP 2 hod.
64%
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PODIEL ABSOLVENTOV - NEAKREDITOVANÉ KURZY V ROKU 2025
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3.3. Mládež   SČK 

 
Pravidelné stretnutia mládežníkov boli realizované v Dome SČK minimálne raz týždenne 
okrem prázdnin. Počet členov Mládeže SČK v roku 2025 v Košiciach : 70 
 
Projekty Mládeže 
 
Projekt Dorotka a jej priatelia: 
Určený pre materské školy v oblasti vzdelávania v poskytovaní prvej pomoci. Zapojených 6 
materských škôl, počet zúčastnených detí - 119 
Počet zapojených dobrovoľníkov 9 
 
HIV/AIDS  Prevencia  
Sviečkový pochod v meste Košice. Aktivita bola zrealizovaná v spolupráci s: Spolok Medikov 
Mesta Košice, Dom Svetla, MSČK Humenné. Jej súčasťou bolo aj antigénové testovanie a 
prednáška o HIV / AIDS  
Počet zapojených členov Mládeže SČK 19 
 
Teambuildingy 
Počet 4 
1. turistika s mládežou, opekačka  
2. návšteva v ústave anatómie na LF UPJŠ  
3. turistika / kempovačka; dokážeš poskytnúť PP v lese?  
4. vianočný teambuilding mládeže. 
 
Projekt prvej pomoci 
V rámci projektu bolo zorganizovaných 70 tréningov mládeže zameraných na precvičovanie 
prvej pomoci. Zorganizovali celkovo 40 ukážok prvej pomoci najmä pre všetky typy škôl. 
Počet trénerov prvej pomoci z radov Mládeže SČK 7, z toho 2 vyškolení v roku 2025 
 
Hodina o Červenom kríži 
Počet aktivít 15 
Počet členov mládeže, ktorí realizovali Hodinu o ČK 5 
Počet zúčastnených študentov 195 
 
ABeCeDa správneho červenokrížiaka 
Lokálna kampaň Mládeže SČK Košice. 5 náborových  stretnutí, pre motiváciu dobrovoľníkov a 
ich začlenenie a oboznámenie sa s M SČK 
Počet zúčastnených členov M SČK 17 
Počet účastníkov z radov verejnosti 45 
 
Ďalšie aktivity: 

- Dve zasadnutia územnej rady 
- Pomoc pri letných táboroch počas obedov 
- Pomoc pri oceňovaní darcov krvi 
- Účasť na akcii Deň otvorených dverí Dom SČK Košice 
- Ukážky prvej pomoci 
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- Služba figurantov pri súťažiach 
- Maskovanie poranení a iné. 

 

3.4. Bezpríspevkové darcovstvo krvi 

 
Darcovstvo krvi patrí medzi priority SČK. Vedieme evidenciu ocenených darcov krvi, príjem 

a výdaj ocenení, komunikujeme s darcami krvi a transfúznymi pracoviskami NTS SR a HTO v 
Košiciach ohľadom evidencie, udelenia ocenení za BDK. Vydávame potvrdenia o udelení 
ocenenia za BDK pre získanie špecifických výhod a zliav a ponúkame darcom krvi rôzne formy 
prevzatia ocenenia za BDK. Vzdelávame a vykonávame nábor nových darcov krvi formou 
workshopov, osobnými návštevami a rozhovormi, besedami so študentami, propagáciou 
darcovstva krvi na sociálnych sieťach a zapájame sa do celoslovenských i lokálnych kampaní. 
 

Prehľad ocenených darcov krvi z Košíc a okolia v roku 2025 
 

Mesiac Bronzová JP Strieborná JP Zlatá JP Diamantová JP Kňazovického 
medaila 

 Sp M Ž Sp M Ž Sp M Ž Sp M Ž Sp M Ž 

Január 46 31 15 39 27 12 22 20 2 6 5 1 2 2 0 

Február 16 9 7 18 11 7 17 10 7 2 2 0 1 1 0 

Marec 13 9 4 15 14 1 14 11 3 7 7 0 3 3 0 

I.Q 75 49 26 72 52 20 53 41 12 15 14 1 6 6 0 

Apríl 33 24 9 16 12 4 19 16 3 4 4 0 1 1 0 

Máj 34 21 13 19 15 4 15 14 1 4 4 0 2 2 0 

Jún 9 9 0 16 13 3 22 17 5 13 11 2 1 1 0 

II.Q 76 54 22 51 40 11 56 47 9 21 19 2 4 4 0 

Júl 51 38 13 31 25 6 25 22 3 7 6 1 3 3 0 

August 12 9 3 12 10 2 8 4 4 3 2 1 4 4 0 

Septemb. 24 15 9 18 13 5 14 11 3 14 14 0 3 3 0 

III.Q 87 62 25 61 48 13 47 37 10 24 22 2 10 10 0 

Október 27 18 9 25 21 4 21 19 2 6 4 2 2 2 0 

November 17 13 4 23 19 4 21 17 4 5 5 0 3 3 0 

December 10 10 0 16 12 4 9 8 1 7 5 2 3 3 0 

IV.Q 54 41 13 64 52 12 51 44 7 18 14 4 8 8 0 

Celkový 
počet 

292 203 86 248 192 56 207 169 38 78 69 9 28 28 0 

 
Zapojili sme sa do oboch celoštátnych kapaní SČK : Valentínska kvapka krvi a Študentská 
kvapka krvi. V Košiciach a okolí máme aj 14 lokálnych kampaní: Rozhanovská kvapka krvi, 
Milosrdné kvapka krvi, Ťahanovská kvapka krvi, pravidelné mobilné odbery v Trstenom pri 
Hornáde, Moldave nad Bodvou, Medzeve, Družstenej pri Hornáde, Medzeve, vo viacerých 
firmách a spoločnostiach v meste Košice a pod. 
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Valentínska kvapka krvi 2025 (VKK)  
 
30. ročník celoštátnej kampane VKK pripomenula potrebu pravidelných darcov krvi a 

neustáleho získavania nových darcov krvi medzi zdravými ľuďmi. Kampaň sa tradične spája 

s témou lásky, trvala v období od 4.2.2025 – 13.3.2025 , slogan kampane „DARUJ LÁSKU PO 

KVAPKÁCH“ 

Sumárne čísla Valentínskej kvapky krvi 2025 za územný spolok SČK Košice z jednotlivých 

pracovísk: 

• HTO, Nemocnica Agel Košice-Šaca: 321 povolených odberov krvi, 23 nepovolených odberov 

krvi, 44 prvodarcov. 

• NTS SR, transfúzne pracovisko Košice: 1607 povolených odberov krvi, 331 nepovolených 

odberov krvi,  116 prvodarcov.  

 
 Študentská kvapka krvi 2025 (ŠKK) 
 
 Výsledky za územný spolok SČK Košice z jednotlivých pracovísk:  

• HTO, Nemocnica Agel Košice-Šaca: 420 povolených odberov krvi, 29 nepovolených 

odberov krvi, 241 prvodarcov. 
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• NTS SR, transfúzne pracovisko Košice: 1529 povolených odberov krvi, 291 

nepovolených odberov krvi,  202 prvodarcov.  

Do Študentskej kvapky krvi sa mobilnými odbermi zapojili aj :  SOŠ Inform. Technológií, 
Ostrovského 1, Košice. Gymnázium sv. Edity Steinovej, Charkovská 1, Košice, SZŠ 
Moyzesova, Košice 

 

• Propagácia BDK 

Propagácia BDK na sociálnych sieťach, webe SČK, akciách SČK Košice, školách,  
 

Slávnostné oceňovanie bezpríspevkových darcov krvi sa uskutočnilo dňa 12.6.2025 
v Sobášnej sieni MČ Košice-Staré Mesto.  
Pri príležitosti Svetového dňa darcov krvi sa 14.6.2025 v Dóme sv. Alžbety v Košiciach 
uskutočnila sv. omša za darcov krvi. 
 
 

4. SOCIÁLNE SLUŽBY 
 
Územný spolok SČK Košice poskytoval v roku 2025 sociálne služby: 
 

- Domov sociálnych služieb 
- Špecializované sociálne poradenstvo 
- Opatrovateľská službu 
- Prepravná služba 
- Jedáleň 
- Požičovňa zdravotníckych pomôcok 

4.1. Domov sociálnych služieb DSS 

Sociálne zariadenie pre deti a mladých dospelých odkázaných na pomoc inej fyzickej osoby 

Ambulantná forma  
Priemerný počet zazmluvnených prijímateľov sociálnych služieb: 25 
Priemerný počet prepočítaných zmlúv (8 hod.): 25 

 
Realizované odborné činnosti 

Pobyt na dvore – Pracovné zručnosti spojené s úpravou altánku a skrášlením dvora 

Športové aktivity-  hry s loptou, maľovanie s kriedami, športové  hry 

 

Pohybová aktivita- zameraná na koordináciu pohybu, cvičenie, chôdza 

 

Predvianočné tvorivé dielne zamerané na výzdobu interiéru DSS 

 

Garden - výsev  semien  a sadenie sadeníc do vyvýšených záhonov a starostlivosť o záhradku- 
polievanie, vytrhávanie buriny, čistenie dvora 
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Spoločenské hry- Psychomotorické hry, skladanie puzzle, stavebnica, človeče, pexeso 
 
Biblio - práca s knihou – ranná biblia , čítanie a rozbor textu, čítanie rozprávok, počúvanie 
rozprávok(CD),zvukove knihy ,logopedické cvičenia-piktogramy 
 
Arte - maľovanie- prstová maľba, kreslenie s farbičkami, lepenie, strihanie, práca s hlinou-
modelovanie, s plastelínou, vytváranie komunikačných kartičiek (piktogramy ovocie- 
zelenina), stimulácia psychomotorických vnemov prostredníctvom kresby a maľby 
prijímateľa 
 
Plnenie IP - zdokonaľovanie sa v sebaobslužných činnostiach a začleňovanie prijímateľov do 
spoločenského života, vedenie k samostatnosti 
 
Snoezelen - multisenzorická miestnosť zameraná na rozvoj zrakového vnímania, rozvoj 

sluchového vnemu prostredníctvom zvukových pomôcok,  rozvoj čuchových vnemov 

prostredníctvom zraku- čuchu, využitie senzorických pomôcok na precvičovanie hmatu, 

bazálna stimulácia spojená s počúvaním relaxačnej hudby, polohovanie, využitie suchého 

bazénu 

 

Vodná snoezelen - terapia zameraná na rozvoj zmyslového vnímania a uvoľňovaní tela- vodný 

kúpeľ s vírivkou, spojená s masážou, vonnou arómaterapiou, bazálnou stimuláciou a suchým 

zábalom. 

 

Muziko - hra na hudobné nástroje (orffové nástroje) , hra na klavíri pomáha k stimulácii 
sluchu a zraku prijímateľa,  – hra na vlastne telo - rytmické cvičenie, spievanie, tancovanie, 
 
Vzdelávanie školopovinných klientov (školský rok 2025/2026)   
precvičovanie písanej abecedy, priraďovanie vzdelávacích pomôcok pre 

logické    vnímanie,  písanie na PC (oboznamovanie sa s abecedou na klávesnici), precvičovanie 

jednoduchých slovných výrazov prostredníctvom piktogramov- rozvoj verbálnej a neverbálnej 

komunikácie, precvičovanie jednoduchých geometrických tvarov, precvičovanie abecedy- 

tlačené a písané písmená. 

Počet školopovinných prijímateľov  11  
Vyučovanie:  každú stredu 8:00 – 12:15 a piatok 8:00 – 11:30 
 
Špeciálny pedagóg : Mgr. Erika Belanová 

 

Študenti na praxi  (školský rok 2024/2025 a 2025/2026) 

SSOŠ Bukovecká 17, Košice                   -  2 študenti  
SOŠP SV.CYRILA A METODA, Košice     -  3 študenti  
Katolícka univerzita Ružomberok, TF Košice    -  3 študenti 
 

Socializačné aktivity v DSS v roku 2025 

• oslavy narodenín, menín  prijímateľov sociálnych služieb 
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• Potulky mestom, Návšteva kníhkupectva, Návšteva cukrárne, Dóm sv. Alžbety  

• Spoznávanie mestských častí 

• Mesiac kníh - po stopách kníh, Jarná vychádzka do mestského parku 

• Návšteva Vianočných trhov 

• Karneval, Svetový deň Downovho syndrómu  

• Návšteva kvetinového trhu - Dominikánske námestie 

• MDD - Deň detí 

• Návšteva Verejnej knižnice Jána Bocatia, 

• Návšteva obchodného centra 

• Návšteva Parku v Barci 

• Botanická záhrada – návšteva klientov spojená s prehliadkou 

• Fontány Košíc – návšteva najkrajších fontán v meste 

• Zasielanie krátkych videí a fotiek rodičom z aktivít ich detí 

• Mikulášske posedenie 

• Prezenty - výroba keramických  výrobkov pre darcov krvi, DOD, prezentačné aktivity 
SČK 
 

Dary od rodičov: 

• Darovanie: finančný dar vo výške 1000 € 
 
Na financovaní zariadenia sociálnych služieb sa spolupodieľa Košický samosprávny kraj  a  
Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny.   
 

4.2.   Špecializované sociálne poradenstvo 

 
Prehľad klientov a poradenstva  ÚzS SČK Košice za rok 2025 
 

 

 

 

 

 

Cieľová skupina: Občania s ťažkým zdravotným postihnutím alebo nepriaznivým zdravotným 
stavom, ktorí sa nachádzali v nepriaznivej životnej  situácii z dôvodu ťažkého zdravotného 
postihnutia, tí ktorí  boli odkázaní na pomoc inej fyzickej osoby a ich rodinní príslušníci. A tiež 
fyzické osoby, ktoré nemajú zabezpečené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie 
základných životných potrieb a fyzické osoby v nepriaznivej životnej situácii. 

                                              

Riešené problémy:  

Počet všetkých  klientov 642 

Poskytnuté základné soc. poradenstvo 627 

Poskytnuté špecializované soc. porad. 161 

Počet osobných konzultácií 632 

Počet telefonických konzultácií 446 

Počet E-mailových konzultácií 41 
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Pomoc a podpora pri riešení nepriaznivej životnej situácie. Podpora pri strate zmyslu života, 
suicidálnych myšlienkach, sebapoznanie a sebadôvera, komunikačné zručnosti. 

Preventívne aktivity na udržanie kognitívnych funkcií, podpora pamäťových schopností, techniky 
a precvičovanie. Aktivizácia klientov z hľadiska naplnenia života aj naprieč starnutím. 

Pomoc pri vybavovaní žiadosti o sociálny byt, sprevádzanie a podpora na zabránenie sociálneho 
vylúčenia a prevencia sociálno-patologických javov.  

Poradenstvo pri vybavovaní ID. Techniky sebaprijatia a sebarozvoja. Poradenstvo a pomoc pri 
uplatnení na trhu práce, vzhľadom na zdravotné obmedzenia. Budovanie sociálnej siete. 
Podpora zlepšenia kognitívnych schopností. 

Pomoc a podpora pri zvládaní celodennej starostlivosti o osobu s ŤZP. Podpora na zvládanie, 
stabilizáciu emocionálneho prežívania, sociálna opora. Poradenstvo  na tému finančnej a 
materiálnej pomoci. Sprostredkované kontakty na pomáhajúce organizácie, oboznámenie s 
možnosťami pomoci.  

Sociálne poradenstvo o možnostiach zdravotníckych pomôcok, zapožičania invalidného vozíka. 
Poradenstvo ohľadom vybavenia zdravotníckej pomôcky cez zdravotnú poisťovňu. Ventilačný 
rozhovor o domácej situácii a zvládaní starostlivosti. 

Sociálne poradenstvo a klarifikácia pri využívaní možnosti pomoci prostredníctvom sociálnych 
služieb, pomoc pri vybavovaní rozhodnutia a umiestnení do pobytových zariadení  ZpS, ZoS, ŠZ, 
s. služba S-fon. 

Sociálne poradenstvo pri zabezpečení starostlivosti vzhľadom na vek, nepriaznivý zdravotný stav 
a nezvládanie sebaobslužných úkonov na zabezpečenie kvality života v domácom prostredí – 
prostr. OS. 

Sociálne poradenstvo a pomoc pri vybavovaní posúdenia nepriaznivého zdravotného stavu, 
preukazu ŤZP a možných kompenzácií na zmiernenie sociálnych dôsledkov. 

Sociálne poradenstvo a pomoc pri zabezpečení zdravotníckych pomôcok, možnosti pri ich 
využití, zapožičiavanie zdravotníckych pomôcok na zabezpečenie kvality života v domácom 
prostredí. 

Odborné poradenstvo v súvislosti  s rodinnými vzťahmi a ich vzájomných interakcií. 

Poskytovanie humanitárnej pomoci a distribúcia klientov v rámci kontaktov na pomáhajúce 
organizácie. 

Sociálne poradenstvo ohľadom poskytovania sociálnych služieb a sociálnej pomoci v záťažovej 
životnej situácii, sociálna diagnostika, sociálna a zdravotná anamnéza, povzbudenie v núdznej 
situácii, susedské spory, konflikt vyúsťujúci k agresii – zvládanie konfliktu, sebaovládanie, 
hľadanie vhodného riešenia v danej situácii, mapovanie potrieb klienta 

Počet sociálnych poradcov:  1 poradkyňa.  

Príprava a realizácia projektu: 
Starostlivosť o duševné zdravie seniorov v grantovom programe Nadácia Henkel 
Slovensko_Henkel Slovensko seniorom – schválený v sume 930,00 € 
 
Klientom priebežne  poskytujeme aj nevyhnutnú materiálnu a potravinovú pomoc. 

4.3. Opatrovateľská služba  

 
Slovenský Červený kríž, územný spolok Košice od 1. januára 2025 pokračoval v poskytovaní 

sociálnej služby podľa zákona č. 448/2008 Z. z. Zákon o sociálnych službách. Opatrovateľskú 
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službu poskytujeme pre občanov mesta Košice a tiež aj pre záujemcov košického kraja do 20 

km od mesta Košice. 

Opatrovateľská služba sa poskytuje v domácnosti pre deti a plnoleté fyzické osoby  v 

nepriaznivej sociálnej situácii z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého 

zdravotného stavu alebo z dôvodu dovŕšenia dôchodkového veku. 

Opatrovateľská služba je poskytovaná pri úkonoch sebaobsluhy, úkonoch starostlivosti o svoju 

domácnosť a základných sociálnych aktivitách. Podmienkou poskytovania opatrovateľskej 

služby je rozhodnutie o odkázanosti na sociálnu službu. 

Počet záujemcov, ktorí sa informovali o OS za 01 - 12/2025 ...........................................159 

Počet zaevidovaných nových žiadateľov o Opatrovateľskú službu za 01 - 12/2025......... ..91 

Počet žiadateľov OS v evidencii k 31.12.2025....................................................................124 

Počet nových žiadateľov, ktorým sa začala poskytovať OS za 01 - 12/2025 .........................1 

Počet žiadateľov, ktorým sa ukončilo poskytovanie OS za 01 - 09/2025...............................9 

Počet klientov, ktorým sme v roku 2025 poskytovali službu----------------------------------------18 

Počet opatrovateliek v roku 2025.........................................................................................10 

 

Evidencia žiadateľov o poskytovanie OS: zverejnená na web stránke, aby si mohli žiadatelia 

(pod svojím číslom) pozrieť, v akom sú poradí. Evidencia žiadateľov je pravidelne 

aktualizovaná. 

Vzdelávanie v sociálnej oblasti: Kurz opatrovania – 4 kurzy, 38 absolventov. 

 

4.4. Prepravná služba 

 
Túto sociálnu službu poskytuje SČK v košickom regióne už od roku 2017. Bola zriadená na 
zlepšenie sociálneho prostredia v regióne Košíc a okolia a je určená pre zabezpečenie pomoci 
a skvalitnenie života odkázaných skupín obyvateľstva. Služba je registrovaná v registri 
poskytovateľov sociálnych služieb  v zmysle Zákona 448/2008 Z.z. a je veľmi žiadaná najmä 
v okolí Košíc. 
 
Zámer:  vychádza z poslania Červeného kríža, a to  pomoc človeku v núdzi 

• kvalitné a bezpečné terénne sociálne služby     

• rýchla, dostupná a účelová preprava do zdravotníckych, sociálnych  a iných zariadení   

• integrácia cieľových skupín  do všetkých oblastí  života 

• zlepšenie životných podmienok  seniorov a rodín s deťmi  

• napĺňanie sociálneho programu  pre sociálne slabšie skupiny 

Cieľové skupiny, pre ktoré je služba určená: 
- osoby ŤZP a ich sprievodcovia  

- občania s nepriaznivým zdravotným stavom 

- seniori nad 62 rokov 
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Počet áut využívaných na prepravnú službu v roku 2025  ............ 2 
Počet najazdených km v roku 2025...................................... 78 039 
Počet prepráv za rok 2025...................................................    4 023 
Počet klientov, ktorí v danom období službu využívali.............  306 
 

4.5. Jedáleň 

 
Prevádzka jedálne  je určená pre prijímateľov sociálnych služieb, pre cieľovú skupinu 

seniorov, pre zamestnancov a tiež pre verejnosť . Kuchyňa denne zabezpečuje okrem obedov 
aj desiaty a pitný režim pre prijímateľov sociálnej služby DSS, a stravovanie pre účastníkov 
vzdelávacích kurzov, podľa objednávky. Taktiež sme pripravovali obedy počas leta pre deti 
v letnom prímestskom tábore. 
MČ Košice–Sever a  MČ Košice–Západ: uzatvorená Rámcová dohoda o zabezpečení 
spoločného stravovania pre dôchodcov, ID a ťažko zdravotne postihnutých občanov s trvalým 
pobytom v týchto mestských častiach.  

 
Počty vydaných jedál v roku 2025 
 
 

 
Rok 2025 

Klienti DSS 
do 15 r. 

Klienti DSS 
nad 15 r. 

Zamest
nanci 

 
Ostatní 

 
Dôchodcovia 
 

Kurzy 
a tábor 

 
Spolu 
 

počet 
obedov 

521 1142 4852 7580 8974 336 23405 

 
Výdaj polievok pre sociálne slabších 
Aj v roku 2025 sme sa podieľali na  Národnom projekte: Poskytovanie potravinovej pomoci 
a/alebo základnej materiálnej pomoci najodkázanejším osobám a poskytovali sme teplé 
jedlo pre ľudí v nepriaznivej sociálnej situácii. 
Miesto a čas výdaja:  pondelok – štvrtok v čase od 10:30 hod. do 11:30 hod. v Dome SČK v 
Košiciach, výdajné miesto z Bocatiovej ulice.  
Na základe požiadania bezodplatne poskytujeme teplú zahustenú polievku, chlieb/pečivo a 
teplý nealkoholický nápoj. Zároveň poskytujeme aj sociálne poradenstvo.  
Táto pomoc je realizovaná v rámci Národného projektu: Poskytovanie potravinovej a/alebo 
základnej materiálnej pomoci najodkázanejším osobám, ktorý je financovaný Európskym 
sociálnym fondom plus (ESF+). V roku 2025 sme v tomto projekte vydali celkom 25 794 
zahustených desiatových polievok, chlieb a teplý nápoj.  
Celkový počet vydaných obedov v roku 2025:         49 199 obedov 

4.6. Požičovňa zdravotníckych pomôcok 

Od 1.6.2025 sme v Dome SČK na Komenského 19 v Košiciach otvorili Požičovňu 
zdravotníckych pomôcok. Požičovňa je registrovaná ako sociálna služba v zmysle Zákona 
408/2008 Z.z. O sociálnych službách a spĺňa všetky požadované náležitosti požičovne 
pomôcok. Službu sme spropagovali na webovej stránke, kde je uvedený zoznam pomôcok, 
cenník, prevádzkový poriadok a podmienky požičiavania. 
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Za rok 2025 túto službu využilo už 58 klientov a zmluvne si zapožičali  celkovo 65 rôznych 
zdravotníckych pomôcok, najmä invalidné vozíky a rôzne druhy pomôcok na chodenie. 
Požičovňa je v prevádzke denne od 9.00 do 15.00 hod. a klienti si môžu vybrať pomôcku zo 
zoznamu ponúkaných pomôcok  maximálne na 6 mesiacov. 

5. Centrum  SČK Košice 

Centrum SČK v Košiciach na Garbiarskej ulici č. 16 vzniklo v júni 2023  Jeho cieľom bolo 

vytvoriť bezpečné prostredie pre odídencov,  kde by sme mohli realizovať program  duševného  

zdravia a  poskytovanie psychosociálnej podpory.  Program vznikol vďaka finančnej podpore z 

prostriedkov Európskej komisie v rámci programu EU4Health a IFRC Emergency Appeal. V roku 

2025  Centrum prevádzkovalo aj Kanceláriu prvého kontaktu /KPK/.                   

 

5.1. Kancelária prvého kontaktu 

Kancelária prvého kontaktu sa začiatkom roka 2025 presťahovala do Centra SČK, aby sme umožnili 

poskytovať komunite odídencov a migrantov všetky služby na jednej adrese. Kancelária aj v roku 

2025 realizovala  Program pomoci na zabezpečenie živobytia a zamestnateľnosti vysídleného 

obyvateľstva z Ukrajiny do susedných krajín, ktorý finančne podporoval Španielsky Červený kríž. 

KPK na dennej báze pracuje s rôznymi požiadavkami a potrebami klientov. Poskytujeme 
sociálne poradenstvo, tlmočenie, pomoc pri vybavovaní dokladov, vyhľadávanie lekárov pre 
klientov, pomoc pri hľadaní práce a vydávala sa aj humanitárna pomoc v spolupráci s IOM 
a iné činnosti. 

KPK; 627

Španielsky 
projekt; 91

Centrum SČK; 841

Počet klientov Centra SČK celkovo - 1559
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Najväčšie úspechy KPK za sledované obdobie: 

✓ Sieťovanie a udržiavanie dobrého kontaktu s Magistrátom mesta Košice a inými 

neziskovými organizáciami. 

✓ Výdaj nákupných poukážok Kaufland 

✓ Rôzne druhy humanitárnej pomoci 

✓ Zapájanie klientov KPK do aktivít Centra SČK. 

✓ Organizovanie Prevenčných dní zdravia pre klientov KPK aj Centra – 45 dní, 921 

absolventov, napr.: 

• Silná imunita 1.skupina – 15 osôb -slovenskí seniori dostali vitamínové balíčky 

od SČK 

• Silná imunita 2.skupina – 15 osôb – ukrajinskí seniori dostali vitamínové 

balíčky od SčK 

125

395

25

28

9

45

Žiadosť o humanitárnu pomoc

Vydávanie humanitárnych balíčkov

Sociálne poradenstvo

Tlmočenie, preklady

Sprevádzanie k lekárovi

Prevenčné dni zdravia

Klienti KPK

7

4

10

22

10

15

7

15

1

91

Počet nových klientov / registácia v programe

Poskytovanie poradenstva pre klientov

Workshop - pracovní trh

Poskytnutá individuálna psychologická podpora

Poskytnutá skupinová psychologická podpora

Tlmočenie

Počet kurzov na odborné vzdelávanie

Záverečná konferencia

Klienti čo si našli prácu

Program Zamestnateľnosti KPK
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• Čisté a zdravé zuby – 15 osôb 

✓ Účasť na školení s názvom Obchodovanie s Ľuďmi 

✓ Výdaj humanitárnej pomoci – rôzne druhy, napr.: v spolupráci s IOM 

• Ľadvinový pás – 60 ks 

• Teplomer – 60 ks 

• Termofor – 60 ks 

• Inkontinenčné podložky – 45 balíkov 

• Konská masť – 110 ks 

• Deka – 150 ks 

✓ Účasť na príprave programu Podporných supervízií 

  

 

5.2. Centrum duševného zdravia a psychosociálnej  podpory 

V Centre pravidelne organizujeme množstvo aktivít zamerané na podporu duševného 

zdravia: 

Kurzy psychosociálnej podpory, Art relax, Gymnastika pre seniorov, Fitness Lady, Dychové 

cvičenia, Hodiny zamerané na finančnú gramotnosť, Konverzačný klub SJ, Power joga, Face 

joga, Klub žien, Transformačné hry, Individuálne konzultácie, Skupinové terapie, Pohybové 

aktivity pre ženy a pre seniorky, Háčkovanie, Vyšívanie záložiek a Decoupage (v spolupráci 

s Centrom aktívneho starnutia), Deň zdravia, Relax v kresle, Aróma relax, Parafín relax, 

Flexy joga, Klub mládeže a aktivity pre deti v detskom kútiku, Návšteva kultúrnych podujatí 

v meste, Cvičenia v parku, Návšteva Botanickej záhrady a pod. 

      Najväčšie úspechy  Centra v  roku 2025 

• organizovanie kurzov psychologickej prvej pomoci – 944 absolventov 

• 131 rôznych kultúrnych, športových a iných aktivít                 

• účasť na koordinačnom stretnutí na Magistráte mesta Košice ohľadom integrácie 

cudzincov 

• pokračovanie spolupráce s Eqiutou – séria prednášok pre klientov 

• 51 skupinových a 322 individuálnych  terapií         

• aktívna spolupráca s Regionálnym úradom verejného zdravotníctva v Košiciach 

• kurzy Slovenského jazyka pre odídencov -  12 kurzov 

• sieťovanie na veľtrhu práce Kariéra Expo jeseň     

• organizácia okrúhleho stola – projekt Spájanie rodín. 

• záverečná konferencia a úspešné uzatvorenie projektu Zamestnateľnosti – 

Španielsky projekt. 

• nové aktivity – fyzio cvičenie pre rôzne vekové kategórie – bezplatná aktivita – 

CHI kun. 

• budovanie komunity je veľmi úspešné, Centrum hodnotené veľmi pozitívne aj na 

medzinárodnej úrovni 
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• školenia zamestnancov a príprava na podporné Supervízie  

• prieskum v oblasti vnímania značky SČK.  

• účasť na koordinačnom fóre organizované mestom Košice 

• účasť na vzdelávacích aktivitách organizované  online Územným sekretariátom. 

• spoločná aktivita na podporu mládeže v spolupráci s Komisárom pre deti a mládež 

SR a s Úsmevom ako dar 

• účasť na Veľtrhu práce s cieľom získať kontakty pre klientov programu 

zamestnateľnosti 
         

6. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti 

6.1. Ambulancia a zariadenie spoločných vyšetrovacích a liečebných zložiek 
(SVaLZ)  fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie (FBRL) 

 
V ambulancii fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie (FBLR) a zariadení spoločných 
vyšetrovacích a liečebných zložiek FBLR  (SVaLZ) poskytujeme služby klientom všetkých 
zdravotných poisťovní v čase ordinačných hodín (viď príloha) Odborným garantom je MUDr. 
Katarína Šalamonová – fyziater, pediater a 3 fyzioterapeuti. 

Rehabilitáciu v zariadení spoločných vyšetrovacích a liečebných zložiek FBLR (SVaLZ) 
poskytujeme aj s predpisom procedúr od iného odborného lekára (nemusí byť zazmluvnený 
lekár SČK). 

Registrácia poskytovateľa zdravotnej starostlivosti – Košický samosprávny kraj, Úrad pre 
dohľad nad zdravotnou starostlivosťou. Špecializačný odbor: fyziatria, balneológia a liečebná 
rehabilitácia.  

V roku 2025 sme poskytovali služby: 

• Lekárske a diagnostické vyšetrenie, vstupné, kontrolné a výstupné vyšetrenie s 
predpisom procedúr, možnosť konzultácie 

• Kinezioterapia 
• Therasuit metóda, individuálna pohybová liečba, skupinová pohybová liečba 
• SM systém, kondičné cvičenie, výcvik hlbokého stabilizačného systému, balančné 

cvičenie, cvičenie na náradí a s náčiním, theratrainer 
• Manuálna terapia 
• Mobilizačné techniky, mäkké techniky, postizometrická relaxácia PIR, postizometrická 

trakcia PIT 
• Mechanoterapia 
• Športová masáž, klasická masáž 
• Prístrojová mechanoterapia 
• Lymfodrenáž, trakcia C a L chrbtice 
• Elektroliečba 
• Jednotlivé druhy prúdov, ultrazvuk, magnetoterapia 
• Oxygenoterapia 

https://redcross.sk/kosice-mesto/therasuit/
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• Fototerapia 
• Bioptron s farebným spektrom, biolaser 
• Termoterapia 
• Termofľaše s prírodným rašelinovým bahnom, infrasauna 
• Therasuit 

Naše služby využilo v roku 2025 celkovo 2982 pacientov, z toho 55 samoplatcov a 33 
pacientov, ktorí využili špeciálnu liečebnú metódu  Theerasuit. 

7. Krízový manažment, humanitárna pomoc a spájanie rodín 

7.1. Krízový manažment  
  

vytvára podmienky na zabezpečenie zdrojov – ľudských, materiálnych a iných, na riešenie 
krízových situácií. SČK ÚzS Košice  má registrovanú humanitárnu jednotku. Na pozvanie 
Okresného úradu v Košiciach sa každoročne zúčastňujeme na odbornom zhromaždení 
štatutárnych zástupcov mesta Košice, mestských častí mesta Košice, súčinnostných orgánov 
miestnej štátnej správy a vybraných právnických osôb a fyzických osôb - podnikateľov 
v územnom obvode Košice, organizovaného odborom krízového riadenia  Košice. V roku 2025 
sa krízový manažér územného spolku zúčastnil odbornej prípravy na Ústrednom sekretariáte 
SČK.  
Na Okresnom úrade Košice je pre širokú verejnosť trvale inštalovaný  informačný panel  
o činnosti a službách územného spolku SČK a informácie o spolupráci s Okresným úradom 
v Košiciach. 

V roku 2025 bol počet členov humanitárnej jednotky: 8, ktorý sa následne zvýšil na počet 22 
osôb. Členovia sa zúčastnili cvičenia na Letisku v Košiciach, kde bola simulovaná havária 
lietadla a zasahovali aj pri zrážke vlaku v Jablonove nad Turňou, kde poskytovali pomoc podľa 
pokynov veliteľa zásahu. 

V roku 2025 sme začali realizovať projekt Krízová pripravenosť, ktorý je primárne určený pre 
školy. Jeho koordinátorka Natália Hudačeková navštívila 4 základné a stredné školy / ZŠ 
Gemerská 2, Spojená škola sv. Košických mučeníkov, ZŠ Park Angelinum 8, SPŠD/,  kde 
prijateľnou formou vysvetľovala dôležitosť prípravy na krízové situácie. Zapojení 4 
dobrovoľníci. 
Pre potreby krízovej pripravenosti máme k dispozícii sklad materiálu v mestskej časti Košice 
Nad Jazerom. 

7.1. Humanitárna pomoc 

 
Poskytovanie humanitárnej pomoci patrí medzi priority SČK. Každoročne poskytujeme 
humanitárnu pomoc viacerým rodinám a jednotlivcom, ktorí sú na pomoc odkázaní. V roku 
2025 územný spolok Košice poskytol 7 124 krát rôznu formu humanitárnej pomoci /okrem 
polievok pre bezdomovcov, ktoré sme vydali 25 794/.  

• Organizujeme potravinovú zbierku s Kauflandom. Jej výsledky v roku 2025: 

Počet prevádzok Kauflandu, 
kde sa uskutočnila zbierka v 
Košiciach 

3 
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Počet vyzbieraných potravín 
v kg 

1 535 

Počet všetkých darcov potravín 686 

Počet balíkov, ktoré daroval Kaufland 25 

Počet pripravených balíkov 
z darovaných potravín 

90 

Počet všetkých balíkov spolu 115 

Počet príjemcov balíkov 81 

Počet zapojených 
dobrovoľníkov SČK Košic 

38 

Počet odpracovaných hodín 
dobrovoľníkmi 

141 

Počet zapojených 
zamestnancov UzS SČK 

12 

Ukončenie expedície balíkov 
príjemcom 

31.10. 
2025 

 
Cieľová skupina: nízkopríjmoví seniori, osamelé matky s deťmi, viacdetné rodiny, osoby 

s nepriaznivým zdravotným stavom s nízkym príjmom. 

• V roku 2025 sme rozdali celkovo 559 darčekových nákupných poukážok do Kauflandu 

v 30 € a 50 € hodnote. 

• 168 krát sme poskytli materiálnu pomoc pre ľudí bez domova 

• V rámci Operačného programu Slovensko sme rozdali 13 666 potravinových balíkov a 5 

565 hygienických balíkov. 

7.3.    Spájanie rodín /RFL/ Restoring Family Links 

Program Spájania rodín Slovenského Červeného kríža v rámci Slovenska prijal v roku 2025 
spolu 52 žiadostí,  

• z toho 22 žiadostí o pátranie v súvislosti s medzinárodným ozbrojeným konfliktom medzi 
Ruskou federáciou a Ukrajinou,  

• 8 žiadostí o objasnenie osudu počas Druhej svetovej vojny, 6 žiadostí o pátranie v súvislosti s 
migráciou,  

• 8 žiadostí o informácie a 8 iných žiadostí. 

Práca spojená s jednotlivými prípadmi je vždy rozdelená medzi viacerých zamestnancov, ktorí 
spravidla kooperujú a výsledok prinášajú spoločnými silami. Praktická stránka riešenia 
prípadov, ktoré sa týkajú klientov s pobytom na území východného Slovenska, je organizovaná 
práve zamestnancom RFL v Košiciach. 
Počas roku 2025 bola v jeho réžii vykonávaná celá škála aktivít spadajúcich do portfólia RFL. 
Aktivity RFL v Košiciach sú podporované aj partnermi z príbuzných organizácií, s ktorými RFL 
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dlhodobo úspešne spolupracuje. RFL na východnom Slovensku je možné označiť za dobre 
etablované. 
Povedomie o ňom existuje nielen v štátnych inštitúciách, ktoré sú nápomocné pri riešení 
prípadov a považujú Červený kríž za rovnocenného partnera, ale aj medzi ľuďmi či na vysokých 
školách. Rovnako aj ukrajinská komunita, ktorej sa týka podstatná časť práce RFL, je dlhodobo 
v kontakte s pobočkou RFL v Košiciach a zabezpečuje tak z preventívneho hľadiska skorú 
informovanosť o službách RFL v radoch jej členov. 
 

8. Partneri 

 
❖ Ústredný sekretariát Slovenského Červeného kríža, Bratislava 
❖ Košický samosprávny kraj 

❖ Krajské a Okresné riaditeľstvo Policajného zboru v Košiciach 

❖ Mesto Košice 

❖ Mestská časť Košice – Sever 

❖ Mestská časť Košice- Západ 

❖ Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 

❖ Ministerstvo zdravotníctva SR 

❖ Okresný úrad Košice 

❖ UNION, a.s.  
❖ Dôvera, zdravotná poisťovňa, a.s. 
❖ Všeobecná zdravotná poisťovňa 
❖ Regionálny úrad verejného zdravotníctva v Košiciach   
❖ Úrad práce sociálnych vecí a rodiny, Košice 

❖ ARCUS - Špecializované zariadenie a zariadenie pre seniorov Košice  
❖ VSE Košice 
❖ Nadácia USS Košice 
❖ Henkel 
❖ Konzervatórium J. Adamoviča, Košice 
❖ Chateau GRAND BARI 
❖ K13 Košické kultúrne centrá 
❖ Národné divadlo Košice 
❖ Asociácia pomoci postihnutým – APPA, o. z. 

❖ Katolícka stredná pedagogická škola sv. Cyrila a Metoda v Košiciach 

❖ Súkromná stredná pedagogická škola Bukovecká 17, Košice 

❖ Spojená škola, Vojenská 13, Košice 

❖ Katolícka univerzita Ružomberok, Teologická fakulta Košice  

❖ Kaufland Slovenská republika v.o.s.  

❖ Nemocnica Agel Košice – Šaca a.s. - HTO 

❖ NTS SR, pracovisko Košice 

❖ Spolok medikov mesta Košice 

❖ Úsmev ako dar 

❖ Komisár pre deti a mládež SR 
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❖ Eqiuta 

❖ IOM 

❖ Liga pre duševné zdravie 

❖ Reflex – Alžbeta Elexová 

❖ Coca-cola HBC Česko a Slovensko s.r.o., Bratislava 

❖ UNLP Košice 

❖ Marena 

❖ Družba 

❖ Centrum aktívneho starnutia 

❖ Komisár pre deti 

❖ Človek v ohrození  

❖ UNHCR 

❖ MHPSS 

❖ Obce: Bidovce, Čaňa, Družstevná pri Hornáde, Geča, Kokšov-Bakša, Kostoľany nad Hornádom, 

Košické Oľšany, Košická Polianka, Nižná Hutka, Nižná Myšľa, Sady nad Torysou, Trstené pri 

Hornáde, Valaliky, Ždaňa,  

 
Ďakujeme všetkým partnerom, spoločnostiam a jednotlivcom za spoluprácu a pomoc 
počas roka 2025.  
 
Ďakujeme aj všetkým, ktorí sa rozhodli podporiť našu činnosť darovaním 2 % alebo 3 % 
asignácie dane. 
 

9.  Prehľad činnosti územného spolku SČK Košice za rok 2025 v číslach 

 

Dve pracoviská SČK v Košiciach: 
1. Dom SČK, Komenského 19, Košice 

2. Centrum SČK, Garbiarska 16, Košice 

Personálne obsadenie:  
➢ 86 všetkých zamestnancov 

➢ 184 dobrovoľníkov  -  2357 dobrovoľníckych hodín 

➢ 49 miestnych spolkov SČK – 649 členov 

➢ Mládeže SČK – 70 členov 

Vzdelávacie aktivity: 
➢ 567 absolventov akreditovaných kurzov prvej pomoci 

➢ 2619 absolventov neakreditovaných zážitkových kurzov, prednášok  a ukážok prvej 

pomoci 
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➢ 211 absolventi workshopov prvej pomoci 

➢ 207 absolventov kurzov odbornej spôsobilosti 

➢ 38 absolventov kurzu opatrovania 

➢ 46 škôl zapojených do vzdelávania v poskytovaní prvej pomoci – 1240 detí 

Darcovstvo krvi: 
➢ 848 ocenených  darcov krvi 

➢ 2 celoslovenské kampane, 14 lokálnych kampaní 

Zdravotnícke služby: 
➢ 67 zdravotných asistenčných služieb – 330 hodín 

➢ 2982 pacientov – Ambulancia  fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie 

Sociálne služby: 
➢ 627 klientom poskytnuté základné sociálne poradenstvo 

➢ 161 klientom poskytnuté špecializované sociálne poradenstvo 

➢ 11 669 hodín opatrovania 12 opatrovateľkami SČK  

➢ 25 794 rozdaných polievok pre ľudí bez domova 

➢ 49 199 počet vydaných jedál v jedálni SČK 

➢ 78 300 km najazdených vozidlami prepravnej služby 

➢ 4 023 počet jázd prepravnej služby 

➢ 25 klientov v domove sociálnych služieb 

➢ 327 kg darovaného ošatenia  

➢ 65 požičaných zdravotníckych pomôcok z požičovne SČK  

Psychosociálna podpora v Centre SČK 
➢ 841 klientov Centra pomoci SČK 

➢ 944 absolventov kurzov psychologickej prvej pomoci 

➢ 627 klientov kancelárie prvého kontaktu pre odídencov a migrantov 

➢ 91 klientov programu zamestnanosti – tzv. Španielsky projekt 

➢ 9 krát sprevádzanie cudzincov do zdravotníckych zariadení 

➢ 10 workshopov Pracovný trh pre odídencov 

➢ 91 odídencov, ktorí si vďaka SČK našli prácu 

➢ 131 rôznych kultúrnych, športových, umeleckých a vzdelávacích aktivít pre odídencov 

➢ 12 kurzov slovenského jazyka pre odídencov 

➢ 22 krát poskytnuté asistenčné služby odídencom 

➢ 28 krát poskytnuté tlmočenie odídencom 

➢ 921 absolventov 45 prezenčných dní zdravia  

➢ 51 skupinových terapií 

➢ 322 individuálnych terapií 

Krízové situácie a humanitárna pomoc: 
➢ 13 666 rozdaných potravinových balíkov 

➢ 5 565 rozdaných hygienických balíkov 
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➢ 559 rozdaných darčekových nákupných poukážok Kaufland 

➢ 22 členov humanitárnej jednotky SČK  

➢ 168 krát poskytnutá materiálna pomoc pre ľudí bez domova 

➢ 7124 krát poskytnutá rôzna forma humanitárnej pomoci  

Iné aktivity 
➢ Deň otvorených dverí – Dom SČK Košice 

➢ Súťaže v poskytovaní prvej pomoci 

➢ Slávnostné oceňovanie darcov krvi 

➢ Cvičenie humanitárnej jednotky  

➢ Dobrovoľnícke aktivity „Naše mesto“ a brigáda zamestnancov 

➢ CocaCola kamión v Košiciach  

➢ Základná škola pre klientov DSS / elokované pracovisko/ 

➢ Karneval v DSS SČK  

➢ Zbierka potravín v Kauflande  

➢ Zbierky ošatenia a hračiek 

➢ Projekty a aktivity pre seniorov 

➢ BECEP – kontrola lekárničiek a vedomostí z prvej pomoci na cestách 

➢ Vzdelávania a supervízie zamestnancov 

➢ Školiace pracovisko pre odbornú prax študentov 

Vozový park 
➢ 6 osobných motorových vozidiel / z toho 1 s plošinou pre vozičkárov/ 
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10. Finančná časť 

10.1. Súvaha, výkaz ziskov a strát, stav a pohyb majetku a záväzkov 

Príloha číslo 1 
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10.2. Výrok audítora k účtovnej závierke       
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10.3.    Prehľad príjmov a výdavkov v členení podľa činností a podľa zdrojov 
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Porovnanie príjmov v členení podľa zdrojov za roky 2021-2025

Výnos Náklad

Legenda skratiek: 
ŠFM – Švajčiarsky finančný mechanizmus 
ŠSP – Špecializované sociálne poradenstvo 
DSS – Domov sociálnych služieb 
ŠP – štátny príspevok 
ÚPSVaR – Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny 
MPSVaR – Ministerstvo práce sociálnych vecí a rodiny 
MZ SR – Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky 
KSK – Košický samosprávny kraj 
PO – právnická osoba 
VÚC – Vyšší územný celok 
KPK – Kancelária prvého kontaktu 
IFRC – Medzinárodná federácia Červeného kríža a Červeného 
polmesiaca 
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10.4. Ekonomicky oprávnené náklady na jedného PSS podľa jednotlivých druhov 
služieb za kalendárny rok 

Príloha číslo 2 (Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov, bežných výdavkov a bežných 

príjmov za rok 2025) 
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