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Vyrocna sprava organizacie
Krest’anska liga pre pomoc mentalne postihnutvm na Slovensku — Obc¢ianske zdruZenie
za rok 2025

Organizacia Krestanskd liga pre pomoc mentalne postihnutym na Slovensku — Obcianske zdruZenie
registrované v roku 1990, je zriadovatelom Humanitného centra , ktorého hlavnou ¢innostou je poskytovanie
socidlnej sluzby v Zariadeni podporovaného byvania Gerulata (d’alej ZPB), Kovacsova 85, 851 10 Bratislava.
Sluzbu poskytuje nepretrzite od 1. 10. 2005 celoroéne, sdatumom registracie 6. 10. 2005 v Registri
poskytovatelov socialnych sluzieb vedenom Bratislavskym samospravnym krajom a zaroven aj v Centralnom
registri poskytovatel'ov socialnych sluzieb vedenom MPSVR SR.

V ZPB sa poskytuje pobytova socidlna sluzba fyzickym osobam od 16. roku veku do doviSenia
dochodkového veku, ak st odkazané na dohlad. Ak fyzicka osoba dovisi dochodkovy vek pocas poskytovania
socidlnej sluzby, tato socidlna sluzba sa jej poskytuje aj nad’alej. Socidlna sluzba je urend na rieSenie
nepriaznivej socialnej situacie z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia a poskytuje sa celorocnou pobytovou
formou na dobu uréitd, ato do O01. 07. 2032, vstulade so Zmluvou o najme nebytovych priestorov ¢.
NNP/008/2022 zo dnia 28. 06. 2022.

V ZPB sa okrem dohl'adu podl’a prilohy ¢. 4 a) zakona o socialnych sluzbach poskytovalo:

a)l. ubytovanie,

2. socialne poradenstvo,

3. pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
b) utvarali sa podmienky na

1. pripravu stravy,

2. upratovanie,

3. pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,
¢) vykonavala sa socialna rehabilitacia.

Poskytovatel’ socidlnej sluzby v ZPB moéze poskytovat’ pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc
inej fyzickej osoby. ZPB s kapacitou Siestich prijimatel'ov je zariadenim rodinného typu.

K 31. 12. 2024 bolo v ZPB Sest’ oblanov s roznym stupiiom mentalneho postihnutia (3 muzi a 3 Zeny).
Vsetci obyvatelia ZPB st poberate'mi invalidnych dochodkov, vSetci st drzitePmi preukazu obéana s tazkym
zdravotnym postihnutim, jeden obyvatel’ ma obmedzent spdsobilost’ na pravne tikony.

Struktiira obyvatelov ZPB:

S.S., nar. 1956 — MR, III. stupen odkazanosti
H. M., nar. 1978 — DMO, I1. stupeii odkéazanosti
P. T., nar. 1977 — Downov syndrom, V1. stupent odkazanosti

M. V., nar. 1978 — Downov syndrom, V. stupen odkazanosti
M. H., nar. 1971 — MR, VL. stupen odkazanosti
L. K., nar. 1964 — MR, poruchy spravania, VI. stupeni odkazanosti.

Rok 2025 sa niesol vznameni ofakavanych zmien v oblasti socialnych sluzieb, najméd v suvislosti
s pripravovanou reformou socidlnych sluzieb, reformou ich financovania a reformou posudkovej Cinnosti.
Vzhl'adom na rozsah legislativnych zmien sa u¢innost’ jednotlivych zakonnych Gprav opakovane postvala. Od
01.09.2025 nadobudol ucinnost zakon o integrovanej posudkovej Cinnosti, pricom dalSie zmeny sa redlne
dotknu poskytovania socidlnych sluzieb najmé v rokoch 2026 a 2027.



Pocas celého roka sme vytvarali podmienky na aktivne zapéjanie prijimatelov do bezného zivota v zariadeni,
najmi pri domacich pracach, priprave stravy, sebaobsluznych ¢innostiach a zmysluplnom traveni volného casu.
Zaroven sme ich motivovali k 0casti na spolocenskom Zzivote. Napriek snahe odbornych zamestnancov sa
postupne zvySovala potreba pomoci pri odkazanosti a znizovala sa intenzita samotného dohl'adu. Tieto zmeny
uzko suviseli so zhorSujicim sa fyzickym a psychickym stavom prijimatel'ov v dosledku pribudajuceho veku a
pridruzenych ochoreni, ako su diabetes mellitus, bolesti kibov & gastroenterologické tazkosti. U viacerych PSS
sme zaznamenali pokles motivacie, schopnosti a ochoty vykonavat’ niektoré ¢innosti.

Neoddelitel'nou sti¢ast'ou zariadenia je rehabilitano-terapeuticka dielna, v ktorej sme pokracovali vo vyrobe
dar¢ekovych predmetov z papiera, palmového a sdjového vosku, priCom sme vyuzivali aj zdsoby materialu z
obdobia fungovania chranenej dielne. Do tvorivych cinnosti sa pravidelne zapajali dvaja prijimatelia.
Zaujimavou a motivacnou aktivitou pre vsetkych obyvatel'ov bolo opdtovné spracovanie testerov voni, ktoré PSS
napiiali do flakénov, dekorovali ich a nasledne darovali &lenkam Klubu déchodcov pri prilezitosti
Medzinarodného dna Zien. Prijimatelia sa venovali aj vy$ivaniu a hackovaniu drobnych tzitkovych predmetov.
Vyrobené daréekové predmety boli ponukané v nasom ,daréekoboxe”, presklenej skrinke umiestnenej na
oploteni zariadenia, volne pristupnej z ulice. Zaujemcovia si mohli vyrobky vziat' za dobrovolny financ¢ny
prispevok, ktory bol nasledne pouzity na nakup d’alSieho spotrebného materialu.

V telocviéni zariadenia sme realizovali bazalnu stimulaciu a nepravidelné individualne cviCenia. Vyrazne
pocitujeme nedostatok cielenej fyzickej aktivity zameranej na konkrétne telesné partie, ktora by mohla spomalit’
proces fyzického starnutia a zmiernit’ bolesti kibov a svalov.

Z obsluznych &innosti sme poskytovali ubytovanie. Zenska &ast' v prednej asti budovy mé Styri izby uréené
pre zeny. V zadnej Casti budovy st d’alsie tri izby ur¢ené muzom. Kazda samostatna izba ma rozlohu najmenej
10 m?, je kompletne vybavena nabytkom a zariadenim, je v nej pripojenie na satelitnt televiziu, obyvatelia
maju vlastné televizne prijimace. Roény pausalny poplatok za prijem satelitnej televizie si platili obyvatelia
z vlastnych zdrojov. V celom objekte je pristupné bezplatné pripojenie na WI-FI.

Jednu izbu v prednej Casti budovy nevyuzivanu prijimatel'mi sluzby sme zariadili ako hostovsku izbu pre
navstevy, zakupili sme sedacky, policky sme vybavili knihami.

Muzi aj zeny mali svoje vlastné socidlne zariadenie, teda mali k dispozicii kupelne so 4 WC s umyvadlami, 3
sprchy, bidet, 2 pracky a miestnost’ na Gpravu osatenia.

Jedna z obyvateliek vyslovila poziadavku postupného osamostatiiovania sa a v budicnosti aj odchodu zo
systému socialnych sluzieb. Vysli sme jej v Ustrety a umoznili sme jej vyuzivat ,tréningovy* byt ako pripravu
samostatného byvania. Vysledkom nasho spolo¢ného usilia bolo naplnenie jej ,,sna“ ak 31.12.2025 ukoncila
dohodou zmluvu o poskytovani socialnej sluzby a odisla byvat’ do prenajatého bytu. Cely proces bol stcast’'ou jej
individualneho planu.

V ramci d’alSich ¢innosti sme utvarali podmienky na pripravu stravy. Kuchyna bola kompletne vybavena
jedalenskymi stolmi a stoliCkami, drobnym kuchynskym elektrickym naradim, nadobami na varenie, jednou
chladni¢kou, jednou mrazni¢kou, umyvackou riadu, mikrovinnou rtrou, rychlovarnou kanvicou a jedalenskym
servisom.

K zabezpeCovaniu stravovania sme ponukli prijimatelom sluzby na vyber stravovanie v resStauracii
Rusovsky penzion, alebo samostatnou pripravou v byvani pod dohladom odborného zamestnanca. Ostatné
stravovacie jednotky (ranajky, vecere) si zabezpecovali prijimatelia sluzby individualne s pomocou osobnych
asistentov, alebo si nakupovali sodbornym zamestnancom v ned’alekom hypermarkete v tyzdennych
intervaloch.

Okrem toho prijimatelia sluzby vyuzivali aj d’alSie spolo¢né priestory — spolo¢enskl miestnost’, miestnost’ na
individualne zaujmové Cinnosti, ktor vyuZzivali najmé pri stretnutiach a hrach s osobnymi asistentami.

Traja PSS opdt’ navstevovali vytvarny kurz Sukromnej zakladnej umeleckej skoly, ktory prebiehal
v priestoroch Zakladnej skoly v Rusovciach, piati PSS chodili na pravidelné stretnutia Hnutia Viera a svetlo.

Boli sme napomocni pri kontrolach zdravotného stavu prijimatelov sluzby, zabezpeCili sme v pripade
potreby pravidelné kontroly u odbornych lekdrov — zubar, psychiater, internista, endokrinoldég, urolog,
diabetolog. K lekarom chodili prijimatelia sluzby v zavislosti od osobnych schopnosti a potrieb sami alebo s



odbornym zamestnancom, ¢i rodinnym prisluSnikom. V porovnani s minulymi rokmi sa zdravotny stav PSS
ustalil, neobjavuju sa u nich ziadne nové ochorenia.

V pripade zaujmu PSS sme sprostredkovali individualne oSetrenie n6h u pedikérky, strihanie v kadernickom
salone ¢i masaze u masérky.

Odborné ¢innosti podla § 34 zdkona o socidlnych sluzbach zabezpecovali dve vysokoskolsky vzdelané
odborné zamestnankyne (odbor liecebna pedagogika a Specialna pedagogika) na plny pracovny uvizok. Jedna z
nich bola poverena vedenim zariadenia, druha koordinaciou ¢innosti v ZPB. Obsluzné ¢innosti vykonaval jeden
zamestnanec — Gdrzbar na plny pracovny avizok do 30. 11. 2025. Specializované socialne poradenstvo bolo
zabezpecované externe na dohodu o pracovnej ¢innosti v rozsahu dvoch hodin tyzdenne. Mzdy a tétovnictvo
zabezpecovala externa fyzicka osoba — Zivnostnik. Priemerny eviden¢ny prepocitany pocet zamestnancov za rok
2025 bol 2,95.

Zvysujuce sa poziadavky na odbornost’ zamestnancov viedli k G€asti na vzdelavacich Skoleniach odbornych
zamestnancov:
1. 03/2025 — online S$kolenie Akadémie vzdelavania a vyskumu v socidlnych sluzbach snazvom
Starostlivost’ o klienta s agresivnym spravanim,
2. 05/2025 — webinar Reforma posudkovej Cinnosti areforma financovania socidlnych sluzieb
organizovany prostrednictvom Sociofora,
3. 06/2025 a9/2025 — Kurz prvej pomoci v Operacnom stredisku zdravotnej zachrannej sluzby
Bratislava,
07,08/2025 a 09,10/2025 — Opatrovatel'sky kurz, Mosty Pomoci, OZ
03/2025 — Kognitivna aktivizacia pre klientov s demenciou v socialnych sluzbach
— Centrum Memory.

ook

Hoci organizacia nie je akreditovanym pracoviskom pre odbornu prax Studentov vysokych $§kol, v roku 2025
absolvovala v ZPB odbornu prax Studentka externého magisterského Stidia Fakulty socialnych vied Univerzity
sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Kratkodoba pritomnost Studentov bola prinosom pre prijimatelov aj
zamestnancov zariadenia.

Individudlne planovanie, v takej podobe ako nam to ukladda § 9 zékona ¢. 448/2008 o socialnych
sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/191 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov
sme sa snazili realizovat’ individudlnymi konzultaciami, hladanim ciel'ov a sposobov ich napliiania a realizacie.

V priebehu roka sa ndm podarilo absolvovat niekol’ko kultarnych akcii, vyletov a exkurzii:

- 17.01.2025 — stretnutie s priate'mi v pastoracnom centre pri Farnosti Svétej rodiny

v Petrzalke,

- 19.01.2025 — novoro¢né stretnutie s priatelmi z Hnutia Viera a Svetlo,

-29.01.2025 — filmovy ve&er — Mys3i patria do neba organizované MU MC Bratislava-Staré
Mesto,

-31.01.2025 — Ples Hnutia Viera a Svetlo v Radave Penzion Lagan,

- 14.02.2025 — 1. ro¢nik Jankovych Sportovych hier — Sportové aktivity realizované
v priestoroch ZPB za ucasti obyvatel'ov a zamestnancov ZPB,

- 04.03.2025 — Fasiangovy sprievod MC Bratislava — Rusovce, so zastavenim sa v
Humanitnom centre, kde sme spolu s PSS a aj priatel'ov a ¢lenov KL ponukali
obcerstvenie,

- 11.03.2025 — pri prilezitosti Dnia zien sa v priestoroch Humanitného centra uskutoc¢nilo
vystupenie folkovej kapely Rolnicky,

- 5.6.2025 — Vystava absolventov vytvarného odboru Stikromnej zakladnej umeleckej skoly

v Rusovciach. Pod milym vedenim pedagogov si svoju vystavu zazili traja PSS,
- 14.06.2025 — stretnutie priatel'ov Hnutia Viera a Svetlo spojené s opekackou v zahrade
Humanitného centra Krest'anskej ligy,

-30.07.2025 — spolo¢ny vylet do Chraneného arealu Trnavskych rybnikov,

- 03.08.2025 — filmovy vecer v Kine SCUK - film Duchon,

- 21.08.2025 — Iluzorium, Motyli dom Papilonia Bratislava — prechadzka s motyl'om na pleci
a ,,skuska gilotiny®,

- 27.08.2025 — Zborovy den Evanjelickej cirkvi a.v. v MC Bratislava — Rusovce,



- 06.09.2025 — Deti Rusoviec 2025,
-29.09.2025 — stretnutie Hnutia Viera a Svetlo,
-29.10.2025 — DK Ruzinov, muzikal Kraji¢ek usmevu,
- 3.12.2025 — Otvorenie vianoénych trhov MC Bratislava — Rusovce,
- 13.12.2025 — Lampiénovy sprievod — Rimsky parcik Bratislava — Rusovce,
-9.12.2025 — Mikulas v Klube déchodcov,
-20.12.2025 — Viano¢né bingo - 1. rocnik .
Podrobné informacie o podujatiach spolu s fotografiami pravidelne zverejiiujeme na fb profile Krest'anska
liga pre pomoc mentalne postihnutym na Slovensku.

V auguste 2025 na zaklade poverenia ¢. 276/2025/ISVBATT _SS zo dna 29.07.2025 vykonali poverené
zamestnankyne InSpekcie v socidlnych veciach Ministerstva prace, socidlnych veci arodiny Slovenskej
republiky v naSom ZPB dozor podl'a ustanovenia § 2 ods. 1 pism. a) prvého bodu zakona ¢. 345/2022 Z. z.
o inSpekcii v socialnych veciach a o zmene a doplneni niektorych zékonov. Predmetom dozoru bola kontrola
plnenia povinnosti poskytovatela socialnej sluzby podla zadkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach
aozmene adoplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov pri poskytovani socialnej sluzby

Dozor zacal dna 05.08.2025 a dozorovanym obdobim bol ¢as od 01.06.2025 do 05.08.2025. Pod cislom
spisu: 23644/2025-M_OdISVBATT a ¢islom zaznamu: 100734/2025 bolo zverejneny zaznam, Zze vykonom
dozoru nebolo zistené porusenie povinnosti poskytovatela socidlnej sluzby, ktoré mu vyplyvaju zo zakona
o socialnych sluzbach.

V ramci komunitného zivota sme nad’alej poskytovali sluzbu Klubu dochodcov patriacemu zriad’'ovatel'ovi
Mestskej Casti Bratislava — Rusovce, pri vyznamnych sviatkoch sme ¢lenom klubu usporiadali program (napr.
vystipenie folkovej kapely Rolnicky), pontkli obcerstvenie a drobné dary vyrobené naSimi obyvatelmi.
Clenovia Klubu déchodcov prijali aj pozvanie na divadelné predstavenie Krajicek Gismevu.

Nejasné podmienky povinnosti Krestanskej ligy uvedené v ndjomnej zmluve vo vztahu k OZ Materské
centrum Kukulienka aneustale verbalne utoky predstaviteliek tohto obcianskeho zdruzenia na strankach
facebooku vyvrcholili podanim vypovede znajomnej zmluvy dorutenej MC Bratislava — Rusovce v oktobri
2025. Po konzultacii s vedenim Miestneho uradu, Statutarna zastupkyina vypoved’ z ndjmu stiahla a poziadala
ozmenu Vv najomnych podmienkach formou dodatku kndjomnej zmluve. Do terminu konania valného
zhromaZzdenia nebol dodatok schvaleny Miestnym zastupitel'stvom MC Bratislava — Rusovce.

Na§ ciel nadalej zabezpecovat' kvalitni socidlnu sluzbu zostava stale aktudlny. Zmeny vo
financovani socialnych sluzieb uréite ovplyvnia poskytovatel'ov socialnych sluzieb, ovplyvnia aj rozhodovanie
prijimatelov socialnych sluzieb, ¢i nad’alej zotrvat’ v systéme socidlnych sluzieb, ¢i volit’ ind formu rieSenia
nepriaznivej socialnej situacie. Nasou snahou bude zotrvat’ na ,,trhu“ poskytovatel'ov socialnych sluzieb a pruzne
reagovat’ na zmeny, ktoré nas Cakaji.

Vyuzitie finanénych prostriedkov z prijatého podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickych a pravnickych
0s0b za rok 2023, prijatych v roku 2024 sme zverejnili v Obchodnom vestniku ¢. 197/2025, vydanom dia
14.10.2025, pod ¢ S004230. Vyuzitie sme $pecifikovali ako vydavky priamo suvisiace s iéelom pouZitia pri
poskytovani socidlnej sluzby vo vyske 14 340,97 eura.

Vyro¢na sprava poskytuje relevantné, zrozumitel'né a hodnoverné informacie o ¢innosti a hospodareni nasej
organizacie za obdobie predchadzajuceho kalendarneho roka. Vyrocna sprava je dostupna v tlacenej podobe
v kancelarii Statutarnej zastupkyne organizacie, v elektronickej podobe v Registri i¢tovnych zavierok. Obsahuje
aj ekonomicky opravnené nédklady na jedného prijimatela socidlnej sluzby, finanénu spravu o hospodareni
Krestanskej ligy pre pomoc mentdlne postihnutym na Slovensku arocnu zavierku. Vsetky dokumenty st
schvalované na riadnom valnom zhromazdeni organizacie.

V Bratislave, 12.02.2026

Mgr. Ingrid Ivanyova
Statutarna zastupkyna organizacie









