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Kovácsova 85, 851 10 Bratislava 
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Výročná správa organizácie  
Kresťanská liga pre pomoc mentálne postihnutým na Slovensku – Občianske združenie  

za rok 2025 
 
      Organizácia Kresťanská liga pre pomoc mentálne postihnutým na Slovensku – Občianske združenie 
registrované v roku 1990,  je  zriaďovateľom  Humanitného centra , ktorého hlavnou činnosťou je poskytovanie 
sociálnej  služby v Zariadení podporovaného bývania Gerulata (ďalej ZPB), Kovácsova 85, 851 10 Bratislava. 
Službu poskytuje  nepretržite od 1. 10. 2005 celoročne, s dátumom registrácie 6. 10. 2005 v Registri 
poskytovateľov sociálnych služieb vedenom Bratislavským samosprávnym krajom a zároveň aj v Centrálnom 
registri poskytovateľov sociálnych služieb vedenom MPSVR SR.  
      V ZPB sa poskytuje pobytová sociálna služba fyzickým osobám od 16. roku veku do dovŕšenia 
dôchodkového veku, ak sú odkázané na dohľad. Ak fyzická osoba dovŕši dôchodkový vek počas poskytovania 
sociálnej služby, táto sociálna služba sa jej poskytuje aj naďalej. Sociálna služba je určená na riešenie 
nepriaznivej sociálnej situácie z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia a  poskytuje sa celoročnou pobytovou 
formou na dobu určitú, a to do 01. 07. 2032, v súlade so  Zmluvou o nájme nebytových priestorov č. 
NNP/008/2022 zo dňa 28. 06. 2022.  
           V ZPB sa okrem dohľadu podľa prílohy č. 4 a) zákona o sociálnych službách poskytovalo: 
a)1. ubytovanie,  
   2. sociálne poradenstvo,  
   3. pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov,  
b) utvárali sa podmienky na 
   1. prípravu stravy,  
   2. upratovanie,  
   3. pranie, žehlenie a údržbu bielizne a šatstva,  
c) vykonávala sa sociálna rehabilitácia.  
       Poskytovateľ sociálnej služby v ZPB  môže poskytovať pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc 
inej fyzickej osoby. ZPB s kapacitou šiestich  prijímateľov je zariadením rodinného typu.  
       K 31. 12. 2024 bolo v ZPB šesť občanov s rôznym stupňom mentálneho postihnutia (3 muži a 3 ženy). 
Všetci obyvatelia ZPB sú poberateľmi invalidných dôchodkov, všetci sú držiteľmi preukazu občana s ťažkým 
zdravotným postihnutím, jeden obyvateľ má obmedzenú  spôsobilosť na právne úkony.  
       Štruktúra obyvateľov ZPB: 
Š.Š. , nar. 1956 – MR, III. stupeň odkázanosti 
H. M., nar. 1978 – DMO, II. stupeň odkázanosti 
P. T., nar. 1977 – Downov syndróm, VI. stupeň odkázanosti 
M. V., nar. 1978 – Downov syndróm, V. stupeň odkázanosti 
M. H., nar. 1971 – MR, VI. stupeň odkázanosti  
Ľ. K., nar. 1964 – MR, poruchy správania, VI. stupeň odkázanosti. 
 
      Rok 2025 sa niesol v znamení očakávaných zmien v oblasti sociálnych služieb, najmä v súvislosti 
s pripravovanou  reformou sociálnych služieb,  reformou ich financovania a reformou posudkovej činnosti. 
Vzhľadom na rozsah legislatívnych zmien sa účinnosť jednotlivých zákonných úprav opakovane posúvala.  Od 
01.09.2025 nadobudol účinnosť zákon o integrovanej posudkovej činnosti, pričom ďalšie zmeny sa reálne 
dotknú poskytovania sociálnych služieb najmä v rokoch  2026 a 2027.  
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      Počas celého roka sme vytvárali podmienky na aktívne zapájanie prijímateľov do bežného života v zariadení, 
najmä pri domácich prácach, príprave stravy, sebaobslužných činnostiach a zmysluplnom trávení voľného času. 
Zároveň sme ich motivovali k účasti na spoločenskom živote. Napriek snahe odborných zamestnancov sa 
postupne zvyšovala potreba pomoci pri odkázanosti a znižovala sa intenzita samotného dohľadu. Tieto zmeny 
úzko súviseli so zhoršujúcim sa fyzickým a psychickým stavom prijímateľov v dôsledku pribúdajúceho veku a 
pridružených ochorení, ako sú diabetes mellitus, bolesti kĺbov či gastroenterologické ťažkosti. U viacerých PSS 
sme zaznamenali pokles motivácie, schopností a ochoty vykonávať niektoré činnosti. 

      Neoddeliteľnou súčasťou zariadenia je rehabilitačno-terapeutická dielňa, v ktorej sme pokračovali vo výrobe 
darčekových predmetov z papiera, palmového a sójového vosku, pričom sme využívali aj zásoby materiálu z 
obdobia fungovania chránenej dielne. Do tvorivých činností sa pravidelne zapájali dvaja prijímatelia. 
Zaujímavou a motivačnou aktivitou pre všetkých obyvateľov bolo opätovné spracovanie testerov vôní, ktoré PSS 
napĺňali do flakónov, dekorovali ich a následne darovali členkám Klubu dôchodcov pri príležitosti 
Medzinárodného dňa žien. Prijímatelia sa venovali aj vyšívaniu a háčkovaniu drobných úžitkových predmetov. 
Vyrobené darčekové predmety boli ponúkané v našom  „darčekoboxe“, presklenej skrinke umiestnenej na 
oplotení zariadenia, voľne prístupnej z ulice. Záujemcovia si mohli výrobky vziať za dobrovoľný finančný 
príspevok, ktorý bol následne použitý na nákup ďalšieho spotrebného materiálu. 

      V telocvični zariadenia sme realizovali bazálnu stimuláciu a nepravidelné individuálne cvičenia. Výrazne 
pociťujeme nedostatok cielenej fyzickej aktivity zameranej na konkrétne telesné partie, ktorá by mohla spomaliť 
proces fyzického starnutia a zmierniť bolesti kĺbov a svalov. 
     Z obslužných činností sme poskytovali ubytovanie.  Ženská časť v prednej časti budovy  má štyri izby určené 
pre ženy. V zadnej časti budovy sú ďalšie tri izby určené mužom.  Každá  samostatná izba má  rozlohu najmenej 
10 m²,  je kompletne vybavená nábytkom a zariadením, je v nej  pripojenie na satelitnú televíziu, obyvatelia 
majú vlastné televízne prijímače. Ročný paušálny poplatok za príjem satelitnej televízie si platili obyvatelia 
z vlastných zdrojov. V celom objekte je prístupné bezplatné pripojenie na WI-FI.  
     Jednu izbu v prednej časti budovy nevyužívanú prijímateľmi služby sme zariadili ako hosťovskú izbu pre 
návštevy, zakúpili sme sedačky, poličky sme vybavili knihami.  
Muži aj ženy mali svoje vlastné sociálne zariadenie, teda mali k dispozícii kúpeľne so 4 WC s umývadlami, 3 
sprchy, bidet, 2 práčky a miestnosť na úpravu ošatenia.   
      Jedna z obyvateliek vyslovila požiadavku postupného osamostatňovania sa a v budúcnosti aj odchodu zo 
systému sociálnych služieb. Vyšli sme jej v ústrety a umožnili sme jej využívať „tréningový“ byt ako prípravu 
samostatného bývania. Výsledkom nášho spoločného úsilia bolo naplnenie jej „sna“ a k 31.12.2025 ukončila 
dohodou zmluvu o poskytovaní sociálnej služby a odišla bývať do prenajatého bytu. Celý proces bol súčasťou jej 
individuálneho plánu.  
           V rámci ďalších činností sme utvárali podmienky na prípravu stravy. Kuchyňa bola kompletne vybavená 
jedálenskými stolmi a stoličkami, drobným kuchynským elektrickým náradím, nádobami na varenie, jednou 
chladničkou, jednou mrazničkou, umývačkou riadu, mikrovlnnou rúrou, rýchlovarnou kanvicou a jedálenským 
servisom.  
       K zabezpečovaniu stravovania sme ponúkli prijímateľom služby na výber stravovanie v reštaurácii 
Rusovský penzión, alebo samostatnou prípravou v bývaní pod dohľadom odborného zamestnanca. Ostatné 
stravovacie jednotky (raňajky, večere) si zabezpečovali prijímatelia služby individuálne s pomocou osobných 
asistentov, alebo si nakupovali s odborným zamestnancom  v neďalekom hypermarkete v týždenných 
intervaloch.  
      Okrem toho prijímatelia služby využívali aj ďalšie spoločné priestory – spoločenskú miestnosť, miestnosť na 
individuálne záujmové činnosti, ktorú využívali najmä pri stretnutiach a hrách s osobnými asistentami. 
      Traja PSS opäť navštevovali  výtvarný kurz Súkromnej základnej umeleckej školy, ktorý prebiehal 
v priestoroch Základnej školy v Rusovciach, piati PSS chodili na pravidelné stretnutia Hnutia Viera a svetlo. 
      Boli sme nápomocní pri kontrolách zdravotného stavu  prijímateľov služby, zabezpečili sme v prípade 
potreby pravidelné kontroly u odborných lekárov – zubár, psychiater, internista, endokrinológ, urológ, 
diabetológ. K lekárom chodili prijímatelia služby v závislosti od osobných schopností a potrieb sami alebo s 
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odborným zamestnancom, či rodinným príslušníkom. V porovnaní s minulými rokmi sa zdravotný stav PSS 
ustálil, neobjavujú sa u nich žiadne nové ochorenia. 
      V prípade záujmu PSS sme sprostredkovali individuálne  ošetrenie nôh u pedikérky, strihanie v kaderníckom 
salóne či masáže u masérky. 
      Odborné činnosti podľa § 34 zákona o sociálnych službách zabezpečovali dve vysokoškolsky vzdelané 
odborné zamestnankyne (odbor liečebná pedagogika a špeciálna pedagogika) na plný pracovný úväzok. Jedna z 
nich bola poverená vedením zariadenia, druhá koordináciou činností v ZPB. Obslužné činnosti vykonával jeden 
zamestnanec – údržbár na plný pracovný úväzok do 30. 11. 2025. Špecializované sociálne poradenstvo bolo 
zabezpečované externe na dohodu o pracovnej činnosti v rozsahu dvoch hodín týždenne. Mzdy a účtovníctvo 
zabezpečovala externá fyzická osoba – živnostník. Priemerný evidenčný prepočítaný počet zamestnancov za rok 
2025 bol 2,95. 
    Zvyšujúce sa požiadavky na odbornosť zamestnancov viedli k účasti na vzdelávacích školeniach odborných 
zamestnancov: 

1. 03/2025 – online školenie Akadémie vzdelávania a výskumu v sociálnych službách s názvom 
Starostlivosť o klienta s agresívnym správaním, 

2. 05/2025 – webinár  Reforma posudkovej činnosti a reforma financovania sociálnych služieb 
organizovaný prostredníctvom Sociofóra, 

3. 06/2025 a 9/2025 – Kurz prvej pomoci v Operačnom stredisku zdravotnej záchrannej služby 
Bratislava, 

4. 07,08/2025 a 09,10/2025 – Opatrovateľský kurz, Mosty Pomoci, OZ 
5.   03/2025 – Kognitívna aktivizácia pre klientov s demenciou v sociálnych službách      
      – Centrum Memory.  

      Hoci organizácia nie je akreditovaným pracoviskom pre odbornú prax študentov vysokých škôl, v roku 2025 
absolvovala v ZPB odbornú prax študentka externého magisterského štúdia Fakulty sociálnych vied Univerzity 
sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Krátkodobá prítomnosť študentov bola prínosom pre prijímateľov aj 
zamestnancov zariadenia. 
           Individuálne plánovanie, v takej podobe  ako nám to ukladá  § 9 zákona č. 448/2008 o sociálnych 
službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/191 Zb. o živnostenskom podnikaní v znení neskorších predpisov 
sme sa snažili realizovať individuálnymi konzultáciami, hľadaním cieľov a spôsobov ich napĺňania a realizácie.  
      V priebehu roka sa nám podarilo  absolvovať niekoľko kultúrnych akcií, výletov a exkurzií: 
- 17.01.2025 – stretnutie s priateľmi v pastoračnom centre pri Farnosti Svätej rodiny         
                     v Petržalke, 
- 19.01.2025 – novoročné stretnutie s priateľmi z Hnutia Viera a Svetlo, 
- 29.01.2025 – filmový večer – Myši patria do neba organizované MÚ MČ Bratislava-Staré   
                        Mesto, 
- 31.01.2025 – Ples Hnutia Viera a Svetlo v Radave Penzión Lagáň, 
- 14.02.2025 – 1. ročník Jankových športových hier – športové aktivity realizované   
                         v priestoroch ZPB za účasti obyvateľov a zamestnancov ZPB, 
- 04.03.2025 – Fašiangový sprievod MČ Bratislava – Rusovce, so zastavením sa v   
                        Humanitnom centre,  kde sme spolu s PSS a aj priateľov a členov KL ponúkali  
                        občerstvenie, 
 - 11.03.2025 – pri príležitosti Dňa žien sa v priestoroch Humanitného centra uskutočnilo   
                         vystúpenie folkovej kapely Rolničky, 
- 5.6.2025 – Výstava absolventov výtvarného odboru Súkromnej základnej umeleckej školy  
                    v Rusovciach. Pod milým vedením pedagógov si svoju výstavu zažili traja  PSS, 
- 14.06.2025 – stretnutie priateľov Hnutia Viera a Svetlo spojené s opekačkou v záhrade   
                      Humanitného centra Kresťanskej ligy, 
- 30.07.2025 – spoločný výlet do Chráneného areálu Trnavských rybníkov, 
- 03.08.2025 – filmový večer v Kine SĽUK -  film Duchoň, 
- 21.08.2025 – Iluzorium, Motýlí dom Papilonia Bratislava – prechádzka s motýľom na pleci  
                        a „skúška gilotíny“, 
- 27.08.2025 – Zborový deň Evanjelickej cirkvi a.v. v MČ  Bratislava – Rusovce, 
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- 06.09.2025 – Deň Rusoviec 2025, 
- 29.09.2025 – stretnutie Hnutia Viera a Svetlo,  
- 29.10.2025 – DK Ružinov,  muzikál Krajíček úsmevu, 
- 3.12.2025 – Otvorenie vianočných trhov MČ Bratislava – Rusovce, 
- 13.12.2025 – Lampiónový sprievod – Rímsky parčík Bratislava – Rusovce, 
- 9.12.2025 – Mikuláš v Klube dôchodcov,  
- 20.12.2025 – Vianočné bingo  - 1. ročník . 
      Podrobné informácie o podujatiach spolu s fotografiami pravidelne zverejňujeme na fb profile Kresťanská 
liga pre pomoc mentálne postihnutým na Slovensku. 
 
      V auguste 2025 na základe poverenia č. 276/2025/ISVBATT_SS zo dňa 29.07.2025 vykonali poverené 
zamestnankyne Inšpekcie v sociálnych veciach Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej 
republiky v našom ZPB dozor podľa ustanovenia § 2 ods. 1 písm. a) prvého bodu zákona č. 345/2022 Z. z. 
o inšpekcii v sociálnych veciach a o zmene a doplnení niektorých zákonov. Predmetom dozoru bola kontrola 
plnenia povinností poskytovateľa sociálnej služby podľa zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách 
a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení 
neskorších predpisov pri poskytovaní sociálnej služby 
      Dozor začal dňa 05.08.2025 a dozorovaným obdobím bol čas od 01.06.2025 do 05.08.2025.  Pod číslom  
spisu: 23644/2025-M_OdISVBATT a číslom  záznamu: 100734/2025 bolo zverejnený záznam,  že výkonom 
dozoru nebolo zistené porušenie povinností poskytovateľa sociálnej služby, ktoré mu vyplývajú zo zákona 
o sociálnych službách.  
      V rámci komunitného života sme naďalej poskytovali službu Klubu dôchodcov patriacemu zriaďovateľovi 
Mestskej časti Bratislava – Rusovce, pri významných sviatkoch sme členom klubu usporiadali program (napr. 
vystúpenie folkovej kapely Rolničky), ponúkli občerstvenie a drobné dary vyrobené našimi obyvateľmi. 
Členovia Klubu dôchodcov prijali aj pozvanie na divadelné predstavenie Krajíček úsmevu. 
      Nejasné podmienky povinností Kresťanskej ligy uvedené v nájomnej zmluve vo vzťahu k OZ Materské 
centrum Kukulienka a neustále verbálne útoky predstaviteliek tohto občianskeho združenia na stránkach 
facebooku vyvrcholili podaním výpovede z nájomnej zmluvy doručenej MČ Bratislava – Rusovce v októbri 
2025. Po konzultácii s vedením Miestneho úradu, štatutárna zástupkyňa výpoveď z nájmu stiahla a požiadala 
o zmenu v nájomných podmienkach formou dodatku k nájomnej zmluve. Do termínu konania valného 
zhromaždenia nebol dodatok schválený Miestnym zastupiteľstvom MČ Bratislava – Rusovce. 
                  Náš cieľ  naďalej zabezpečovať kvalitnú sociálnu službu zostáva stále aktuálny. Zmeny vo 
financovaní sociálnych služieb určite ovplyvnia poskytovateľov sociálnych služieb, ovplyvnia aj rozhodovanie 
prijímateľov sociálnych služieb, či naďalej zotrvať v systéme sociálnych služieb, či voliť inú formu riešenia 
nepriaznivej sociálnej situácie. Našou snahou bude zotrvať na „trhu“ poskytovateľov sociálnych služieb a pružne 
reagovať na zmeny, ktoré nás čakajú.  
      Využitie finančných prostriedkov z prijatého podielu zaplatenej dane z príjmov fyzických a právnických 
osôb za rok 2023, prijatých v roku 2024 sme zverejnili v Obchodnom vestníku č. 197/2025, vydanom dňa 
14.10.2025,  pod č. Š004230.  Využitie sme  špecifikovali ako výdavky  priamo súvisiace s účelom použitia pri 
poskytovaní sociálnej služby vo výške 14 340,97 eura. 
      Výročná správa poskytuje relevantné, zrozumiteľné a hodnoverné informácie o činnosti a hospodárení našej 
organizácie za obdobie predchádzajúceho kalendárneho roka. Výročná správa je dostupná v tlačenej podobe 
v kancelárii štatutárnej zástupkyne organizácie, v elektronickej podobe v Registri účtovných závierok. Obsahuje 
aj  ekonomicky oprávnené náklady na jedného prijímateľa sociálnej služby, finančnú správu o hospodárení 
Kresťanskej ligy pre pomoc mentálne postihnutým na Slovensku a ročnú závierku. Všetky dokumenty sú 
schvaľované na riadnom valnom zhromaždení organizácie.  
 
V Bratislave, 12.02.2026 
                                                                                  
 
 
                                                                                                          Mgr. Ingrid Iványová 
                                                                                            štatutárna zástupkyňa organizácie 
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