Vyrocna sprava neziskovej organizacie INDYT n.o. za rok 2025

Neziskova organizécia (n.0.) bola zriadend a nésledne zaregistrovana Krajskym uradom v

Kosiciach dna 16.12.2020 na dobu neur¢itu.

Zakladatelia neziskovej organizacie:

PhDr. Iveta Jonasova, Ph. D.

Cinnost’ neziskovej organizacie je riadena spravnou radou ako najvys§im organom
neziskovej organizacie. Uéelom organizicie je podpora a organizovanie poradenskych,
konzulta¢nych, tréningovych a kou€ovacich sluZieb v oblasti rozvoja osobnosti, zdravého
zivotného §tylu pre vSetkych l'udi bez rozdielu rasy, farby pleti, pohlavia, reci, naboZenstva,
politického alebo iného presved&enia, ndrodného alebo socialneho povodu. Cinnostou
neziskovej organizacie je tiez tvorba, realizcia a podpora projektov zameranych na uchovanie a
rozvoj duchovnych, kultirnych a spolo¢enskych hodnét, vykonavanie vzdelavacich programov
v oblasti socidlnych sluzieb zameranych na vykonéavanie vybranych pracovnych ¢innosti a na
d’alSie vzdelavanie, verejnoprospesné prace na poli ochrany mensin, kultlry, vzdelavania a
ochrany Zivotného prostredia, dobrocinnosti (charita) a budovanie ob¢ianskej spolo¢nosti a tiez

publikac¢na a Skoliaca Cinnost.

I. Prehlad ¢innosti v roku 2025 a plan ¢innosti na rok 2026

Od roku 2021, ked’ sa kvoli situdcii s covid 19 zacal kazdym rokom zvySovat’ pocet I'udi, ktori
potrebuju psychicku pomoc, sa neziskova organizacia INDYT n.o. — inStitat dynamickej terapie
predovsetkym venovala poradenstvu a terapii 'ud'om s psychickymi problémami ako aj ich
blizkym a v tomto trende pokracuje aj d’alej. Aj v roku 2025 sa organizacia nad’alej venovala
konzultaciam individualnym, parovym a rodinnym v oblasti dusevného zdravia. Neziskova
organizacia poskytuje pomoc aj (alebo hlavne) 'ud’om, ktori si tito z finan¢nych dévodov
nemdzu dovolit, za symbolické ceny pripadne zdarma, ostatnym klientom za plnt cenu. Ziskané
peniaze sa pouZili na fungovanie neziskovej organizacie, aj na d’alSie vzdelavanie terapeuta
(napr. supervizia). Zucastnili sme sa aj na Labadyho sexuologickych diloch v Nitre. VA¢Sinu
novych planovanych aktivit na rok 2025 sme museli odlozit’ vzh'adom na legislativne zmeny

v oblasti dusevného zdravia, ktoré prebiehali v tomto roku a kedy sme venovali Cas a priestor
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preskimavania nasich moznosti a toho, ¢o pre nase fungovanie tieto zmeny budl znamenat’.
Zarovei sa organizacia pripravuje na zmenu Statutara v nadchadzajucom roku 2026 a v pripade
priaznivych podmienok budeme pokracovat’ v nacatom trende ziskavania novych zdrojov,

v snahe o otvorenie terapeutickych skupin a zaroven aj v lektorskej ¢innosti z oblasti duSevného

zdravia a prevencie psychopatologickych javov.

II. Prehlad prijmov a vydavkov

Prijmy neziskovej organizacie v roku 2025:

Prijmy ostatné 1 505,00 €
Prijmy z podiclu zaplatenej dane 742,16 €
2 247,16 €
Vydavky neziskovej organizacie v roku 2025:
Prevadzkova rézia 1771,24 €
Sluzby 616,00 €
Ostatné vydavky 907,69 €
329493 €

III. Uétovna uzavierka

Uttovna uzavierka neziskovej organizacie, vykaz o majetku a zavizkoch, vykaz o prijmoch
a vydavkoch su v stlade s preh'adom vydavkov podl'a ¢innosti. S prilohou tejto spravy.

IV. Prehlad o daroch a prispevkoch podl’a zdrojov a ich povodu

Prijmy z hlavnej ¢innosti, na ktoré n.o. vznikla 1 505,00 €
Prijmy z podielu zaplatenej dane 742,16 €
2247,16 €
V. Prehlad vydavkov podPa ¢innosti
Vydavky na ndjomné 1 044,01 €
Vydavky na ostatné sluzby 16,00 €
Vydavky na upratovanie 600,00 €
Vydavky na d’alSie vzdelavanie 636,40 €
Terapeutické pomdcky a literatara 109,85 €
Ostatné rezijné ndklady 888.67 €

Vydavky €inili 3 294,93 €.
+

Rozdiel prijmov a vydavkov spolu - 1047,77 €.
VI. Zmeny v Statite a organoch fondu

V Statate neziskovej organizacie nedoslo k Ziadnej zmene. Spravna rada na zasadnuti 18.2.2025
opitovne zvolila PhDr. Ivetu JonaSovia, PhD., do funkcie Statutara neziskovej organizacie
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INDYT, n.o. na obdobie Styroch rokov. Z funkcie revizora bol na vlastnu ziadost’ odvolany Mgr.
Bc. Juraj Jonas Ph.D. a zvoleny bol Miroslav Vasil'.

v KoSiciach, 12.3.2026

Vypracovala: PhDr. Iveta JondSova, Ph.D, riaditel’ka neziskovej organizacie
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