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Výročná správa neziskovej organizácie INDYT n.o. za rok 2025 

 

 
 

Nezisková organizácia (n.o.) bola zriadená a následne zaregistrovaná Krajským úradom v 

Košiciach dňa 16.12.2020  na dobu neurčitú. 

             

Zakladatelia neziskovej organizácie: 

 

PhDr. Iveta Jonášová, Ph. D. 

 

 

                Činnosť neziskovej organizácie je  riadená  správnou  radou  ako najvyšším orgánom  

neziskovej organizácie. Účelom organizácie je  podpora  a organizovanie poradenských, 

konzultačných, tréningových a koučovacích služieb v oblasti rozvoja osobnosti, zdravého 

životného štýlu pre všetkých ľudí bez rozdielu rasy, farby  pleti, pohlavia, reči, náboženstva, 

politického alebo iného  presvedčenia, národného  alebo  sociálneho pôvodu.  Činnosťou 

neziskovej organizácie je tiež tvorba, realizácia a podpora projektov zameraných na uchovanie a 

rozvoj duchovných, kultúrnych a spoločenských hodnôt, vykonávanie vzdelávacích programov  

v  oblasti  sociálnych služieb  zameraných  na  vykonávanie  vybraných pracovných činností a na 

ďalšie vzdelávanie, verejnoprospešné práce na poli ochrany menšín, kultúry, vzdelávania a 

ochrany životného prostredia, dobročinnosti (charita) a budovanie občianskej spoločnosti a tiež 

publikačná a školiaca činnosť'. 

 

I.  Prehľad činnosti v roku 2025 a plán činnosti na rok 2026 

 

Od  roku 2021, keď sa kvôli situácii s covid 19 začal každým rokom zvyšovať počet ľudí, ktorí 

potrebujú psychickú pomoc, sa  nezisková organizácia INDYT n.o. – inštitút dynamickej terapie  

predovšetkým venovala  poradenstvu a terapii ľuďom s psychickými problémami ako aj ich 

blízkym a v tomto trende pokračuje aj ďalej. Aj v roku 2025 sa organizácia naďalej venovala 

konzultáciám individuálnym, párovým a rodinným v oblasti duševného zdravia. Nezisková 

organizácia poskytuje pomoc aj (alebo hlavne) ľuďom, ktorí si túto z finančných dôvodov 

nemôžu dovoliť, za symbolické ceny prípadne zdarma, ostatným klientom za plnú cenu. Získané 

peniaze sa použili na fungovanie neziskovej organizácie, aj na ďalšie vzdelávanie terapeuta 

(napr. supervízia). Zúčastnili sme sa aj na Lábadyho sexuologických dňoch v Nitre. Väčšinu 

nových plánovaných aktivít na rok 2025 sme museli odložiť vzhľadom na legislatívne zmeny 

v oblasti duševného zdravia, ktoré prebiehali v tomto roku a kedy sme venovali čas a priestor 



2 
Výročná správa za rok 2025 
 
 
 

INDYT n . o . 

 

preskúmavania našich možností a toho, čo pre naše fungovanie tieto zmeny budú znamenať. 

Zároveň sa organizácia pripravuje na zmenu štatutára v nadchádzajúcom roku 2026 a v prípade 

priaznivých podmienok budeme pokračovať v načatom trende  získavania nových zdrojov, 

v snahe o otvorenie terapeutických skupín a zároveň aj v lektorskej činnosti z oblastí duševného 

zdravia a prevencie psychopatologických javov.  

 

      

II.   Prehľad príjmov a výdavkov 

 

 Príjmy neziskovej organizácie v roku 2025: 

Príjmy ostatné                                                                                                       1 505,00 € 

Prijmy z podielu zaplatenej dane                                                                             742,16 € 

                                                                                                                              2 247,16  €        

Výdavky neziskovej organizácie v roku 2025: 

Prevádzková réžia                                                                                              1 771,24 € 

Služby                                                                                                                   616,00 € 

Ostatné výdavky                                                                                                    907,69 € 

                                                                                                                            3 294,93 €    

 

III. Účtovná  uzávierka 

 

         Účtovná uzávierka neziskovej organizácie, výkaz o majetku a záväzkoch, výkaz o príjmoch 

a výdavkoch sú v súlade s prehľadom výdavkov podľa činností. Sú prílohou tejto správy. 

 

 

IV.  Prehľad o daroch a príspevkoch podľa zdrojov a ich pôvodu 

 

Príjmy z hlavnej činnosti, na ktoré n.o. vznikla                                                    1 505,00 € 

Prijmy z podielu zaplatenej dane                                                                              742,16 € 

                                                                                                                               2 247,16  €        

 

V.  Prehľad výdavkov podľa činností 

Výdavky na nájomné                                                                                       1 044,01 € 

Výdavky na ostatné služby              16,00 € 

Výdavky na upratovanie                                        600,00 € 

Výdavky na ďalšie vzdelávanie          636,40 € 

Terapeutické pomôcky a literatúra                                                                    109,85 € 

Ostatné režijné náklady                                                                                     888,67 € 

                                                                                                Výdavky činili  3 294,93 €. 

 + 

Rozdiel príjmov a výdavkov spolu  - 1047,77 €. 

 

 

VI.   Zmeny v štatúte  a orgánoch fondu 

 

V štatúte neziskovej organizácie nedošlo k žiadnej zmene. Správna rada na zasadnutí 18.2.2025  

opätovne zvolila   PhDr. Ivetu Jonášovú, PhD., do funkcie štatutára neziskovej organizácie 
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INDYT, n.o. na obdobie štyroch rokov. Z funkcie revízora bol na vlastnú žiadosť odvolaný Mgr. 

Bc. Juraj Jonáš Ph.D. a zvolený bol Miroslav Vasiľ. 

 

v Košiciach, 12.3.2026 

 

Vypracovala: PhDr. Iveta Jonášová, Ph.D,  riaditeľka neziskovej organizácie 

 

             

             

           


