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O nás

 „Naším poslaním je poskytovať odbornú
pomoc, bezpečný priestor a podporu

ženám a ich deťom, ktoré sú vystavené
domácemu a rodovo podmienenému

násiliu. Pomáhame im nájsť cestu k životu v

bezpečí, dôstojnosti a nezávislosti.“

Dôraz kladieme na:

Odbornosť: poskytovanie špeciali-

zovaného poradenstva .

Bezpečie: prevádzka dvoch poradní v

Martine a Ružomberku.

Individuálny prístup: rešpektovanie

potrieb každej ženy bez posudzovania.

Našou víziou je spoločnosť, v ktorej je

násilie na ženách netolerované, systémovo

riešené a kde každá žena a dieťa žijú v

prostredí bez strachu a útlaku. Usilujeme

sa o vytváranie prostredia, v ktorom ženy

zažívajúce násilie nachádzajú dostupnú,
odbornú a koordinovanú pomoc,

porozumenie a podporu potrebnú na

obnovenie kontroly nad vlastným životom.

Naša práca je postavená na hodnotách,

ktoré chránia :

ľudskú dôstojnosť: Veríme, že každá
bytosť má právo na život bez

ponižovania.

solidaritu: Stojíme na strane obetí a

veríme ich skúsenostiam.

diskrétnosť: Ochrana súkromia a

bezpečia je pre nás absolútnou

prioritou.
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Prostredníctvom poskytovania odborných

služieb, preventívnych aktivít, vzdelávania a

zvyšovania spoločenského povedomia

chceme prispievať k budovaniu spravodlivej

a inkluzívnej spoločnosti založenej na

rešpekte k ľudským právam, rovnosti

príležitostí a nulovej tolerancii voči násiliu.

Našou ambíciou je byť dôveryhodným

partnerom pri ochrane žien zažívajúcich

násilie a aktívne sa podieľať na systémových

zmenách smerujúcich k prevencii násilia a

posilňovaniu bezpečia a kvality života žien,

bez predsudkov, a aby žiadna žena

nezostala so svojou situáciou sama.

Veríme, že každá žena má právo na

rešpekt, ochranu a rovnaké príležitosti. 

 



O nás

 Občianske združenie ŽENA V TIESNI pracuje

v prospech eliminácie násilia páchaného na

ženách už takmer 21 rokov (od 28.4.2005).

Poradne prevádzkuje v Martine a

Ružomberku. Medzi hlavné činnosti

organizácie patrí prevádzkovanie

špecializovaných poradní určených na

ambulantné poradenstvo pre ženy zažívajúce

násilie v intímnych vzťahoch, ktorých

súčasťou je aj prevádzka lokálnej krízovej

telefonickej linky a e-mailové poradenstvo.

Naše aktivity vychádzajú z ľudskoprávnych a

feministických východísk.

 Máme udelenú: 

akreditáciu na poskytovanie

špecializovaného poradenstva č.
448/2008 Z. z. o sociálnych službách

MPSVR SR;

akreditácia 305/2005 Z.z. o

sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej

kuratele a o zmene a doplnení niektorých

zákonov

akreditáciu 274/2017 Z. z. pre pomoc

obetiam trestných činov MSSR SR;

registráciu pre poskytovateľov sociálnych

služieb v ŽSK;

štatút intervenčného centra.

Naše združenie poskytuje komplexnú
špecializovanú pomoc a podporu ženám a ich

deťom, ktorá pozostáva z psychologického,

sociálneho, ekonomického a právneho

poradenstva, krízovej intervencie, osobnej

asistencie na úradoch, súdoch, polícii a iných

inštitúciách a právneho zastupovania.

Poskytujeme podporu deťom klientok,

nerealizujeme podporné skupiny pre ženy.

Všetky poskytované služby sú bezplatné,
rýchle a nebyrokratické. 

Bezpečie klientok je prvoradé, preto máme

utajenú adresu, klientkam zaručujeme

anonymitu, údaje neposkytujeme tretím
stranám. Riadime sa princípom posilnenia a

rešpektu, tzn. rešpektujeme rozhodnutia žien,

poskytovaná pomoc kopíruje potreby

klientok, stojíme na strane žien zažívajúcich

násilie. Ženy pomáhajú ženám, to znamená,
že s klientkami pracujú iba poradkyne. Naše

klientky sprevádzame počas celého

dlhodobého procesu (aj niekoľko rokov)

odpútania sa od násilníka.

 Okrem priamej pomoci a podpory ženám

zažívajúcim násilie, realizujeme aktivity na

úrovni primárnej pomoci – vzdelávame

verejnosť o téme násilia v jeho

ľudskoprávnom, ale aj v rodovom kontexte,

zapájame sa do realizácie kampaní v rámci 16

dní aktivizmu proti násiliu páchanému na

ženách, rokujeme s miestnou správou a

samosprávou, obhajujeme a presadzujeme

feministické východiská problematiky násilia

páchaného na ženách.
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Názov organizácie ŽENA V TIESNI

IČO 37974581

Adresa sídla P.O.Box 70, 036 01 Martin

Právna forma Občianske združenie

Dátum vzniku 28.4.2005

Predmet činnosti špecializované poradenstvo

Štatutárny orgán Mgr. Ján Šutvay

Registrácia MS SR

(reg.úrad a reg. číslo) VVS/1-900/90-25936-3

Zriaďovateľ /

Webové sídlo
www.zenavtiesni.sk,

www.intervencnecentrum.sk

Kontakty (telefón, e-mail)
Poradňa Martin: 0907 346 374, 0911 346 374,

oz.zenavtiesni@gmail.com Poradňa Ružomberok 0948 948

947, poradna.ruzomberok@gmail.com

Číslo účtu SK44 1111 0000 0066 2894 1006

O nás
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Špecializovaná pomoc pre

ženy zažívajúce násilie je

základným pilierom ich

bezpečia, ochrany a

znovuzískania kontroly nad

vlastným životom.



Odporúčanie EÚ 

špecializovaná poradňa

Naše služby sú prístupné pre všetky ženy,

ktoré zažili rodovo podmienené násilie, bez

ohľadu na ich štátnu príslušnosť, etnicitu, vek,

rodinný stav, sexuálnu orientáciu,

náboženstvo, politickú príslušnosť, mesačný
príjem, atď.
 

 Rešpektujeme rozhodnutia klientky,

nepodmieňujeme našu pomoc jej

rozhodnutiami. Poskytované služby kopírujú
potreby klientky.

 

 Pomáhame klientkam uplatňovať ich práva.

Sme na strane ženy, ktorá zažíva násilie.

Nepracujeme s násilníkmi!

 

 Služby poskytujú odborne vyškolené
pracovníčky v téme násilia páchaného na

ženách. Ženy pomáhajú ženám.

Ciele špecializovanej poradne:

 

eliminácia násilia páchaného na ženách a

jeho negatívnych následkov;

presadzovanie nulovej tolerancie násilia v

povedomí spoločnosti;

poskytovanie poradenstva

(špecializované, sociálne, psychologické,
právne a ekonomické), poskytovanie

sociálnej pomoci a služieb (krízová
intervencia, sociálna asistencia,

telefonická linka, individuálny prístup,

prevencia,…);

ochrana ľudských a občianskych práv a

právom chránených záujmov klientok;

prevencia sociálno-patologických javov a

ich negatívnych dôsledkov v rodinách;

podpora odborného vzdelávania

profesionálov, profesionálok,

dobrovoľníkov a dobrovoľníčok;

aktívna kooperácia s policajnými

zložkami, s neštátnymi subjektmi a

štátnymi úradmi;

zapojenie sa do verejnej diskusie o násilí
páchanom na ženách pri zmene postoja

verejnosti a aktívnej intervencii proti

násiliu páchanému na ženách;

vydávanie a distribúcia informačných

materiálov pre širokú verejnosť.
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Naše služby sú bezplatné, rýchle,

nebyrokratické, dlhodobé (podľa potreby

klientky).

 · Bezpečnosť žien a detí je pre nás prvoradá,
naše centrum má utajenú adresu.

 · Klientkam zaručujeme anonymitu, žiadne

údaje neposkytujeme tretím stranám, len 

 v prípade súhlasu klientky.

 

 



Štandardy práce 

špecializovaná poradňa

 Pri práci sa riadime Európskymi štandardami poskytovaných služieb pre ženy– obete násilia v

intímnych vzťahoch, tzn. že poskytujeme:

 

pomoc pre všetky ženy bez ohľadu na štátnu príslušnosť, etnicitu, vek, rodinný stav, sexuálnu

orientáciu, náboženstvo, politickú príslušnosť;
bezplatné poskytovanie služieb;

rýchlu a nebyrokratickú pomoc;

dlhodobé poskytovanie služieb;

širokú škálu poskytovaných služieb;

ženy pomáhajú ženám;

bezpečnosť – utajená adresa;

anonymitu – údaje sa nepodávajú ďalej bez súhlasu klientky;

feministický prístup – citlivosť k ženským témam;

strániacu pomoc – pracovníčky sú na strane klientok, chránia ich záujmy a pomáhajú
uplatňovať ich práva;

pomoc svojpomocou – pomoc je adresovaná potrebám a záujmom ženy; platený a školený
personál.
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Poskytovanie pomoci a podpory

ženám zažívajúcim násilie:

AMBULANTNÉ PORADENSTVO

 Občianske združenie ŽENA V TIESNI

poskytuje ambulantné poradenstvo pre

ženy, na ktorých je páchané násilie, aj pre

osoby zažívajúce násilie v rodine.

Konzultácie sú bezplatné a miesto

poradní je kvôli bezpečnosti utajené. V

krízových poradniach sme klientkam k

dispozícii od pondelka do piatku od 7:00

do 19:00, čas prispôsobujeme potrebám

klientok.

 

  Ženám, na ktorých je páchané násilie,

poskytujeme komplexný poradenský
servis zahŕňajúci:

· špecializované poradenstvo;

· právne poradenstvo v oblasti rodinného

práva (rozvod, zverenie dieťaťa do

výchovy, výživné…);
· právne poradenstvo v oblasti

majetkového práva (zrušenie,

vysporiadanie bezpodielového

spoluvlastníctva manželov…);

· právne poradenstvo v oblasti trestného

práva (trestné oznámenie, zastupovanie v

trestných konaniach…);

· sociálne a psychologické poradenstvo;

· pomoc pri spisovaní žiadostí, návrhov;

· vytvorenie bezpečnostného plánu

odchodu od násilníka; sprevádzanie na

súdne konania.

 

  

Osobná asistencia klientkam poskytuje:

službu sociálnej asistencie, tzn.

sprevádzanie na úrady, súdy a iné
inštitúcie;

prípravu na súdne pojednávanie;

asistenciu na súdne pojednávanie;

zastupovanie v civilných a trestných

konaniach;

pomoc a rady pri spisovaní návrhov,

trestného oznámenia, žiadostí.
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Poskytovanie pomoci a podpory

ženám zažívajúcim násilie:

LOKÁLNA KRÍZOVÁ LINKA

  Násilie páchané na ženách môže vyvolať
pocity hanby, viny, strachu, neistoty.

Telefonický kontakt môže byť pre ženy

zažívajúce takéto násilie rýchlou formou,

ako získať informácie a ostať v anonymite.

Krízová linka je špecializovaná na pomoc

pre ženy, ktoré zažívajú násilie a pre

osoby zažívajúce násilie v rodine.

Telefonovať môžu anonymne a

informácie, ktoré nám poskytnú, sú
dôverné. V krízových poradniach sme

klientkam k dispozícii od pondelka do

piatku od 7:00 do 19:00.

 Cieľom krízovej linky je zabezpečiť
odbornú pomoc ženám po útoku – pre

ženy zažívajúce násilie (psychické,
fyzické, ekonomické, sexuálne).

Pomôžeme im zorientovať sa v probléme,

prekonať bariéry, naštartovať proces

odpútania sa od zneužívateľa, prípadne

nasmerovať k inej špecialistke či

špecialistovi. Pomáhame im vytvoriť šancu

potrebnú na znovuvybudovanie si

plnohodnotného života.

Kontaktovaním prostredníctvom  krízovej

linky môžu ženy zažívajúce násilie

očakávať:

· vypočutie a pomoc zorientovať sa v    

  aktuálnej situácii;

· porozumenie a dôveru;

· strániacu pomoc – za násilie je  

  zodpovedný ten, kto ho pácha, nie žena 

  zažívajúca násilie;

· aktívne riešenie situácie;

· pomoc pri zostavení individuálneho  

  bezpečnostného plánu;

· praktické rady a pomoc pri hľadaní 
  ďalších vhodných postupov;

· informácie zo sociálnej a právnej oblasti.

 

 Prostredníctvom Krízovej telefonickej

linky majú ženy zažívajúce násilie

možnosť v krízových a život ohrozujúcich

situáciách telefonovať s odbornou

poradkyňou. Takto môžu rýchlo,

bezpečne a bezplatne dostať erudovanú
pomoc a podporu.

2025 oz ŽENA V TIESNI

 
Krízová linka poskytuje služby:

 špecializované poradenstvo;
 krízovú intervenciu;

 sociálne poradenstvo;
 právne poradenstvo;

 psychologické poradenstvo.
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Poskytovanie pomoci a podpory

ženám zažívajúcim násilie:
POMOC PRE DETI SVEDKOV NÁSILIA 

 Prítomnosť násilia v rodine ovplyvňuje

zdravie, psychiku a vývin detí, ich pohľad na

rodinu i budúceho partnera či partnerku,

narúša vzťah medzi matkou a dieťaťom. Z detí,
ktoré zažívali násilie v detstve, môže v

dospelosti až 50 % chlapcov opakovať násilné
konanie svojho rodiča, 50 % dievčat si môže

na základe vzoru v rodine nájsť násilníckeho

partnera. Dôsledky zažívaného násilia u detí
je možné zmierniť vhodne zvolenou

terapeuticko-poradenskou prácou. V ŽvT

pracujeme s deťmi v rámci troch programov: 

Podprogram zameraný na ponúknutie alebo
sprostredkovanie pomoci dieťaťu, rodičom
alebo plnoletej fyzickej osobe pri riešení
rodinných problémov (§11 ods. 1pís. a)

 sprostredkovanie pomoci dieťaťu, matke

pri odstraňovaní negatívnych vplyvov

násilia, ktoré ohrozujú/ohrozovali

psychický vývin, fyzický vývin alebo

sociálny vývin dieťaťa a matky, plnoletej

osoby, 

edukácia o procesoch násilia v kontexte

sociálnoprávnej ochrany detí a mládeže.

Podprogram na sledovanie negatívnych
vplyvov, zisťovanie príčin ich vzniku a
vykonávanie opatrení na obmedzenie ich
pôsobenia (§11 ods. 1 pís. b)

organizovanie alebo sprostredkovanie

účasti na programoch a aktivitách

zameraných na prechádzanie

sociálnopatologických javov,

sledovanie negatívnych vplyvov

pôsobiacich na dieťa a rodinu, zisťovanie 

 

  

  príčin jej vzniku a vykonávanie opatrenia    

  na obmedzenie pôsobenia nepriaznivých 

  vplyvov, 

edukácia o procesoch násilia v

kontexte sociálnoprávnej ochrany detí
a mládeže,

preventívne opatrenia a vyhľadávacia

činnosť.

Podprogram na organizovanie alebo
sprostredkovanie účasti na programoch
zameraných na pomoc deťom a plnoletým
fyzickým osobám ohrozeným správaním
člena rodiny, členov rodiny alebo iných
osôb (§11 ods. 1 pís. d)

Organizovanie a sprostredkovanie

programu pre dieťa a matku, ktoré
zažívajú/zažívali násilie v rodine. 

Cieľom je poskytnúť dieťaťu a rodine

psychickú podporu pri spracovaní
emócií a straty doterajšieho fungovania.

Pomoc sa zameriava na adaptáciu

dieťaťa na zmeny, posilnenie jeho

vzťahu s matkou a rozvoj stratégií pre

zvládanie bežného života.

Podprogram na sprostredkovanie
sociálneho poradenstva rozvádzajúcim sa
rodičom a ich deťom (§11 ods. 2)

zmiernenie negatívneho vplyvu

rozvodu/rozchodu rodičov na dieťa, 
zameranie na prežívanie dieťaťa,
uspokojovanie jeho potrieb,

rešpektovanie jeho názoru, 

zlepšenie komunikácie medzi matkou a

dieťaťom.

2025 oz ŽENA V TIESNI



 011 oz.zenavtiesni@gmail.comwww.zenavtiesni.sk

Poskytovanie pomoci a podpory

ženám zažívajúcim násilie:
Intervenčné centrum 

 Intervenčné centrum (IC) V Martine v roku

2025 prijalo 144 vykázaní, Služby IC využilo

mimo vykázania 92 žien zažívajúcich násilie

v partnerských vzťahoch. 

Za rok 2025 bolo spísaných 27

neodkladných opatrení za ženy, 7

neodkladných opatrení za dieťa, 1

neodkladné opatrenie za muža,  neodkladné
opatrenie na zákaz vstupu do nehnuteľnosti,

neodkladné opatrenia na zákaz priblíženia,

neodkladné opatrenia vo veciach maloletých

detí. Tiež boli podané žaloby na ochranu

osobnosti a na vylúčenie manžela z užívania

nehnuteľnosti, čo súdy uložili klientkam ako

povinnosť pre zachovanie platnosti

neodkladného opatrenia na zákaz vstupu do

bytu alebo zákaz priblíženia. 

V konaniach o neodkladných opatreniach

bola úspešnosť 100%, kde súd vo všetkých

prípadoch neodkladné opatrenie vydal v

prospech našich klientok.  Klientkam, ktoré
nepotrebovali úkony právnej služby, ale len

právne poradenstvo bolo od januára 2025

poskytnutých advokátskou kanceláriou 156

hodín osobného, telefonického, emailového

a iného právneho poradenstva. 

 

  

V IC v roku 2025 bolo evidovaných 18

mužov ako ohrozené osoby násilím ( kde

najčastejšie násilnou osobou je syn), z toho

služby IC využili 2. Ostatní muži neprejavili

záujem o predistribuovanie. 

Ženám sme poskytli poradenstvo a pomoc

v rámci IC podľa ich potrieb a záujmu. 37

žien z vykázania z roku 2025 využilo služby

IC, ostatné ženy boli kontaktované o

možnosti pomoci v IC okrem 1.

Ohrozené obete z vykázania boli najviac

zastúpené vo veku 34-44 rokov - 23 %.

Najstaršia ohrození osoba - žena mala 90,

muž 85 rokov, najmladšia 13 rokov a 16

rokov. Ohrozených osôb nahlásených cez

vykázanie boli v 86% ženy, z toho 72% išlo

o násilie páchané na ženách v rámci

partnerských vzťahoch. 

Násilnícka osoba v prípadoch vykázania

bola 74,4% prípadoch muž a v 7 prípadoch

žena, 3 ženy páchali násilie voči svojmu

partnerovi, v 1 prípade išlo o vzťah matka-

dcéra, ostatné iné rodinné vzťahy. 

Najväčší podiel vykázaní bol na Orave

26,3% a v Turci 26,3, Horné Považie 21,1%,

Liptov 15,8%, Kysuce 5,3% a Pohronie 5,3%. 

2025 oz ŽENA V TIESNI
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Zakaždým, keď sa žena

postaví sama za seba,

postaví sa za všetky

ženy.“

2025 oz ŽENA V TIESNI



2025 oz ŽENA V TIESNI

1.ŠTVRŤROK 2025

📍  prevádzka lokálnej krízovej linky

📍  poskytovanie pomoci a ochrany ženám zažívajúcim násilie v intímnych vzťahoch v rámci  

       špecializovaného poradenstva

📍  účasť na súdnych pojednávaniach

📍  spracovanie Výročnej správy 2024

📍  spracovanie údajov interných štatistík za rok 2024

📍  vyúčtovanie dotácií za rok 2024

📍  fungovanie intervenčného centra a poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestných 

       činov podľa Zákona č. 274/2017 Z.z.

📍  vzdelávanie pracovníčok OZ ŽENA V TIESNI

📍  spolupráca s Lidl Slovenská republika v rámci projektu „Podeľ sa a pomôž“ – potravinová 

       pomoc pre klientky poradne

📍 spolupráca s Kaufland Slovensko – materiálna pomoc pre klientky poradne

📍 spolupráca s Dostupný Domov, j.s.a. – bezpečné krízové byty pre klientky z poradne

📍 15.1.2025 stretnutie polícia - Straková
📍 dňa 27.2.2025 UPSVaR LM účasť na pracovnom multidisciplinárnom stretnutí, kde bola 

      hlavná téma Nahlasovanie násilia na deťoch samotnými deťmi, zviditeľnenie poradní OZ 

      ŽENA V TIESNI a následná diskusia o domácom násilí páchanom na ženách a ich deťoch a 

      o vytvorení výsluchových miestností pre deti

📍 príprava a realizácia pracovného stretnutia „Ako ďalej?“ dňa 28.3.2025 v Martine, témou 

      pracovného stretnutia bolo financovanie mimovládnych organizácii, ktoré poskytujú pomoc 

      a poradenstvo ženám zažívajúcim násilie v partnerských vzťahoch

📍 začiatok online Kampane Ženské práva sú ľudské práva na Facebooku a Instagrame OZ 

      ŽENA V TIESNI
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     2. ŠTVRŤROK 2025

📍 prevádzka lokálnej krízovej linky

📍 poskytovanie pomoci a ochrany ženám zažívajúcim násilie v intímnych vzťahoch v rámci 

      špecializovaného poradenstva

📍 účasť na súdnych pojednávaniach

📍 fungovanie intervenčného centra a poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestných činov 

      podľa Zákona č. 274/2017 Z.z.

📍 vzdelávanie pracovníčok OZ ŽENA V TIESNI

📍 spolupráca s Lidl Slovenská republika v rámci projektu „Podeľ sa a pomôž“ – potravinová 

      pomoc pre klientky poradne



2025 oz ŽENA V TIESNI

2 ŠTVRŤROK 2025

📍spolupráca s Kaufland Slovensko – materiálna pomoc pre klientky poradne
📍spolupráca s Dostupný Domov, j.s.a. – bezpečné krízové byty pre klientky z poradne
📍pokračovanie online Kampane Ženské práva sú ľudské práva na Facebooku a Instagrame 
     OZ ŽENA V TIESNI
📍prijatie novej zamestnankyne do tímu OZ ŽENA V TIESNI
📍dňa 10.4.2025 online vzdelávanie pre zamestnankyne pre firmu Dell v téme násilia 
     páchaného na ženách
📍dňa 3.6.2025 účasť na multidisciplinárnom pracovnom stretnutí subjektov (MPS) k 
     problematike ochrany detí pred násilím na UPSVaR v Martine na tému: „Riešenie 
     agresívneho správania a výtržníctva u detí“
📍dňa 17.6.2025 účasť na pracovnom stretnutí multidisciplinárneho expertného podporného 
      tímu (MEPT) na Úrade práce, sociálnych vecí a rodiny v Martine na tému: „Vytvorenie, úlohy  
      a fungovanie multidisciplinárneho expertného podporného tímu s cieľom zabezpečenia 
      adekvátnej ochrany a včasnej pomoci ohrozenému dieťaťu v záujme predídenia 
      prehlbovania poškodenia dieťaťa/detí, alebo vzniku špecifickej krízovej udalosti.“
📍 dňa 24.4.2025 účasť na odbornom seminári na Katolíckej Univerzite na tému  
      „Sebapoškodzovanie, možné príčiny a možnosti intervencie“
📍 dňa 29.4.2025 účasť na pracovnom stretnutí s Nosko Centrum a psychologičkou PhDr. 
      Janou Maťašovou na tému domáceho násilia a vplyvu domáceho násilia na dieťa v rodine 
📍dňa 29.5.2025 v Žiline účasť na informačnom dni k Národnému projektu REDIPOM - 
     Vytvorenie návrhu jednotného systému redistribúcie potravinovej pomoci s názvom “Spolu 
     za jedlo" organizované Úradom splnomocnenca vlády SR pre rozvoj občianskej spoločnosti 
     s podporou splnomocnenkyne Simony Zacharovej a Platformou potravinovej pomoci 
     Slovensko v rámci národného projektu REDIPOM
📍realizácia online Kampane: Intervenčné centrum
📍realizácia online Kampane Bezpečná cesta z násilia – téma násilie páchané na ženách
📍dňa 25.6.2025 online účasť na pracovnom stretnutí – Regionálnej platformy pre pomoc 
     obetiam TČ na úrovni Žilinského kraja, téma stretnutia: „Participácia samospráv pri výmene 
     informácii k plneniu oznamovacej a upozorňovacej povinnosti“
📍dňa 25.6.2025 online účasť na odbornej konzultácii k zriadeniu Centier pre osoby 
     zasiahnuté sexuálnym násilím (Sexual Assault Centres – SAC) na Slovensku v rámci prípravy 
     nového programu financovaného z Nórskeho finančného mechanizmu 2021 – 2028 
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3 ŠTVRŤROK 2025

📍prevádzka lokálnej krízovej linky
📍poskytovanie pomoci a ochrany ženám zažívajúcim násilie v intímnych vzťahoch v rámci 
     špecializovaného poradenstva
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4 ŠTVRŤROK 2025

📍účasť na súdnych pojednávaniach

📍fungovanie intervenčného centra a poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestných 

     činov podľa Zákona č. 274/2017 Z.z.

📍vzdelávanie pracovníčok OZ ŽENA V TIESNI

📍spolupráca s Lidl Slovenská republika v rámci projektu „Podeľ sa a pomôž“ – potravinová 

     pomoc pre klientky poradne

📍spolupráca s Kaufland Slovensko – materiálna pomoc pre klientky poradne

📍spolupráca s Dostupný Domov, j.s.a. – bezpečné krízové byty pre klientky z poradne

📍realizácia online Kampane : Intervenčné centrum

📍realizácia online Kampane Bezpečná cesta z násilia – téma násilie páchané na ženách

📍realizácia preventívnych aktivít – prednášky pre žiakov a žiačky SŠ v téme Ženské práva 

     sú ľudské práva

📍dňa 8.9.2025 účasť na odbornom kolokviu - podujatie s názvom „10 rokov v prevencii 

     násilia na ženách: reflexie, skúsenosti, výzvy, pri príležitosti 10. výročia založenia 

     Koordinačno-metodického centra pre prevenciu násilia na ženách a Národnej linky pre 

     ženy zažívajúce násilie v Bratislave, ktoré spoluorganizovali Odbor rodovej rovnosti a 

     rovnosti príležitostí MPSVR SR a Inštitút pre výskum práce a rodiny.

📍prevádzka lokálnej krízovej linky

📍poskytovanie pomoci a ochrany ženám zažívajúcim násilie v intímnych vzťahoch v rámci    

     špecializovaného poradenstva

📍účasť na súdnych pojednávaniach

📍fungovanie intervenčného centra a poskytovanie odbornej pomoci obetiam trestných 

     činov podľa Zákona č. 274/2017 Z.z.

📍vzdelávanie pracovníčok OZ ŽENA V TIESNI

📍spolupráca s Lidl Slovenská republika v rámci projektu „Podeľ sa a pomôž“ – potravinová 

     pomoc pre klientky poradne

📍spolupráca s Kaufland Slovensko – materiálna pomoc pre klientky poradne

📍spolupráca s Dostupný Domov, j.s.a. – bezpečné krízové byty pre klientky z poradne

📍realizácia online Kampane : Intervenčné centrum

📍realizácia preventívnych aktivít – prednášky pre žiakov a žiačky SŠ a ŽŠ v téme „Ženské 

     práva sú ľudské práva„

📍diskusia dňa 3.10.2025 v Regionálnom kultúrnom centre v Prievidzi s koordinátorkami 

     prevencie ZŠ a SŠ v okrese Prievidzi o téme násilia páchaného na ženách 

·
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📍dňa 28.10.2025 v Žiline vzdelávanie príslušníkov policajného zboru v rámci aktivít 
      Intervenčného centra 
📍vládny audit
📍dňa 2.12.2025 pracovné stretnutie pracovníčok OZ ŽENA V TIESNI s pracovníčkami 
      Poradne komplexnej pomoci v Ružomberku a v Martine – vzájomné predstavenie 
      činnosti organizácie
📍spolupráca s Mestským úradom Martin – potravinové balíčky na Vianoce pre klientky 
      poradne
📍zapojenie sa do projektu SPOLOČNE NAHLAS - facilitovaná iniciatíva cez Trust Women, 
     ktorej cieľom bolo prepájať organizácie pôsobiace v oblasti prevencie a podpory žien 
     zažívajúcich násilie, a zároveň ich spájať s firemným aj verejným sektorom. V rámci 
     kampane Orange the World s finančnou podporou Nadácie Tesco.
📍realizácie online Kampane 16 dni aktivizmu proti násiliu na ženách 
📍v rámci Kampane 16 dní aktivizmu proti násiliu na ženách riaditeľka OZ ŽENA V TIESNI 
     zviditeľňovala tému násilia cez mediálny priestor:

📍https://slovensko.stvr.sk/.../422564/zeny-obete-nasilia
📍https://najmama.aktuality.sk/clanok/ZfYC9bT/cakala-kym-sa-vyda-posledna-dcera-50-rokov-
zila-vo-vztahu-s-nasilnikom-az-potom-zacala-konecne-zit-aj-takto-vyzera-cyklus-nasilia-a-
vytrvalost-zien-hrdiniek/
📍 https://refresher.sk/190756--S-detmi-som-pat-rokov-zila-v-garazi-Manzel-nas-nepustal-do-
domu-Toto-su-pribehy-zien-ktore-unikli-z-nasilnych-vztahov

https://slovensko.stvr.sk/.../422564/zeny-obete-nasilia
https://najmama.aktuality.sk/clanok/ZfYC9bT/cakala-kym-sa-vyda-posledna-dcera-50-rokov-zila-vo-vztahu-s-nasilnikom-az-potom-zacala-konecne-zit-aj-takto-vyzera-cyklus-nasilia-a-vytrvalost-zien-hrdiniek/
https://najmama.aktuality.sk/clanok/ZfYC9bT/cakala-kym-sa-vyda-posledna-dcera-50-rokov-zila-vo-vztahu-s-nasilnikom-az-potom-zacala-konecne-zit-aj-takto-vyzera-cyklus-nasilia-a-vytrvalost-zien-hrdiniek/
https://najmama.aktuality.sk/clanok/ZfYC9bT/cakala-kym-sa-vyda-posledna-dcera-50-rokov-zila-vo-vztahu-s-nasilnikom-az-potom-zacala-konecne-zit-aj-takto-vyzera-cyklus-nasilia-a-vytrvalost-zien-hrdiniek/
https://refresher.sk/190756--S-detmi-som-pat-rokov-zila-v-garazi-Manzel-nas-nepustal-do-domu-Toto-su-pribehy-zien-ktore-unikli-z-nasilnych-vztahov
https://refresher.sk/190756--S-detmi-som-pat-rokov-zila-v-garazi-Manzel-nas-nepustal-do-domu-Toto-su-pribehy-zien-ktore-unikli-z-nasilnych-vztahov
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Najlepším spôsobom, ako

zastaviť násilie páchané

na ženách, je prevencia

založená na vzdelávaní a

rešpekte. Musíme učiť

naše deti, že sila sa

nemeria agresiou, ale

schopnosťou riešiť

konflikty s úctou a

empatiou.

2025 oz ŽENA V TIESNI
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V Prievidzi sme v spolupráci s Regionálnym
kultúrnym centrom zorganizovali diskusiu pre
40 školských koordinátorov a koordinátoriek o
násilí páchanom na ženách. Podrobne sme
rozoberali jeho prejavy, následky a
predovšetkým to, ako tieto traumatické zážitky
ovplyvňujú správanie detí žijúcich v násilnom
prostredí. Školskí pedagógovia totiž často
stoja v prvej línii a môžu u žiakov a žiačok včas
identifikovať varovné signály a sprostredkovať
im odbornú pomoc.

2025 oz ŽENA V TIESNI

Prevencia v roku 2025:
Vzdelávanie profesionálov/ok

V Žiline sme úspešne realizovali odborné
vzdelávanie príslušníkov Policajného zboru SR,
ktoré sa uskutočnilo v rámci kľúčových aktivít
nášho Intervenčného centra. Hlavným cieľom
tohto stretnutia bolo prehĺbiť ich vedomosti v
oblasti dynamiky a špecifických procesov
domáceho a rodovo podmieneného násilia.
Počas školenia sme policajtom detailne priblížili
komplexnú činnosť nášho centra a predstavili
im formy pomoci, ktoré obetiam poskytujeme.
Časť diskusie bola venovaná efektívnemu
nastaveniu vzájomnej spolupráce priamo v
praxi. 

V marci 2026 sme sa v Martine zúčastnili na
stretnutí „Ako ďalej“, ktoré bolo zorganizované
v spolupráci s n.o. Slniečko a Centrom
sociálnych služieb Krupina. Podujatie spojilo
organizácie pomáhajúce ženám zažívajúcim
násilie. Hlavným cieľom našej spoločnej
participácie bolo hľadanie riešení v kľúčovej
otázke dlhodobého a stabilného financovania
mimovládneho sektora, ktoré je nevyhnutné
pre kontinuitu poskytovaných služieb.O.
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Kampaň: Ženské práva sú ľudské práva Projekt:

Ženské práva sú ľudské práva Donor: Projekt

ženské práva sú ľudské práva bol podporený v

rámci programu Domáce a rodovo podmienené
násilie spolufinancovaného z Nórskych grantov a

štátneho rozpočtu SR. Príspevky: 25.3.2025,

26.3.2025, 27.3.2025, 28.3.2025, 31.3.2025,

1.4.2025, 2.4.2025, 3.4.2025, 4.4.2025.

Propagácia Intervenčného centra Donor:

Ministerstvo spravodlivosti SR. Príspevky:

23.4.2025, 21.5.2025, 25.6.2025, 10.9.2025,

1.10.2025, 6.10.2025.

2025 oz ŽENA V TIESNI

Prevencia v roku 2025:
Kampane

Kampaň: 16 dní aktivizmu proti násiliu páchanému

na ženách /bez donora/ Príspevky: 25.11.2025,

27.11.2025, 3.12.2025, 5.12.2025, 10.12.2025
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Kampaň: 16 dní aktivizmu proti násiliu páchanému

na ženách /bez donora/ Príspevky: 25.11.2025,

27.11.2025, 3.12.2025, 5.12.2025, 10.12.2025

2025 oz ŽENA V TIESNI

Prevencia v roku 2025:
Kampane
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Násilie na ženách nie je

súkromný problém; je to

celospoločenská otázka,

ktorá si vyžaduje neustály

aktivizmus a vzdelávanie.

2025 oz ŽENA V TIESNI
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Projekt: Intervenčné centrum

Donor: Ministerstvo spravodlivosti SR

Oz ŽENA V TIESNI prevádzkuje

intervenčné centrum, čo znamená, že

poskytujeme odbornú pomoc obetiam

domáceho násilia. Projekt je realizovaný s

finančnou podporou MS SR v rámci

dotačného programu na poskytovanie

odbornej pomoci obetiam trestných činov.

2025 oz ŽENA V TIESNI

Realizované projekty 2025:
Projekty a donory

Projekt: Poskytovanie finančného

príspevku na prevádzku poskytovanej

sociálnej služby – špecializovaného

sociálneho poradenstva

Donor: Žilinský samosprávny kraj

Žilinský samosprávny kraj nám pravidelne

prispieva na prevádzku špecializovaných

služieb pre ženy, na ktorých je páchané
násilie, čím aj v roku 2025 pomohol k

prevencii a eliminácii násilia páchaného na

ženách v intímnych vzťahoch.  

Projekt: Dotácia

Donor: MPSVaR SR

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny v

roku 2025 poskytlo dotáciu za účelom

podpory rovnosti žien a mužov a rovnosti

príležitostí, vďake ktorej bolo poskytované
špecializované poradenstvo ženám

zažívajúcim násilie.
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Projekt: Podeľ sa a pomôž

Donor: Lidl Slovenská republika, v.o.s.

Spoločnosť Lidl Slovensko, v.o.s. nám
dlhodobo ponúka potravinovú pomoc pre
klientky našej poradne. Do projektu sa
zapájajú aj zákazníčky a zákazníci
predajní, ako aj samotní pracovníci a
pracovníčky tým, že zo svojho nákupu
darujú potraviny do zberných košov
vystavených v predajniach Lidl v meste
Martin.

2025 oz ŽENA V TIESNI

Realizované projekty 2025:
Spolupráce

PrProjekt: Materiálna pomoc

Donor: Kaufland Slovenská republika, v.o.s.

Spoločnosť Kaufland v.o.s. nám dlhodobo
ponúka nepotravinový tovar ako kozmetika,
drogéria, oblečenie, veci do domácnosti,
ktorý by sa inak nepredal, keďže má
poškodený obal. Ďakujeme, že sa rozhodli
tieto veci nevyhadzovať, ale darovať.

Projekt: Bezpečné bývanie

Donor: Dostupný domov, j.s.a.

Vďaka spolupráci so spoločnosťou Dostupný
domov, j.s.a. môžeme klientkam našej
poradne dlhodobo poskytovať bezpečné a
dôstojné bývanie, ktorý by si samé bez
pomoci okolia nemohli dovoliť. Preto
ďakujeme vedeniu celej spoločnosti
Dostupný domov za poskytnutie konkrétnej
pomoci pre ženy zažívajúce násilie v
intímnych vzťahoch.
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Frekvencia, s akou k násiliu na

ženách dochádza, robí z tohto

fenoménu jeden z

najrozšírenejších zásahov do

ľudských práv súčasnosti.

Oficiálne štatistiky sú však len

vrcholom ľadovca –

zaznamenávajú len tie prípady,

kde strach ustúpil odvahe

prehovoriť. 

2025 oz ŽENA V TIESNI
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2025 oz ŽENA V TIESNI

Štatistické údaje 2025:
Poradňa a Lokálna krízová linka

Počas roka 2025 sme poskytli pomoc a

podporu ženám zažívajúcim násilie zo

všetkých krajov Slovenska. Za

intervenčné centrum a poradňu pre

ženy zažívajúce násilie a ich deti sme

poskytli pomoc a podporu 403 ženám,  

z toho 18 mužom v rámci intervencie

prostredníctvo  intervenčného centra.

Naša poradňa je aj intervenčným

centrom. Ako intervenčné centrum sme

v roku 2025 dostali kontakt na 126 žien,

18 mužov a 14 detí zažívajúcich násilie.

Okrem toho sme komunikovali aj s 92

klientkami z roku 2024. 

Najväčšie zastúpenie v rámci

špecializovaného poradenstva

mal Žilinský kraj, a to v 78 %.

Prevažne išlo o ženy z

Turčianskeho regiónu, teda z

Martina a okolia. 1 % klientok

bolo zo zahraničia. 12 %

klientok neuviedlo svoje

bydlisko. Boli to klientky, ktoré

chceli zostať v úplnej

anonymite, predpokladáme, to

boli klientky z miest, kde je len

minimálne zastúpenie

špecializovaných služieb pre

ženy zažívajúce násilie v

intímnych vzťahoch. Napriek

tomu, že naša 
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2025 oz ŽENA V TIESNI

Štatistické údaje 2025:
Poradňa a Lokálna krízová linka

špecializovaná poradňa je určená

primárne pre ženy z Turčianskeho

regiónu, bydlisko klientok je pre

nás irelevantným údajom, preto

poskytujeme pomoc a

poradenstvo aj klientkam, ktoré sa

rozhodnú zostať v anonymite aj

takýmto spôsobom.

V roku 2025 sme znovu

zaznamenali nárast počtu

emailových konzultácií oproti

predošlému roku. Klientkam sme

poskytovali pomoc a poradenstvo

ambulantnou, telefonickou a e-

mailovou formou. 29 % z

celkového poradenstva tvorili

telefonické konzultácie, 46% e-

mailové a 15% osobné konzultácie.

Klientky najradšej využívajú

možnosť pomoci na krízovej

telefonickej linke. Potravinová

pomoc ubytovanie, sprostred-

kovanie ubytovania, detský

program sú 9% z aktivít poradne.

Mnoho žien zažívajúcich násilie

využíva práve tento aspekt

poradenstva, pretože nemusia

naberať takú odvahu, keď hovoria

o svojom súkromí. Telefonická

konzultácia pomáha ženám

zorientovať sa vo faktoch o násilí,

posilní ich zdroje a pripraví ich na

praktické kroky, ktoré musia pre

svoje bezpečie urobiť. 
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Štatistické údaje 2025:
Intervenčné centrum

Formy komplexnej pomoci a podpory v rámci

poradne sú zamerané na špecializované

poradenstvo, právne poradenstvo, programy pre

deti ako svedkov a aktérov násilníckeho vzťahu,

ubytovanie a ostatná pomoc. 

Právne 9%, špecializované 15% sociálne

poradenstvo 21% tvoria základný pilier pomoci pre

ženy zažívajúce násilie. Psychologická pomoc,

práca s traumou zastrešujú 17% pomoci.

Potravinová pomoc ubytovanie, sprostredkovanie

ubytovania, detský program sú 9% z aktivít

poradne.

Návrhy
52.2%

Trestné stíhanie
27%

Neodkladné opatrenia
20.9%

Právne zastupovanie klientok

Intervenčné centrum v roku 2025 zaznamenalo

tieto údaje: pri vykázaniach 86% bola žena obeťou,

13,4% muž a 0,5% dieťa. Násilníckou osobou boli v

95,5% muži (manžel, ex manžel, partner, otec, brat,

syn, vnuk, iný muž) 1,7%  ženy (dcéra, iná žena).

Skladba pomoci intervenčného centra bola

orientovaná najmä na poradenstvo v poručeneckej

a trestnoprávnej agende, spisovanie návrhov v

objeme 52,2%, nedokladné opatrenia 20,9%,

podávanie trestných stíhaní 27%.

0 100

Bývalý partner,manžel 108

Manžel 173
Syn 121

Otec 15
Brat 26

Partner/druh 111

Vnuk 5
Dcéra 6

Iná žena 14
Nedefinované 11

Deň vykázania 2025

Pondelok
21.5%

Nedeľa
16%

Piatok
15.3%

Utorok
13.9%

Streda
11.8%Štvrtok

11.8%

Sobota
9.7%

Páchatelia trestného konania 2021-2025
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2025 oz ŽENA V TIESNI

Štatistické údaje 2025:
Intervenčné centrum

rok 2025
28%

rok 2023
25.2%

rok 2022
24.5%

rok 2024
22.4%

Počet obetí, ktoré využili poradenstvo IC
Podľa porovnania rokov činnosti

Intervečného centra v roku 2025 sme

zaznamenali najvyšší počet vykázaní

a zároveň aj osôb, ktoré využili

poradenstvo a pomoc.

Najčastejší dátum kedy dochádza k

vykázaniu je pondelok, najmenej v

sobotu.
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1

Ro
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Finančné prostriedky vložené do

bezpečných ženských domov a

poradenských centier nie sú

výdavkom, ale kľúčovou

investíciou do bezpečnejšej

spoločnosti a prevencie

sekundárnej traumatizácie.
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interne:

riaditeľka;

vedúca poradne;

sociálne pracovníčky;

psychologičky;

externe:

štatutár

právnička 

finančná manažérka – účtovníčka;

iní: 

12 členov a členiek občianskeho združenia;

10 dobrovoľníkov a dobrovoľníčok (asistencia pri mediálnych a preventívnych aktivitách).

 

Pri výkone práce spolupracujeme so štátnymi úradmi a inštitúciami, s mimovládnymi

organizáciami, s odborníčkami v rôznych oblastiach (právničky, psychologičky, pedagogičky).

Personálne zabezpečenie poradne

2025 oz ŽENA V TIESNI

Plán vzdelávaní zamestnankýň poradne koncipujeme podľa potrieb klientok a ich detí.

Každoročne absolvujeme školenia, výcviky (krátkodobí i dlhodobé) so zameraním na cieľovú

skupinu ženy a deti. V tomto roku sme absolvovali tieto vzdelávania:

termín vzdelávanie

Jan 16, 2025 Sandplaying OZ Nervuška

Jan 17, 2025 Sandplaying OZ Nervuška

Feb 18, 2025 Intenzívny kurz práce s terapeutickými kartami Inštitút osobného rozvoja

Feb 18, 2025 Brainspotting Phase 1 Brainspotting UK

Mar 17, 2025 Sebapoškodzovanie, možné príčiny a možnosti
intervencie

súkromného CPP Nosko
centrum

2025-2026 Vzťahová terapia detí PIOZ

Vzdelávanie
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bezpečných ženských domov a

poradenských centier nie sú

výdavkom, ale kľúčovou

investíciou do bezpečnejšej

spoločnosti a prevencie

sekundárnej traumatizácie.
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Finančná správa 2025:
Dotácie a náklady

číslo účtu náklady náklady 

501 Spotreba materiálu  2 915,00 €

512 Cestovné  3 876,00 €

518 Ostatné služby  100 006,00 €

521 Mzdové náklady  118 124,00 €

524 Zákonné sociálne poistenie a zdravotné poistenie  38 585,00 €

527 Zákonné sociálne náklady  9 170,00 €

538 Ostatné dane a poplatky  463,00 €

568 Iné ostatné náklady  1 417,00 €

Spolu  274 556,00 €

číslo účtu dotácie suma

691 Žilinský samosprávny kraj  57 840,00 €

691 Ministerstvo spravodlivosti SR  180 500,00 €

691 MPSVaR 35 000,00 €

691 Ostatné dotácie  1 216,00 €

Spolu  274 556,00 €



034 oz.zenavtiesni@gmail.comwww.zenavtiesni.sk

2025 oz ŽENA V TIESNI

Finančná správa 2025:
Stav majektu

STAV A POHYB MAJETKU A ZÁVÄZKOV

AKTÍVA  67 961,58 €

Krátkodobé pohľadávky  323,33 €

Finančné účty  67 638,25 €

PASÍVA  67 961,58 €

Nevysporiadaný výsledok hospodárenia minulých rokov - 9 574,91 €

Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie  - €

Dlhodobé záväzky  52 731,56 €

ŽSK - ekonomicky oprávnené náklady na jedného prijímateľa sociálnej služby - rok

2025 špecializované sociálne poradenstvo

STREDISKO Žilinský kraj

počet klientiek 488

NÁKLADY

Spotreba materiálu  2 318,60 €

Mzdové náklady, Zákonné sociálne poistenie a zdravotné poistenie  36 279,43 €

Odborné školenia  2 050,00 €

Bankové poplatky  45,00 €

Ostatné služby  13 294,97 €

SPOLU  53 988,00 €

Náklady na 1 klientku/rok  179,36 €

Náklady na 1 klientku/mesiac  14,95 €



porovnanie nákladov a výnosov 

číslo účtu náklady / výnosy rok 2025 rok 2024 rok 2023

501 spotreba materiálu 2 915,00 € 16 131,00 € 18 175,00 €

512 cestovné 3 876,00 € 4 987,00 € 3 883,00 €

518 ostatné služby 100 006,00 € 128 947,00 € 112 069,00 €

521 mzdové náklady 118 124,00 € 119 471,00 € 164 451,00 €

524 zák. soc. a zdr. poistenie 38 585,00 € 40 280,00 € 54 246,00 €

527 zák. soc. náklady 9 170,00 € 8 880,00 € 7 409,00 €

538 ostatné dane a poplatky 463,00 € 7,00 € 0

549 iné ostatné náklady 1 417,00 € 100 027,00 € 5 675,00 €

691 dotácie 274 556,00 € 418 730,00 € 365 908,00 €
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Finančná správa 2025:
Náklady a výnosy
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Súvaha (Úč NUJ 1-01)

 
Nehmotné výsledky z vývojovej a obdobnej činnosti
012 - (072+091AÚ)
Softvér 

Oceniteľné práva 

013 - (073+091AÚ)

014 - (074 + 091AÚ)

Ostatný dlhodobý nehmotný majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
091 AÚ)
Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093)

Poskytnuté preddavky na dlhodobý nehmotný majetok (051-
095AÚ)

 r. 010 až r. 020

Pozemky 

Umelecké diela a zbierky

Stavby 

(031)

(032)

021 - (081 + 092AÚ)

Samostatné hnuteľné veci a súbory hnuteľných vecí
022 - (082 + 092AÚ)
Dopravné prostriedky 

Pestovateľské celky trvalých porastov 

Základné stádo a ťažné zvieratá 

Drobný dlhodobý hmotný majetok 

Ostatný dlhodobý hmotný majetok 

Obstaranie dlhodobého hmotného majetku 

023 - (083 + 092AÚ)

025 - (085 + 092AÚ)

026 - (086 + 092AÚ)

028 - (088 + 092AÚ)

029 - (089 +092AÚ)

(042 - 094)

Poskytnuté preddavky na dlhodobý hmotný majetok (052 -
095AÚ)

 r. 022 až r. 028

Podielové cenné papiere a podiely v obchodných 
spoločnostiach v ovládanej osobe (061- 096 AÚ)

Podielové cenné papiere a podiely v obchodných 
spoločnostiach s podstatným vplyvom

Dlhové cenné papiere držané do splatnosti 

(062 - 096 AÚ)

(065 - 096 AÚ)

Pôžičky podnikom v skupine a ostatné pôžičky (066 + 067) -
096 AÚ

Ostatný dlhodobý finančný majetok 

Obstaranie dlhodobého finančného majetku (043 - 096 AÚ)

Poskytnuté preddavky na dlhodobý finančný majetok (053 -
096 AÚ)

(069 - 096 AÚ) 
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a

A. NEOBEŽNÝ MAJETOK SPOLU

A.I. Dlhodobýnehmotnýmajetok

A.I.1.

2.

3.

4.

5.

6.

A.II. Dlhodobýhmotnýmajetok

A.II.1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

A.III. Dlhodobýfinančnýmajetok

A.III.1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Strana aktív

r.002+r. 009 + r. 021

r. 003 až r. 008

b

001

002

č.r. 
Bežné účtovné obdobie

Brutto Korekcia

2

Netto

31

Bezprostredne
predchádzajúce
účtovné obdobie

Netto

4

37974581



Súvaha (Úč NUJ 1-01) IČO

Materiál (112 + 119) - 191 031

032

033

034

035

036

037

Pohľadávky z obchodného styku (311 AÚ až 314 AÚ) - 391 AÚ 038

Nedokončená výroba a polotovary vlastnej výroby (121+122) -
(192 +193)
Výrobky 

Zvieratá 

Tovar 

(123 - 194)

(124 - 195)

(132 + 139) - 196
Poskytnuté prevádzkové preddavky na zásoby (314 AÚ - 391
AÚ)

Dlhodobépohľadávky 

 

Ostatné pohľadávky 

Pohľadávky voči účastníkom združení 

(315 AÚ - 391AÚ) 039

040

041

042

043

044

045

046

047

048

049

050

051

052

053

054

055

056

057
058

059

060

(358AÚ - 391AÚ)
Iné pohľadávky ( 335 AÚ + 373 AÚ + 375 AÚ + 378AÚ) -
391AÚ

 

Pohľadávky z obchodného styku (311AÚ až 314 AÚ) - 391AÚ 

Ostatné pohľadávky (315 AÚ - 391 AÚ)

Zúčtovanie so Sociálnou poisťovňou a zdravotnými
poisťovňami 

Daňové pohľadávky 

(336 )

(341 až 345) 

Pohľadávky z dôvodu finančných vzťahov k štátnemu rozpočtu 
a rozpočtom územnej samosprávy 
Pohľadávky voči účastníkom združení 

Spojovací účet pri združení 

Iné pohľadávky (335AÚ + 373AÚ + 375AÚ + 378AÚ) - 391AÚ

(346+ 348)
(358 AÚ - 391AÚ)

(396 - 391AÚ)

 

Pokladnica

Bankové účty 

(211 + 213)

(221 AÚ + 261)
Bankové účty s dobou viazanosti dlhšou ako jeden rok (221
AÚ)
Krátkodobý finančný majetok(251+ 253 + 255AÚ+ 256 + 257) - 
291AÚ
Obstaranie krátkodobého finančného majetku (259 - 291AÚ)

 
Náklady budúcich období

Príjmy budúcich období 

(381)

(385)2.
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Strana aktív
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B. OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 

B.I.

B.I.1.

2.

3.

4.
5.

6.

Zásoby r. 031 až r. 036

B.II. r.038až r. 041

B.II.1.

2.

3.

4.

B.III. Krátkodobépohľadávky r.043až r. 050

B.III.1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

B.IV. Finančnéúčty r.052až r. 056

B.IV.1.

2.

3.

4.

5.

C.ČASOVÉROZLÍŠENIE SPOLU r.058a r. 059
C.1.

MAJETOK SPOLU r.001+r.029+ r. 057

č.r. 

b
029

030

Bežné účtovné obdobie 

Brutto Korekcia
2

Netto
31

Bezprostredne
predchádzajúce
účtovné obdobie

Netto
4

37974581

323,33

323,33

67961,58

67638,25

1119,11

66519,14

67961,58

323,33

323,33

67961,58

67638,25

1119,11

66519,14

67961,58

323,35

6923,35

43156,65

6600,00

36233,30

1240,91

34992,39

43156,65



 I Č O Súvaha (Úč NUJ 1-01)

Strana pasív

a
A. VLASTNÉ IMANIE r. 062+ r. 067 + r. 071 + r. 072

A.I. Imanie a fondy r. 063 až r. 066
A.I.1.Základné imanie (411)

(412)
(413)

2.
3.
4.

A.II.

Fondy tvorené podľa osobitných predpisov 
Fond reprodukcie 
Oceňovacie rozdiely z precenenia kapitálových účastín (415)
Fondy tvorené zo zisku r. 068 až r. 070

A.II.1.Rezervný fond (421)
(423)
(427)

2.
3.

Fondy tvorené zo zisku
Ostatné fondy 

A.III.Nevysporiadaný výsledok hospodárenia minulých rokov 
(+; - 428)
Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie r. 060 - (r. 062 +
r. 067 + r. 071 + r. 073 + r. 100) 

A.IV.

B. ZÁVÄZKY r. 074 + r. 078 + r. 086 + r. 096

B.I.1.
2.
3.
4.

B.II.

Rezervy 
Rezervy zákonné
Ostatné rezervy
Krátkodobé rezervy
Dlhodobé záväzky 

r. 075 až r. 077 
(451AÚ)
(459AÚ)

(323 + 451AÚ + 459AÚ)
r. 079 až r. 085

B.II.1.Záväzky zo sociálneho fondu (472)
2.
3.
4.
5.
6.
7.

B.III.

Vydané dlhopisy 
Záväzky z nájmu 
Dlhodobé prijaté preddavky Dlhodobé
nevyfakturované dodávky Dlhodobé zmenky
na úhradu Ostatné dlhodobé záväzky
Krátkodobé záväzky B.III.1.Záväzky z
obchodného styku Záväzky voči
zamestnancom 

(473 - 255 AÚ)
(474 AÚ)

(475)
(476 AÚ)

(478)
(373 AÚ + 479 AÚ)

r. 087 až r. 095
(321 až 326) okrem 323

(331+ 333)2.

3.

4.

5.

6.

7.
8.
9.

Zúčtovanie so Sociálnou poisťovňou a zdravotnými poisťovňami
(336)
Daňové záväzky (341 až 345)
Záväzky z dôvodu finančných vzťahov k štátnemu rozpočtu a 
rozpočtom územnej samosprávy (346+348)
Záväzky z upísaných nesplatených cenných papierov a vkladov
(367)
Záväzky voči účastníkom združení 
Spojovací účet pri združení 
Ostatné záväzky (379 + 373 AÚ + 474 AÚ +476AÚ + 479 AÚ)

(368)
(396)

B.IV.Bankové úvery a iné výpomoci a pôžičky r. 097 až r. 099
B.IV.1.Dlhodobé bankové úvery (461AÚ)

2.
3.

Bežné bankové úvery 
Prijaté krátkodobé finančné výpomoci 

( 231+ 232 + 461AÚ)
(241+ 249)

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU r. 101 až r. 103
C.I.1.

2.
3.

Výdavky budúcich období 
Výnosy budúcich období krátkodobé 
Výnosy budúcich období dlhodobé 

(383)
(384 AÚ)
(384 AÚ)

SPOLU VLASTNÉ IMANIE, ZÁVÄZKY A ÚČTY ČASOVÉHO 
ROZLÍŠENIA r.061+ r.073 + r.100

 

104

071

072

073

074
075
076
077
078
079
080
081
082
083
084
085
086
087
088

089

090

091

092

093
094
095
096
097
098
099
100
101
102
103

č.r. 

b
061
062
063
064
065
066
067
068
069
070

Bežné účtovné 
obdobie

5

Bezprostredne
predchádzajúce
účtovné obdobie

6
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37974581

-9574,91

-9574,91

924,52
924,52

77536,49

76611,97
8435,58
-75,86

74,26

68177,99

67961,58

-9574,91

-9574,91

936,22
936,22

52731,56

51795,34
17476,00

138,54

34180,80

43156,65



 . Výkaz ziskov a strát (Úč NUJ 2-01) IČO

Číslo 
účtu

a
501
502
504
511
512
513
518
521

524

525
527
528
531
532
538
541
542
543
544
545
546
547
548
549

551

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

552

553
554
555
556
557

558

561

562

563

565

567

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
Účtová trieda 5 spolu
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Číslo
riadku 

c
01
02
03
04
05
06
07
08

09

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25

Hlavná 
nezdaňovaná

1

Činnosť

Zdaňovaná

2

Spolu

3

Bezprostredne
predchádzajúce
účtovné obdobie

4b
Spotreba materiálu
Spotreba energie
Predaný tovar

Opravy a udržiavanie
Cestovné
Náklady na reprezentáciu
Ostatné služby
Mzdové náklady
Zákonnésociálne poistenie a zdravotné
poistenie
Ostatnésociálne poistenie 
Zákonnésociálne náklady
Ostatnésociálne náklady
Daňzmotorových vozidiel
Daň z nehnuteľností
Ostatnédane a poplatky
Zmluvnépokuty a penále
Ostatnépokuty a penále

Odpísanie pohľadávky
Úroky
Kurzové straty
Dary
Osobitné náklady

Manká a škody
Iné ostatné náklady
Odpisydlhodobého nehmotného majetku a 
dlhodobéhohmotného majetku
Zostatkovácena predaného dlhodobého 
nehmotnéhomajetku a dlhodobého 
hmotnéhomajetku 
Predanécenné papiere
Predaný materiál
Nákladynakrátkodobý finančný majetok
Tvorba fondov

Nákladynaprecenenie cenných papierov

Tvorbaazúčtovanie opravných položiek
Poskytnutépríspevky organizačným
zložkám
Poskytnutépríspevky iným účtovným 
jednotkám
Poskytnutépríspevky fyzickým osobám
Poskytnutépríspevky z podielu zaplatenej
dane
Poskytnutépríspevky z verejnej zbierky

 r. 01 až r. 37
MF SR 2021

26

27
28
29
30
31

32

33

34

35

36

37

Strana 5

Náklady

37974581

463,11

313,55

2915,07

9763,05

3876,55

24,16

100493,09

118123,48

38584,64

274556,70

463,11

313,55

2915,07

9763,05

3876,55

24,16

100493,09

118123,48

38584,64

274556,70

7,10

4987,08

8879,75

1649,02

16131,43

128946,95

119471,34

40279,54

320352,21



 . Výkaz ziskov a strát (Úč NUJ 2-01) IČO

Číslo 
účtu

a
501
502
504
511
512
513
518
521

524

525
527
528
531
532
538
541
542
543
544
545
546
547
548
549

551

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

552

553
554
555
556
557

558

561

562

563

565

567

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
Účtová trieda 5 spolu

 
38

Číslo
riadku 

c
01
02
03
04
05
06
07
08

09

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25

Hlavná 
nezdaňovaná

1

Činnosť

Zdaňovaná

2

Spolu

3

Bezprostredne
predchádzajúce
účtovné obdobie

4b
Spotreba materiálu
Spotreba energie
Predaný tovar

Opravy a udržiavanie
Cestovné
Náklady na reprezentáciu
Ostatné služby
Mzdové náklady
Zákonnésociálne poistenie a zdravotné
poistenie
Ostatnésociálne poistenie 
Zákonnésociálne náklady
Ostatnésociálne náklady
Daňzmotorových vozidiel
Daň z nehnuteľností
Ostatnédane a poplatky
Zmluvnépokuty a penále
Ostatnépokuty a penále

Odpísanie pohľadávky
Úroky
Kurzové straty
Dary
Osobitné náklady

Manká a škody
Iné ostatné náklady
Odpisydlhodobého nehmotného majetku a 
dlhodobéhohmotného majetku
Zostatkovácena predaného dlhodobého 
nehmotnéhomajetku a dlhodobého 
hmotnéhomajetku 
Predanécenné papiere
Predaný materiál
Nákladynakrátkodobý finančný majetok
Tvorba fondov

Nákladynaprecenenie cenných papierov

Tvorbaazúčtovanie opravných položiek
Poskytnutépríspevky organizačným
zložkám
Poskytnutépríspevky iným účtovným 
jednotkám
Poskytnutépríspevky fyzickým osobám
Poskytnutépríspevky z podielu zaplatenej
dane
Poskytnutépríspevky z verejnej zbierky

 r. 01 až r. 37
MF SR 2021

26

27
28
29
30
31

32

33

34

35

36

37

Strana 5

Náklady

37974581

463,11

313,55

2915,07

9763,05

3876,55

24,16

100493,09

118123,48

38584,64

274556,70

463,11

313,55

2915,07

9763,05

3876,55

24,16

100493,09

118123,48

38584,64

274556,70

7,10

4987,08

8879,75

1649,02

16131,43

128946,95

119471,34

40279,54

320352,21



 . 

MF SR 2021

Výkaz ziskov a strát (Úč NUJ 2-01) IČO

Číslo Číslo
riadku Výnosy

b

účtu

a
601
602
604
611
612
613
614
621
622
623

624
641
642
643

644 Úroky 

c
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

49

50
51
52
53
54
55
56
57
58

59

60

61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

75

76
77

78

Tržby za vlastné výrobky
Tržby z predaja služieb
Tržby za predaný tovar
Zmena stavu zásob nedokončenej výroby
Zmena stavu zásob polotovarov
Zmena stavu zásob výrobkov
Zmena stavu zásob zvierat
Aktivácia materiálu a tovaru
Aktivácia vnútroorganizačných služieb
Aktivácia dlhodobého nehmotného majetku

Aktivácia dlhodobého hmotného majetku

Zmluvné pokuty a penále
Ostatné pokuty a penále
Platby za odpísané pohľadávky

645
646
647
648
649

651 

652

653

654
655
656
657
658
661
662
663
664
665
667
691

Kurzové zisky
Prijaté dary
Osobitné výnosy
Zákonné poplatky
Iné ostatné výnosy
Tržby z predaja dlhodobého nehmotného
majetku a dlhodobého hmotného majetku
Výnosy z dlhodobého finančného majetku
Tržby z predaja cenných papierov a 
podielov
Tržby z predaja materiálu
Výnosy z krátkodobého finančného majetku
Výnosy z použitia fondu
Výnosy z precenenia cenných papierov
Výnosy z nájmu majetku
Prijaté príspevky od organizačných zložiek

Prijaté príspevky od právnických osôb
Prijaté príspevky od fyzických osôb
Prijaté členské príspevky
Príspevky z podielu zaplatenej dane
Prijaté príspevky z verejných zbierok
Dotácie 

Účtová trieda 6 spolu r. 39 až r. 73 
Výsledok hospodárenia pred zdanením

r. 74 - r. 38
591
595

Daň z príjmov
Dodatočné odvody dane z príjmov

Výsledok hospodárenia po zdanení 
(r. 75 - (r. 76 + r. 77) ) (+/-) 

Hlavná 
nezdaňovaná

1

Činnosť

Zdaňovaná

2

Spolu

3

Bezprostredne
predchádzajúce
účtovné obdobie

4

Strana 6 

37974581

274556,70
274556,70

274556,70
274556,70

320352,21
320352,21



043 oz.zenavtiesni@gmail.comwww.zenavtiesni.sk

Poďakovanie

2025 oz ŽENA V TIESNI

Naše veľké poďakovanie patrí aj všetkým

individuálnym darcom a darkyniam, ktorí a

ktoré nás v minulom roku podporili

venovaním 2% alebo 3% z daní z príjmov

alebo individuálnymi darmi.

 

Ďakujeme za nás a naše klientky.

Vytvoril:

tím občianskeho združenia ŽENA V TIESNI.
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