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,Pomahame Zenam a rodinam v narocnych zivotnych situaciach“
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Uvod

Neziskovd organizicia Poradria ALEXIS, n.o. je zalozend zakladacou listinou, ktord je
registrovand na Okresnom urade v Bratislave, Reg. ¢.: 0VVvS77952/445/2014-NO dna
01.10.2014.

Druh vSeobecne prospesnych sluzieb
Neziskovd organizacia poskytuje vSeobecne prospesné sluzby:

a) voblasti socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti podla osobitného zdkona:

- socialne poradenstvo zamerané na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej
situdcii. Socialne poradenstvo sa vykonava na urovni zdkladného socidlneho
poradenstva ambulantnou, terénnou formou a prostrednictvom telekomunikaénych
technoldgii.

b) v oblastitvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a kultirnych hodnét,
zahfnaju najma:

- organizovanie seminarov, konferencii, Skoleni, kurzov, prezentacii,

- organizovanie kulturnych a osvetovych podujati

c) voblasti vyskumu, vyvoja, vedecko-technickych sluZzieb ainformacnych sluzieb so
zameranim na informacné sluzby:

- analyzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizacia projektov,

- poskytovanie informacii

Poslanie
Poradna ALEXIS, n.o. poskytuje odborné poradenstvo tehotnym Zenam, ktoré sa v dosledku
svojho tehotenstva dostali do tazkej Zivotnej situdcie. Poskytuje tieZ poradenstvo dalsim,

ktorych trdpi otazka neplanovaného tehotenstva (otcovia deti, rodinni prislusnici a pod.)

Poradna ALEXIS, n.o. sucasne pracuje aj so zenami aich rodinnymi prislusnikmi, ktori sa

nevedia vyrovnat s nasledkami spontanneho alebo umelého potratu.
Ciel

Dlhodobym cielom je ochrana nenarodeného dietata a pomoc matke riesit situaciu
neplanovaného tehotenstva ¢o najefektivnejsim spdsobom (t.j. poméct jej nekonat skratovo,
ale zvazit vsetky mozné rieSenia a vybrat to, ktoré bude najlepsie pre nu aj pre dieta).
V neposlednom rade tiez ochrana matky pred moznymi negativnymi nasledkami umelého

potratu.



Hlavnym ciefom sluzby je poskytnut informacie tehotnym Zenam v tazkej Zivotnej situdcii a
podporit rozvoj ich kompetencii k tomu, aby mohli dieta Uspesne donosit, po p6rode ho
vychovavat prip. sa rozhodnut a vyrovnat sa so zverenim dietata do nahradnej rodinnej

starostlivosti.



A. Prehlad éinnosti vykonavanych v hodnotenom obdobi s uvedenim vztahu

k ucelu neziskovej organizacie

Konkrétna pomoc

Pocas roku 2025 poskytovala Poradna ALEXIS, n.o. poradenské sluzby a podporu Zenam a
diev€atam, ktoré zvazuju umely potrat alebo sa vo vSeobecnosti nachadzaju v zdvaznych
situdcidch suvisiacich s nepldnovanym tehotenstvom. Poradiu kontaktovali aj muzi (21
pripadov), ktori chceli riesit tehotenstvo svojej priatelky ¢i znamej, pripadne riesit iny suvisiaci

problém a taktieZ muzi, ktori sa nevedeli vyrovnat so stratou nenarodeného dietata.

t. 331 klientov a klientok
= 48 deti v evidencii poradne
< 78 klientok ziskalo materidlnu pomoc

C#¥ 11 906 € priama pomoc ciefovym skupinam

V r. 2025 sme sa v Poradni ALEXIS, n.o. venovali spolu 301 novym pripadom (267 Zien, 21
muzov, 6 parov, 7 neuviedlo). Vo vyuZivani nasich sluzieb pokracovalo aj dalSich 29 klientok
al klient z predoslych rokov (2023 a 2024). Pripady sa prevaine tykali neplanovanych
tehotenstiev; tehotenstiev, kde Zeny riesili r6zne problémy (socidlne, materidlne, vztahové,
problémy s byvanim, zdravotné a pod.). Na poradriu sa obratiliaj 4 Slovenky a 2 slovenské pary

Zijuce v zahranidi. Kontaktovali nds z Rakuska, Francuzska, Norska a Nemecka.

V roku 2025 sme sa opat venovali aj pripadom, ktoré sa tykali vyrovndvania sa s umelym ¢i
spontannym potratom. Ozvalo sa ndm 31 0s6b po umelom ukonéeni tehotenstva a 58 os6b po
spontannom potrate. Okrem individudlneho psychologického poradenstva sme zrealizovali 8
stretnuti podpornej skupiny pre Zeny po spontdnnom potrate. Na skupindch pre Zeny po
spontannom potrate sa zucastriovalo cca 5-6 Zien mesacne. Od januara dojuna 2025islo o tzv.
otvorenu skupinu, kde prichadzali tcastnicky bud jednorazovo alebo opakovane. Od novembra
2025 sme zacali cyklus tzv. uzavretej podpornej skupiny, ktory sa naplanoval na 5 stretnuti
s nemennym zloZzenim ucastnicok. Bezplatné pravne poradenstvo klientkam bolo realizované
zo strany spolupracujucej pravnicky. Jej sluzby vyuZilo celkovo 14 klientok (odpracovanych 49
hodin). Dalsi pravnik poskytoval svoje sluiby dobrovolnicky aislo najméa o konzultacie pre
zamestnankyne poradne. Bezplatné gynekologické konzultacie tiez poskytovali

spolupracujuce gynekologicky a gynekoldgovia dobrovolnicky. Votazkach prirodzeného



planovaniarodicovstva sme spolupracovalis certifikovanou lektorkou Billingsovej ovulacne;j

metddy, ktord svoje poradenstvo poskytovala tiez bezplatne.

Materidlnu pomoc sme klientkam poskytovali v spolupraci sdalSimi organizaciami
(Bratislavska katolicka charita, Usmev ako dar, materské centrd, Centrum konkrétnej pomoci
Femina, Férum Zivota, Karlovesky Kolobeh aj Kolobeh v Petrzalke) a individualnymi darcami.
Darcovia materidlnej pomoci sa ndm ozyvali sami alebo sme ich oslovili cez socidlne siete
a osobné kontakty. Kociky, obleéenie, postielky, plienky, detské stolicky a pod. sme skladovali
v suteréne budovy, kde sidlila nasa bratislavska pobocka, neskor po prestahovani do novych
priestorov, uz len v kanceldrii a podla priestorovych moznosti. Odtial sme ich distribuovali
prostrednictvom dobrovolnikov alebo kuriérskou sluzbou tym klientkam, ktoré materidlnu

pomoc potrebovali.
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V priebehu roka 2025 sme mali 6 klientok v projekte Zachrdnme Zivoty, ktoré dostdvali
pravidelnd finanént pomocnielen v ¢ase tehotenstva, ale ja po narodeni dietata. Celkovo sme

im pomohli sumou 10156,13 Eur.

V ramci nasich profilov na socidlnych sietach sme zorganizovali, pri prileZitosti 16. vyrocia nasej
organizacie, zbierku plienok a inych drobnosti a zo ziskanych veci sme pripravili symbolickych
12 balickov pre klientky, ktoré v roku 2025 vyhladali u nds pomoc. Balicky sme losovali

z klientok, ktoré sa prihlasili do sutaZe o balicek. Lekarern Bosakova a Lekaren sv. AlZzbety na

Spitalskej v Bratislave ndm aj tento rok prispeli do bali¢kov réznymi produktami.


https://www.facebook.com/lekarenbosakova?__tn__=-%5dK*F

Materidlnu pomoc sme poskytli celkovo 78 klientkam. Z toho 49 dostalo materidlnu pomoc

opakovane.

V roku 2025 sme pokracovali s realizovanim laického (peer) poradenstva. Mdme klientky,
ktoré presli nasim poradenstvom, presli zmierenim po potrate ¢i uz spontdnnom alebo
umelom a nasledne poskytovali podporu formourozhovoru Zendm, pre ktoré bola tato
skdsenost Cerstva. Takisto Zeny po umelom potrate boli otvorené rozpravat o svojej skiisenosti
tehotnym Zenam, ktoré zvazuju umely potrat. Svoju skisenost tiez zdielali klientky, ktoré sa

napriek vsetkému rozhodli pre Zivot dietata.

Cast pripadov (26) bola mimo zamerania poradne, ktorym sme venovali nevyhnutnt pomoc
aleboich priamo odporudili na iné formy pomaoci. ISlo napr. o problematiku nasilia vo vztahoch,

Upravu rodi¢ovskych prdv a povinnosti, financné problémy vrodinach, ludia bezdomovaainé.

Celkovo sme zrealizovali viacnez 675 kontaktov formou emailu, osobne, cez video hovor alebo

telefonicky.

Sprievodnym javom viacerych pripadov klientok bol vyskyt roznych foriem nasilia - fyzické,
psychické, instituciondlne, ekonomické a pod. V roku 2025 zazivali nase klientky prevazine

psychické a fyzické nasilie.

V tomto roku sa narodilo (resp. v blizkej dobe sa narodi) 48 deti (z toho jedny dvojicky),
o ktorych vieme, ze bez pomoci poradne by mamicka pod tlakom okolnosti podstupila
interrupciu. O niekolkych dalSich to predpokladdame. Nie vidy nam totiz klientka da vediet

svojerozhodnutie. Poradenstvo pre klientky je bud'jednorazové, alebo opakujuce sa. Vela krat

sprevadzame klientku aj dlhodobo po narodeni dietata, napr. 1 rok, 2 roky a pod.



V spolupraci s roznymi projektami sa nam podarilo poméct klientkam s vacésimi vydavkami.
Konkrétne na portdli www.donio.sk sme vyzbierali klientke peniaze na pokrytie vydavkov
spojenych s pochovanim dietatka, o ktoré prisla v 5. mesiaci tehotenstva. Stedrost darcov
prekonala pozadovanu sumu, takze sme klientke zo zvySnych financii zaplatili ndjom na 7

mesiacov dopredu.

Tak ako v predchddzajucich rokoch, najvacsi pocet pripadov bol rieSeny prostrednictvom e-

mailového poradenstva. Vek klientok a klientov sa pohyboval od 15 do 60 rokov.

Aj vr. 2025 sme pokracovali v poskytovani odborného poradenstva v odbornej poradni na

stranke www.modrykonik.sk kde sme odpovedali 7 zenam.
V roku 2025 sme spustili novu sluzbu pre nase klientky a klientov — kou¢ing.

Odborné poradenstvo poskytovali dve poradkyne na 100% pracovny uUvazok do juna 2025
a od jula do konca roka 2025 jedna poradkyna na 100% a druhd na 50% Uvazok. V poradni
pracuje aj administrativna pracovnicka na 100% pracovny Uvazok, ktora zaroven koordinuje
materialnu pomoc pre klientky. Chod organizacie, PR a fundraisingové aktivity a mzdovu

agendu zastresSuje riaditelka organizacie, ktora ma 100% uvazok.
Zverejnovanie informacii podla § 67a ods. 3 pism. g) zakona ¢. 448/2008 Z. z.

V roku 2025 organizacia poskytovala odborné socidlne poradenstvo formou ambulantnych
konzultacii v kanceldridch v Bratislave a Banskej Bystrici a poradenstva prostrednictvom
telekomunikacnych technolégii (telefonicky, e-mailom, videohovorom) celkovo 331 klientkam

a klientom.
Ekonomicky opravnené naklady (EON) na 1 hodinu sluzby:
e kancelaria Bratislava: 29,96 € (233 klientok/klientov),
e kancelaria Banska Bystrica: 21,66 € (98 klientok/klientov).

Sluzba bola financovana zo zbierok vlastnych zdrojov organizacie, darov od nadacii a darov

od podporovatelov (FO).


http://www.donio.sk/
http://www.modrykonik.sk/

Statistika 2025

Spolu BB BA - krizova | BA - terénna

100% 29,6% pomoc +
66,8% ambulantna
forma 3,6%

Celkovy

pocet 331 98 221 12
Zeny 313 94 211 8
Muii 18 4 10 4
8-18 rokov 9 1 6 2
19-25 rokov 39 25 6 8
26-64 rokov 283 72 209 2
Cudzinci 8 2 6 0

Preventivne aktivity a osvetova ¢innost

Spolu s kolegom- externym lektorom sme viedli interaktivne diskusie pre cca 90 Studentiek a

$tudentov 1. ro¢nika SS v Bratislave na tému hodnotnych partnerskych vztahov a prevencie

neplanovaného tehotenstva.

Na tému neplanovaného tehotenstvasme v Spisskej Novej Vsi realizovali vzdeldvacie seminare

pre odbornicky a odbornikov zo Spisskej katolickej charity.




V oktébri 2025, pri prileZitosti mesiaca POVEDOMIA O STRATE V TEHOTENSTVE A
NOVORODENECKOM OBDOBI, sme na nasich socialnych sietach zrealizovali mensiu osvetovi

kampan, ktora bola zamerana na pomoc Zzenam/rodi¢om po strate dietata po spontdannom

alebo umelom potrate.
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Osvetové aktivity sme realizovali aj prostrednictvom Ucasti na festivaloch a verejnych
podujatiach, konkrétne na edukaénej vystave Zivot pred narodenim pre Ziakov zakladnych a
strednych $kdl v meste Stropkov 27. janudra 2025, na podujati Zivé Racko 8. septembra a na
Zenskej konferencii — Vyvolend 15. novembra.

Eduka¢nd vystava: Zivot pred narodenim  Stanok Poradne ALEXIS: Zivé Racko



Stanok Poradne ALEXIS a spolo¢na fotografia zo Zenskej konferencie - Vyvolena(zdroj: mamateyka.sk)

Medialne vystupy:

Nasa riaditelka Mgr. Zuzana Stohlova Kifiova bola 25. maja 2025 rozpravat o aktivitach
Poradne ALEXIS v Radiu Lumen a v ramci oktdbrovej kampane bola 21.oktébra v, TV LUX
prezentovat pomoc Zzenam a rodinam po strate dietata v tehotenstve. K t¢me nepldnovaného
tehotenstva sa vyjadrila nasa psychologicka Mgr. lvany Antosikovej v rdmci ¢lanku Ako

zvlddnut tehotenstvo pocas $koly? Spytali sme sa psychologicky aj studentky (zmudrig.sk)

Iné

KedZe je Poradria ALEXIS, n.o. ¢lenom Vyboru pre rodovu rovnost pri MPSVaR, zastupkyna
poradne Mgr. Zuzana Stohlova Kiflovd participovala na 3 zasadnutiach tohto vyboru, ktoré sa
konali distan¢nou aj prezen¢nou formou vdnioch 3. juna 2025, 16. juna 2025 a 5. novembra

2025. Nasim ciefom je prindsat sem najma skidsenosti z praxe.



DAKUJEME §

Vsetkym  darcom, dobrovolnikom, odbornym  spolupracovnikom a
podporovatelom, ktori nam v roku 2025 pomahali poskytovat pomoc Zzendm a

rodinam v naroc¢nych Zivotnych situdciach.



B. Rocna uctovna zdavierka, zhodnotenie zakladnych uddajov v nej
obsiahnutych
Rocna uétovna zdavierka k 31.12.2025 tvori prilohu tejto vyrocnej spravy a obsahuje:
1. savahu
2. vykaz ziskov a strat
3. poznamky
Stav majetku (aktiv) a zdrojov krytia majetku (pasiv)
Strana aktiv 2025 2024
A. MAJETOK SPOLU 42 812,00 € 44 062,00 €
1. DIhodoby nehmotny majetok - € - £
2. DIhodoby hmotny majetok 42812,00€ 44 062,00 €
3. DIhodoby finan¢ny majetok - € - €
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU 82 603,27 € 77 345,43 €
1. Zasoby - € - £
2. DIhodobé pohladavky 25000,00 € 25000,00 €
3. Kratkodobé pohladavky 533,85 € 879,30 €
4. Financ¢né ucty 57 069,42 € 51466,13€
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU - € 1294,89 €
Aktiva spolu: 125 415,27 € 122702,32 €
Strana pasiv 2025 2024
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 51567,43 € 39 665,42 €
1. Imanie a penazné fondy - € - £
2. Fondy tvorené zo zisku - € - €
3. Nevysporiadany vysledok hospodarenia min. rokov 39665,42 € 48 247,43 €
4. Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie 11902,01 € 8582,01€
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 27 046,16 € 30077,69 €
1. Rezervy - £ - €
2. DIhodobé zavazky 640,40 € 633,61 €
3. Kratkodobé zavazky 7 180,12 € 8226,63 €
4. Bankové vypomoci a p6zicky 19225,64 € 21217,45€
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 46 801,68 € 52959,21€
Pasiva spolu: 125 415,27 € 122 702,32 €




Naklady, vynosy a vysledok hospodarenia

Naklady 2025 2024
Spotrebované nakupy 2400,52 € 1179,74 €
Sluzby 17861,54€ 14381,22 €
Osobné naklady 81178,32€ 76932,99 €
Dane a poplatky 109,48 € 146,39 €
Ostatné naklady 1360,62 € 1178,13 €
Odpisy a opravné polozky 1250,00€ 1250,00€
Poskytnuté prispevky 11947,13 € 8498,05 €
Naklady spolu: 116 107,61 €| 103 566,52 €
Vynosy 2025 2024
Trzby za vlastné vykony a tovar 255,80 € 570,00 €
Zmena stavu zasob vlastnej vyroby - € - €
Aktivacia 528,46 € - €
Ostatné vynosy 3640,00 € 1250,03 €
Trzby z predaja a opravné polozky 4403,76 € 3135,86€
Prijaté prispevky 119249,03 € 86 826,80 €
Prevadzkové dotacie - £ 3201,82€
Vynosy spolu: 128 077,05 € 94 984,51 €
Dan z prijmu 67,43 € - £
Vysledok hospodarenia 11902,01€ |- 8582,01€

C. Vyrok auditora k rocnej uctovnej zavierke, ak vznikla povinnost jej
overenia auditorom

Nevznikla povinnost overenia tétovnej zavierky auditorom.



D. Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Stav penaznych prostriedkov k 01.01.2025: 51466,13 €
Prijmy:

- Poradenské sluzby, prednasky, prezentacie 255,80 €
- Dotacia MPSVaR SR - €
- Dary pravnickych a fyzickych oséb 51713,38€
- Grant USCCB 33222,59€
- Granty Donio, EUIPO, BACH 18 700,00 €
- Grant Nadacia J&T 7977,40€
- Prispevky z podielu zaplatenej dane 4033,41€
- Prendjom bytu 4577,70€
- Iné prijmy 1064,02 €
Prijmy spolu: 121544,30 €
Vydaje:

- Socidlne poradenstvo 98 045,51 €
- Vzdelavacia a informacna c¢innost 3482,61€
- Na prevadzku 3227,32€
- Na prendjom bytu 3801,73€
- Splatky uveru 3018,72 €
- Vratenie Casti grantu od Nadacie J&T 10,81 €
- Vratenie Casti dotacie od MPSVaR SR 98,18 €
- Iné vydaje 4256,13 €
Vydaje spolu: 115941,01 €
Stav penaznych prostriedkov k 31.12.2025: 57 069,42 €




E. Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) a vydavkov (nakladov) v cleneni podla

zdrojov

Vynosy (prijmy) z ¢innosti - vlastné zdroje

Poradenské sluzby - £
Prednasky, prezentdcie 255,80 €
Prendjom bytu 4403,76 €
Triby z predaja materidlu - €
Aktivacia 528,46 €
Ostatné vynosy - €
Spolu: 5188,02 €
Vynosy (prijmy) na éinnost - sikromné zdroje

Finan¢né dary od fyzickych osob 49989,70 €
Finan¢né dary od pravnickych oséb 65 225,92 €
Vecné dary 3640,00 €
Spolu: 118 855,62 €

zaplatenej dane

Vynosy (prijmy) na éinnost - verejné zdroje, prispevky z podielu

Dotdcia MPSVaR SR - €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 4033,41€
Spolu: 4033,41€
Vynosy celkom: 128 077,05 €
Naklady na spravu a prevadzku 14 327,80 €
Naklady na hlavnu ¢innost 86 139,38 €
Naklady na ekonomicku &innost 3734,30€
Poskytnuté prispevky cielovym skupinam 11 906,13 €
Naklady celkom: 116 107,61 €
Dan z prijmu 67,43 €



F. Stava pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

Majetok K 01.01.2025 | Prirastky Ubytky K 31.12.2025

Byt 44 062,00 € - € 1250,00€ 42 812,00€
DlIhodobd finanéna vypomoc FZ 25 000,00 € - € - € 25 000,00 €
Pokladnica 217,85 € 1295,68 € 1022,13 € 491,40 €
Bankové ucty 51248,28 € 120 648,62 € 115318,88 € 56 578,02 €
Odberatelia - € 255,80 € 255,80 € - €
Ostatné pohladavky 229,20 € 64 761,58 € 64 821,38 € 169,40 €
Danlové pohladavky - € 8806,33 € 8906,24 €| - 99,91€
Iné pohladdvky 650,10 € 2752,36 € 3137,92€ 264,54 €
Kratkodoba finanéna vypomoc FZ - € - € - € - €
Ndklady buducich obdobi - € - € - £ - €
Prijmy buducich obdobi 1294,89 € - € 1294,89 € - €
Majetok spolu: 122702,32 €| 198520,37€| 196007,24 € 125 215,45 €
Zaviazky K 01.01.2025 | Prirastky Ubytky K 31.12.2025

Zavazky zo socidlneho fondu 633,61 € 291,79 € 285,00 € 640,40 €
Zavazky z obchodného styku 973,36 € 26 359,30 € 26429,92 € 902,74 €
Zavazky voci zamestnancom 4574,84 € 56 777,38 € 57384,82 € 3967,40€
Zavazky voci SP a ZP 2408,11 € 28 448,05 € 28613,61€ 2242,55 €
Zaviazky vodi DU 172,14 € 134,41 € 239,12 € 67,43 €
Dotécie a ostatné zuétovanie so SR 98,18 € - € 98,18 € - €
Bankové uvery 21217,45€ - € 1991,81€ 19 225,64 €
Iné zavazky - € 1214,17 € 1214,17 € - €
Finan¢na vypomoc - € - € - € - €
Vynosy buducich obdobi kratkodobé 38130,12 € 33222,59€ 38130,12 € 33222,59€
Vynosy buducich obdobi dlhodobé 14 829,09 € - € 1250,00 € 13579,09 €
Zavazky spolu: 83036,90€| 146447,69€| 155636,75€ 73847,84 €

G. Zmeny a nové zlozenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym doslo

v priebehu roka

V hodnotenom obdobi nenastali Ziadne zmeny.

H. Dalsie Gdaje uréené spravnou radou

Dna 12. 03. 2025 doslo k zmene sidla organizacie z adresy: Heydukova 2158/14, 811 08
Bratislava — Staré mesto na adresu: Kutuzovova 253/17, 831 03 Bratislava — Nové Mesto.

Bratislava, 01.juna 2026

Mgr. Zuzana Stohlova Kinov3, riaditelka




