
 
 
 
 
 
 

POZNÁMKY 
 

       k 
 

účtovnej závierke 
 
 
 
 

k 31.12.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Účtovná jednotka:     Zdravý Život HEALTH a.s. 
  (obchodné meno) 
 
 
 
 
 
 
Zostavené dňa: 
04.06.2026 
 

Podpisový záznam člena 
štatutárneho orgánu účtovnej 
jednotky alebo fyzickej osoby, 
ktorá je účtovnou jednotkou: 

Podpisový záznam osoby 
zodpovednej za zostavenie 
účtovnej závierky: 

Podpisový záznam 
osoby zodpovednej 
za vedenie 
účtovníctva: 
 

 Schválené dňa: 
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A. VŠEOBECNÉ ÚDAJE 

 
1. Obchodné meno účtovnej jednotky: Zdravý Život HEALTH a.s.  

 
2. Sídlo účtovnej jednotky: Nábrežná 5, 971 01 Prievidza   

 
3. Dátum založenia: 08.12.2020 

 
4. Dátum vzniku:            08.12.2020    
 
5. Opis hospodárskej činnosti:    

 
- Činnosť podnikateľských, organizačných a ekonomických poradcov 
- Sprostredkovanie poskytovania úverov alebo pôžičiek z peňažných zdrojov  
      získaných výlučne bez verejnej výzvy a bez verejnej ponuky majetkových hodnôt 
- Poskytovanie úverov alebo pôžičiek získaných výlučne bez verejnej výzvy a  

bez verejnej ponuky majetkových hodnôt 
- Prenájom nehnuteľností spojený s poskytovaním iných než základných služieb 

spojených s prenájmom  
- Prenájom hnuteľných vecí 
- Kúpa tovaru na účely jeho predaja konečnému spotrebiteľovi 

 
6. Priemerný počet zamestnancov:  3    

z toho vedúcich zamestnancov: 1 
 

7. Právny dôvod na zostavenie účtovnej závierky 
a) účtovná jednotka, ktorá je právnickou osobou 
 

-k poslednému dňu účtovného obdobia (riadna) 
 

 
9. Účtovná závierka za bezprostredne predchádzajúce účtovné obdobie r.2024 
       02.06.2025 

   
B. ČLENOVIA ORGÁNOV SPOLOČNOSTI: 

 
1. Štatutárny orgán:  

 
Predstavenstvo :        RNDr.Tomislav Jurik, CSc. 

      Člen predstavenstva: MUDr. Izabela Juríková 
      Podpredseda predstavenstva: Mgr. Vanesa Šimková 

 
 

2. Štruktúra spoločníkov, akcionárov 
 

Por. 
číslo 

 

 
Spoločník, 
akcionár 

Výška podielu 
na základnom imaní 

 
Podiel na 

hlasovacích 
právach v % 

Iný podiel 
na ostatných 
položkách VI 
ako na ZI v % 

 
Absolútne 

 
v % 

1. HEAPHA S.R.O.  100 100  
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D. POUŽITÉ ÚČTOVNÉ ZÁSADY A ÚČTOVNÉ METÓDY: 

 
1. Spoločnosť zostavila účtovnú závierku za predpokladu nepretržitého pokračovania vo svojej 

činnosti   
 áno  

 
 
 
 
 

2. Zmeny účtovných zásad a metód 
 
Spoločnosť v r. 2025 nenadobudla dlhodobý hmotný a nehmotný majetok 
Zriaďovacie náklady boli zúčtované na účet 518 služby. 
 
 
 
 
 
 
 

 Účtovná jednotka zmenila účtovné metódy, zásady oproti predchádzajúcemu účtovnému obdobiu 
 

Druh zmeny 
 

Dôvod zmeny 
Zmena vplývala na 
HV, VI, Majetok, 

Záväzky 

Peňažné vyjadrenie 
vplyvu 

zmeny v tis. Sk 
    
    

 
3. Spôsob oceňovania jednotlivých zložiek majetku a záväzkov 

Účtovná jednotka oceňovala majetok a záväzky: 
 

ku dňu uskutočnenia účtovného prípadu 
 
3a) Ku dňu uskutočnenia účtovného prípadu oceňovala účtovná jednotka majetok a záväzky:  

  - obstarávacou cenou: 
Áno :dlhodobý nehmotný majetok obstaraný kúpou 
Áno :dlhodobý hmotný majetok obstaraný kúpou 
Áno :zásoby obstarané kúpou 

 
Obstarávacia cena obsahuje náklady súvisiace s obstaraním: 

 provízia 
áno: dopravné 
 poistné 
 iné 

 
  - menovitou hodnotou: 

Áno: peňažné prostriedky a ceniny 
 záväzky pri ich vzniku 
 pohľadávky pri ich vzniku 
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4. Daň  z príjmov za bežné účtovné obdobie 
Text Hodnota 

Daň z príjmov z bežnej činnosti splatná 340,00 
Daň z príjmov z mimoriadnej činnosti splatná 
Daň z príjmov z bežnej činnosti odložená 
Daň z príjmov z mimoriadnej činnosti odložená 

 
 
 

5. Tvorba odpisového plánu pre dlhodobý majetok 
 

Účtovná jednotka stanovila interným predpisom pravidlá pre účtovanie dlhodobého majetku: 
Nehmotný majetok, ktorého ocenenie sa rovná sume    0 Eur, alebo nižšie sa účtuje na ťarchu 
účtu 518 – Ostatné služby. Nehmotný majetok, ktorého ocenenie je vyššie, zaradí účtovná 
jednotka do dlhodobého nehmotného majetku. 
Hmotný majetok, ktorého ocenenie sa rovná sume   0 Eur, alebo nižšie a doba použiteľnosti je 
dlhšia ako 1 rok,účtuje účtovná jednotka na účet 022 – Drobný dlhodobý majetok s odpisom 
50% pri zaradení a 50% v ďalšom roku používania. Hmotný majetok, ktorého ocenenie je 
vyššie, zaradila účtovná jednotka do dlhodobého hmotného majetku. 

 účtovná jednotka zostavila pre bežné účtovné obdobie odpisový plán pre dlhodobý 
majetok, ktorý obsahuje dobu odpisovania, sadzby odpisov, odpisové metódy 

 účtovná jednotka stanovila interným predpisom, že účtovné odpisy dlhodobého 
majetku sa rovnajú daňovým odpisom v súlade so zákonom o dani z príjmu. 

 
E. ÚDAJE VYKÁZANÉ NA STRANE AKTÍV SÚVAHY: 

 
1. Dlhodobý nehmotný majetok 
 

1a)   Ocenenie dlhodobého nehmotného majetku 
 

Dlhodobý nehmotný 
majetok podľa položiek 

súvahy 

 
Riadok 
súvahy 

Ocenenie na 
začiatku 
bežného 

účtovného 
obdobia 

 
 

Prírastky 

 
 

Úbytky 

 
 

Presuny 
(+ -) 

Stav na 
konci 

bežného 
účtovného 
obdobia 

 007      
       

 
1b)   Oprávky a opravné položky k dlhodobému nehmotnému majetku 

 
Oprávky a opravné 

položky podľa položiek 
súvahy 

 
Riadok 
súvahy 

Stav na 
začiatku 
bežného 

účtovného 
obdobia 

 
 

Prírastky 

 
 

Úbytky 

 
 

Presuny 
(+ -) 

Stav na 
konci 

bežného 
účtovného 
obdobia 

 007      
       

 
1c)   Zostatková hodnota dlhodobého nehmotného majetku 
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Zostatková hodnota podľa položiek súvahy 

 
Riadok 
súvahy 

Zostatková 
hodnota na 

začiatku bežného 
účtovného obdobia 

Zostatková 
hodnota na konci 

bežného 
účtovného obdobia 

 007   
    

 
 

2. Dlhodobý hmotný majetok 
 

2a)   Ocenenie dlhodobého hmotného majetku 
 

Dlhodobý hmotný 
majetok podľa položiek 

súvahy 

 
Riadok 
súvahy 

Ocenenie na 
začiatku 
bežného 

účtovného 
obdobia 

 
 

Prírastky 

 
 

Úbytky 

 
 

Presuny 
(+ -) 

Stav na 
konci 

bežného 
účtovného 
obdobia 

Samostatne hnuteľné       
veci a súbory hn. vecí 016      
Stavby   015      

 
 
2b)   Oprávky a opravné položky k dlhodobému hmotnému majetku 

 
Oprávky a opravné 

položky podľa položiek 
súvahy 

 
Riadok 
súvahy 

Stav na 
začiatku 
bežného 

účtovného 
obdobia 

 
 

Prírastky 

 
 

Úbytky 

 
 

Presuny 
(+ -) 

Stav na 
konci 

bežného 
účtovného 
obdobia 

Oprávky k samostat.       
hnuteľným veciam 016      
Stavby   015      

 
 
2c)   Zostatková hodnota dlhodobého hmotného majetku 

 
 

Zostatková hodnota podľa položiek súvahy 

 
Riadok 
súvahy 

Zostatková 
hodnota na 

začiatku bežného 
účtovného obdobia 

Zostatková 
hodnota na konci 

bežného 
účtovného obdobia 

Samostatne hnuteľné veci a súbory hn. vecí 016   
Stavby       015   

 
 

3. Dlhodobý finančný majetok 
 

3a)   Obstarávacia cena dlhodobého finančného majetku 
 

Dlhodobý finančný 
majetok podľa položiek 

súvahy 

 
Riadok 
súvahy 

Ocenenie na 
začiatku 
bežného 

účtovného 
obdobia 

 
 

Prírastky 

 
 

Úbytky 

 
 

Presuny 
(+ -) 

Stav na 
konci 

bežného 
účtovného 
obdobia 
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3b)   Opravné položky k dlhodobému finančnému majetku 

 
Opravné položky podľa 

položiek súvahy 

 
Riadok 
súvahy 

Stav na 
začiatku 
bežného 

účtovného 
obdobia 

 
 

Prírastky 

 
 

Úbytky 

 
 

Presuny 
(+ -) 

Stav na 
konci 

bežného 
účtovného 
obdobia 

       
       

 
 
3c)   Dlhodobý finančný majetok prostredníctvom ktorého účtovná jednotka vykonáva v inej  

účtovnej jednotke podstatný vplyv alebo je vo vzťahu k nej ovládajúcou osobu. 
Text Ovládaná alebo účtovná jednotka alebo ktorej vykonáva vykazujúca účtovná 

jednotka podstatný vplyv 
Opis dlhodobého 

finančného majetku 
Riadok 
súvahy 

Obchodné meno a sídlo 
účtovnej jednotky 

Výška vlastného 
imania 

Výsledok 
hospodárenia 

     
     

 
4. pri ktorom má obmedzené právo s ním nakladať. 

 
 

Text 

 
Riadok 
súvahy 

Hodnota majetku 
na ktorý je 

zriadené záložné 
právo 

Hodnota majetku 
pri ktorom má 

obmedzené právo 
s ním nakladať 

    
 
 

5. Pohľadávky 
10a)   Opravné položky k pohľadávkam 

 
Dôvod tvorby, 

zníženia, zrušenia 

 
Riadok 
súvahy 

Stav na 
začiatku 
bežného 

účtovného 
obdobia 

 
 

Tvorba 

 
 

Zníženie 

 
 

Zrušenie 

Stav na 
konci 

bežného 
účtovného 
obdobia 

rizikové pohľadávky  049      
       
       

 
10b)   Pohľadávky podľa splatnosti 

Text Hodnota 
Pohľadávky do lehoty splatnosti  
Pohľadávky po lehote splatnosti  

 
10c)   Pohľadávky zabezpečené záložným právom alebo inou formou zabezpečenia 
Opis predmetu záložného práva Hodnota predmetu Hodnota pohľadávky 

krytej záložným právom 
  
  

 
6. Krátkodobý finančný majetok 

12a   Významné zložky krátkodobého finančného majetku 
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Opis krátkodobého finančného majetku 

Stav na 
začiatku 
bežného 

účtovného 
obdobia 

 
 

Prírastky 

 
 

Úbytky 

Stav na 
konci 

bežného 
účtovného 
obdobia 

     
     

 
 
 
 
12b  Opravné položky ku krátkodobému finančnému majetku 

 
Dôvod tvorby, zníženia, 

zrušenia 
 
 

Stav na 
začiatku 
bežného 

účtovného 
obdobia 

 
 

Tvorba 

 
 

Zníženie 

 
 

Zrušenie 

Stav na 
konci 

bežného 
účtovného 
obdobia 

      
      

 
   

7. Významné položky časov. rozlíšenia nákladov budúcich období a príjmov budúcich období. 
 
 

Opis položky 

Stav na 
začiatku 
bežného 

účtovného 
obdobia 

 
 

Prírastky 

 
 

Úbytky 

Stav na 
konci 

bežného 
účtovného 
obdobia 

     
     
     

 
8. Poistenie dlhodobého nehmotného a dlhodobého hmotného majetku 

Opis majetku Poistná suma Platnosť zmluvy od - do 
   
   

 
 
F. ÚDAJE VYKÁZANÉ NA STRANE PASÍV 

 
1. Vlastné imanie za bežné účtovné obdobie 
 

1a)   Opis základného imania 
 

Text Hodnota 
Základné imanie celkom 25 000 
Počet akcií 
Menovitá hodnota akcie 
Základné imanie splatené 25 000 
Základné imanie nesplatené 
Vlastné imanie 3 173 219 
Podiel základného imania na celkovej hodnote vlastného imania vyjadrený v %  
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1b)   Rozdelenie účtovného zisku vykázaného v predchádzajúcom účtovnom období 
 

Text Hodnota 
Účtovný zisk:  
Prídel do zákonného rezervného fondu  
Prídel na zvýšenie základného imania 
Prídel do štatutárnych fondov 
Prídel do ostatných fondov  
Použitie na vyrovnanie straty z minulých rokov  
Dividendy  
Nerozdelený zisk minulých rokov  
Iné rozdelenie zisku  

 
1c)  Vysporiadanie účtovnej straty vykázanej v predchádzajúcom období 

Text Hodnota 
Účtovná strata 27 478 
Úhrada straty z  rezervného fondu 
Úhrada straty zo štatutárnych a ostatných fondov 
Úhrada straty spoločníkmi 
Úhrada straty znížením základného imania 
Úhrada straty z nerozdeleného zisku minulých rokov 
Prevod na neuhradenú stratu z minulých rokov 
Iná úhrada straty 

 
2. Záväzky 

2a   Záväzky podľa splatnosti 
Text Hodnota 

Záväzky do lehoty splatnosti                                    0 
Záväzky po lehote splatnosti 0 

 
 2b   Krátkodobé záväzky v členení podľa jednotlivých položiek súvahy (do jedného roka) 

Opis záväzku Riadok 
súvahy 

Hodnota 

Záväzky z obchodného styku 123  
Nevyfakturované dodávky   
Záväzky voči spoločníkom a združeniu 130  
Záväzky voči zamestnancom 131    249 
Záväzky zo sociálneho zabezpečenia 132    162 
Daňové záväzky a dotácie 133    398 
Ostatné záväzky   

 
 2c   Dlhodobé záväzky v členení podľa položiek súvahy (nad jeden rok) 

 
Opis záväzku 

Riadok 
súvahy 

Splatnosť od 1 do 5 rokov 
Hodnota 

Splatnosť viac ako 5 rokov  
Hodnota 

Záväzky zo sociálneho fondu 114   
 

3. Záväzky zo sociálneho fondu 
Text Hodnota 

Stav na začiatku bežného účtovného obdobia  
Tvorba sociálneho fondu  
Čerpanie sociálneho fondu  
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Stav na konci bežného účtovného obdobia  
 
 G. INFORMÁCIE O VÝNOSOCH 

Druh výnosov Opis Suma 

Tržby za vlastné výkony 
a tovar 
(členenie podľa jednotlivých 
typov výrobkov a služieb) 

Tržby predaj tovaru  

Rezervy – rozpustenie Rezervy na nevyč.dov.,odvody  
a odmeny           

Výnosy z predaja DHIM Odpredaj mot.vozidla, 
pozemku, trafostanice, 
materiálu 

 

Ostatné výnosy z hospodárskej činnosti            
Finančné výnosy Úroky  

 

Ostatné finančné výnosy  
  

Mimoriadne výnosy Týkajúce sa bežného účtovného 
obdobia 

 

Týkajúce sa predchádzajúcich 
účtovných období 

 

 

H. INFORMÁCIE O NÁKLADOCH 

 
Druh nákladov Opis Suma 

Náklady za poskytnuté služby nákup tovaru  
výrobná spotreba  

Ostatné základy z hospodárskej činnosti Mzdové náklady 4 090 
Zákonné sociál.zabezpečenie 1 350 
sociálne náklady 6 
dane a poplatky 59 
Odpisy pohľadávky 5 000 
rezervy+ost.náklady  

Finančné náklady Kurzové straty celkom  
Kurzové zisky ku dňu 
zostavenia účtovnej závierky 

 

Ostatné finančné náklady 96 
  

Mimoriadne náklady Týkajúce sa bežného účtovného 
obdobia 

 

  
Týkajúce sa predchádzajúcich 
účtovných období 

 

  
 
 
I. DAŇ Z PRÍJMOV 

1. Vzťah medzi sumou splatnej dane z príjmov a sumou odloženej dane z príjmov  a medzi 
výsledkom hospodárenia pred zdanením, a to číselné porovnanie sumy splatnej dane z príjmov 
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a sumy odloženej dane z príjmov a výsledku hospodárenia pred zdanením vynásobeným 
príslušnou sadzbou dane z príjmov. 

 
Text Hodnota 

Splatná daň 340 
Odložená daň (záväzky +, pohľadávky -)  
Účtovaná daň z príjmov spolu 340 
HV pred zdanením -11 218,16 
HV pred zdanením vynásobený sadzbou dane z príjmov -11 558,16 
Rozdiel medzi zaúčtovanou daňou a vypočítanou daňou  

 
 
J. ÚDAJE NA PODSÚVAHOVÝCH ÚČTOCH 

 Uvádzajú sa informácie o významných položkách na podsúvahových účtoch 
Druh položky Opis položky Hodnota Účet 

 
Prenajatý majetok 

   

 
Majetok prijatý do úschovy 

   

 
Pohľadávky a záväzky z opcií 

   

 
Odpísané pohľadávky 

   
   
   

 
Pohľadávky a záväzky z leasingu 

   
   
   

 
O. PREHĽAD ZMIEN VLASTNÉHO IMANIA 

 
 
 

Členenie vlastného imania 

Stav na 
začiatku 
bežného 

účtovného 
obdobia 

 
Zvýšenie 
Zníženie 

 
Stav na konci 

bežného 
účtovného 
obdobia 

Vlastné imanie spolu: 3 184 777 -11 558 3 173 219 
- základné imanie zapísané do OR (411) 25 000  25 000 
- základné imanie nezapísané do OR (419)    
- vlastné akcie a vlastné obchodné podiely (252)    
- emisné ážio (412)    
- rezervný fond (nedeliteľný fond) tvorený  
  z kapitálových vkladov (417, 418) 

   

- ostatné kapitálové fondy (413)    
- oceňovacie rozdiely nezahrnuté v HV (415, 416, 414)    
- fondy tvorené zo zisku (421, 422, 423, 427) 1 275  1 275 
- nerozdelený zisk minulých rokov (428) 11 480  11 480 
- neuhradená strata minulých rokov (429)   27 478 
- účtovná strata 27 478  11 558 
- vyplatené dividendy    
- vlastné imanie fyzickej osoby – podnikateľa (491)    
- iné zmeny vlastného imania:    
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-    
-    

 
 
 
 
V Prievidzi., dňa ..04.06.2026....................  Podpis štatutárneho orgánu............................... 
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