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Sme obcianske zdruZenie, ktorého cielom je poskytnut pomoc a podporu
[udom so skusenostou s dusevnym ochorenim na ceste k zotaveniu. Podporou pri
realizovani osobnych cielov, posilnenim pri zvladani priznakov ochorenia, zlepSenim
socialneho prostredia chceme zvysit' kvalitu ich Zivota.

Nasou prioritou je zapojenie ludi so skusenostou s duSevnym ochorenim do
tvorby cielov a obsahu sluzieb nasho obc&ianskeho zdruzenia. Ich osobné skusenosti
v tejto oblasti su pre nas kompasom, ktory ur€uje, ¢im sa budeme zaoberat, ¢o je pre
nich délezité a o potrebuju.

ll. Podpora samostatného byvania

Ciefovou skupinou poskytovanej socialnej sluzby ,podpora samostatného
byvania“ su dospeli [ludia so skusenostou s duSsevnym ochorenim alebo
psychosocialnou zranitelnostou a je urCena pre tych, ktorych prianie alebo
potreba vo vztahu k poskytovanej podpore bude spojend s oblastou rozvoja
zru€nosti potrebnych na ziskanie a/alebo udrZanie samostatného byvania.

Socialna sluzba je zamerana na:
e pomoc pri prevadzke domacnosti,
pomoc pri hospodareni s peniazmi,
podpora pri organizovani ¢asu,
podpora pri zapojeni sa do spoloCenského a pracovného Zivota,
podpora rozvoja osobnych zaujmov,
predchadzanie a rieSenie krizovych situacii a
podpora spoloCensky primeraného spravania v ramci podpory samostatného
byvania.

V ramci socialnej sluzby ,podpora samostatného byvania“ je okrem vySSie
uvedenych odbornych ¢&innosti, poskytované socialne poradenstvo a pomoc pri
uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov a je vykonavana preventivna aktivita
a socialna rehabilitacia.

Pri  poskytovani pomoci a podpory je uplatiovany princip ich individualizacie
a flexibility vo vztahu k meniacim sa potrebam prijimatela. Nasou snahou je, aby
vySSie uvedeny rozsah zamerania poskytovanej sluzby bol ramcom a ponukou pre
prijimatela, z ktorej si bude moct zvolit' individualny a na jeho priania a potreby
zamerany rozsah tak, aby nami poskytovanu podporu vnimal pre seba ako
zmysluplnud a hodnotnu.
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Socialna sluzba je poskytovana terénnou formou v prirodzenom socialnom prostredi
a v domacom prostredi prijimatela na uzemi mesta Bratislava.

Pomoc a podpora je poskytovana podla reSpektovanej metodiky komplexného
pristupu v psychosocialnej rehabilitacii ,Model CARe". Ide o metodiku podpory ludi
so skusenostou s duSevnym ochorenim, ktora je zamerana na zotavenie - a prave
oblast byvania je ddlezitou suCastou procesu zotavenia. Poskytovana pomoc
a podpora je realizovana v sulade s jej metodickym cyklom a s vyuzitim nastrojov,
ktoré su jej suCastou. Tento proces zahfha predovsetkym:
e budovanie vztahu,
e mapovanie silnych stranok a zdrojov,
e mapovanie priani a zdrojov/skusenosti s prianiami suvisiacich (tvorba
Osobného profilu),
e stanovenie ciefov a krokov potrebnych na jeho dosiahnutie (tvorba Osobného
planu).
e pracu so zranitefnostou (tvorba Dotazniku prevencie relapsu a Planu
v€asnych varovnych priznakov) a
e podpora pri realizacii planu, jeho reflexia a hodnotenie.

Podporu samostatného byvania poskytujeme od jula 2021, neprerusene pocas
celého roka 2022, 2023, 2024 a 2025.

Systematické financovanie tejto sluzby funguje od novembra 2021. Poc¢as roka 2025
sme sprevadzali 9 ludi so skusenostou s duSevny ochorenim, s3 dalSimi
momentalne nadvazujeme spolupracu. Tychto fudi sprevadzame na ich ceste
k samostatnosti a podpore udrzat’ si svoje byvanie. Uz za toto kratke obdobie vidime
mnohé pokroky v ich osobnom a pracovnom zivote.

lll. Pracovny tim

V roku 2025 sme mali 1 pracovnika na dohodu o vykonani prace. Dobrovolnikov
sme mali 8, s ktorymi uzko spolupracujeme aj nadale;.

IV. Hlavné ciele a Aktivity

Nasim ciefom boli pravidelné stretnutia s fudmi, ktorych sprevadzame, ako aj
pravidelné porady a supervizie garanta nasej sluzby.

Dalej sme sa vzdelavali a &as sme venovali aj aktivnemu hladaniu novych
zaujemcov o0 nasu sluzbu.

Cielom bolo udrzanie systematického financovania sluzby, ¢o sa nam podarilo vdaka
zmluve s BSK a splnenim potrebnej administrativy. Je pre nas doblezité, aby sa tak
touto spolupracou dostala informacia o mozZnosti tejto sluzby k fudom, ktori ju
potrebuju.

Nadalej sme pokraCovali vo vytvarani metodiky, kedZe praxou sme ziskavali
skusenosti a neustale sa snazime zlepSovat tuto sluzbu. Dbame pri tom najma na
potreby sprevadzanych.
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V ramci propagacie nasej sluzby sme oslovili psychiatrov, psycholégov
ainé organizacie v Bratislave, zasielanim informacnych letakov. Zdiefali sme
informacie prostrednictvom web stranky a facebook stranky OZ Najdi sa.

Tento rok sme uskutocCnili 1 piknik s fludmi, ktorych sprevadzame v mesiaci jun.

V. Vzdelavanie pracovnikov
Absolvovanie pravidelnych podpornych stretnuti v ramci metodiky CARe.

ZuCastnili sme sa webinaru a seminarov na tému storytelling a fundraising, ich
vyuzivanie vyuzivanie pre budovanie komunity v mesiacoch september a oktober.
Webinaru zamerany na projekty financované z eurofondov alebo inych grantovych
zdrojoch

VI. Spolupraca a rozvoj

Nasim cielom je rozvijat spolupracu s BSK a Magistratom Bratislavy ako aj inymi
organizaciami poskytujuce alebo napomocné ludom so skusenostou dusevnym
ochorenim. Spolupracujeme s organizaciami v Ceskej republike, ktori dlhodobo
poskytuju sluzby v ramci modelu CARe a vzdelavanie.

V roku 2025 sme zaznamenali vy$Si zaujem o nami poskytovanu sluzbu
podpory samostatného byvania. Systémovym navysenim financii, by sme tak mohli
rozSirit kapacity ako aj dostupnost’ sluzby.

Preto v roku 2025 planujeme poskytovat socialnu sluzbu v rozsahu 160
hodin/mesacne. Sluzbu by vykonavali 2 pracovnici. Jeden pracovnik bude na TPP
skrateny uvazok v rozsahu 120 hodin. Druhy pracovnik bude formou dohody
o vykonani prace. Pbjde o zapojenie peer pracovnika — pracovnika s osobnou
skusenostou s dusevnym ochorenim, ktori tuto skusenost vyuziva na podporu
zotavenia druhych. Peer pracovnik je rovnocenny a plnohodnotny ¢len odborného
timu sluzby. Jeho uloha v time je nezastupitelna prave z pohladu jeho skusenosti,
tak vo vztahu ku klientovi ako aj timu, nakolko pomaha porozumiet' perspektive
klienta a udrziavat orientaciu na podporu zotavenia. Peer pracovnik bude pracovat
na pozicii inétruktora socialnej rehabilitacie a bude spifiat kvalifikaéné predpoklady
na vykon tejto pracovnej pozicie.
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VI. SKOLA ZOTAVENIA

Jednym z nasich ciefov bolo vytvorenie a udrzanie prvej Slovenskej Skoly
zotavenia, ¢o sa nam podarilo.

Co je Skola zotavenia?

Skola zotavenia je vprvom rade $kolou, teda priestorom na vzdelavanie
a zdiefanie skusenosti. Svojim prostredim sa podoba na obycajnu Skolu, teda
nevytvarame v nej dalSie zo Specifickych (klinickych) prostredi. V Skole mame
Studentoyv, lektorov a kurzy.

Skolou zotavenia je preto, lebo je priestorom na zdielanie skusenosti peer
lektorov (ludi so skusenostou s duSevnym ochorenim) a prepaja ich so zdielanim
skusenosti odbornikov v oblasti duSevného zdravia. Je zaloZena predovSetkym na
principe zotavenia. Tento koncept podporuje Cloveka v Ziti zmysluplnych socialnych
roli anadeje plného Zivota aj napriek duSevnému ochoreniu, jeho doésledkom a
prejavom. V Skole zotavenia sa to deje predovSetkym vytvaranim bezpecného
prostredia, zameriavanim sa na silné stranky Cloveka a ich rozvijanie, posilfiovanim
a uschopniovanim Ccloveka. Deje sa tak aj prostrednictvom jazyka, ktory v Skole
zotavenia pouzivame. Nepouzivame stigmatizujuce vyrazy a hanlivé pomenovania.

Skola zotavenia prinasa svojim Studentom indpiraciu, zruénosti a posilnenie
potrebné pre to, aby mohli stat architektmi ich vlastného zotavenia. Tematické
zameranie a formaty kurzov ponukaju Studentom moznost lepSie spoznat dblezité
aspekty Zivota s dusevnym ochorenim. A to tak vo vztahu k okoliu, ako aj vo vztahu
k vnatornému a vlastnému prezivaniu tejto skusenosti. Kurzy napriklad ponuknu
Studentom rbézne moznosti atechniky starostlivosti o seba. Budu mat za cief
povzbudit' ich, aby uspeSne zvladat svoje ochorenie a preberali kontrolu nad svojim
Zivotom.

Skola zotavenia je zalozena na principe koprodukcie - jej kurzy, programy
a smerovanie je vytvarané spolocne s peer lektormi. Zalezi nam na tom, aby bola
otvorenym  a interaktivnym  priestorom, podporujucim iniciativu a zdielanie
skusenosti. Nie len tych odbornych, ale aj tych vlastnych. Do chodu Skoly tak su
zapojeni fudia so skusenostou s duSevnym ochorenim. Ato pripravou tém
a obsahov kurzov, ako aj aktivnym zapojenim do ich realizacie v role peer lektorov.
Skola tak podporuje Zitie novych a aktivnych socidlnych roli a vyuZitie talentov
a potencialu aj pre tych, ktori takychto prileZitosti v Zzivote maju menej, nez by si
priali.

Skola zotavenia je pre vSetkych. Bez rozdielu pohlavia, narodnosti,
naboZenstva alebo sexualnej orientacie. Je otvorena rovnako pre odbornikov, ako aj
laikov, pre fudi so skusenostou s duSevnym ochorenim, pre ich blizkych, ako aj pre
ludi, ktorych téma duSevného zdravia zaujima. UCia sa spolo¢ne a ucia sa od seba
navzajom.


https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/97087/1483980_karolina_hromadkova_51-59.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/97087/1483980_karolina_hromadkova_51-59.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Aktivity v ramci projektu Skoly zotavenia

Celkovo sme v roku 2025 pripravili 13 kurzov, ktoré sme od lektorovali. Kurzy
boli zamerané na tieto tematické oblasti:

e koncept zotavenia a jeho vyznam pre vyrovnavanie sa s priznakmi a
dosledkami duSevného ochorenia (kurzy ,Zotavenie®, ,Odolnost a
zotavenie®),

e zranitelnost, bezpecCie a stratégie zvladania zatazovych situacii (séria
kurzov ,To zvladnem: praca, ,To zvladnem: Skola“ a ,To zvladnem:

ﬁ verejné miesta“)
; . e starostlivost o) seba a

psychohygiena (séria kurzov Staraj sa o seba:
,Dobre spi“, ,Rozhyb sa“, ,Stihaj, ,Vychutnavaj",
,Davaj“ a Vnimava prechadzka)

e duSevné zdravie a rovnovaha (kurz
.,Mozaika v8ednych dni“, ,Prid, skus a zazi!*)

Celkovo bolo zrealizovanych 13 kurzov.
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Pracovny tim Skoly zotavenia

To vSetko, 8o Skola zotavenia znamena (nielen pre nasich $tudentov), by sa
nestalo bez uzasnych ludi, ktori boli v roku 2025 jej sucCastou.

Menovite: Baginova Lucia, Bédiova Stanislava, BoSaniova Michala, Gal Peter,
Juhaniakova Karin, Kacejova Eva, Marendiak Juraj, Morgensteinova Janka,
Nemcova Zuzana, Prievoznik Adam, Prievoznikova Terézia,

Spolupraca a rozvoj

Aktivne sme spolupracovali s Ceskymi $kolami zotavenia, $kolili sme sa u nich

a pripravovali kurzy. V spolupraci s prazskou Skolou zotavenia sme v ramci
programu Erasmus+ (projekt Skola zotaveni — rosteme spoleéné je realizovany s
partnerskou organizaciou Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi v Prahe)

Momentalne v projekte pokraCujeme a planujeme znovu najst’ zdroje, ktoré by
nam umoznili pokraCovat na tejto ceste.
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VIIl. ZBIERKA NEZABUDKA

V roku 2025 sme sa tretikrat zucCastnili zbierky Dni nezabudiek, do ktorej sme sa
v minulosti veflakrat jednotlivo zapojili ako dobrovolnici.

Celonarodnu zbierku organizuje Liga za duSevné zdravie. Do zbierky sa zapoijilo
8 dobrovolnikov, vagsinou Studentov vysokych $kél, ktori zbierali v Bratislave.

Spolu sa nam podarilo vyzbierat 441,97 eur EUR.

Finan¢né prostriedky z vyzbierané v roku 2024 ( 455,06 ) sme v roku 2025 pouzili
na vzdelavanie pracovnikov Skoly zotavenia.
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IX. Financie:
V roku 2025 sme hospodarili nasledovne:

Prijem:
Nazov suma

Finanény prispevok na prevadzku | 7 938,46 €

BSK
NFP - Grant Rastieme spolo¢ne 11 821,28 €
Poskytnutie konzultacii, Skolenie 300 €

Prispevky z podielu zaplatenej dane 7 449,27 €

Dary 195,89 €

Spolu 27 704,9 €
Vydaj:

Nazov Suma

Ostatné sluzby (najom, energie...) 15 014,39 €

Spotreba materialu 1 886,10 €
Mzdové naklady 8 687,91 €
Spolu 25588,4 €

Viac sa o nas mozete dozvediet na www.oznajdisa.sk alebo na
www.skolazotavenia.sk, FB a Instagrame.
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V Bratislave dia 30.5.2025

Michala BoSaniova
Predseda OZ Najdi sa!
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