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1. Identifikácia neziskovej organizácie 

Názov: HARMONI, n.o. 

Sídlo: SNP 1599/1, 957 01 Bánovce nad Bebravou 

Kontakt: 0917 222 992, katka harmoni.sk 

IČO: 37 923 625 

DIČ: 2022473486 

Zakladatelia: Bc. Katarína Škultétyová 
Mgr. Zuzana Varhaníková 
Ingrid Kramárová 

Riaditel': Mgr. Katarína Žatková 

Správna rada: Mgr. Zuzana Varhaníková 
Martina Merková 
Ing. Tatiana Žitnayová 

Revízor: Miroslava Jandáková 

Dátum vzniku: 15.10.2007 

Registrácia: Obvodný úrad v Trenčíne 
Odbor všeobecnej vnútornej správy 

U1. Hviezdoslavova 3, 911 01 Trenčín 

Registračné číslo: OVVS/NO/129-15/2007 

Druh činnosti: poskytovanie všeobecne prospešných služieb podľa zákona NR SR č. 
213/1997 Z.z. v znení neskorších predpisov — 

a) služby na podporu regionálneho rozvoja a zamestnanosti — v rámci toho najmä ľud'om so 
zníženou pracovnou schopnosťou, 

b) poskytovanie sociálnej pomoci a humanitárna starostlivosť — v rámci toho najmä sociálna 
prevencia a poradenstvo, 

c) vzdelávanie, výchova a rozvoj telesnej kultúry — v rámci toho najmä organizovanie a 
podpora voľnočasových aktivít detí a mládeže, talentov a d'alšieho vzdelávania, 

d) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentácia kultúrnych hodnôt — v rámci toho najmä 
kultúrno-spoločenské činnosti a podujatia, 

e) tvorba a ochrana životného prostredia a ochrana zdravia obyvateľstva — v rámci toho najmä 
terapeutická a relaxačná čirmosť a pomoc v mimoriadnych situáciách ohrozujúcich život 
obyvateľstva. 



2. Poslanie a hlavné činnosti v roku 2025 

V roku 2025 sme sa zamerali najmä na oblasti: 

1. vzdelávanie, výchova a rozvoj telesnej kultúry — v rámci toho organizovanie a podpora 
voľnočasových aktivít detí a mládeže, talentov a d'alšieho vzdelávania, 

2. terapeutická a relaxačná činnosť zameraná najmä na zvládanie mimoriadnych 
životných situácií, celkové zlepšenie fyzického a psychického zdravia a jeho udržanie, 

3. tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentácia kultúrnych hodnôt, organizovanie 
podujatí zameraných na voľnočasové aktivity. 

3. Činnosti v roku 2025 

1. V rámci podpory vzdelávania a voľnočasových aktivít detí a mládeže sa nám podarilo 
v období letných prázdnin zorganizovat' Letnú zážitkovú rekreáciu pre deti a mládež „Pohlad' 
dušu" v rekreačnom zariadení Patrovec, ktorej sa zúčastnilo 26 detí. Zameraná bola 
predovšetkým na budovanie chápajúcich vzt'ahov, vzájomnej tolerancie, rešpektu či pomoci a 
na rozvoj vnútornej kreativity „každý je umelec", čo sme sa snažili pretaviť do všetkých 
pripravených aktivít. Atmosféra tábora bola vd'alca tomu naozaj veľmi priateľská, 
podporujúca každého jednotlivca a každé diet'a si odnieslo množstvo zážitkov a nových 
skúseností z oblasti umenia (výtvarný ateliér, kúzlenie, divadlo), z oblasti prírody (bylinkáreň, 
tajomstvá lesa, hľadanie pokladu) a z oblasti záchrany života a zdravia (svet záchranárov). 

Opäť sme podporili aktivity našej Natálky s jedinečnou diagnózou na Slovensku (chýbajúci 
13 chromozóm), ktorá už ukončila štúdium v Speciálnej základnej škole pre autistické deti a 
začlenila sa do kolektívu denného stacionára, ktorý každodenne navštevuje. Týmto 
dlhodobým projektom sa snažíme poukázat' na to, že i hendikepované diefa dokáže s 
podporou rodiny žiť pinohodnotný život, zúčastriovať sa spoločenských podujatí, venovat' sa 
športovým aktivitám a rozvíjat' svoje zručnosti a osobnost'. Natálka je výborný plavec, naučila 
sa lyžovat' a nemá problém prirodzene interagovat' s okolitým prostredím. I ked' rozprávat' sa 
nenaučila, využíva zmysly a pohyb, gestá, dotyk, pohľad. 

2. V rámci terapeutickej a relaxačnej činnosti sme opäť vytvorili priestor na relaxačné a 
uvoľriujúce cvičenia Jogy pod vedením a dohľadom akreditovaného cvičiteľa, zameraných na 
zlepšenie celkovej psychickej a fyzickej kondície. Podarilo sa nám zabezpečiť individuálnejší 
prístup, čím sa jednotlivcovi dostalo viac pozornosti a individuálneho času na riešenie 
osobitých zdravotných obmedzení a nastavenie cvičebných úkonov zameraných na ich 
zmiernenie alebo odstránenie. V rámci týchto stretnutí prebiehali aj prednášky a voľné 
diskusie o možnostiach zdravého stravovania a ochutnávky jedál „živej stravy". 

3. V rámci tvorby a rozvoja kultúrnych hodnôt a organizovania podujatí zameraných na 
voľnočasové aktivity dospelých sa nám podarilo vytvoriť „knižný klub" v priestoroch 
chránenej dielne, ktorá prevádzkuje čajovňu s kníhkupectvom. Tento pokojný priestor sme 
obohatili o stálu organizovanú knižnicu s cieľom podporit' čítanie (aj u ľudí, čo nemajú 
prostriedky na zakúpenie nových kníh) a zároveň podporiť aj činnosť chránenej dielne — 
zamestnávanie ľudí s hendikepom. Návštevníci čajovne a čitatelia majú možnosť si v knihách 
listovat', spríjemnit' si čas strávený pri dobrom čaji, alebo knihy priniest' a vymeniť za iné. 
Mnohé knižné tituly už nie sú na trhu dostupné a takto dostávajú druhú šancu. 



Knižným klubom sa nám podarilo vytvoriť novú a zaujímavú komunitu, ktorá spája ľudí 
naprieč generáciami a nesie v sebe veľký potenciál d'alšieho rozvoja aktivít. 

4. Ciel'ové skupiny výstupov neziskovej organizácie 

Cieľovou skupinou boli deti a mladí rudia túžiaci rozvíjat' svoj talent a zručnosti, 
ľudia segregovaní v domácom prostredí z dôvodu sociálne slabších pomerov alebo dovŕšenia 
dôchodkového veku, čitateľská komunita. 

5. Prehl'ad príjmov a výdavkov 

VÝNOSY 10 585,82 
Dary finančné na činnost' a projekty 0,00 
Príspevlcy z podielu zaplatenej dane 2 374,32 
Tržby za služby, výrobu, predaj tovaru a iné 8211,50 
Ostatné 0,00 
Krátkodobé finančné výpomoci 4 900,01 

NÁKLADY 9 171,10 
VÝSLEDOK HOSPODÁRENIA 1 414,72 
STAV MAJETKU 0,00 
ZÁVäZKY 350,97 

v EUR 

6. Záverečné zhrnutie 

Počas roka 2025 sa nám podarilo úspešne napiniť poslanie organizácie a zrealizovat' 
plánované činnosti v maximálnej možnej miere s ohľadom na finančné a materiálne možnosti 
organizácie. 
V budúcom roku plánujeme v aktivitách, ktoré vychádzali z našej dielne pokračovat' a 
rozvíjat' ich v rámci možností a v súlade so záujmami a potrebami populácie a jednotlivcov. 
Pripravované aktivity budú zamerané najmä na rozvoj činností „knižného klubu", ktorý v sebe 
nesie veľký potenciál. 

V Bánovciach nad Bebravou, dňa 8.6.2026 

HARMONI, .o. 
SNP 1r9r 

957 01 Bánovc ebravou 
IČO: 37 25 

Mgr. Kata a Žatková 
riaditeľka RMONI, n.o. 


