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1. Základné identifikačné údaje o zariadení 
 

Názov zariadenia: STADETORE, n.o. 
Domov sociálnych služieb Slniečko 

Adresa zariadenia: Slnečná 34, 974 04 Banská Bystrica 

Telefónne číslo: 048 / 423 09 08 

048 / 423 09 18 

0917 / 514 111 

Internetová stránka a elektronická 
schránka zariadenia: 

www.detskecentrumbb.sk 
stadetore@gmail.com 

Zriaďovateľ: STADETORE, n. o. 
Slnečná 34  
974 04 Banská Bystrica 

Štatutárny zástupca zariadenia: Mgr. Iveta Šváčová  
 

 

2. Údaje o počte odborných zamestnancov  

2.1 Profesijné zameranie odborných zamestnancov  

• Sociálny pracovník  -  ½ úväzok,  

• Opatrovateľka - ½ úväzok 

• Inštruktor sociálnej rehabilitácie – ½ úväzok 

• Opatrovateľka - ½ úväzok,  

• Opatrovateľka  - plný úväzok, 

• Opatrovateľka  - plný úväzok,  

• Mzdový, personálny a administratívny pracovník – ½ úväzok,        

• Upratovačka – ½ úväzok  

• Štatutárny zástupca – ½ úväzok 

a 

• Fyzioterapeut – ½ úväzok, externý zamestnanec DFNsP Banská Bystrica 

2.2. Kvalifikačné predpoklady – kariérový stupeň 

• Sociálny pracovník  - odborný zamestnanec, 2. stupeň VŠ odb. sociálna práca. 

• Inštruktor sociálnej práce – odborný zamestnanec, SZŠ – odb. detská sestra s 

akreditovaným vzdelávacím kurzom sociálnej rehabilitácie MPSVaR. 

• Opatrovateľka – odborný zamestnanec, SZŠ – odb. zdravotná sestra. 

• Opatrovateľka – odborný zamestnanec, Akreditovaný kurz opatrovania v rozsahu 

230 hodín. 

 

http://www.detskecentrumbb.sk/
mailto:stadetore@gmail.com
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2.3 Vzdelávacie aktivity zamestnancov 

• Supervízia – 1x skupinová, 1x individuálna – všetci zamestnanci, 

• „Pod jednou strechou“ Mesto Banská Bystrica, odbor sociálnych vecí   

– 2 zamestnanci, 

• Kurz prvej pomoci – Slovenský červený kríž – 1 zamestnanec. 

• „Spanilá jazda po regiónoch“ – Asociácia poskytovateľov sociálnych služieb v SR, 

Mgr. Anna Ghannamová – 1 zamestnanec 

 

3. Charakteristika Domova sociálnych služieb Slniečko  
 

 

Domov sociálnych služieb je sociálne zariadenie s kapacitou 17 klientov, ktorého 

zriaďovateľom je nezisková organizácia STADETORE, n. o. a zakladateľom je Mesto 

Banská Bystrica a OFTAL s.r.o. 

 

Domov sociálnych služieb Slniečko (ďalej len DSS) poskytuje sociálnu službu pre 

neplnoleté fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeň 

odkázanosti je najmenej V. podľa prílohy č. 3 zákona č. 448/2008 o sociálnych službách v 

znení neskorších predpisov. Zákon o sociálnych službách ustanovuje konkrétne služby a 

podmienky, podľa ktorých DSS postupuje. Zákon tiež umožňuje za účelom zvyšovania 

kvality poskytovania sociálnych služieb poskytovať ďalšie odborné služby a keďže máme 

na to vytvorené podmienky, naše služby sú rozšírené o odborný rehabilitačný program. 

Každý klient má vypracovaný individuálny program rozvoja osobnosti, t. j. mapovanie 

potrieb klienta, individuálny plán, program sociálnej rehabilitácie, mesačný plán činnosti, 

sociálnu správu, hodnotenie individuálneho plánu rozvoja osobnosti klienta v spolupráci 

s rôznymi odborníkmi zo zariadenia aj mimo neho (logopéd, psychológ, špeciálny 

pedagóg). 

 

 

4. Zhodnotenie opatrení v prospech klientov 
  

Pri poskytovaní sociálnych služieb je pre nás samozrejmosťou prihliadať na 
individuálne potreby našich klientov, poskytovať služby na základe individuálnych 
požiadaviek, vychádzať z ich silných stránok, aktivizovať ich podľa ich schopností a 
možností, poskytovať sociálnu službu na odbornej úrovni, spolupracovať s rodinou klienta, 
obcou a komunitou. Pri práci využívame prístup zameraný na človeka. Opierame sa o 
skutočnosť, že každý klient má potenciál rozvíjať sa, pokiaľ sú mu poskytnuté vhodné 
podnety a každý je schopný komunikácie, pokiaľ je zvolený vhodný spôsob. 

 
Prostredníctvom rôznych činností s klientom sa zvyšuje úroveň jemnej a hrubej 

motoriky, celkovej pohybovej koordinácie, ktorá v podstatnej miere prispieva k dosiahnutiu 
bio-psycho-sociálnej rovnováhy a šťastia z dosiahnutých úspechov. Zabezpečuje 
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získavanie a rozvoj sociálnych skúseností a zručností. Profesionálna orientácia s 
prihliadnutím na reálne možnosti dieťaťa a jeho zákonného zástupcu. 

 
Klientom sa sociálne služby poskytujú na základe ich individuálnych plánov. 

Chápeme ich ako užitočné pre nich, tak aj pre personál. Ujasňujú nám rozsah, náplň a 
priebeh služby a tým zabezpečujú cielenú podporu. 

 
Školopovinní klienti navštevujú počas školského roka Špeciálnu základnú školu 

alebo Súkromnú školu pre žiakov s autizmom v Banskej Bystrici. Vzdelávajú sa podľa 
individuálnych vzdelávacích plánov vo variante typu C okrem klientov, ktorí majú 
oslobodenie od povinnosti dochádzať do ŠZŠ a od vzdelávania. 

 

4.1. Klienti v DSS Slniečko 

 

Počet klientov za rok 2025
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V roku 2025 v našom zariadení  

➢ uzatvorilo zmluvu o poskytovaní sociálnej služby  - 3 klienti 

➢ ukončili zmluvu poskytovanie sociálnej služby - 5 klienti  

✓ prestupu do iného zariadenia - 3 klienti,  

✓ plnenie povinnej školskej dochádzky (SZŠ pre žiakov s  autizmom) - 1 klient,  

✓ plnenie povinnej školskej dochádzky (ŠZŠ BB) - 1 klient, 
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▪ 4.1.1 Prehľad diagnóz klientov 
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Diagnózy klientov

 
 

4.2 Priama práca s klientom 

 

Odborné činnosti 

• sociálne poradenstvo prebieha individuálnou formou, podľa potrieb prijímateľov 
sociálnych služieb (resp. ich zákonných zástupcov), 

• sociálna rehabilitácia sa realizuje na podporu samostatnosti, nezávislosti, 
sebestačnosti fyzickej osoby rozvojom a nácvikom zručností alebo aktivovaním 
schopností alebo posilňovaním návykov pri sebaobsluhe a pri základných sociálnych 
aktivitách s maximálnym využitím prirodzených zdrojov v rodine. 

  
Obslužné činnosti 

• stravovanie 

• pri poskytovaní sociálnej služby v zariadení sa poskytuje stravovanie, ktoré zahŕňa 
desiatu, obed a olovrant, 

• stravovanie sa poskytuje v súlade so zásadami zdravej výživy SŠJ, ktorá je súčasťou 
SŠMŠ s prihliadnutím na vek a zdravotný stav neplnoletej fyzickej osoby podľa 
stravných jednotiek, pričom za stravnú jednotku sa považujú náklady na suroviny a 
za celkovú hodnotu stravy sa považujú náklady na suroviny a prevádzkové náklady 
na prípravu stravy.  
 

Ďalšie činnosti 

• zabezpečovanie základných hygienických potrieb fyzickej osobe, ktorá si ich nevie 
alebo nemôže zabezpečiť v rozsahu potrebnom na zachovanie ľudskej dôstojnosti. 
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Domov sociálnych služieb Slniečko:  
 a) poskytuje  

• pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby  

• sociálne poradenstvo 

• sociálnu rehabilitáciu  

• stravovanie 

• výchovu 
  

b) zabezpečuje  

• rozvoj pracovných zručností  

• záujmovú činnosť  

• ošetrovateľskú starostlivosť 
  

c) utvára podmienky na 

• vzdelávanie 
 
Okrem toho najviac utvára podmienky na poskytovanie: 

• logopédie (logopéd, SCŠPP), 

• psychologického poradenstva (psychológ,  SCŠPP), 

• špeciálno-pedagogického poradenstva  (špeciálny pedagóg,  SCŠPP) 

• fyzioterapiu (fyzioterapeut, DFNsP BB) 

• rôzne terapie (pracovná terapia, arteterapia, a i.) 
 
 

Pri realizácii všetkých činností vychádzame z individuálnych plánov. Individuálne 
plánovanie je pre nás proces, ktorého centrom je náš klient. Metódy práce sú vyberané na 
základe mapovania potrieb a situácie klienta, zhodnotenia a monitoringu potrebnej 
podpory a odporúčania psychológa, špeciálneho pedagóga, sociálneho pracovníka, 
logopéda a fyzioterapeuta. Pri činnostiach zohľadňujeme u klientov potrebu:  

• stimulácie, aktivity  
• poriadku, štruktúry a princípu  
• otvorenej budúcnosti 

 

4.3. Sociálne poradenstvo  

 

V DSS je poskytované sociálne poradenstvo ako odborná činnosť poskytovaná 

kvalifikovaným sociálnym pracovníkom s 2. stupňom vysokoškolského vzdelania v odbore 

sociálna práca, ktorý v zariadení pracuje s klientom aj s rodinou klienta a poskytuje im 

konkrétnu odbornú pomoc (po zistení príčin vzniku, charakteru a rozsahu problémov). 

Podľa potreby odporúča a sprostredkúva ďalšiu odbornú pomoc.  

 

Sociálna práca je špecifická odborná činnosť, ktorá smeruje: 

• k zlepšeniu vzájomného prispôsobovania jednotlivcov, rodín, skupín, komunít a 

sociálneho prostredia, v ktorom žijú, 

• k rozvíjaniu sebaúcty a vlastnej zodpovednosti s využitím potenciálu jednotlivcov, 
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medziľudských vzťahov a zdrojov poskytovaných spoločnosťou, bez ohľadu na vek, 

pohlavie, sexuálne preferencie, sociálnu príslušnosť, zdravotné postihnutie, rasu, 

kultúru, vierovyznanie, prípadne iné sociodemografické odlišnosti jednotlivca alebo 

skupiny, či komunity umožňuje jednotlivcovi, rodine, skupinám a komunitám 

identifikovať, eliminovať, riešiť alebo aspoň zmierniť osobné, rodinné, skupinové a 

komunitné, sociálne problémy alebo vplyvy prostredia, ktoré na nich negatívne 

pôsobia. 

 

4.4 Sociálna rehabilitácia  

 

Sociálna rehabilitácia je odborná činnosť na podporu samostatnosti, nezávislosti, 

sebestačnosti fyzickej osoby rozvojom, nácvikom zručnosti alebo aktivizovaním 

schopností a posilňovaním návykov pri sebaobsluhe a pri základných sociálnych 

aktivitách. Je to proces, v ktorom osoba s dlhodobým, či trvalým zdravotným postihnutím 

absolvuje nácvik potrebných zručností, ktoré smerujú k dosiahnutiu samostatnosti a 

sebestačnosti v maximálnej možnej miere s ohľadom na jej zdravotné postihnutie s cieľom 

dosiahnutia čo najvyššieho stupňa spoločenskej integrácie. Jedná sa o nácvik 

sebaobsluhy, nácvik špeciálnych komunikačných zručností, nácvik používania 

kompenzačných pomôcok, nácvik priestorovej orientácie a samostatného pohybu, nácvik 

sociálnej komunikácie.  

U každého klienta sme sa individuálne zamerali na nácvik sebaobsluhy a 

sebestačnosti. Išlo hlavne o nácvik a neskôr aj o zdokonaľovanie úchopu pri jedení - 

držanie lyžičky, hrnčeka, taniera, správne držanie ceruzky, nožníc a hračky, skladanie 

skladačiek, práca s knihami a rôznymi farbami a materiálom. Dôležité je stále u klientov 

nacvičovať a rozvíjať hygienické návyky: používanie toalety, správne používanie mydla, 

uteráka, samotné umývanie sa vodou. 

 U klientov sme sa zamerali na zdokonaľovanie sebaobslužných činností, nacvičovali 

sme poznávanie jednotlivých častí oblečenia, vyzliekať a obliekať sa, vyzúvať a obúvať sa.  

Stimuláciu zmyslového vnímania sme využívali u všetkých klientov, záležalo to od 

typu klienta. Pri vizuálnom type sme používali rôzne obrázky, knižky, maľby, farebné 

efekty, zmeny výzdoby, závesné hračky. U auditívneho /zvukového/ typu to bolo 

používanie hudby, zvukových hračiek, bubnovanie a zvuky prírody.  

Cieľom je zmiernenie obmedzení a znižovanie závislostí klienta na pomoci iných a 

primerané zaradenie klienta do spoločnosti (intenzívna spolupráca tímu odborníkov – 

sociálny pracovník, opatrovateľka, inštruktor sociálnej rehabilitácie, špeciálny pedagóg, 

logopéd, fyzioterapeut). 
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4.5 Rehabilitácia (fyzioterapia) 

 

V rámci fyzioterapie sa poskytuje našim klientom na základe ich postihnutia 

rehabilitácia (fyzioterapia) dodávateľským spôsobom v spolupráci s DFNsP, ktorá 

prostredníctvom neustálych hľadaní nových možností (metodík) napomáha viesť klientov k 

čo najväčšej samostatnosti a sebestačnosti, prispieva k zlepšeniu kvality života s 

vyhliadkou ich postupného zaradenia do spoločnosti.  

Dieťa je vyšetrené lekárom, ktorý dieťa vyšetruje, indikuje rehabilitačnú liečbu 

a doporučuje návštevu zariadenia. Toto vyšetrenie sa prevádza pri nástupe do zariadenia 

a počas zotrvania v ňom v ním stanovených intervaloch. Samotnú rehabilitáciu podľa 

indikovanej liečby prevádza fyzioterapeut – pracovník DFNsP Banská Bystrica v domove 

sociálnych služieb Slniečko denne.  

Využíva sa najmä reflexná terapia podľa Vojtu, facilitačné prvky – Bobath koncept, 

Kabat, jog. prvky, orofaciálna stimulácia  a iné špeciálne metodiky podľa potreby, nácvik 

chôdze a bežných činností. 

 

4.6 Záujmová činnosť 
 

Záujmovú činnosť chápeme ako cieľavedomé aktivity zamerané na uspokojovanie a 

rozvíjanie individuálnych potrieb, záujmov a schopností klienta. Majú silný vplyv na rozvoj 

osobnosti i na správnu spoločenskú orientáciu.  

Záujmy súvisia s celkovým zameraním osobnosti, ktorú môžeme charakterizovať ako 

stále úsilie zaoberať sa predmetmi alebo činnosťami, ktoré človeka upútavajú po stránke 

poznávacej alebo citovej. Zaujímavému predmetu alebo činnosti prikladá človek zvláštnu 

hodnotu, pretože je vedený snahou po aktívnom styku s ním. Dosahovanie cieľov je 

prevedené kladným citovým naladením alebo uspokojením. V rámci záujmovej činnosti 

realizujeme rôzne činnosti, pri ktorých klienti rozvíjajú svoje zručnosti, jemnú a hrubú 

motoriku. 

4.7 Canisterapia 

 

 Domov sociálnych služieb Slniečko zaradilo Canisterapiu ako doplnkovú liečbu na 

základe vynikajúcich výsledkov v špecializovaných centrách. Prítomnosť štvornohých 

liečiteľov má blahodárny účinok pre klientov, pre ktorých je tento blízky kontakt zdrojom 

radosti, zvedavosti, úsmevu so skutočne liečebnými účinkami, pomáha odbúravať stres. 

Canisterapiu realizuje Miroslav Suja, diplomovaný Canisterapeut, absolvent špeciálnej 

pedagogiky na Masarykovej univerzite v Brne, vyštudoval tiež patopsychológiu a prácu s 

klientom a je členom Canisterapeutického združenia Jižní Morava. „Je to podporná liečba, 

ktorou sa ovplyvňujú emócie pozitívnymi spôsobmi, podporuje sa jemná aj hrubá motorika. 

Za pomoci špeciálne vycvičených psov sa riešia aktivačné a motivačné práce, ale aj 

fyzioterapia.“  
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Nie každý psík je na Canisterapiu vhodný. Vyberajú sa už malé šteniatka hneď potom, ako 

sa odoberú od matky. Podľa ich vlastností sú od malička vedené k výchove ku 

Canisterapii. „Zo začiatku je psík len pasívnym účastníkom. V 18 mesiacoch ide 

vykonávať skúšky, kde sa pes, nadnesene povedané „provokuje“, dostáva sa do 

neštandardných situácií a sledujú sa jeho reakcie. Moje psy môžu vykonávať celú škálu 

Canisterapie,“ hovorí skúsený cvičiteľ. 

Do DSS Slniečko chodí vždy so psíkom sám. Zaujímavé je, že psík sú vždy čistý, 

umytý a vyčesaný, samozrejmosťou je pravidelná veterinárna kontrola a spĺňa podmienky 

na vykonávanie tejto práce.  

„Každá terapia je veľmi individuálna, vždy záleží od klientov, nedá sa povedať, že aj 

keď chodí pravidelne, že by to bolo rovnaké. V drvivej väčšine je to záujem, radosť, snaha 

so psíkom byť v intenzívnom kontakte, niektorí klienti sa musia osmeliť.“ 

Profil psíka: 

❖ Clark (1,5 roka) – rasa Goldendoodle, je kontaktný, jemný, pozorný, pracuje ochotne 

a nie je urážlivý, spojenie Retrívera a Pudla kráľovského, je zatiaľ v zácviku. 

 

5. Financovanie DSS Slniečko 
 

STADETORE n.o. je nezisková organizácia, ktorá je financovaná z prostriedkov 

Ministerstva práce sociálnych vecí a rodiny SR, a z dotácie Banskobystrického 

samosprávneho kraja pre neverejného poskytovateľa sociálnych služieb na 17 klientov. 

Ďalšie príjmy tvorili poplatky klientov, príjmy z nájmu a 2%. 

 

6. Zlepšovanie materiálnych podmienok 
 

V priebehu roku sme zamerali na revitalizáciu areálu zariadenia. Zabezpečilo sa 

kosenie záhrady, kde sa klienti môžu samostatne pohybovať a spoznávať prírodu v rámci 

Zelenej školy v spolupráci so SŠMŠ. Firma ZARES zabezpečila vypílenie a odstránenie 

starých stromov a kríkov, ktoré bránili pri vstupe do zariadenia. Bola zrealizovaná kontrola 

elektrických rozvodov a svetiel. V rámci dobrovoľníctva sme v roku 2025 spolupracovali so 

Syrárňami BELL, ktorí so svojimi zamestnancami odpracovali spolu 290 hodín. 

 V budúcnosti  plánujeme pokračovať v úprave areálu, aby bol bezpečný a mohol sa plne 

využívať na rôzne aktivity najmä v jarných a letných mesiacoch. 

 

V roku 2025 sa nám podarilo zabezpečiť: 

✓ chladnička 

✓ rýchlovarná kanvica 

✓ banner s logom zariadenia na prezentačné akcie 

✓ okná a dvere – telocvičňa 
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Stále sa snažíme skvalitňovať priestory zariadenia, aby boli bezpečné, hygienicky 

nezávadné, v súlade s potrebami klientov, aby sa cítili bezpečne a získavali nové podnety 

a mohli sa rozvíjať.  

6.1. Vízia pre rok 2026 

 

Našim cieľom je aj naďalej skvalitňovať a zveľaďovať vnútorné i vonkajšie priestory 

zariadenia, poskytovať pre klientov kvalitné služby s cieľom uspokojiť ich osobnostné 

a sociálne potreby. Zamerať sa na zmodernizovanie priestorov telocvične, ktorú 

využívame v nepriaznivom počasí  na pohybové aktivity.  

V ďalšom roku sa pokúsime znovu zabezpečiť dostatočné financovanie DSS 

Slniečko, získať príspevky z 2 %, zariadenie stabilizovať, rozšíriť a skvalitniť jednotlivé 

terapie a klientom poskytovať tú najlepšiu starostlivosť a rozvíjať ich. 








































