NADACIA

HENKEL SLOVENSKO

Nadacia Henkel Slovensko
Vyrocna sprava za rok 2025

PRE: Ministerstvo vnutra SR

SPRAVU VYPRACOVALA: jxhca Stepanova Kolarova, spravkyna Nadacie Henkel
Slovensko [,/

Difa: 4. 5. 2026, ..... / o e

SCHVALIL: Christia

A

spravnej rady Nadacie Henkel Slovensko

Di\a: 4.5, 2026, L.... 57 MG sen AR e

OBSAH:

L.
II.
I1I.

V.
V.

VI.
VIIL.

VIII.

IX.
X.

Poslanie nadacie

Organy nadécie. :

Prehlad o darcoch, ak hodnota darov alebo vyska prostriedkov od toho istého darcu
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Prehlad ¢&innosti vykonavanych v hodnotenom obdobi s uvedenim vztahu
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Celkové vydavky (naklady) v éleneni na vydavky podla jednotlivych druhov ¢innosti
nadacie a osobitne vySku vydavkov (ndkladov) na spravu naddcie vratane
rozhodnutia spravnej rady

Prehlad prijmov (vynosov) podla zdrojov a ich pévodu

N&avrh rozpodtu Nadacie Henkel Slovensko na rok 2025 schvaleny spravnou radou
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Zoznam priloh Vyroénej spravy Nadacie Henkel Slovensko za rok 2025

Vyrok auditora k ro¢nej uctovnej zavierke
Ro¢nd Gctovna zavierka
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B 1 Poslanie nadacie

Nadacia Henkel Slovensko vznikla v decembri 2014 na Géely rozvoja a ochrany duchovnych
a kultirnych hodnét, realizacie a ochrany ludskych prav alebo inych humanitarnych cielov,
ochrany a tvorby Zivotného prostredia, ochrany a podpory zdravia, rozvoja a podpory
vzdelania, rozvoja a podpory telovychovy a plnenia individualne uréenej humanitnej
pomoci pre jednotlivca alebo skupinu os6b, ktoré sa ocitli v ohrozeni Zivota alebo zdravia.
V septembri 2024 rozsirila Nadacia Henkel Slovensko verejnoprospesné Géely o podporu
a poskytovanie socidlnej pomoci. Od roku 2019 je prioritnou tému a oblastou, ktorej sa
Nadacia Henkel Slovensko venuje, zlepSovanie Zivotnych podmienok seniorov a senioriek
na Slovensku.

Zakladatelom Nadacie Henkel Slovensko je spolo¢nost HENKEL SLOVENSKO, spol. s r. o.
so sidlom Mlynské nivy 55, 821 09 Bratislava-RuZinov, ICO: 17 324 246, zapisand
v obchodnom registri Okresného sidu Bratislava I, oddiel: Sro, vloZka &islo: 1413/B.

Nazov nadacie: Nadacia Henkel Slovensko

Sidlo nadacie: Mlynské nivy 55, 821 09 Bratislava-RuZinov
1CO: 42 414 512

Defi vzniku: 02.12.2014

II. Organy nadacie

Spravna rada: Christian Schulz

Peter Lukac
Alica Stepanova Koldrova

Spravca nadacie: Martin Chamko (do 31. 03. 2026)
Alica Stepanova Kolarova (od 01. 05. 2026)
Revizor: Zuzana Jandigova

III. Prehl'ad o darcoch, ak hodnota darov alebo vyska prostriedkov od toho
istého darcu presahuje 331 eur

Nadacia Henkel Slovensko v roku 2025 neprijala Ziadne dary.
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Prehl'ad poskytnutych darov:

Prehltad o pravnickych osobéch, ktorym nadécia poskytla prostriedky na verejnoprospesny
Gcéel, na ktory bola nadacia zalozena:

(podporena -organizdcia, ndzov podporeného verejnoprospesného projektu, vyska
podporenej sumy)

1
25
2l

4,

o

11.

12,
1553
14,
5%
16.
L7
18.
192
20.
21
293
23.
24,
25.

26.

27
28.
29,
30.
31.
32,
33.

34.

Moto Kart Klub Trnava — Nenechajme seniorov zhrdzaviet — 2 500,00 €

Kolko Lasky o. z. - Srdce timu - Strategické vzdeldvanie koordinatorov — 3 000,00 €
Klub volejbalu MSK OKTAN Kezmarok, o. z. - Memorial Frantika Mizdosa 2025 -
XXVIIL.ro¢nik - 3 000,00 €

Kym Zijes, tancuj! - 22. ro&nik Slovenského festivalu seniorskych folklérnych siborov
- 10 000,00 € ‘
Portal Malina. n. o. - Portal Malina - novy level pomoci pri umiestneni vdaka integracii
Gdajov z EPD - 5 000,00 €

PATRIA n. 0. - Mobilné zahradky a lavi¢ky pre spolo&né chvile - 650,00 €

Domov dbchodcov Borsky Mikula$ - Dotyky histérie a duchovna - za poznanim i
pokojom - 550,00 €

Harmonia - Zariadenie pre seniorov, Hlohovec - Pestovanie rastlin ako zdroj tvorivého
sveta seniorov — 453,08 € ‘

Zariadenie socidlnych sluZieb ,MAGNOLIA" Hurbanovo - N&3 spolo¢ny deifi - 600,00 €

. Domov Barborka Unin, n. o. - Seniori oZivuju tradicie pre budlce generécie - 1 600,00

€

Zariadenie pre seniorov Dubina, m.r.0. - Pomocou labky: Canisterapia pre zlep3enie
Zivota seniorov - 600,00 €

0Z Tvoje sny - Pletenie ko$ikov z pedigu 2025 - 1 000,00.€

NIE RAKOVINE, 0. z. — PACIENTSKA PORADNA NIE RAKOVINE - 700,00 €

DOBRA DEDINA BLATNE - Tvorim, teda som - 900,00 €

Chrabromil - Klavesy, ktoré spajaji generécie — 900,00 € -

Archa, n. o. — Poviem ti to inak — 600,00 € :

Arcidiecézna charita Kogice - Stastné labky - canisterapia pre seniorov - 1 400,00 €
Zariadenie socidlnych sluzieb Vepor - Henkel Slovensko seniorom 2025 - 600,00 €
Centrum socidlnych sluZieb Horelica - Remeselné a folklérne dni - 1 200,00 €
SENIOR CENTRUM HANDLOVA, n. 0. — Za kultrou bez bariér - 620,00 €

Obec Pribeta - Budme si oporou — 1 200,00 €

Trnavskd arcidiecézna charita - Zahrada Zivota - 600,00 €

Obcianske zdruZenie ARCUS - Kruh seniorov — 750,00 €

0Z Krehky motyl' - Sladka oaza pokoja - 1 168,00 €

,V Kastieli* Zariadenie socidlnych sluZieb, Horné Obdokovce - ,Virtudlny svet pre
seniorov — zazitky bez hranic" - 750,00 €

ZAUIMOVE ZDRUZENIE RODINA - Léska, smiech, spolupraca: Aktivity ktoré spdjaju.
- 750,00 €

PROVIDENTIA - Digitalizacia aktivizacnych programov - 1 000,00 €

Dom seniorov Brodské, n. 0. — Spolu proti osamelosti - 550,00 € _

.Penzién®, Zariadenie socidlnych sluZieb Topol¢any - Mobilnd zédhradka - 550,00 €
Krajské kultGrne stredisko v Ziline - ZA-SENiormi - 1 400,00 €

Centrum socialnych sluzieb ,Johanka", n. o. - Gardenterapia - 550,00 €

Obec Zborov nad Bystricou — Prepojenie generacii v Harménii - 550,00 €

Krajské centrum nepolujucich ANEPS Zilina - Arteterapia ako ndstroj pozitivneho
starnutia - 600,00 €

,HARMONIA®, Zariadenie socidlnych sluZieb Horné Stitdre - Volnotasové aktivity
v HARMONII - 600,00 €
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OZ JelSovka - Dramatoterapia pre seniorov - 1 500,00 €

Zdruzenie GERION Hry, ktoré spajaji generacie - 600,00 €

Slovensky Cerveny kriz - dzemny spolok Humenné - Spolu pre seniorov - Aktivne
starnutie s Cervenym krizom - 600,00 €

Pohoda semorov Galanta, n. o. - Taneéno-pohybova terapia - 550,00 €

Slovensky Cerveny kriz, tzemny spolok Liptovsky Mikuld$ - Pomoc na dosah -
dostupné kompenzacné pomécky pre seniorov so Slovenskym Cervenyrn krizom na
Liptove - 600,00 €

KreDO - Sach bez hranic - 1 690,00 €

Obcianske zdruZenie SAMARIA - Potitacovy kurz pre seniorov - 600,00 €

MEDIK-M n. o. — Seniori na kolesach - 1 200,00 €

Mesto Reviica - Podpora dusevného zdravia seniorov v Cilke - 600,00 €

»Nie sme sami* - Tradiné remesla spdjaji generdcie - 550,00 €

SVETLO Krupina, n. 0. - SeniorVR: Most k novym obzorom - 810,00 €

Zariadenie pre seniorov - Smaragd - Digitalny senior - 600,00 €

Domov Jesienka Surany - Zahradkarcenie, cesta k psychohygiene - 550,00 €

VIAC - Institdt pre podporu a rozvoj mladeZze - Seniori v akcii - 600, 00 €

Obdianske zdruZenie Pomoc a Pokora - Relaxa&né popoludnia pre seniorov - 600,00 €
AlZzbetin dom n. o. Kl¢ov - Pojazdnd bylinkova a zeleninovd zdhradka - 503,50 €
Mladiinfo Slovensko - Z klbka srdca - 2 034,00 € -

Obcianske zdruZzenie MORFEUS - ZaZime to spolu - 900,00 € _

Debra, n. o. - Zariadenie pre seniorov - Laska nepozn& starobu a srdce nepozna
vrasky - 550,00 €

N&adej pre Rozsutec - Turnaje tretieho veku - 775,00 €

Cesta nadeje - Kracajme spolo¢ne za lepsim zdravim - 2 000,00 €

Domov dochodcov a domov socidlnych sluzieb pre dospelych v Holi¢i - Sladka zahrada
- 700,00 € '
Slovenska humanitnd rada - PrileZitost pre seniorov_odidencov - 1 100,00 €
LFENIX" Zariademe soualnych sluZieb Levice - Senior v digitdlnom svete - 1 350,00 €
Slovensky Cerveny kriz, izemny spolok Poprad - Terapeutické zahrada - 800,00 €
Slovensky Cerveny kriz, Gzemny spolok Banska Stiavnica - LacnejSie a ekologickejsie
aj v déchodku - 1 215,00 €

Domov déchodcov - Umenie spokojne zostarntt - 600,00 €

NITRAVA, Zariadenie socialnych sluZieb Nitra - Vdychnime novy Zivot nagej kniZnici -
850,00 €

+~PERLA", Zarlademe soualnych sluZieb Zeliezovce - Labky pre radost - 700,00 €
Slovensky Cerveny kriz, Gzemny spolok KoSice - Starostlivost o dusevne zdravie
seniorov - 930,00 €

Domov socidlnych sluzieb Rozsutec - Aj v domove mam macku - 458,00 €

Centrum rodiny, n. o. - Zreli vekom, mladi srdcom - 550,00 €

DOSS - Dom socidlnych sluZieb n. o. - Aby dni seniorov neboli véedné - 550,00 €
0Z Ceregnitka BARACHA - Nestratme rodinu - 1 000,00 €

Seniorcentrum Staré Mesto - Pohybom ku zdraviu - 550,00 €

Zariadenie pre senjorov — Domov socidlnych sluzieb Tulipén, n. 0. - Stolickova joga
spaja seniorov - 1 000,00 €

Mesto Krasno nad Kysucou - Medzigeneraéné aktivity ZOS Krasno nad Kysucou -
550,00 €

«SVETLO", Zariadenie socidlnych sluzieb Olichov - Bezpeénd jesef - 2 500,00 €

OZ Korenie Zivota - SeniorFit Trnava - 1 000,00 €

Mestsky Sportovy klub zrakovo postihnutych $portovcov Martin - Vandrovky po
Zuberci - 600,00 €
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75. PE-ES, n. 0. - Zahrada spomienok - 550,00 €

76. CERVENY NOS Clowndoctors o. z. - Smiech nepozna vek — 1 000, 00 €
77. Obec Boddca - U¢ime sa navzajom - 550,00 €

78. AkSen - aktivny senior — Seniori v rytme a pohybe - 900,00 €

V. Prehl'ad &innosti vykonavanych v hodnotenom obdobi s uvedenim vztahu
k verejnoprospesnému tcelu nadacie ’ ‘

V roku 2025 v ramci grantovych programov Naddcia Henkel Slovensko prijala 130 Ziadosti
o podporu, podporila 78 Ziadosti o podporu v celkovej hodnote 85 306,58 €.

Pocet
P. . INazov grantového programu podporenych VyEka
projektov podporenej sumy
1. [Otvoreny grantovy program 5 23 500,00 €
2. |Henkel Slovensko seniorom 2025 i 73 . 56 806,58 €
3. [Cena za inovativnost ; : 0 5 000,00 €
Spolu: 78 85 306,58 €

Nadacia Henkel Slovensko roku 2025 realizovala tieto verejnoproépeéné aktivity:
I. Program partnerstiev

Cielfom vytvérania partnerstiev s mimovlddnymi organizaciami je podpora projektov, ktoré
prepéjajlj gportové, kultirne, komunitné a vzdeldvacie aktivity a prispievaju k aktivnhemu
zapajaniu seniorov do spolo¢enského Zivota. Podporované iniciativy vytvaraju priestor na
medzigeneraéné stretnutia, rozvoj dobrovolnictva a posrlnu;u tak védzby v komunitach.
Déraz kladieme aj na rozvoj celoslovenskych iniciativ venujlcim svoju pozornost zlepeniu
dostupnosti zdravotno-socidlnej starostlivosti o seniorov prostredmctvom online platformy
a aktivizacii a mobilizacii ludi — dobrovolnikov na pomoc seniorom Zijicim osamelo a v
socidlnej izolacii. Partnerstvd napomahaju vytvarat udrzatelné rieSenia zapajania a pomaoci
seniorom. :

Poéet podporenych projektov: 5
Vyélenena suma: 23 500,00 €

Ziadosti o podporu bolo moZné podavat pocas celého roka, mohli byt podporené rézne typy
organizacii: ob&ianske zdruZenia, neziskové organizécie poskytujice verejnoprospesné
sluzby.

PredloZené Ziadosti posudzovala po obsahovej strdnke hodnotiaca kom:s:a

v zloZeni:
- Martin Chamko, spravca Nadacie Henkel Slovensko
- Zuzana Kariuchovd, Corporate Communications; HENKEL SLOVENSKO, spol. s r. o.

Podporené verejnoprospesné projekty a aktivity:

. | Podporena Nézov Z Vyska 3 = = =
P.c. organizécia podporeného podporenej |Anotacia k podporenému projektu
projektu sumy
1 Moto Kart Klub | Nenechajme 2 500.00 € Projekt vytvdra vhodné priklady toho, ako
Trnava seniorov zhrdzaviet : byt spolodensky aktivny aj vo vy$Som veku
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Podporena
organizacia

Nazov
podporeného
projektu

Vyska
podporenej
sumy

Anotacia k podporenému projektu

a mlad$im generdciam ukazuje technicky
vyspelost pretekarskej techniky v minulosti.
Projekt sa tesi trvalému zaujmu verejnosti,
o ¢om sveddi aj stdle vy$dia ndvitevnost
podujati - sU volne dostupné verejnosti.
Verejnost ma moZnost dotknut sa vozidiel
a ziskat bezprostrednu skusenost
s motoristickym Sportom. Roénik 2025
prildkal na Slovakiaring Gcastnikov aj z
Ceska a Madarska a SirSiu verejnost so
svojimi pretekdrskymi autami. Finanéné
prostriedky boli pouZité na Ghradu nakladov
spojenych s prendjmom pretekarskych drdh
a na zabezpelenie poharov pre vitazov
pretekov.

Kolko Lasky
0. Z.

Srdce timu -
Strategické
vzdeldvanie
koordinatorov

3 000,00 €

Projekt sa zameral na komplexny rozvoj 18
kluc¢ovych koordinatorov dobrovolnikov a 3
hlavnych organizdtorov vyziev organizécie.
Realizovand bola séria  prepojenych
workshopov a tréningov zameranych na
komunikacné stratégie, motivaciu timu,
planovanie aktivit, rieSenie konfliktov,
leadership a praktické cvicenia, sUdastou
boli aj individudlne a skupinové diskusie a
koucing. Primarnou ciefovou skupinou boli
koordinatori, nepriamo projekt ovplyvnil aj
300 dobrovolnikov, 70 000 seniorov a
partnerské organizécie. Podarilo sa posilnit
kompetencie koordinatorov, timovu
sudrznost a efektivitu vedenia
dobrovolnikov, ¢im sa zvySil dopad aktivit
na komunitu. Projekt umoZnil nadviazat
nové partnerstvd, posilnit medidlnu
viditelnost organizdcie a vytvorit podklady
pre budlce vzdeldvacie programy. Finanéné
prostriedky boli pouZité na pripravu a
realizéciu workshopov, drobné odmeny pre
koordindtorov, ubytovanie, obéerstvenie,
catering, cestovné listky na vlak,

‘| propagainé predmety, materidlne &

metodické pomdcky.

Klub volejbalu
MSK OKTAN
KeZmarok,
0.z,

Memorial FrantiSka
MizdoSa 2025 -
XXVIL.roénik

3 000,00 €

V roku 2025 sa Uspesne podarilo zrealizovat
27. roCnik Memoridlu Frantiska Mizdosa a
14. ro€nik MSR vo volejbale muZov a Zien.
Bol zrealizovany medzinarodny volejbalovy
turnaj uréeny najma seniorom - z(é&astnilo
sa ho viac ako 300 volejbalistieck a
volejbalistov zo Slovenska aj zahranidia.
Turnaj splnil nielen Sportovld, ale aj
kultdrno-spolo¢enski funkciu. Realizovany
bol v spoluprédci s partnermi - Pre$ovsky
samospravny kraj a Slovenskd volejbalova
federdcia. Finanéné prostriedky boli pouZité
na uhrady spojené s ubytovanim a
stravovanim Gcastnikov, prendjmov
Sportovisk a spolocenskej miestnosti a na
nakup volejbalovych tri¢iek.
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Podporena
organizacia

Nazov
podporeného
projektu

Vyska
podporenej
sumy

Anotacia k podporenému projektu

Kym Zijes,
tancuj!

22. roénik
Slovenského
festivalu seniorskych
folklérnych stborov

10 000,00 €

Vdaka projektu sa podarilo zorganizovat 22.
roénik Slovenského festivalu seniorskych
folkldrnych suborov - zdruZenie ho
organizuje kazdoro¢ne. V roku 2025 hostil
467 seniorskych folklérnych umelcov a
podporit ho prilo 1200 divakov. Festival sa
vysielal aj v priamom prenose Radia Regina.
Finanéné prostriedky boli pouzité na thradu
nakladov na stravovanie Ginkujlcich a ich
dopravu, propagaciu festivalu a sluzby
slivisiace s organizéciou festivalu.

Portal Malina,
n. o.

Portal Malina - novy
level pomoci pri
umiestneni vdaka
integréacii idajov z
EPD

5 000,00 €

Vdaka projektu zameranému na zlepSenie
dostupnosti zdravotno-socialnej
starostlivosti sa podarilo vyvinit nové
funkcionality portdlu organizacie, prepojit
vyhfadavanie s Gdajmi z EPD, zaviest
moznost odporGcéat zariadenia socidlnych
sluZieb a vytvorit LIVE prehlad kapacit zo
zapojenych zariadeni. Ciefom bolo pomdct
rodindm v situdcii bezvladnosti rychlejsie a
spolahlivejdie najst vhodn( starostlivost.
Projekt sa realizoval =za  podpory
spolupracujicich  zariadeni  socidlnych
sluZieb a odbornikov. Primarne bol uréeny
pre rodiny, socidlnych pracovnikov a
odbornikov, ktori potrebuji  aktudlne

informdcie pri rozhodovani. Zjednodusilo sa

pouzivanie portélu, zlepsila sa
transparentnost sluzieb a spristupnili sa
aktudlne data pre rodiny aj odbornikov.
Finanéné prostriedky boli pouZité na vyvoj
novych funkcionalit, . Upravu
pouZivatefského rozhrania a  tvorbu
edukacného obsahu.

SPOLU:

23 500,00€

Tato ¢innost predstavuje priamy vztah k tcelu Nadécie Henkel Slovensko, Tato aktivita

naplifia Gcely: zachovanie kultGrnych hodnét; poskytovanie socidlnej pomoci; podpora a

rozvoj telesnej kultdry.
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II. Grantovy program Henkel Slovensko seniorom 2025

Grantovy program Henkel Slovensko seniorom v roku 2025 nadviazal na predchadzajlice
ro¢niky a dlhodobo potvrdzuje svoju stabilnt Glohu v podpore zlepgovania kvality Zivota
seniorov na Slovensku. Od svojho vzniku v roku 2019 systematicky reaguje na aktudlne
potreby starSej generacie najmé v oblasti socidlnej izoldcie, zvy%ovania kvality
starostlivosti a na meniace sa spolocenské, zdravotné a socidlne vyzvy, ktorym &elia seniori
Zijuci v zariadeniach socidlnych sluZieb aj v domécom prostredi.

Program uZ siedmy rok prindSa prileZitosti na rozvoj volnotasovych, vzdeldvacich a
komunitnych aktivit seniorov a podporu starostlivosti o nich, &m prispieva k ich fyzickej a
psychickej pohode. V siedmom rocniku sa zameral na podporu projektov podporujicich
dobstojné a aktivne starnutie, posilfiovanie socidlnych vézieb a rozvoj komunitného Zzivota.
St&astou programu bola aj Cena za inovativnost, ktord po tretikrat ocenila inSpirativne
projekty. '

Grantovy program md vyznamny prinos nielen pre samotnych seniorov, ale aj pre
spolognost ako celok. Podporuje redpekt, empatiu a medzigeneraéné porozumenie a
pomaha vytvérat prostredie, v ktorom sa star$i ludia citia prijati, potrebni a stastou
komunity. Verime, Ze aj vdaka nemu sa dari posilfiovat pozitivny pristup k starnutiu na
Slovensku.

Ziadosti o podporu mohli predkladat mimovlddne organizacie zaregistrované ako neziskové
- organizdcie poskytujliice verejnoprospe&né sluzby, obclianske zdruZenia, nadéacie a
neinvesticné fondy; organizacie verejného sektora poskytujice socidlne sluzby a
zariadenia poskytujlce socidlne sluZby; iné subjekty, poskytovatelia socidlnej pomoci.

PredloZené Ziadosti posudzovala po obsahovej stranke hodnotiaca komisia v
zloZeni:

- Martin Chamko, Henkel Slovensko, spol. s r. o.

- Ivana Glassova, Henkel Slovensko, spol. s r. o.

- Luké&s Kvokacka, SocioFérum

- Roman Repcik, Centrum socidlnych sluzieb MEREMA

- Miroslava Glassovd, Henkel Slovensko, spol. s r. o.

- Said Alkord, Henkel Slovensko, spol. sr. o.

- Jana Dani$ova, Stratégia pomoci, o. z.

- Zuzana Kafiuchova, Henkel Slovensko, spol. s r. o.

- Lubica Vyberalovd, ZdruZenie na pomoc fudom s mentdlnym postihnutim
- Daniela Gemerska, Slovenské narodné stredisko pre fudské prava

Pocet predloZenych Ziadosti: 125
Pocet podporenych projektov: 73
Prerozdelena suma: 56 806,58 €

Podporené verejnoprospesné projekty a aktivity:

Nazov Vyska
P.&. Podpo_rein_é podporeného |podporenej |Anotacia k podporenému projektu
organizacia g

projektu sumy

. Vdaka projektu sa zariadeniu podarilo vytvorit

Mobilné podnetny a terapeuticky priestor, ktory obohatil

1 | PATRIA n. o. |zahradky a 650,00 € kaZdodenny Zivot seniorov. Do zdhonov boli

lavicky pre vysadené kvety doplnené o motivaéné tabulky s

citatmi. Seniori sa aktivne zapdjali do sadenia a
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podporenej
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Anotécia k podporenému projektu

spolo¢né
chvile

starostlivosti o rastliny. Podarilo sa zlepsit kvalitu
ich Zivota, skraslit prostredie a vytvorit trvalo
vyuZitelné miesto na relax a spoloéné chvile.
Finanéné prostriedky boli pouzité na ndkup 2
zahradnych lavitiek, 2 mobilnych vyvySenych

| zdhonov, substratu, krhli¢iek a doplnkov pre

zahradné aktivity.

Domov
dbchodcov
Borsky
Mikulas

Dotyky
histérie a
duchovna -
za poznanim i
pokojom

550,00 €

Projekt sa zameriaval na obohatenie duchovného
a- kultirneho Zivota seniorov zo zariadenia.
Podarilo sa zorganizovat celodenny vylet do
Marianky a Skalice, ktory zahfial svdti om3u,
prehliadku putnického miesta a komentovanu
prehliadku historického centra Skalice. Primarne
boli aktivity urfené pre seniorov, aktivne sa
zapojili aj ich rodinni prislusnici. Projekt priniesol
duchovné povzbudenie, spolofensky kontakt ‘a
spomienky na miesta, ktoré seniori navstevovali
v minulosti. Finan¢né prostriedky boli pouZité na

dopravu a sprievodcu. '

Harmonia -
Zariadenie
pre seniorov,

.| Hlohovec

Pestovanie
rastlin ako
zdroj
tvorivého
sveta
seniorov

453,08 €

Projekt bol zamerany na Upravu a oZivenie
zahradného priestoru pre seniorov v zariadeni.
Umiestnenim vyvy$enych zahonov a vysadenim
novych rastlin sa podarilo vytvorit -prijemné
prostredie na trdvenie volného ¢asu. Seniori sa
aktivne zapajali do pestovania byliniek, zeleniny
a kvetov, pri€om bylinky sa vyuZili na vyrobu
sirupu, vofavych vreciek ¢i dekorativnych
predmetov a vypestovana zelenina sa
spotrebovala pri spolo¢nych aktivitdch. Financné
prostriedky boli pouZité na nakup vyvySenych
zdhonov, zdhradného substratu, kompostu,
zéhradného naradia a exteriérovych rastlin.

Zariadenie
socidlnych
sluzieb

MAGNOLIA™

Hurbanovo

N&s spoloény
den

600,00 €

Vdaka projektu sa podarilo pre seniorov
v zariadeni zabezpeéit pomécky, ktoré prispeli
k ich aktivizdcii, rozvoju fyzickych aj psychickych
schopnosti, - napomohli k ich socializécii a
realizdcii réznych aktivit so zamestnancami -
inStruktorkami  socidlnej  rehabilitdcie  a
dobrovolnikmi, ktori navstevuju zariadenie. Hry
budii aj dlhodobo prispievat k rozvoju
motorickych funkcii, k utuZovaniu vztahov a
podporia aj dobr( néladu seniorov v zariadeni.
Finanéné prostriedky boli pouZité na nakup
spoloéenskych hier a pomdcok.

Domov
Barborka
Unin, n. o.

Seniori
oZivuju
tradicie pre
budlce
generdcie

600,00 €

Projekt bol zamerany na ‘podporu
medzigeneraénych stretnuti a zachovanie
kultGrnych tradicii v obci. Primarnou ciefovou
skupinou boli seniori zo zariadenia socialnych
sluZieb a z okolitych zariadeni, ktori sa aktivne
zapajali do podujati, tvorivych dielni, hudobnych
vystupeni a spolotenskych stretnuti.
Zorganizovany bol koncert dychovej hudby,
tvorivé dielne, hudobné a kultlrne programy,
pri¢om sa zapojili aj deti zo ZUS, dobrovolnici a
miestne organizacie. Projekt prispel k prepojeniu
generdcii, zlep$eniu socidlnej pohody seniorov a
uchovaniu kultiirneho dedicstva v komunite.
Finanéné prostriedky boli pouZité na honorére

Vyro&na sprava Nadacie Henkel Slovensko za rok 2025 / strana 9z 29




NADACIA

HENKEL SLOVENSKO

Podporena

' | organizacia

Nazov
podporeného
projektu

Vyska
podporenej
sumy

Anotacia k podporenému projektu

hudobnikov, tvorivy materidl,
materidl, oblerstvenie.

propagacny

Zariadenie
pre seniorov
Dubina,
m.r.o.

Pomocou
labky:
Canisterapia
pre zlepSenie
Zivota
seniorov

600,00 €

Vdaka projektu sa zariadeniu podarilo uskuto&nit
viacero  canisterapeutickych stretnuti -
skupinovych aj individudinych, I8lo
predovsetkym o ludi, ktori st pripGtani na 16zko,
maji rdézne zdravotné problémy a vdaka
pritomnosti Zivého, hebkého tvora pookriali, boli
motivovani k pohybu a komunikécii alebo len
cerpali silu a energiu z pritomného okamihu.
Canisterapie vplyvali na seniorov velmi
pozitivne, ¢o bolo mozZné pozorovat na ich lepsej
nalade, Gsmeve a chuti do Zivota. Financné
prostriedky boli pouZité na dGhradu hodin
canisterapie.

0Z Tvoje shy

Pletenie
kosikov z
pedigu 2025

1 000,00 €

Projekt realizovalo OZ Tvoje sny s ciefom
podporit seniorov v aktivhom traveni volného
asu a posilnit medzigeneraéné vztahy.
Zorganizovany bol kurz pletenia kodikov a séria
tvorivych workshopov, na ktorych sa stretavali
seniori, dobrovolnici a mladi fudia. Uéastnici si
osvojili nové manualne zruénosti, vytvorili
vlastné pedigové vyrobky a nadviazali nové
priatelstva a vztahy. Podarilo sa vytvorit priestor
pre tvorivost, zdielanie skisenosti a vzajomnu
podporu Uc&astnikov. Finanéné prostriedky boli
pouZité na realizaciu kurzu, ndkup materidlu a
zabezpecenie pomdcok potrebnych na
workshopy. .

NIE
RAKOVINE,
0. z. :

PACIENTSKA
PORADNA
NIE
RAKOVINE

700,00 €

Projekt  priniesol bezplatné socidlne a
psychologické poradenstvo pre onkologickych
pacientov po celom Slovensku. Do projektu sa
zapojili  seniorski dobrovolnici, ktori presli
onkologickym ochorenim a- po absolvovani
Skolenia poskytovali pacientom podporu v
Narodnom onkologickom Ustave aj online.
Podarilo sa vytvorit novy format peer-to-peer
pomoci, posilnit psychick( odolnost pacientov a
zvysit  aktivnu Glast seniorov na Zivote
spolocnosti. Projekt bol zrealizovany v spolupraci
s odbornikmi a partnermi z oblasti zdravotnictva.
Finanéné prostriedky boli pouZité na uGhradu
materidlnych a organizaénych vydavkov.

DOBRA
DEDINA
BLATNE

Tvorim, teda
som

500,00 €

V rémci projektu boli zrealizované pravidelné
vytvarné stretnutia seniorov v priestoroch
Komunitného centra Stara $kola, neskor v Centre
pre seniorov SENDOM Blatné. Prebiehali v
prijemnej a podnetnej atmosfére a boli vedené
so zamerom podporit kreativitu, relaxaciu a
socidlny kontakt Géastnikov. Aktivity sa stretli
s velmi pozitivnym ohlasom, a preto v nich
realizatori pokrafuju aj po ukonéeni tohto
projektu. Finanéné prostriedky boli pouZité na
nakup vytvarného materialu a na odmenu pre
vytvarnicku za jej odborné vedenie a pripravu
jednotlivych stretnuti.
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10

Chrabromil

Klavesy,
ktoré spajaju
generacie

900,00 €

Ciefom projektu - bolo zlep3it kvalitu Zivota
seniorov . prostrednictvom muzikoterapie a
spoloénych. hudobnych aktivit. Uskutocnené boli
pravidelné hudobné stretnutia, ktoré podporili
emacionalnu pohodu, aktivovali pamat a priniesli
radost (lastnikom. Sucastou aktivit bola aj
reminiscenéna terapia a tvorba Hudobného
dennika spomienok, ktory zachytdva osobné
pribehy seniorov. Do projektu sa zapojili
dobrovolhici, $tudenti a rodinni prislusnici, ¢im sa
posilnili medzigeneratné vztahy a zmiernila sa
osamelost seniorov. Vdaka zakipenym klavesom
mdzu hudobné stretnutia pokraovat aj po
skonfeni projektu. Finanéné prostriedky boli
vyuzité na ndkup kldvesov,

11

Archa, n. o.

Poviem ti to
inak

600,00 €

| Vdaka projektu sa podarilo vytvorit priestor pre

stretnutia, aktivity a oddych seniorov. Spolu s
fudmi. so zdravotnym znevyhodnenim a
dobrovolnikmi  hrali divadla, rbézne hry,
nechybalo ¢&tanie, starostlivost o kvety,
babkoterapia. Prehlbovali spoloény partnersky
pristup, spolupatri¢nost a angazovanost, repekt
k inakosti, aktivhe obdianstvo. Riesili rézne
vyzvy, vznikli nové priatelstva, seniori sa naucili
nové zruénosti, poznatky. Finan¢né prostriedky
boli pouZité na ndkup XXL Cclovece,
terapeutickych babik, stimulaénych a
zmyslovych hier, pomdcok a potrieb na
pestovanie kvetov, bylin a kostymov.

12

Arcidiecézna
charita
Kosice

Stastné labky
— canisterapia
pre seniorov

1 400,00 €

Projekt bol zamerany na zlepSenie psychickej a
fyzickej pohody seniorov prostrednictvom
pravidelnych terapeutickych stretnuti so psami
v zariadeni pre seniorov. Canisterapia sa
realizovala 2-3 razy tyzdenne pod vedenim
certifikovanych odbornikov. Tato forma terapie
pomohla zmiernit osamelost, stres a Uzkost
seniorov, podporila ich socidlnu interakciu a
kognitivhe schopnosti, prispela k zlepSeniu
motoriky a fyzickej aktivity. Projekt bol uréeny
pre 102 seniorov, zapojili sa aj pracovnici
zariadenia, dobrovolnici a rodinni prislusnici.
Finanéné prostriedky boli pouZité na honorar pre
canisterapeuta a nakup potrebnych pomocok.

13

Zariadenie
socialnych
sluzieb Vepor

\

Henkel
Slovensko
seniorom
2025

600,00 €

Ciefom projektu bolo seniorom v zariadeni
nanovo priniest radost, fyzicki a psychicka
pohodu a oddych pri vonkajsich pracovnych
aktivitach v zahradke. Prinosom bola spoluprédca
ciefovych skupin - pracovnikov seniorov,
klientov Gtulku, odbornikov a zamestnancov,
ktori si navzajom odovzdavali rady a skisenosti.
Vysledkom bolo vytvorenie velkého vyvySeného
zdhonu, ktory nefakane kradsne a nenapadne
zapadol do prostredia. Finanéné prostriedky boli
pouZité na vetky vyvySeny zahon.

14

Centrum
socidlnych

Remeselné a
folklorne dni

1 200,00 €

Zrealizované boli workshopy a prezentdcie
tradiénych ludovych remesiel, na ktorych si
seniori precvidili svoju zruénost, ziskali nové
poznatky a upevnili medzilfudské vztahy. Naudili
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sluzieb
Horelica

sa vyrabat remeselné vyrobky a zaspominali si
na casy mladosti. Venovali sa aj véeldrstvu,
historickym hudobnym ndastrojom, remenérstvu,
tokarstvu, priprave medovnikov. Prijemnym
spestrenim s najvacSou Géastou seniorov bolo
vystipenie folklérneho  stboru  Kysuéan.
Financné prostriedky boli pouZité na vydavky
spojené s workshopmi a honordre remeselnikov.

15

SENIOR
CENTRUM
HANDLOVA,
n. o.

Za kultirou
bez bariér

620,00 €

Vdaka projektu bolo centrum schopné oslovit aj
imobilnych klientov, ktori pouZivaji invalidné
voziky. Takto sa mohli zda&astnif kultdrnych
programov - Defi matiek, koncert Ziakov
Zakladnej umeleckej $koly, & navitivit Banské
muzeum v Handlovej. Prepravu realizovalo
centrum vo vlastnej rézi  automobilom
vybavenym zdvihacim zariadenim pre invalidné
voziky a zamestnancami (inStruktorky, vodic).
Na vSetky aktivity dostali pozitivhu spatn( vazbu
od zGcastnenych seniorov aj od spolupracujlicich
organizacii. Finan¢né prostriedky boli pouZité na
nédkup teleskopickej ndjazdovej rampy a na
Uhradu vstupného do Banského muzea pre 15
klientov.

16

Obec Pribeta

Bud'me si
oporou

1 200,00 €

Komunitnému centru sa podarilo zorganizovat
spoloéné pedenie senioriek a deti. Deti sa od
senioriek ucili Sikovnosti v kuchyni a tomu, ako
je dolezité vzajomne si pomahat, Seniorkam, z
ktorych sU aj také, ktoré Ziji osamelo, deti
priniesli radost a veselost. Zorganizovana bola s
podobnym zamerom aj tvorivd aktivita -
seniorky vytvarali jesenné dekorécie. Vylet na
Dni Svétého Huberta vo Svdtom Antone seniorov
v sprievode svojej blizkej rodiny podporil ich
fyzické i psychické zdravie. Finanéné prostriedky
boli pouZité na ndkup surovin na pecenie,
materialu na tvorivd dinnost, na cestovné
naklady.

17

Trnavska
arcidiecézna
charita

Zahrada
Zivota

600,00 €

Ciefom bolo vytvorit komunitni zdhradu uréent
primarne pre seniorov zariadenia, ale aj pre
zamestnancov, rodinnych prislusnikov a jeho
navstevnikov. Podarilo sa pripravit priestor pre
zahradné aktivity, zakupit a naindtalovat ' pat
vyvySenych zdhonov na kolieskach, pripravit
podu a uskutolnit prvi vysadbu. Do realizdcie sa
aktivne zapojili seniori spolu s pracovnikmi
zariadenia. Podarilo sa vytvorit estetické a
relaxaéné prostredie podporujlice  fyzickd
aktivitu, duSevn(i pohodu a komunitné vizby
seniorov. Finan¢né prostriedky boli pouZité na
nakup vyvySenych zdhonov a substrdtu
uréeného pre vysadku letniciek. '

18

Obcdianske
zdruZenie
ARCUS

Kruh seniorov

750,00 €

Realizované aktivity - kreativne kurzy, spoloéné
varenia, vzdeldvanie - priniesli seniorom radost,
pocit byt potrebny, aktivny, kreativny. Projekt im.
pontkol priestor pre ich spoloéné stretnutia,
nové zazitky, vedomosti a zruénosti. Odstranil
ich izolovanost, posilnil fyzické a dudevné
zdravie. Finan¢né prostriedky boli pouZité na
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nakup materidlu: kotlik na gulds, stolicky pre
zdravotne znevyhodnenych a svahovky na
bylinky. :

19

OZ Krehky
motyl’

Sladka odza
pokoja

1 168,00 €

‘|ndkup dreva na pergolu,

V réamci projektu vznikol okrasno-uzitkovy
zéhon, ktory kombinuje lie¢ivé, medonosné a
jedlé rastliny s prvkami oddychovej zény pre
seniorov. Odza sa stala miestom ich stretavania,
relaxu aj environmentdlneho vzdeldavania -
podporuje vztah k prirode, lokdlnu biodiverzitu a
udrzatefny spdsob Zivota. Projekt in3piroval iné
organizidcie k vytvaraniu zelenych priestorov
skraslujucich okolie a prindsajlcich pokoj, UZitok
a zbliZenie seniorov a ludi z ré6zneho socidlneho
prostredia. Finan¢né prostriedky boli pouZité na
sadenic rastlin,
muléovacej kéry, lavicky a substratov.

20

HV

Kastieli* Za-
riadenie -
socidlnych
sluzieb,
Horné
Obdokovce

LVirtualny
svet pre
seniorov -
zazitky bez
hranic"

750,00 €

Projekt bol zamerany na vyuZitie virtudlnej
reality v kazdodennej starostlivosti o seniorov.
Boli im tak umoZnené nové formy pohybu,
zadzitkovej terapie a duSevnej aktivizacie.
Zariadenie zaviedlo virtudlnu realitu do' svojho
beZného refimu a seniori a dospeli s
kombinovanym  postihnutim, ktorym  to
umoZfioval zdravotny stav, ju vyuZivali podla
zavedeného harmonogramu aktivit. Zazili tak
napriklad ¢Inkovanie, pilotovanie lietadla,
objavovali planéty vesmiru. Projekt priniesol
pozitivne ohlasy zo strany seniorov, pribuznych
aj verejnosti a stal sa inSpirdciou pre dalsie
zariadenia  socidlnych  sluZieb.  Finanéné
prostriedky boli pouzité na nakup hernej konzoly
PlayStation 5, VR headsety, ovladacov,
prisludenstva a licencovanych aplikdcii a hier.

21

ZAUIMOVE
ZDRUZENIE
RODINA

Laska,
smiech,
spolupraca:
Aktivity ktoré
spajaju

750,00 €

Projekt bol zamerany na kognitivne tréningy
paméte na zvySenie kvality Zivota seniorov s
Alzheimerovou chorobou. Aktivity prebiehali od
pondelka do piatku, arteterapia s vytvarnickou
bola dvakrat do mesiaca. Podarilo sa otvorit aj
priestor pre medzigeneracnt spoluprécu
seniorov so Studentmi pri turnaji v hre Dobble a
Petangu. Terapie zlepSili klientom dlhodobt
paméat a opatovne im vratili pocity a spomienky
na déblezité Zivotné udalosti. Financné
prostriedky boli pouZzité na nakup pomdcok na
arteterapiu a kognitivne tréningy - farby,
platna,-noZnice, pastelky, pracovné zosity a
knihy, flipchart a pod. :

22

PROVIDEN-
TIA

Digitalizacia
aktiviza¢nych
programov

1 000,00 €

Projekt umoznil seniorom efektivnejsie sa
zapéjat do ¢innosti prostrednictvom vizualnych
podnetov prezentovanych dataprojektorom, ¢im
sa posilnila ich sebestaénost, sebarealizacia,
motivécia a zdujem o spolocné aktivity.
Zrealizované boli kognitivne tréningy, redakéna
rada s pripravou ¢asopisu, dataprojektor bol
vyuzivany pri tvorivych dielfiach, vytvarnych
aktivitach, na dotvorenie atmosféry pri
tematickych debatdch. Boli im sprostredkované
vizudlne podnety v rédmci senzomotorickej
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stimuldcie, mali moZnost samostatne
vyhladdvat napady na tvorenie. Podarilo sa
vytvorit priatefskej$iu atmosféru, podporit
komunikéciu, spoluprécu a zvysit kvalitu Zivota
seniorov. Finanéné prostriedky boli pouZité na
nakup dataprojektora, premietacieho roletového
platna a potrebného prislusenstva.

23

Dom
seniorov
Brodske,
n. o.

Spolu proti
osamelosti

550,00 €

Vdaka projektu sa podarilo zorganizovat
komunitné podujatie pre seniorov z organizacie
a okolitych zariadeni socidlnych sluZieb. Cielom
bolo zmiernit osamelost, podporit sociélne
kontakty a priniest radost prostrednictvom
hudby a spolocnych aktivit. Do realizcie sa
zapojili zamestnanci zariadenia, dobrovolnici,
rodinni prislusnici, deti zo zakladnej $koly a
partneri z obce. Seniori boli nielen G¢astnikmi,
ale aj aktivnymi spolutvorcami programu,
Projekt prispel k vytvoreniu novej spoluprace
medzi zariadeniami a posilnil komunitné vazby.
Finanéné prostriedky boli pouZité na
zabezpecenie hudobného vystipenia.

24

~Penzion®,
Zariadenie
socialnych
sluZzieb

Topoltany

Mobilna
zahradka

550,00 €

Realizovana bola mobilnd zahradka, v ktorej
prebiehali aktivity socidlnej rehabilitacie s
prvkami zahradnej terapie pre seniorov v
zariadeni. Pristup k zahonom je moZny aj pre
imobilnych klientov - zdhon sa da priniest aZ k
nim. Podarilo sa tak rozsirit ponuku travenia
¢asu, socializovat seniorov, pomahat im
realizovat sa, zmiernit psychické a emocionalne
napadtie, eliminovat riziko socidlnej izolacie.
Mobilna zdhradka slGZi okrem seniorov aj
rodinnym prislusnikom, priatefom, zndmym a
ostatnym navstevnikom. Finanéné prostriedky
boli pouZité na nakup 3 ks mobilnych zdhonov a
1 ks vyvySeného zahonu - prenosného.

25

Krajské
kultarne
stredisko
v Ziline

ZA-SENiormi

1 400,00 €

Vdaka projektu sa podarilo zrealizovat pestri
paletu aktivit prindsajlicich radost, ingpiréciu a
vzajomné porozumenie medzi generaciami. Za
realizaciou stali okrem zamestnancov aj lektori,
ktori viedli prednasky a tvorivé dielne, ¢lenovia
folkldrnych stborov i zamestnanci zariadeni pre
seniorov a pomocou boli obecné Grady v
obciach, kde sa podujatia realizovali. Aktivity
boli primarne urené pre seniorov, ale realizécie
sa zUcastfiovali vietky vekové kategoérie
vratane deti. Finanéné prostriedky boli pouzité
na Uhradu nakladov na odmeny lektorov,
zabezpecenie tvorivych workshopov a vystapeni
folklérnych siiborov.

26

Centrum
socialnych
sluzieb
«~Johanka",
n. o.

v

Gardentera-
pia

550,00 €

Osadenim vyvySenych zahonov a vysadenim
rastlin boli vytvorené vhodné podmienky pre
realizovanie gardenterapie. Aktivita naplnila
hlavny ciel projektu, zlepSenie fyzického a
dusevného zdravia seniorov v centre. Zaujem
seniorov o aktivity v zahradke bol velky, terapia
mala velmi pozitivne ohlasy aj od okolia a
pribuznych seniorov. Finanéné prostriedky boli
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pouZité na nakup vyvyieného zdhonu, sadenic,
byliniek a substratu.

27

Obec Zborov
nad
Bystricou

Prepojenie
generacii
v Harmoénii

550,00 €

Vdaka projektu sa podarilo prepojit deti a
seniorov, zbarat bariéry medzi generdciami.
Aktivity boli uréené primarne pre seniorov,
priniesli im vela radosti a naplnenia. Spolu so
Ziakmi vyrobili ozdobné predmety, sadili
bylinky. Predndsky obohatili vedomosti
seniorov, aj zamestnancov zariadenia. Podarilo
sa nadviazat pekné a prinosné vztahy so
Zakladnou skolou Zborov nad Bystricou, SZS
sv. FrantiSka z Assisi, s Kysuckym kultdrnym
strediskom v Cadci. Finan¢né prostriedky boli
pouzité na ndkup materidlov na remeselné a
tvorivé dielne, drevenych palic na cvicenie, na
zhotovenie a vysadbu bylinkovej zahrady.

28

Krajské
centrum
nepocujucich
ANEPS Zilina

Arteterapia
ako nastroj
pozitivneho
starnutia

600,00 €

Cielom bola socidlna integrdcia seniorov s
poruchou sluchu prostrednictvom aktivnej
participdcie. Inovativne rieSenie spocivalo v
modeli arteterapie s peer-to-peer mentoringom.
Aktivni seniori's umeleckymi zruénostami ziskali
spét pocit uzito¢nosti odovzdavanim svojich
znalosti. Podarilo sa prelomit socidlnu
rezignaciu a izolaciu u zapojenych seniorov — z
pasivnych prijemcov sa zmenili na aktivnych
mentorov a tvorcov. U¢astnici vyjadrili vysoku
spokojnost s pozitivnym vplyvom na ich
sebavedomie a psychické zdravie. Projekt
vytvoril udrzatelny a replikovatelfny model
arteterapeutického mentoringu a inicioval
partnerstva so zariadeniami socidlnych sluzieb.
Finanéné prostriedky boli pouzité na honorér
pre arteterapeuta a material na tvorbu.

29

HARMONIA"
Zariadenie
socialnych
sluZieb Horné
Stitére

Volhocasové
aktivity v
HARMONII

600,00 €

Realizované boli dve hlavné aktivity - spolo¢na
opekacka seniorov s detmi z materskej Skoly a
priatefmi zariadenia a zazitkovy vylet do ZOO
Parku v Piedtanoch. Projekt bol primarne uréeny
pre klientov zariadenia ‘s ciefom obohatit ich
volno&asové aktivity, podporit ich socidlne
kontakty a zadlenenie do komunity. Na realizacii
sa podielal tim zamestnancov zariadenia,
dobrovolhici a miestne spolupracujlce subjekty.
Finanéné prostriedky boli pouzité na dopravu,
vstupné do ZOO, obderstvenie, materialne
zabezpedenie aktivit a organizacné naklady.

30

0z Jeléovka

Dramatotera-
pia pre
seniorov

1 500,00 €

Cielom bolo priniest dramatoterapeutické
aktivity stardim ludom, podporit ich duSevné
zdravie, kreativitu a socidlne interakcie. Aktivity
viedli odborni zamestnand s podporou
dobrovolnikov. Pocas skupinovych
dramatoterapeutickych stretnuti spolu vytvorili,
stvarnili a Gspesne prezentovali etudu v rdmci
viacerych verejnych podujati. Projekt priniesol
ucastnikom radost, vtipné momenty, aktivizéciu
a pocit spolupatri¢nosti. Projekt je udrzatelny,
aktivity prebiehaji pocas celého roka,
materidlno-technické zabezpelenie bude dalej
vyuZitelné. Finan¢né prostriedky boli pouZité na
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nakup materidlu ha kulisy, kostymy, masky,
mikrofény.

31

Zdruzenie
GERION

Hry, ktoré
spajaju
generacie

600,00 €

Pocas spolocného taborové predpoludnia sa
stretli seniori a deti z tdbora. Ciefom bolo
podporit medzigeneraéné prepojenie, rozvijat
motorické a kognitivne schopnosti seniorov a
posilnit ich emociondlny komfort. U¢astnici sa
spolocne zapojili do hier, rozhovorov a aktivit
ako futbal a basketbal s dekou, stavanie veZe,
spoloc¢enské hry. Vynimoénl odozvu mala
terapeuticka babika, ktord sa stala obliibenou
sti¢astou kazdodenného Zivota seniorov.
Vysledkom bolo aj uvedomenie, Ze aj
jednoduché a hravé aktivity mézu naplnit dni
seniorov zmyslom, zéZitkami a pocitom
spolupatri¢nosti. Finan¢né prostriedky boli
pouZité na nakup spoloéenskych hier,
terapeutickej babiky a dalsich aktivizaénych
pomdcok.

32

Slovensky
Cerveny kriz
- Gzemny
spolok
Humenné

Spolu pre
seniorov -
Aktivne
starnutie s
Cervenym
krizom

600,00 €

Primarne boli aktivity uréené pre seniorov so
zdravotnym znevyhodnenim, ktori potrebovali
podporu nielen pri kazdodennych presunoch,
ale najma pri zapajani sa do spolo¢enského
Zivota, Podarilo sa zabezpetit pomécky, ktoré
umoznili poZi¢iavanie vozikov do domaceho
prostredia a zlepSili podmienky na Géast na
réznych spoloenskych aktivitich. Za
realizéciou projektu stdl tim pracovnikov a
dobrovolnikov. Vysledkom bolo zvy3enie
samostatnosti, dostupnosti mobility a lepsie
zaclenenie seniorov do komunity, Finanéné
prostriedky boli pouZité na nakup invalidného
vozika.

33

Pohoda
seniorov
Galanta,
n. o.

Tanecno-
pohybova
terapia

550,00 €

Zrealizovana bola pravidelna tanegno-pohybova
terapia pre seniorov - celkovo 6 stretnuti,
Projekt sa zameriaval na zmysluplné vyuZitie
volného ¢asu a ziskanie novych zazitkov, na
podporu osobnej integrity klientov cez cielent
pohybov( pracu s telom a expresivne
vyjadrenie emdcii v bezpe¢nom prostredi.
Dal3ie nepriame benefity bude projekt prinadat
seniorom prostrednictvom odbornych
zamestnancov, ktori boli oboznameni s
principmi daného typu terapie. Finan¢né
prostriedky boli vyuZité na Gihradu tane¢no-
pohybovej terapie.

34

Slovensky
Cerveny kriz,
Gzemny
spolok
Liptovsky
Mikulas

Pomoc na
dosah -
dostupné
kompenzacéné
pomécky pre
seniorov so
Slovenskym
Cervenym
krizom na
Liptove

600,00 €

Cielom bolo rozSirenie a modernizécia fondu
zdravotnych a kompenzaénych pomécok v
pozicovni - doplnené boli najéastejsie
poZi¢iavané pomdcky, a to invalidny vozik a
hygienicka stolicka. Doplnené boli aj pomécky
dopytované seniormi - odsdvacky, vhodné aj na
domace pouzitie, Sluzby tak si dostupnejsie,
kvalitnejsie, zvysi sa kvalita Zivota seniorov,
ktori st odkdzani na starostlivost a pouZivanie
kompenzacnej pomdcky. Finanéné prostriedky
boli pouZité na nakup invalidného vozika,
toaletnej mobilnej stolitky a dvoch odsdvadiek.
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35

KreDO

Sach bez
hranic

690,00 €

Ciefom bolo pomocou $achovych turnajov
odstrafiovat medzigeneraéné bariéry, riesit
problém socidlnej izoldcie, dusevného zdravia
seniorov. Zapojilo sa cca 80 seniorov.
Zrealizovali sa prvé Majstrovstva Vychodného
Slovenska seniorov a medzigeneracny turnaj
stari verzus mladi PreSov OPEN 2025. Sach sa
ukdzal ako cesta k porozumeniu a spojeniu fudi
bez ohfadu na vek. Projekt bol vnimany ako
velmi Gspesny - G&astnici boli velmi spokojni,
vyjadrovali pozitivhu spétn( vazbu. Financné
prostriedky boli pouZité na nakup materialu:
trofeje, medaily, obCerstvenie, vecné ceny,
$achovy poditac.

36

Obcianske
zdruZenie
SAMARIA

Pocitacovy
kurz pre
seniorov

600,00 €

Pre seniorov boli realizované dva pocitaové
kurzy zamerané na pracu s internetom, e-
mailom, online komunikéciu a zdklady digitadlnej
bezpe&nosti. Doplnili ich tri odborné prednasky
o ochrane osobnych (dajov, podvodoch a
manipulacii v ére umelej inteligencie, ako aj
vedomostny kviz s praktickymi otdzkami.
Uéastnici ziskali cenné zruénosti, lepsie sa
orientuju v online prostredi a prekonali obavy z
pouZivania technoldgii, posilnili si digitalnu
samostatnost a zapojenie do komunity.
Finan&né prostriedky boli pouZité na technické
vybavenie, ob&erstvenie a organiza¢né
zabezpedenie,

37

MEDIK-M
n. o.

Seniori na
kolesach

1 200,00 €

Zaobstaranim e-Tricykla zabezpedilo zariadenie
seniorom pravidelné vyjazdy do mesta, pocas
ktorych zazili vela smiechu, zabavy a naozaj si
vychutnali vietor vo vlasoch, nové zazitky a
pozndvanie okolia zariadenia. Ciel projektu
zlepsit kvalitu Zivota seniorom sa naplnil,
vysledkom bolo zlépSenie psychického zdravia
klientov a zdielanie ich zaZitkov napomohlo
socializécii. E-Tricykel sa bude v zariadeni
vyuzivat kazdoroéne, prinesie seniorom
spestrenie ich véednych dni. Finanéné
prostriedky boli pouzité na nakup ST-07 Tech e-
Tricykla. e

38

Mesto
Revlica

Podpora
dusevného
zdravia
seniorov v
Cilke

600,00 €

Realizované boli dve hlavné aktivity -
muzikoterapia a tréningy pamadti (v klasickej aj
digitdlnej forme). Uréené boli primarne pre
seniorov - klientov zariadenia, ktori sa do nich
aktivne zapajali. Podarilo sa obohatit ich
kazdodenny Zivot o nové zazitky, podporit ich
sebavedomie, mentalnu svieZost a socidlne
vazby. Projekt ukdzal, Ze aj pravidelné a
nenaroéné aktivity mézu mat vyrazny
preventivny Ucinok na dusevné zdravie
seniorov. Finanéné prostriedky boli pouzité na
odmenu pre lektorku a na nakup notebooku pre
digitdlnu formu aktivit.

39

+Nie sme
sami®

Tradi¢né
remesla

550,00 €

Projekt bol uréeny pre seniorov dennych
stacionarov a deti S0 zdravotnym
znevyhodnenim. Podarilo sa ich motivovat k
spoloénej praci v oblasti umeleckej tvorby.
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spajaju
generacie

Prinosom bola vzdjomna vymena skisenosti a
poznatkov, seniori vyuZili a odovzdali svoje
niekolkoroné  skisenosti. Obe generacie
rozvinuli zadujem o remesld, ale aj vlastni
kreativitu a fantdziu. Projekt sa realizoval v
PreSove formou pravidelnych umeleckych
workshopov zameranych na tkanie, hrnéiarstvo,
pletenie, vySivanie. Finan¢né prostriedky boli
pouZité na zak(penie materidlu na tkanie a
hrnciarstvo.

40

SVETLO
Krupina,
n. o.

SeniorVR:
Most k novym
obzorom

810,00 €

Projekt zaviedol terapiu virtualnou realitou pre
seniorov so zdravotnym a pohybovym
znevyhodnenim. Aktivity sa zamerali na
zlepSenie duSevnej pohody, zniZenie frustracie a
podporu kognitivnych funkcii. Plan sa realizoval
na zaklade priamej spatnej vézby od klientov -
namiesto niektorych pévodne planovanych
aktivit (ako tematika vesmiru alebo kreativne
malovanie) sa najviac osveddil virtudlny
turizmus a relaxacno-meditacné scendre,
Vynimotne dobrd odozvu zaznamenali aj
dodatoéne zaradené interaktivne hry, ktoré
efektivne precvicovali kognitivhe schopnosti a
jemnd motoriku. Projekt prispel k zlepgeniu
nalady a psychickej pohody seniorov, aj k
posilneniu vztahov medzi klientmi,
zamestnancami a rodinnymi  prislusnikmi.
Financné prostriedky boli pouZité na nakup VR
hardvéru s prisluSenstvom a aplikdcii/hier.

41

Zariadenie
pre seniorov
- Smaragd

Digitalny
senior

600,00 €

V priebehu projektu zrealizovalo zariadenie pre
seniorov aktivity, vdaka ktorym sa udili ,
pracovat s pocitatom, komunikovali so svojimi
rodinnymi prislugnikmi, trénovali pamat,
vyuzivali zabavné a vzdeldvacie programy a
mali moZnost travit viac ¢asu spolo¢ne. Podarilo
sa tieZ podporit nadvézovanie novych vztahov
medzi klientmi, ktori sa predtym malo poznali.
Vysledkom bol nielen rozvoj digitdlnych
zruénosti seniorov, ale aj zlepSenie kvality ich
kaZzdodenného Zivota a posilnenie komunitného
ducha v zariadeni. Finan¢né prostriedky boli
pouzité na nakup pocitacov vratane
prislusenstva.

42

Domov
Jvesienka
Surany

Zahradkarce-
nie, cesta

k psychohy-
giene

550,00 €

Nova aktivita v zariadeni - zdhradni¢enie -
rozirila volno&asové aktivity seniorov - oZivili
si spomienky na prace, ktoré v minulosti bezne
vykonavali. Nepocitovali zarovef vodi sebe
rozdiely, pretoze vyvysené zahony boli
prispdsobené ich diagnézam. V senioroch sa
podarilo umocnit pocit, Ze aj napriek
nepriaznivému zdravotnému stavu vedia
prekondvat prekazky. Prijemnym spestrenim
bolo stretnutie so Ziakmi ZS - zistili, Ze
spolo€nou pracou vedia obe generacie najst aj
spolo&ni komunikaciu. Finanéné prostriedky
boli pouzité na zakilpenie a vysadenie
vyvySenych zahonov.
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43

VIAC -
Institat pre
podporu a
rozvoj

mlddeze

Seniori v akcii

600,00 €

Realizované boli stretnutia, na ktorych sa
seniori venovali vyrobe zdravotnickych pomdcok
- polohovacich a antidekubitnych vankaGsov,
chobotniciek pre pred¢asne narodené deti,
valcov & dekoraénych predmetov. Vyrobky boli
za aktivnej Géasti seniorov odovzdané klientom
socidlnych a zdravotnickych zariadeni. Na
realizécii sa podielali pracovnici komunitnych
centier, dobrovolnici aj partneri z miestnych
organizacii. Projekt priniesol radost, nové

| priatelstvd a posilnil komunitné vézby. Seniori

ziskali pocit uzito¢nosti, spolupatri¢nosti a
motivacie pokradovat v podobnych aktivitach.
Finanéné prostriedky boli pouZité na nakup
potrebného materidlu - priadzi, latok, dutého
vldkna, niti a ihiel.

44

Obdianske
zdruZenie
Pomoc a
Pokora

Relaxacné
popoludnia
pre seniorov

600,00 €

Projekt bol ureny pre seniorov obce, ako aj
¢lenov klubu déchodcov a zvdzu zdravotne
postihnutych. Boli im pontknuté masaze -
ciefom bolo zamerat sa na konkrétny zdravotny
problém seniora a prispésobit masaz Ci
procedtru jeho potrebdm tak, aby na konci citil
ufavu, oddych, pripadne lep3i spanok ¢i zniZzenie
stresu. Finanéné prostriedky boli pouZzité na
zaklpenie parafinovej vanicky, jednorazovych
plachiet a na odmenu pre maséra.

45

Alzbetin
dom, n. o.
Kicov

Pojazdna
bylinkova a
zeleninova
zahradka

503,50 €

Vybudované boli vyvysené pojazdné zahony a
daldie 4 statické vyvy3ené zdhony, vysadené
priesadami zeleniny, bylinkami, ale aj
mnozstvom kvetov, aby sa spestrilo okolie
zariadenia. Zrealizovalo sa niekolko spoloénych
stretnuti seniorov a deti. Spolu polievali,
postupne zbierali, varili, piekli, jedli zeleninu a
bylinky. Deti aj zaspievali, tancovali, hrali
divadlo. Spolu sa smiali, aj sa dozvedeli nieco
nové. Seniori preddvali svoje sklisenosti detom
a deti seniorom. Finan¢né prostriedky boli
pouZité na tvorbu vyvySenych zahonov.

46

Mladiinfo
Slovensko

Z klbka srdca

1 034,00 €

Cielom bolo podporit predéasne narodené deti a
zarover zlepsit kvalitu Zivota miestnych
senioriek prostrednictvom pravidelnych
tvorivych aktivit. Seniorky vyrobili 110
chobotniciek, z ktorych 60 bolo darovanych
Fakultnej nemocnici v PreSove. Projekt priniesol
nové zrucnosti, priatelstva a pocit
zmysluplnosti. Zrealizovany bol workshop
tvorby waldorfskych babik, vytvorena znacka Z
kibka srdca, pripravené tasky, pohladnice a
logo, ktoré sa stali symbolom komunity. Projekt
priniesol realnu pomoc novorodeniatkam,
aktivitu a radost seniorkdm a stal sa trvalou
sdastou komunitného Zivota obce. Financné
prostriedky boli pouZzité na nakup materiélu,
Sijacieho stroja, pomdcok, literattry, na
organizaciu workshopu a propagaciu projektu.
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47

Obcianske
zdruzenie
MORFEUS

ZaZime to
spolu

900,00 €

Projekt bol primarne zamerany na seniorov, ale
aj mladych ludi so zdravotnym znevyhodnenim
a ich rodinnych prisluinikov. Na spolo&nych
stretnutiach varili, sadili, kreativne tvorili alebo
len travili ¢as so svojimi blizkymi a priatelmi.
Pocas realizacie projektu spontdnne vznikali
napady na dalSie aktivity. Spolo¢ne vymyslali,
o by uvarili, upiekli, hfadali recepty, ¢i by radi
malovali alebo vytvérali dekoraéné predmety,
kam by sa chceli ist pozriet a o by chceli zaZit.
Finangné prostriedky boli vyuZité na zakdpenie
surovin na varenie, rastlin na vysadbu,
kreativny materidl a ob&erstvenie na stretnutia.

48

Debra, n. o.
- Zariadenie
pre seniorov

Laska
nepozna
starobu a
srdce
nepozna
vrasky

550,00 €

Ciel projektu — medzigeneracné stretnutie deti,
mladych dospelych a seniorov - ich socializacia,
socialna rehabilitdcia, aktivizacia a
odovzdavanie skisenosti bol naplneny. Klienti
zariadenia - seniori sa v pritomnosti mladsich
velmi aktivne zapajali do aktivit. Kazda aktivita
podporujlica sebaddveru a pocit vynimoénosti u
klientov bola obohacujtica. Poéas projektu
vznikli nové priatelské vztahy. V podobnych
aktivitdch bude zariadenie pokracovat, nakolko
je aktivizacia seniorov velmi déle?itd pre ich
psychick( a fyzick( pohodu. Finanéné
prostriedky boli pouzité na nakup vytvarného
materialu a pracu lektorov workshopov -
tvorivych dielni,

49

Nadej pre
Rozsutec

Turnaje
tretieho veku

775,00 €

Realizované boli pingpongové turnaje, ¢o oslovilo
prevazne seniorov - muZov, ale zapajali sa i
seniorky, tiez =zaliato¢nici. Zapojili sa
dobrovolnici a neseniori - prepdjali sa rézne
generacie dospelych a mladych ludi. Stdl sa zacal
pouZivat aj mimo turnajov ako prostriedok
posilnenia spoluprace zamestnanca s
opatrovanym seniorom v zariadeniach socidlnych
sluZieb. U pravidelnych hraéov sa posilnila jemna
motorika, u inych sa zniZil pocit nadbyto¢nosti ¢i
neuzitocnosti a dalSim prospieva napriklad aj
prehra na posilnenie sebakontroly, schopnosti
prijat ju ako priestor pre zlepSovanie sa.
Finanéné prostriedky boli pouZité na ndkup
pingpongového stola.

50

Cesta nadeje

Kratajme
spolo¢ne za
lepsim
zdravim

1 000,00 €

19 seniorov sa zGcCastnilo interaktivheho
workshopu - absolvovali skriningové vySetrenie
zamerané na stanovenie vybranych
ovplyvnitelnych rizikovych faktorov demencie s
konzultaciou 0 moznostiach  prevencie.
Vzdeldvacie podujatie ,Alzheimer Café Kogice"
(48 Ucastnikov) bolo zamerané na preventivnu
starostlivost o dudevné zdravie. Vo vybranych
lekdriiach sa uskutoénila aj kampati zamerana na
moznosti prevencie miernej kognitivnej poruchy
a demencie. Projekt prispel k posilneniu
socidlneho zadlenenia seniorov, k podpore
socidlnych vztahov, komunikdcie a spolupréce na
Grovni komunity. Finanéné prostriedky boli
pouzité na potrebné organizané (prendjom
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projektu

priestorov, pozvanky), materidlno-technické
(materidl na skriningové vySetrenia, edukacné
materidly, obéerstvenie) a persondlne (honordr
lektorky) zabezpefenie a na medializaciu
projektu (webstranka, plagaty).

51

Domov
d6chodcov a
domov
socialnych
sluzieb pre -
dospelych v
Holici

Sladka
zahrada

700,00 €

Podarilo sa vytvorit relaxacno-Gzitkovu zénu -
aredl zariadenia mohli klienti v minulosti
vyuzivat napr. pri starostlivosti o ovocné stromy
a dreviny, av8ak chybal mobilidr, vdaka
ktorému by sa dal vyuZit aj na odpodinok a
relaxdciu v prostredi ovocného sadu.
Zamestnanci pri realizacii spolupracovali so
seniormi napr. pri vybere vhodného miesta
umiestnenia lavi¢iek. Osadenim mobiliaru sa tak
podarilo umoZnit pasivne vyuZivanie priestoru
pre seniorov, ktorym zdravotny stav
neumoziuje aktivnu starostlivost o zahradu, no
stdle radi travia ¢as vonku. Klienti sa tu tiez
méZu stretavat so svojimi blizkymi pocas
navstev. Finanéné prostriedky projektu boli
pouZité na zakdpenie laviciek a solarnych
svietidiel, ktoré boli osadené v ovocnom sade.

52

Slovenska
humanitna
rada

PrileZitost pre
seniorov_odi-
dencov

1 100,00 €

Vdaka projektu sa podarilo zorganizovat aktivity
zamerané na podporu ukrajinskych seniorov —
odidencov. Zorganizované boli pravidelné
cviéenia jogy, ktoré pomohli zlepsit flexibilitu,
silu a prevenciu padov. Seniori sa zdcastnili aj
workshopu arteterapie, kde prostrednictvom
vytvarnej tvorby vyjadrovali svoje pocity. Potas
podujatia Defi Ivana Kupala v areali komunitnej ’
zahrady Hidepark prebehol workshop
fytoterapie - lektorka objasnila lie€ivé Gcinky
rastlin, ktoré moZno najst volne v prirode. Na
spominanych aktivitdch sa zG&astnili slovenski
aj ukrajinski seniori — mali tak moZnost prehfbit’
vzdjomné vztahy. Finanéné prostriedky boli
pouzité na honorare pre lektora jogy, lektora
arteterapie a nakup karimatiek. .

53

JFENIX" Za-
riadenie
socialnych
sluzieb
Levice

Senior v
digitdlnom
svete

1 350,00 €

Zamerom projektu bolo podporovat
sebarealizaciu seniorov, motivovat ich v
ziskavani novych zruénosti a schopnosti,
vytvarat moznost aktivnej$ej spolupréce na
obsahu aktivit a vytvdrat pre nich proces préce
na aktivitdch putavej$im. Interaktivna tabula
umoZnila efektivnejdie odovzdavat informdcie,
poméhat pri trénovani jemnej motoriky a
udrziavat psychick( svieZost klientov
zariadenia. Tato pomdcka bola vyuZita na
viacerych aktivitach, & uz na zaujmovych
¢innostiach pre seniorov, pocas prezentacii
fotiek, na prednaskach, ¢&i $koleniach. Financné
prostriedky boli pouZité na kipu a instalaciu
interaktivnej tabule do spoloenskej miestnosti
zariadenia.

54

Slovensky
Cerveny kriz,
tzemny

Terapeuticka
zahrada

800,00 €

Podarilo sa vytvorit zdhradny relaxacny priestor
pre seniorov na prijemné travenie ¢asu so
svojimi pribuznymi a priatelmi, zlepsit kvalitu
ich Zivota v oblasti dudevného, telesného a
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spolok
Poprad

fyzického zdravia. Podarilo sa upravit existujicu
zahradu umiestnenim vyvy$enych zéhonov,
laviciek, zdhradného sedenia, Upravou zdhonov
a novou vysadbou trvaliek a vybudovanim
dreveného oplotenia. Pre klientov bol vytvoreny
priestor, v ktorom sa citia bezpe¢ne a potrebne.
Spologne strdvenym ¢asom fudi zapojenych do
realizécie vznikli nové a zlepsili sa uz existujlice
vztahy a stdrznost dotknutej komunity
zariadenia - klientov, rodinnych prisludnikov a
priatelov, zamestnancov. Finan¢né prostriedky
boli pouzité na vytvorenie zdhrady, na nakup
okrasnych krikov, trvaliek, letni¢iek, skalnitiek,
travy, zeminy a laviéiek.

55

Slovensky
Cerveny kriz,
tuzemny
spolok
Banska
Stiavnica

LacnejSie a
ekologickejsie
aj v déchodku

1 215,00 €

Slovensky Cerveny kriz, Gzemny spolok Banska
Stiavnica uz od roku 1997 poskytuje socidlnu
sluzbu rozvozu teplej stravy pre starobnych a
invalidnych déchodcov, ako aj pre fudi so
zniZenou mobilitou, &i do Socidlneho strediska
pre mentalne a fyzicky znevyhodnené deti a
dospelych. Realizaciou projektu sa podarilo
udrzZat vy3sie spomenutl sluzbu a skvalitnit jej
hygienick( normu. Délezity bol aj ekologicky
prinos: dlhodobé opakované pouZivanie
vyuzivanych nadob zniZuje produkciu odpadu a
podporuje udrzatelny pristup k poskytovaniu
socidlnych sluZieb seniorom. Finan&né
prostriedky boli pouZité na nakup nadob na
obedy v réznych velkostiach.

56

Domov
ddchodcov

Umenie
spokaojne
zostarn(t

600,00 €

Vdaka projektu sa podarilo realizovat sériu
animoterapeutickych stretnuti, ktoré boli-
primdrne urcené pre seniorov, a svojou Ucastou
ich doplnili deti z MS a ZS Valentina Beniaka v
Chynoranoch. Aktivity prebiehali v interiéri aj
exteriéri, kde sa vytvorilo bezpeéné prostredie
pre vietkych G¢astnikov. Realizovali sa rozne
formy animoterapie - hipoterapia, canisterapia
a ornitoterapia. Seniori spolupracovali s detmi
aj na ergoterapeutickych aktivitach, ako bola
spoloCnd starostlivost o vyvy$ené zahony,
zdhradku a kvety. Finan¢né prostriedky boli
pouZité na Uhradu terapii a tvorbu vyvy&enych
zahonov,

57

,NITRAVA",
Zariadenie
socialnych
sluZieb Nitra

Vdychnime
novy Zivot
nasej kniznici

850,00 €

Vdaka realizacii projektu sa zmodernizoval
priestor kniZnice uréeny primarne pre seniorov
na aktivne a zmysluplné travenie volného ¢asu.
TieZ sa v fiom realizuje jedna z uplatiiovanych
prvkov terapii - biblioterapia. Modernizaciou
interiéru sa vytvorilo pohodlie pre relaxaciu,
ditanie a zaroven priestor zacal slGzit ako
volnocasova miestnost na spolocenské hry a pre
stretavanie sa navstev. Projekt realizoval
kolektiv zamestnancov v spolupraci s
dobrovolnikom a seniormi. Vyrazne prispel k
zvySeniu zaujmu seniorov o aktivity v kniZnici.
Finan¢né prostriedky boli pouzZité na nakup
kniZného fondu a pohodinych kresiel so
stolikmi.
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58

~PERLA",
Zariadenie
socialnych
sluzieb
Zeliezovce

Labky pre
radost

700,00 €

Zariadenie pravidelne navstevovala
certifikovana animoterapeutka so svojim
canisterapeutickym psom a viedla skupinové
terapie ur¢ené primarne pre seniorov
zariadenia. Podarilo sa vytvorit bezpeény
priestor pre emociondlne preZivanie, zdielanie,
aktivizéciu a zlepSenie nalady seniorov. Na
realizacii projektu sa podiefali socidlna
pracovnicka, asistentka socidlnej prace,
ingtruktorky socidlnej rehabiliticie a externa
terapeutka. Projekt mal pozitivny dopad na
seniorov aj na komunitu v okoli zariadenia.
Finan¢né prostriedky boli pouzité na Gihradu
odbornych sluZieb canisterapie.

59

Slovensky
Cerveny kriz,
uzemny
spolok Kosice

Starostlivost
o duevné
zdravie
seniorov

930,00 €

Zrealizované boli tri skupinové stretnutia pre
seniorov zamerané na podporu duSevného
zdravia, komunikdcie a vzdjomnych vztahov.
Aktivity viedli odborni lektori Prvej
psychologickej pomoci a socidlna poradkyna
Slovenského Cerveného kriza, ktori prlprawlt
program na mieru pre starsiu generacm
Ugastnici sa zapéjali do komunlkacnych cviceni,
rozhovorov o emdciach a retrospektivy Zivota, o
prispelo k posilneniu ich sebavedomia, dévery a
socialnych vazieb. Do projektu sa zapojili sa aj
dobrovolnici a odborni externi spolupracovnici.
Projekt priniesol pozitivne ohlasy, zlepsil naladu,
socidlne kontakty a celkovii duSevni pohodu
zapojenych seniorov. Financné prostriedky boli
pouzité na Uhradu edukaénych pombcok,
kancelarskych potrieb na propagdciu, materidlu
a pomdcok na aktivity a obcerstvenia pre
ucastnikov.

60

Domov
socialnych
sluzieb
Rozsutec

Aj v domove
mam macku

458,00 €

Realizdcia projektu priniesla o¢akdvany zaujem
seniorov o zviera v domdcnosti, posilnila ich
schopnost’ zodpovedat za starostlivost o zviera,
postarat sa ofi a uZivat si jeho pritomnost. Praca
s nimi zniZila autoagresivne tendencie a ponukia
i urditd prevenciu pred duSevnym nepokojom.
Aktivity s pomdckami realizovali inStruktori
socidlnej rehabilitdcie a socidlni pracovnl’ci
Najvacsi prinos projektu spocwal v preventivhom
pbésobeni pomdcok pri- praci s agresivitou.
Finanéné prostriedky boli pouZité na ndakup
pomdcok - interaktivnych maciek.

61

Centrum
rodiny, n. o.

Zreli vekom,
mladi srdcom

550,00 €

Vdaka projektu sa podarilo prepojit generécie
cez roznorodé aktivity, pokradovat v
rozbehnutych aktivitach, ako napr. tvorivé
drelne, trenlng pamati, podporne skupiny, a
zatat aj s novymi - svojpomocna podporna
skupina Cajoviia, vzdeldvanie pre seniorov v
oblasti informaénych technoldégii, angli¢tina pre
deti s novou seniorkou - dobrovolnickou. Pri
préaci so seniormi sa ukdzalo, aké je ddlezité
pozyvat ich do aktivit a spoluprace, pretoze
medzigenerané odlinosti nemusia byt
prekazkou, prave naopak; vietci sa moézeme
vzdjomne indpirovat. Finanéné prostriedky boli
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pouzité na prevozy pre seniorov z okolitych
zariadeni a zabezpedenie lektorov,

62

DOSS - Dom
socialnych
sluzieb n. o.

Aby dni
seniorov
neboli viedné

550,00 €

Podarilo sa zrealizovat' desat’
canisterapeutickych stretnuti. Terapeuticky psik
Léda so svojou cviditelkou prichddzali do
zariadenia cca v 2-tyzdfiovych intervaloch, aby
svojou pritomnostou a ¢innostou zaktivizovali
seniorov a sprijemnili im volné chvile. Aktivity
boli zamerané na zlepSenie psychickej aj
fyzickej pohody seniorov, na odbtiranie stresu,
Uzkosti a pocitu osamelosti a na zlepSenie
motoriky. Cielfovou skupinou boli seniori a
zdravotne postihnuté osoby zo zariadenia
socidlnych sluZieb. Finanéné prostriedky boli
pouzité na hradu nakladov spojenych s
canisterapiou.

63

(oV4
Ceregnitka
BARACHA

Nestratme
rodinu

1 000,00 €

Aktivity boli primarne uréené pre vietkych
seniorov a klientov zariadenia, najma pre tych,
ktori mali obmedzené mozZnosti osobného
kontaktu s rodinou a nizku digitalnu
gramotnost. Zrealizované boli &kolenia
zdakladnej pocditacovej gramotnosti a zavedené
flexibilné a diskrétne ,online komunika&né
hodiny". Najvacsi tspech projektu spoéival v
odstraneni logistickych a ¢asovych bariér,
zabezpeceni stkromia a pokoja pre osobné
videohovory. To viedlo k zvySeniu frekvencie a
kvality vizudlnej komunikacie s rodinou. Do
projektu sa UspeSne zapojila aj skupina
seniorov, ktora predtym technol6gie odmietala
- projekt dokazal, Ze emociondlna motivécia je
najsilnejsi motor digitdlnej inkl(zie. Finanéné
prostriedky boli pouZité na nakup notebookov a
potrebného prislusenstva.

64

Seniorcen- -
trum Staré
Mesto

Pohybom ku
zdraviu

550,00 €

Vdaka projektu sa podarilo rozsirit moZnosti
pohybovych aktivit a hier pre seniorov -
klientov dvoch pobytovych zariadeni socidlnych
sluZieb. MoZnosti fyzikdlnej terapie boli
roziirené o termoterapiu. Finan¢né prostriedky
boli pouzité na nakup materidlno-technického
vybavenia, na priame aktivity so seniormi, a to
tzv. tiché kolky, hmatové lopty, Sifénové Satky,
ohrievace kameiiov a raselinové noside tepla.

65

Zariadenie
pre seniorov
- Domov
socialnych
sluzieb
Tulipan, n. o.

Stoli¢kova
joga spaja
seniorov

1 000,00 €

Zrealizovanych bolo 12 spolo¢nych skupinovych
cviceni stolickovej jogy, ktoré boli spojené aj s
prednaskami o ,duevnom wellness". Projekt
bol zamerany na seniorov zo zariadenia, pri¢om
bol otvoreny aj pre seniorov z blizkeho okolia -
bol mimoriadne Uspesny a vyhladavany.
Podarilo sa zlepsit pohyblivost seniorov,
zmiernit bolestivost tela, pocity izolécie a
osamelosti, ¢i neuZitoénosti. Zaroven sa
podarilo vytvorit spojenia a vztahy seniorov zo
zariadenia so seniormi z blizkeho okolia.
Poskytnuté financné prostriedky boli pouZité na
Ghradu lektorovania stoliékovej jogy.
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66

Mesto Krasno
nad Kysucou

Medzigene-
racné aktivity
Z0S Krasno
nad Kysucou

550,00 €

Aktivity boli primarne uréené pre seniorov a
Yiakov zakladnej $koly — ciefom bolo podporit
medzigenera&nt komunikéciu, zniZit socialnu
izoldciu seniorov a rozvijat u detf trpezlivost,
empatiu a spolupracu. Zrealizované boli tvorivé
dielne, besiedky a iné spolofenské a
vzdelavacie aktivity, Pogas stretnuti odovzdavali
seniori detom svoje Zivotné skisenosti a deti sa
udili nové zru¢nosti. Podarilo sa nadviazat
socidlne védzby medzi generdciami, zvysit pocit
uZitoénosti a sebaddvery seniorov, zatial ¢o
mladi ziskali $ir§i pohfad na Zivot star3ich.
Finan¢né prostriedky boli pouZité na
zabezpedenie materidlov pre tvorivé dielne.

67

~SVETLO",
Zariadenie
socialnych
sluzieb
Olichov

Bezpelna
jesen

11 500,00 €

Ciefom bolo zvy&it infarmovanost, kritické
myslenie a opatrnost seniorov, ako aj podporit
ich socidlnu aktivizaciu a pocit spolupatri¢nosti v
komunite. Do projektu sa aktivne zapojili klienti
zariadenia - podielali sa na tvorbe a realizacii
dramatickych predstaveni s preventivnou
tematikou. Tieto predstavenia boli s ispechom
odohrané v okolitych obciach. Projekt prepojil
umelecké vyjadrenie s odbornym obsahom
prostrednictvom spoluprace s mestskou
policiou, odbornych prednasok a diskusii.
Interaktivna forma prevencie efektivne oslovila
cielovil skupinu seniorov a 0sdb so zdravotnym
znevyhodnenim. Projekt zaujal aj na narodnej
urovni — bol zaradeny do narodného kola
Eurépskej ceny za prevenciu kriminality (ECPA)
pre rok 2025, kde sa umiestnil na 3. mieste.
Finan¢né prostriedky boli pouZité na nékup
projektoru, ozvucovacej techniky, bezdrétovej
mikrofénovej zostavy, latky k vyrobe kulis a
papiera.

68

0OZ Korenie
Zivota

SeniorFit
Trnava

1 000,00 €

Realizované boli pre seniorov pravidelné
skupinové cvicenia, komunitné stretnutia a
edukaéné vstupy zamerané na zdravy Zivotny
$tyl, prevenciu, dusevnl pohodu a motivaciu k
dlhodobému udrZiavaniu aktivity. Aktivne sa
zapojilo 17 seniorov a senioriek, ktori
vykazovali pozitivne zmeny - zlepSenie fyzickej
kondicie, mobility, psychickej pohody aj chuti
travit ¢as v kolektive. Viaceri uviedli, Ze si nasli
novych priatefov a vytvorili si pravidelny rezim,
ktory im zlepsil kvalitu Zivota. Projekt
zaznamenal velmi pozitivhu spatna vazbu a
Géastnici prejavili silny zdujem pokracovat aj po
skonéeni, plénované je ho rozvijat. Finan¢né
prostriedky boli pouZité na prenajom priestorov,
propagacné materidly a organiza¢né naklady.

69

Mestsky
Sportovy klub
zrakovo
postihnutych
Sportovcov
Martin

Vandrovky po
Zuberci

600,00 €

Projekt prispel k zvy3eniu kvality Zivota
nevidiacich a slabozrakych seniorov
poskytnutim jedineénych zaZitkov z prirody a
kultGry a umoznil im stat sa aktivnymi
ucastnikmi spoloéenského Zivota. Hlavna
aktivita projektu sa uskutocnila v lete 2025 -

udastnici trojdriového turistického pobytu

Vyro&na sprava Nadacie Henkel Slovensko za rok 2025 / strana 25 z 29




MADACIA

HENKEL SLOVENSKO

P.&

Podporena
organizacia

Nazov
podporeného
projektu

Vyska
podporenej
sumy

Anotacia k podporenému projektu

navstivili kalvariu, rozhladiiu Kyéerka, Mlzeum
Oravskej dediny a ti zdatnejsi aj Brestovsku
jaskyiiu, presli sa nduénym chodnikom zo
Zverovky do Zuberca, kde natrafili aj na pietne
miesto obeti a osobnosti Rohacov. Spravili si
vychadzku k pozostatkom historickej véapennej
peci a absolvovali okruznt jazdu viaéikom.
Finan¢né prostriedky boli pouZité na
zabezpeclenie ubytovania a polopenzie.

70

PE-ES, n. o.

~Zahrada
spomienok®

550,00 €

Podarilo sa vytvorit terapeuticko-relaxaény
priestor pre seniorov odkazanych na pomoc
inych osbb. Za realizaciou projektu stal interny
tim pracovnikov zariadenia spolu so zapojenim
samotnych klientov. Postupne pripravili
vysadbu, osadili vyvy$ené zdhony a umiestnili
lavicky. Projekt slavnostne ukonéili stretnutim
klientov, ich rodin a hosti. Vysledkom je
bezpeény a podnetny priestor na oddych,
zmysluplné travenie ¢asu a posilnenie vztahov
seniorov. Financné prostriedky boli pouZité na
nakup sadivového materidlu, zdhradnych
prvkov a materidlu na tvorbu oddychovej zény.

71

CERVENY
NOS
Clowndoctors
0.Z.

Smiech
nepozna vek

1 000,00 €

Projekt bol zamerany na prinasanie radosti,
smiechu a psychickej podpory seniorom v
zariadeni pre seniorov v PreSove. Uskuto¢nili sa
pravidelné navstevy dvojice profesionalnych
zdravotnych klaunov, ktori prostrednictvom
humoru, hudby a empatickej komunikécie
pomahali odburavat pocity osamelosti,
zlepSovat ndladu a prindsat lahkost do
kazdodenného Zivota seniorov. Na realizacii
projektu sa podielal tim organizacie v spolupraci
so zamestnancami zariadenia, ktori poskytovali
ddlezité informacie o aktudlnom stave klientov.
Projekt priniesol dlhodoby pozitivny vplyv na
atmosféru v zariadeni. Finan¢né prostriedky boli
pouzité na honorare zdravotnych klaunov.

72

Obec Bosaca

Ud¢ime sa
navzajom

550,00 €

Podarilo sa realizovat sériu volnoasovych a
vzdeldvacich aktivit pre seniorov - najma
¢lenov miestneho klubu déchodcov, pritom do
aktivit sa zapojili aj mladsi obyvatelia obce ako
dobrovolnici a partneri. Pocas projektu sa
uskutoénili dva kurzy varenia tradiénych jedal,
jedna beseda so v&eldrom o apiterapii, niekolko
stretnuti pri spoloenskych hrach a hranie
Sipok. Projekt umozZnil seniorom aktivne travit
volny ¢as, nadobudn(t nové zruénosti,
odovzdavat skisenosti mladéim a podporil
medzigeneracné stretnutia a komunitny Zivot v
obci. Finanéné prostriedky boli pouZité na nakup
materidlu na varenie a pedenie, spoloéenskych
hier, sady Sipok a na honorar pre hosta besedy.

73

AkSen -
aktivny
senior

Seniori v
rytme a
pohybe

900,00 €

Projekt pomohol desiatkam senioriek a
seniorom realizovat ich tGzbu po aktivnom
tanci, mohli tancovat aj na verejnom
priestranstve, venovat sa mu aj na spoloénych
workshopoch. Vdaka lektorkam ziskavali nové
zruénosti v country tancoch a tak odvéZne a s
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Nazov Vyska ;
podporeného |podporenej |Anotacia k podporenému projektu
projektu sumy

Podporena

P.E, T
organizacia

radostou G&inkovali na Country festivale, kde sa
konala prehliadka tane¢nych skupin z celého
Slovenska. Ziskavali tiez nové kontakty,
prijimali vyzvy a stavali sa kazdym difiom
sebavedomejsie a spokojnejsie so sebou a
svojim seniorskym Zivotom. Finanéné
prostriedky boli pouZité na thradu
reproduktora, prendjmu a oblecenia.

56 806,58 €

Celkovo boli poskytnuté prispevky vo vy&ke 57 000 eur. Od podporenych organizacii bolo
Nadécii Henkel Slovensko spolu vratenych nevyéerpanych prostriedkov vo vySke 193,42
eur. Z toho suma 46,50 eur bola pouZitd na administrativne naklady Nadacie Henkel
Slovensko v roku 2025 a suma 146,92 eur bola vratena do 3tatneho rozpocCtu miestne
prislusnému spravcovi dane v marci 2026.

Tato cinnost predstavuje priamy vztah k Géelu Naddcie Henkel Slovensko. Tato aktivita
napitia G&ely: ochrana a podpora zdravia; podpora vzdeldvania; zachovanie kultdrnych
hodndt; podpora a rozvoj telesnej kultlry; poskytovanie socidlnej pomoci.

III. Inovativne projekty

V 7. ro¢niku programu sme ocenili 5 na]movatlvnejsmh projektov pre seniorov, ktoré ziskali
navysenl podporu vo vyske 1 000 €. Ciefom Ceny za inovativnost bolo ocenit vynlmocne
pristupy, napaditost, inovativne aktivity pre seniorov. Nominacie za inovativnost navrhla
odbornd hodnotiaca komisia, o kone&nom wvybere 5 ocenenych rozhodli hlasovanim
zamestnankyne a zamestnanci spolo¢nosti Henkel Slovensko a Siroka verejnost.

Podporené verejnoprospesné inovativne projekty a aktivity:

E == Nazov podporeného Vyska podporenej -

B:X.| Podporena organizacia verejnoprospesného projektu sumy
i Mladiinfo Slovensko Z klbka srdca - 1 000,00 €
2 Domov Barborka Unin, Senlorla ozivuju tradicie pre budtce 1 000,00 € -

n. o. generacie
3 KreDO Sach bez hranic 1 000,00 €

,SVETLO", Zariadenie et
4 |<ocialnych slufieb Olichov | BE2PeCNA Jesen lipdins
5 | Cesta nadeje Kraca;me spolocne za lepsim 1 000,00 €

zdravim

T4to &innost predstavuje priamy vztah k Uéelu Naddacie Henkel Slovensko. Tato aktivita
naplifia Gc¢ely: podpora vzdeldvania; ochrana a. podpora zdravia; poskytovanie socialnej

pomaoci.

VI. Prehl'ad o nadacnych fondoch

Nadécia Henkel Slovensko nezaloZila ani nespravovala Ziadne nadacné fondy.

Vyro&na sprava Nadacie Henkel Slovensko za rok 2025 / strana 27 z 29



NADACIA

HENKEL SLOVENSKO

VII.

Celkové vydavky (naklady) v éleneni na vydavky podl'a jednotlivych druhov

¢innosti nadacie a osobitne vy$ku vydavkov (nakladov) na spravu nadécie -

vratane rozhodnutia spravnej rady

Rocnd Gcétovna zavierka, jej zhodnotenie, ako aj vyrok auditora k roénej i&tovnej zavierke

st obsiahnuté v prllohach k tejto vyrocnej sprave.

PREHLAD NAKLADOV v EUR
Poskytnuté prispevky z podielu zaplatenej dane

Podporené projekty z podielu zaplatenej dane: Partnerské projekty 23.500,00 €
Podporené projekty z podielu zaplatenej dane: Grantova vyzva 56.806,58 €
Poskytnuté prispevky z daru

Podporené projekty z daru: Inovativne projekty 5.000,00 €
Naklady na spravu nadacie z podielu zaplatenej dane

Admlmstratlvna podpora grantovych programov a posudzovanie 12.288,64 €
projektov

Néklady na propagéciu a medializaciu grantovych programov 0€
Postovné, kolky a iné poplatky 5,00 €
Bankové poplatky a kurzové straty 144,54
Konzulta¢né sluzby a poradenstvo - Gétovnictvo, audit 3.845,00 €
Ostatné naklady 294,52

Naklady nadacie celkom

101.884,28 €

VIIL. Prehlad prijmov (vynosov) podl’a zdrojov a ich pévodu

PREHLAD VYNOSOV PODI'A ZDROJOV A ICH POVODU v EUR

Prijaté dary — vecné 0€
Prijaté prispevky — granty a dary 5.000,00 €
Uroky prijaté 0€
Prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane 96.884,28 €

Prijmy nadacie celkom

101.884,28 €

XI. Navrh rozpoétu Nadacie Henkel Slovensko na rok 2025 schvaleny Spravnou

radou zo dina 4. 3. 2025.

XII. Ostatné informacie

- .Vroku 2025 sprdvca Nadacie Henkel Slovensko ani é&lenovia iného organu

nepoberali odmeny za vykon funkcie,
- Vroku 2025 nedoslo k zmendm v nadacnej listine.
- Vroku 2025 nedo$lo k zmene ¢lenov spravnej rady.

- Uéovna ]ednotka vzhlfadom na charakter svojej ¢innosti nema Ziadne naklady na

vyskum a vyvoj, nema Ziadne organizaéné zlozky v zahranidi

- Uctovna jednotka nie je vystavena Ziadnym vyznamnym r|2|kém a neistotam vo

svo;eJ ¢innosti.

- Cinnost uctovne] jednotky ma pozitivny vplyv na Zivotné prostredie, nie je
vyznamnym zamestndavatefom, jej vplyv na zamestnanost nie je Ziadny.

- Po skonceni ictovného obdobia, za ktoré sa zostavuje (iétovnd zdvierka, nenastali
Ziadne udalosti osobitného vyznamu, ktoré by bolo potrebné uviest vo vyrocnej

sprave.

- Spravna rada naddcie neurcila Ziadne dalSie idaje, ktoré by mali byt vo vyrocnej

sprave uvedené.

Kontaktné Gdaje:
Nadacia Henkel Slovensko
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Mlynské nivy 55,
821 09 Bratislava-RuZinov
Alica Stepanova Kolarova, spravkyfia Naddacie Henkel Slovensko, e-mail: alica.stepanova-

kolarova@henkel.com r
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