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NOSKO CENTR&M

1 SUKROMNE CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE NOSKO
HEALTH PREVENTION, RUZOMBEROK

Sukromné centrum poradenstva a prevencie Nosko Health Prevention (d'alej len ,SCPP NHP“) bolo
zriadené na zaklade zriad'ovacej listiny zo dna 1. 9. 2015 podla zakona ¢. 596/2003 Z. z. o Skolstve
a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a zaradené do Siete $kol a skolskych
zariadenim v zmysle rozhodnutia ¢islo: 2014-6088/48144:13 -100 B.

1.1 ZAKLADNE UDAJE O SCPP NHP

Nazov organizicie

Sukromné centrum poradenstva a prevencie
Nosko Health Prevention

ICO 48484270

Adresa sidla Kalvarska 924/35, 034 01 Ruzomberok
Adresa poskytovania sluzby vcasnej | Namestie A. Hlinku 56/1, 034 01 RuzZomberok
intervencie

Pravna forma Neziskova organizacia

Datum vzniku 01.09.2015

Predmet ¢innosti 85600 - Pomocné vzdelavacie ¢innosti

MUDr. Janka Noskova
Mgr. Bc. Miriama Gerbova, PhD.

Statutarny organ

Registracia SCPP NHP Ministerstvo  Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky o zaradeni $kolského zariadenia
do siete $kol a Skolskych zariadeni Slovenskej republiky

¢.2014-6088/48140:13-100B zo dria 01.10.2014

(registrovy urad a registracné ¢islo)

Zilinsky samospravny kraj pod ¢&islom 24/2018/0SV
zo diia 04.10.2018

Registracia sluzby vfasnej intervencie

(registrovy urad a registracné ¢islo)

Zriadovatel

Nosko Health Prevention, s.r.o.

Webové sidlo

www.noskocentrum.sk

Kontakty (telefon, e-mail)

0905 699 795, poradne@noskocentrum.sk

(Cislo Gi¢tu SCPP NHP

SK44 1111 0000 0013 6594 4009

Cislo u¢tu Sluzby véasnej intervencie

SK53 1111 0000 0013 6594 4041
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1.2 POSLANIE A OBLAST CINNOSTI SCPP NHP

Hlavnym poslanim SCPP NHP je:

a) Poskytovat komplexnu Specidlnopedagogickd, psychologickd, logopedicki, socidlno-pracovny,
diagnostickd, poradenskd, rehabilita¢nd, preventivnu, metodickd a ind odbornt ¢innost detom
a ziakom so zdravotnym postihnutim vratane deti a zZiakov s vyvinovymi poruchami s cielom
dosiahnut’ optimalny rozvoj ich osobnosti a socidlnu integraciu, d’alej poskytovat odbornu
sluzbu detom a zZiakom aj bez ZZ v oblasti ich osobnostného, vzdelavacieho a kariérového
rozvoja.

b) Zabezpecit a vykonavat diagnostiku, reedukéaciu, rehabilitaciu a stimula¢né programy,

c) Realizovat preventivne programy.

d) Vykonavat zakladnu, ciastkovi a komplexnu diagnostiku, za tucelom poznania, vykladu
a stanovenia odporucani d'alsich postupov pre nastavenie optimalizacie vyvinu dietata/ziaka.

e) Zabezpecit krizovu intervenciu.

Dalsim poslanim SCPP NHP je vykonavat odbornu ¢innost pre:

f) deti od narodenia do prijatia na predprimarne vzdelavanie,

g) deti, ziakov a Studentov od prijatia na predprimarne vzdeldvanie do ukoncenia sustavnej
pripravy na povolanie,

h) rodicov alebo int fyzickd osobu nez rodica, ktora ma neplnoleté dieta podl'a pismena a) zverené
do osobnej starostlivosti rozhodnutim sidu (d'alej len ,zakonny zastupca®),

i) zastupcu zariadenia, v ktorom neplnoleté dieta/ziak podla pismena a) vykonava rozhodnutie
sudu o nariadeni Gstavnej starostlivosti, rozhodnutie sidu o uloZeni neodkladného opatrenia,
rozhodnutie stidu o nariadeni vychovného opatrenia alebo rozhodnutie sidu o uloZeni ochrannej
vychovy, vykon vazby alebo vykon trestu odnatia slobody (d’alej len ,zastupca zariadenia“),

j)  porucnika neplnoletého dietata/ziaka podl'a pismena a

k) skolsky podporny tim, pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov $kol, skolskych
zariadeni a zariadeni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately vratane metodickej
¢innosti a superviznej ¢innosti.

1) poskytovat poradenstvo zdkonnym zadstupcom deti alebo Ziakov, zdstupcom zariadenia,
pedagogickym zamestnancom alebo odbornym zamestnancov

Registracia poskytovania socialnej sluzby

SCPP NHP poskytuje aj odborné sluzby v sociadlnej oblasti na podporu rodiny s detmi - sluzba vcasnej
intervencie v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. Zakon o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona
€. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov.
Stikromné centrum $pecialno-pedagogického poradenstva Nosko Health Prevention (dalej len ,SCSPP
NHP“) zacalo poskytovat socialnu sluzbu Sluzbu vcasnej intervencie (dalej len ,SVI“) na zaklade
registracie socialnej sluzby v Zilinskom samospravnom kraji pod &islom 24/2018/0SV zo diia 04.10.2018,
podla zdkona ¢. 448/2008 Z. z. Zakon o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
€. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikan{ (Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov.

Slavnostné otvorenie SVI sa uskuto¢nilo 18.12.2018 za tGcasti zriadovatelky SCSPP MUDr. Janky
Noskovej, MPH a zastupcov Zilinského samospravneho kraja, zastupcov Mesta RuZomberok a inych
odbornikov z roéznych organizacif. 0d 01.01.2023 sa SCSPP NHP premenovalo na Stikromné centrum
poradenstva a prevencie Nosko Health Prevention (dalej len SCPP NHP). V sprave su pouZité podla
aktualnosti obidve formulacie.

TATO VYROCNA SPRAVA JE SPRAVOU ZA POSKYTOVANIE SOCIALNEJ SLUZBY, SLUZBY VCASNE]
INTERVENCIE.
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VYMEDZENIE SLUZBY VCASNEJ INTERVENCIE PODLA LEGISLATIVY

Socialna sluzba Sluzba vc€asnej intervencie podla zdkona ¢. 448/2008 Z. z. Zakon o socidlnych sluzbach,
sa poskytuje dietatu do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho vyvin ohrozeny z dévodu zdravotného
postihnutia a rodine tohto dietata.

V ramci sluzby vCasnej intervencie sa

a) poskytuje

1. Specializované socidlne poradenstvo,

2. socialna rehabilitacia,

b) vykonava

1. stimul4cia komplexného vyvinu dietata so zdravotnym postihnutim,
2. preventivna aktivita.

V ramci sluzby vCasnej intervencie sa vykonava komunitna rehabilitacia.

Stimulacia komplexného vyvinu dietata so zdravotnym postihnutim je odborna ¢innost, ktorej obsahom
je:

a) podpora vsestranného rozvoja dietata so zdravotnym postihnutim v stlade s jeho individualnymi
potrebami a schopnostami, najma

1. psychomotorického vyvinu,

2. komunikicie,

3. zrucnosti a kompetencii,

4. adaptdcie na okolité prostredie,

5. interakcie s okolitym prostredim,

b) posilnenie schopnosti ¢lenov rodiny dietata so zdravotnym postihnutim v oblasti
1. starostlivosti o toto dieta,
2. podpory vSestranného rozvoja tohto dietata prostrednictvom ucenia sa v jeho prirodzenom prostredi.

Stimulacia komplexného vyvinu dietata so zdravotnym postihnutim sa vykonava na zaklade bio-psycho-
socialneho modelu podpory a pomoci dietatu so zdravotnym postihnutim a jeho rodine.

POSLANIE, ViZIA, CIELE A STRATEGIA PRI POSKYTOVANI SVI

Nasim poslanim je poskytovanie socialnej sluzby, sluzby v¢asnej intervencie podla zdkona ¢. 448/2008
Z.z.74akon o socialnych sluzbach dietatu do siedmich rokov jeho veku, ak je jeho vyvin ohrozeny z dévodu
zdravotného postihnutia a rodine tohto dietata.

Nasa vizia je poskytovanie socidlnej sluzby vnaSom regidne na principe vcasnej, dostupnej
a kvalifikovanej podpory rodin s dietatom do siedmich rokov jeho veku, kde je vyvin ohrozeny z dévodu
zdravotného postihnutia.

Nasim cielom je zvySovat kompetencie rodiny s dietatom so zdravotnym postihnutim, aby rodina bola
schopna preberat zodpovednost za rieSenie situacii a po ukonceni poskytovania SVI bola schopna
samostatne fungovat, rozhodovat, vediet vyhladat pomoc a viest nezavisly Zivot. Cielom komplexnej
podpory je zmiernit a eliminovat dopad zdravotného znevyhodnenia na dieta a jeho rodinu.
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Stratégia na naplnenie nasich cielov:

- vypracovanie a aktualizovanie $tandardov kvality poskytovania SVI a vykonavanie ¢innosti SVI
podl'a nich,

- vypracovanie a aktualizovanie metdd prace a technik pri poskytovani SVI,

- spolupraca a sietovanie s inymi institiiciami a odbornikmi, ktoré pomahaju pri vyvine dietata
alebo prispievaju k zabraneniu izolacii rodiny,

- neustdle vzdelavanie zamestnancov v ramci profesijného rozvoja,

- hladanie finan¢nych zdrojov potrebnych na prevadzku poskytovania socialnej sluzby,

- vramci informacnej stratégie zvySovanie povedomia verejnosti o poskytovani SVI
prostrednictvom webovej stranky, socidlnych sieti, sietovanim s odbornikmi v skolskych,
socialnych, zdravotnickych a inych zariadeniach.

Pri sprevadzani rodin uplatilujeme princip akceptovania ndzoru rodiny na zaklade partnerského
a individualneho pristupu.
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2 POSKYTOVANIE SOCIALNEJ SLUZBY SVI V ROKU 2025 — PREHLAD
CINNOSTI

Sluzbu v€asnej intervencie sme vykonavali terénnou a ambulantnou formou podla potrieb a poziadaviek
prijimatelov socidlnej sluzby. Sprevadzanie rodin sa uskutociiovalo osobnymi konzultaciami, telefonicky
a e-mailom. Nové rodiny nds oslovili na zdklade odporucenie odbornych lekdrov, z centier poradenstva
a prevencie ataktiez ako odpordcanie vramci dobrych referencii od rodin, ktorym je dlhodobo
poskytovana sluzba vcasnej intervencie. V druhej polovici roka 2025 prejavili zdujem o poskytovanie SVI
rodiny z okresu Dolny Kubin azokresu Liptovsky Mikulas. Vtychto okresoch toho casu nie je
poskytovatel v€asnej intervencie.

Z dovodu zvysSovania kvality poskytovania SVI sa uskutocnili intervizie zodpovednej zastupkyne SVI
v ramci jednotlivych stretnuti u vSetkych poradkyn SVI. Po stretnutiach sme spolo¢ne prebrali priebeh
stretnuti a hladali sme spdsoby, ako zvySovat kompetencie poradkyn SVI v ramci vedenia rozhovorov
a aktivit vramci stimuldcie vyvinu dietata, o by mohlo prispiet k dalSiemu zvySovaniu urovne
poskytovania socidlnej sluzby. Témy, ktoré vyplynuli z intervizie pomohli nasmerovat poradkyne k vyberu
vhodného vzdeldvania. Vyuzili sme cez Asocidciu poskytovatelov a podporovatelov vcasnej intervencie
akreditované vzdelavanie. TaktieZ sa pravidelne uskuto¢novali multidisciplinarne stretnutia timu SVI so
zameranim na konzultdcie postupov a sprevadzania jednotlivych rodin.

Poskytovanie SVI vramci stimuldcie vyvinu dietata sme realizovali aj v spolupraci spedagégmi
materskych $kol v okrese Ruzomberok, kde deti travia vacsinu casu pocas dna. Konzultovali sme vyvin
deti, ich spolupracu a adaptaciu na prostredie materskej skoly. Spolo¢ne sme hladali, ¢o je potrebné
posilnit' v rdmci stimulacie vyvinu deti. Nasledne sme odovzdali poznatky z MS rodi¢om do domaceho
prostredia. Navitevy v MS sa uskuto¢nili na zdklade pisomného stihlasu rodic¢ov deti.

V ramci spoluprace so SSMS sme realizovali aj transdisciplindrne stretnutia za pritomnosti zastupcov
rodiny, triedneho pedagéga dietata zo SSMS, riaditelky SSMS, kltcového pracovnika rodiny
a zodpovedného zastupcu SVI SCPP NHP. Napliiou stretnuti bolo vzajomné zdielanie sa, odovzdanie si
informacii, ¢o funguje a nefunguje doma a v prostredi SMS, spolo¢ne sme hladali, ¢o méze pomdoct ku
lepsej spolupraci a fungovaniu deti v prostredi SMS a doma. Dohodli sme postupy a sprevadzanie zo
strany SVI pri realizacii prijatych navrhov, zjednoteni postupov a opatreni.

Pocas roku 2025 sme sa pri sprevadzani rodin zamerali najma na prehodnotenia stanovenych planov
rodiny a nasledne aktualizaciu vzniknutych zmien. Uskutoc¢nilo sa mapovanie v rdmci dennych rutin
dietata a v pripade potreby prebehlo sietovanie na odbornikov. Pokracovali sme v ramci stimulacie
vyvinu dietata na rozvoji komunikacnych zrucnosti, kedy sme srodi¢mi pracovali s alternativnym
komunikaénym systémom - vymenny obrazkovy komunikaény systém. V rdmci rozhovorov sme vyuzivali
metody socidlnej prace: rozhovor, povzbudenie, reflexia, sumarizacia, Kklarifikacia, mapovanie,
modelovanie, inStruktdz akceptacia rozhodnuti klienta, analyza dokumentov, analyza socidlneho
a komunitného prostredia, ¢innostna diagnostika (kooperacia v ramci rodiny), socidlna diagnostika,
vypracovanie dotaznikov - vstupny anamnesticky, dotaznik rodiny a dietata. Poskytli sme rodicom
priestor pre zdielanie sa a potrebnt ventilaciu. Poc¢as rozhovorov so zastupcami jednotlivych rodin sme
pouzivali poradensky pristup na zaklade Specializovaného poradenstva a metdédy s vyuzivanim
prvkov koucovacieho pristupu.

Vletnom obdobi mali rodiny ponuknuti moZnost stretnutia sa u nds v senzorickej miestnosti aj so
surodencami deti, ktorym je poskytovana SVI. Dostali tak priestor pre podporu interakcii v ramci rodiny,
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pri upeviiovani sirodeneckych vztahov a rodicovskych zruénosti. Forma poskytovania SVI bola pocas
letnych mesiacov prisposobend moznostiam rodin v ¢ase prazdnin a dovoleniek.

Zaroven v auguste presli 2 poradkyne (Specidlna pedagogicka aliecebnd pedagogicka) pracovat do
Skolskych zariadeni. V septembri sme prijali 2 nové poradkyne SVI. Nasledne prebiehalo ich postupné
zaskolovanie. Pocas tohto obdobia odchodu poradkym, letnych dovoleniek a zaticania novych poradkyn
bola docCasne nasa praca sustredena viac na ambulantnu formu prace aj vzhladom na zmeny klticovych
pracovnikov a ich vytvarania si vztahu s rodinami, ktoré prebrali do starostlivosti.

0d septembra sme sa zamerali najma na rodiny, kde deti po prvykrat nastupili do predskolskych
zariadeni. Vdaka podpore rodin, sprevadzani deti a intenzivnym konzultacidm so zdkonnymi zastupcami
a pedag6gmi materskych $kol, prebiehala adaptacia a predlzovanie pobytu deti pocas diia velmi Gspesne.

Koniec roka sa niesol v duchu Vianoc, vyrobili sme pre naSe rodiny viano¢né pozdravy. Spolu s malymi
darcekmi pre deti, sme pozdravy osobne dorucili do rodin. Pri navstevach v domacom prostredi sme
vytvorili priestor pre vyjadrenie ndzorov rodicov o spokojnosti/nespokojnosti s poskytovanim SVI
prostrednictvom dotaznika spitnej vazby. V dotazniku bol aj priestor na navrhy spoluprice v
nastavajucom roku. Celkovo bola spatna vizba k poskytovaniu SVI zo strany rodi¢ov vroku 2025
pozitivna.

Posledné mesiace pre dlhodobt PN poradkyne bol stav odbornikov doc¢asne doplneny o fyzioterapeutku,
ktora sa venovala vybranym rodinam a zaudcala rodicov konkrétnymi ukazkami ako v domacom prostredi
rozvijat deficity deti na tirovni jemnej a hrubej motoriky.

V roku 2025 sme sa zamerali na tvorbu metodiky ,Internej metodiky pre odbornych pracovnikov
aporadcov sluzby vcéasnej intervencie” Prebehla jej aktualizacia a doplnenie podla ,Metodiky
poskytovania sluzby vcasnej intervencie“ vydanej Ministerstvom prace socidlnych veci arodiny
Slovenskej republiky v roku 2024. Pri poskytovani sluzby vcasnej intervencie pracujeme podla tejto
metodiky.

Prebehlo intenzivne sietovanie na odbornikov. Pocas roku 2025 nam 1 rodina presla do sprevadzania
paliativnou starostlivostou prostrednictvom organizacie Svetielko nadeje, 0.Z.
Osobne sme navstivili vSetky ambulancie pediatrov v okrese RuZomberok, odborni ambulanciu
neurolégie UVN, detské oddelenie s novorodeneckym oddelenim UVN v Ruzomberku a CPP v Bani¢nom.
Lekarom a odbornikom sme poskytli letdk s informaciami o poskytovani SVI s uvedenymi kontaktmi na
nas. Tieto stretnutia sa uskutoc¢nili z dovodu zvySenej informovanosti o SVI, aby tato sluzba podla naSich
moznosti bola poskytnuta rodinam, ¢im skor po narodeni dietata, a uz pri prvych priznakoch
nerovnomerného vyvinu dietata - napr. pri vyskyte prvkov autizmu. Madme prevahu poctu deti
s podozrenim na autizmus. Ak sa intervencia poskytne ¢o najskér a intenzivne sa pracuje s rodinami, st
vysledky stimulacie vyvinu dietata s priaznivejSou prognézou.

Strana 9



VYROCNA SPRAVA SVI SCPP NHP RUZOMBEROK ZA ROK 2025

2.1 SPREVADZANIE RODIN

/\EI\ (najcastejsie sa vyskytujuce oblasti poradenstva a konzultacii)
O O — Oboznamenie zastupcov rodiny, ako novych prijimatelov sociilnej

sluzby, so sluzbou vCasnej intervencie,

— Uvodné stretnutia snovymi rodinami, hladanie prijatelnej formy
poskytovania SVI - terénna a/alebo ambulantna forma podla poziadaviek
rodiny,
— oboznamovanie sa s prirodzenym prostredim dietata v rodine,
sledovanie vztahov, ktoré maja vplyv na jeho vyvin,
— mapovanie potrieb rodiny formou diagnostického rozhovoru,
— vedenie dokumentacie tykajicej sa rodiny dietata v spisovej aj elektronickej podobe v eKarte,
—  podanie informécif rodi¢om k postupu pri vybavovani prispevkov na kompenzacie TZP,
— poradenstvo ausmernenie pri vypisovani integrovaného posudku k Ziadosti o opatrovatelsky
prispevok,
— rozhovor s rodi¢mi o potrebe doloZenia lekdrskych sprav ku Zziadostiam na penazné prispevky
na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia pripadne poZiadania prispevku na opatrovanie,
— poskytnutie informacii rodicovi o mozZnosti ziskania prispevku 2% z dane prijmu fyzickych osob
prostrednictvom nadacii,
—  oboznamenie rodi¢a o zmenach pri kiipe cestovnych preukazok na autobusy a vlaky pri dietati so ZTP
preukazom, pri zmene lokalneho prepravcu,
— odovzdanie kontaktu na sikromnu odborni¢ku pracujicu so senzorickou citlivostou deti,
— prestudovanie zdravotnej dokumentacie dietata spolu s rodicom, vysvetlenie neznamych pojmoyv,
zorientovanie rodi¢a v moznostiach obratit sa na dalSich Specialistov,
— poskytnutie kontaktov a konkrétnych terminov na rézne vzdeldvacie akcie a webinare venujtce sa
ABA terapii,
— informovanie rodiny o pridelenom kl'icovom pracovnikovi, alebo o jeho zmene,
— asistencia rodi¢om pri vytvarani planu rodiny na obdobie 6 mesiacov,

— prehodnocovanie doterajSich planov s rodi¢mi, hladanie ciastkovych cielov pre dalsiu spolupracu,
priebeZzné vyhodnotenie a aktualizacia planov,

— aktualizacia rutin dietata pri tvorbe nového planu rodiny, po vzniknutej zivotnej udalosti imrtia
rodica, konzultacia s ndhradnou matkou ohladom sirotského déchodku pre dieta,

— posiliiovanie vychovnych zrucnosti rodic¢a pri efektivnom usmernovani a ovplyviiovani spravania
dietata (pouzivanie metddy ,stop‘, odmenovanie pozitivneho spravania dietata),

— vypracovanie denného harmonogramu s rodi¢om, pre posilnenie dennych rutin deti v rodine,

— motivacia rodica k udrziavaniu rutin s dietatom, aby sa ukotvili v dennom programe,

— sprevadzanie rodin pri témach samoobsluznych c¢innosti ako samostatné obuvanie, vyzavanie,
prezliekanie, stravovania dietata, umyvania ruk...,

— sprevadzanie rodicov pri zamerani sa na to, o sa im darf,

— sprevadzanie matky dennym rezimom dietata a procesom upravy pri spankovom rezime,

— rozhovory ohladom nastavovania spankového reZimu dietata a ako zlepSit kvalitu spanku dietata,

— rozhovory a objasiiovanie dolezitosti vizualizacie denného planu pre dieta,

— sprevadzanie matky pri hladanf moznosti spdsobu umyvania zubov akceptovatelného pre dieta,

— motivacia k praci na vytrvalosti a trpezlivosti dietata rozlozenim tloh na mensie celky,

— podanie informdacii o Zeténovom systéme na podporu vytrvalosti a spoluprace pri praci s dietatom,

— motivacia rodi¢a ku hre s dietatom, s dérazom naladenia sa na zaujmy dietata,

—  konzultacia s matkou o vyzname orofacidlnej stimulacie tvare na zaklade odporucenia odbornikov -
predpoklad k uvolneniu svalov tvare a mozného zlepSenia verbalizacie,

— rieSenie senzorickej citlivosti dietata, znizovanie podnetov z vonkajSieho prostredia cez sluchadla
a slnecné okuliare,

— nazorné ukazky ako vstupovat do hry dietata a sp6sob narusania jeho stereotypov,
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— vypracovanie aktivit na rozvoj hrubej ajemnej motoriky vdomdcom prostredi
a nasledné sprostredkovanie tychto aktivit rodicom,

— informovanie o ddlezitosti posilnenia brusného svalstva, pre ¢innosti spojené s pracou pri stoliku,

— podpora rodi¢ov v nacviku ziskavania predskolskych zrucnosti - grafomotorické cvicenia, praca
pri stole, s vyuzitim vhodnej motivacie,

— rozhovor srodi¢mi o principoch jednoduchej komunikdacie, pouzivani jasnej, zrozumitelnej reci,
pouziti kratkych slov, citosloviec,

— rozhovor o potrebe stanovenia hranic vrodine, ktoré budd platit pre dieta so zdravotnym
znevyhodnenim a aj pre surodencov,

— rozhovor o podpore surodeneckych vztahov a posilneni vztahu rodi¢ asurodenec dietata
so zdravotnym znevyhodnenim,

— podpora rodiny pri zvladani problémového spravania systematickym dodrziavanim stanovenych
pravidiel,

— informovanie matky o moznosti ukoncovania ¢innosti dietata cez pravidlo 3-2-1, vratane nazornej
ukazky,

— rozhovor o vyzname moznosti vyberu dietata pri sebaobsluznych a hrovych aktivitach (vyber hracky,
oblecenia, jedla...) ako prostriedok na zlepsenie spoluprace dietata s rodicom,

— sprevadzanie rodiny pri prezivani naroc¢nych situdcii, ktoré vyplyvaji z problémového spravania
dietata, hladanie spustacich podnetov,

— rozhovor srodi¢mi o hladani moZnosti, ako Upravou vonkajSich faktorov z prostredia, ulahcit
negativny vplyv tychto podnetov na prezivanie dietata,

— sprevadzanie rodiny s dietatom sdg. autizmom, podpora vdomdcom prostredi pri zvladani
naroc¢nych situdcii,

— podpora matky pri ndcvikoch samostatného jedenia dietata,

— konzultacia a rieSenie nedostato¢ného prijmu tekutin dietata a pestrosti prijatej stravy,

— hladanie moznosti ako dieta pripojit k ostatnym ¢lenom rodiny pocas stolovania,

— emoc¢na podpora matky pri zvladnuti opera¢ného zakroku dietata,

— konzultacia s rodicom o potrebe rieSenia vlastného zdravotného stavu s danymi odbornikmi,

— diskusia s rodi¢mi o vztahoch v rodine na tirovni partnerov, vztahov rodic a dieta, ale aj vztahy medzi
surodencami,

— motivacia k rozvijaniu pozitivnych surodeneckych vztahov,

— podpora rodicov pri hladani ¢asu na seba v ramci psychohygieny - hladanie moZnosti spolo¢ne
straveného vol'ného ¢asu pre manzelov na zastabilizovanie partnerského vztahu,

— hladanie moznosti pomoci v uzSom a SirSom okruhu rodiny ako formy prevencie proti pretazeniu
matky,

— poskytnutie kontaktov na Skolské azdravotnicke zariadenia rodicom - psycholég, logopéd,
pedopsychiater, rehabilita¢nné zariadenie, Sukromné Specializované centrum poradenstva a
prevencie pre deti a Ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami Banovs,
detsky urolég, detsky neurolég, ambulanciu pediatrickej endokrinolégie a diabetolégie a portch
latkovej premeny a vyzivy, imunologicki ambulanciu, gastroenterologicki ambulanciu,
oftalmologickli ambulanciu, stomatologickii ambulanciu a ambulanciu klinickej logopédie, CPP
Banicné,

— konzultidcia srodi¢mi ohladom diagnostiky Skolskej pripravenosti ich dietata potrebnej
k nasmerovaniu na vhodné skolské zariadenie,

— konzultacia o moznosti diferencialnej diagnostiky u dietata s podozrenim na PAS,

—  konzultacia s rodi¢om o moZnostiach komplexnej a logopedickej diagnostiky dietata v ramci centier
poradenstva a prevencie v ramci Zilinského samospravneho kraja,

— nazorné ukazky ako dieta podporit pri priprave na diagnostiku,

— konzultdcia s matkou o odportcaniach z vysledku diagnostiky FAS,

—  konzulticia o moZnostiach diferencialnej diagnostiky v Zilinskom regione,
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— rozhovor s matkou o ré6znych moznostiach zaskolenia pre jej syna s ohladom na Specifické potreby
dietata,

—  rozhovory s rodi¢mi ohladom spolupréce deti s pedagégmi v prostredi SSMS, SMS, MS,

— sprevadzanie rodicov procesom zaskolenia dietata v 6. roku veku, vysvetlenie postupu, hladanie
moznosti,

—  opakované konzultécie a transdisciplinarne stretnutia s riaditelkou a ucitel’kami SMS ohladom deti,
pomoc so zaclenenim deti so zdravotnym znevyhodnenim, sledovanie spravania, hladanie moznosti
rieSenia problémového spravania,

—  sprevadzanie matky pri odltc¢eni sa dietata do MS, jej preZivanie a priprava matky na pokojné
predanie dietata do $kolky,

— informacie rodi¢om potrebné k zapisu do prvého rocnika na zakladnu Skolu, povinnosti rodica -
zakonného zastupcu,

— hladanie moznosti s rodi¢mi vyuzitia potencidlu dietata a navodenie lepsej spoluprace cez hry vo
vonkajsom prostredi, ktoré dieta vyhladava,

— rozhovory o tom, ¢o funguje a nefunguje v ramci dohodnutych postupov prace s dietatom,

— objastiovanie ddlezitosti vizualizacie denného planu pre dieta,

— ukazky rodicom ako mozno rozvijat jemnu a hrubt motoriku dietata v domacom prostredi,

— vizualizacia ¢innosti: vysvetlenie postupu rodicom a konkrétne priklady pre zlepSenie porozumenia
a komunikacie s dietatom,

— motivacia rodi¢ov k pomenovavaniu veci v spravnom pade,

— ndcvik s rodi¢mi pozitivneho formovania poziadavky na dieta,

— objasnenie rodicom pouzivania alternativneho komunika¢ného systému VOKS a podanie instrukcii
ako ho pouzivat, priprava k pouzivaniu a uskuto¢nenie vyberu najobltibenejsich pochutin pomocou
VOKS,

— komunikécia o vplyve viacjazykového prostredia na rozvoj reci,

— rozhovor o potrebe jednoslovnej komunikacie, inStruktaz o pouZzivanych formulaciach, priklady ako
komunikovat s dietatom s komunika¢nym deficitom,

— rozhovor o podpore reakcie na meno, navrhy konkrétnych krokov,

— motivacia rodic¢a c¢itat dietatu knihy, basnicky, riekanky a rozpravky pre rozvoj porozumenia,
komunikdcie, slovnej zdsoby a predstavivosti dietata,

— hladanie moznosti s rodi¢mi, ako vytvarat také situacie, kedy si dieta bude musiet dany predmet
vyziadat, podpora odkazanosti dietata na rodicovi pri podpore rozvoja vzajomnej komunikacie,

— objasnenie vyznamu vizualnej karty ,teraz-potom-bude®, ndzorna ukazka pouzivania pocas dna,

—  konzultacia s rodicom o zastavovani agresivnych prejavoch dietata voci sebe aj voc¢i inym osobam,

— rozhovor o pontkani moZnosti vyberu ¢innosti pre dieta, s ktorymi rodic stihlasi,

—  konzultacia o spdsoboch spravania sa k zvieratdm v domdacnosti, kedy je rodic¢ prikladom pre dieta,

— hladanie moznosti s rodi¢mi ako naucit dieta tolerovat zaujmy stirodencov, nevyzadovat' si stale ich
pritomnost v hre,

— povzbudenie rodiCov na vyhradenie si osobitného a pravidelného Casu pre surodencov dietata
so zdravotnym postihnutim,

— rozhovory s matkou o déleZitosti jej samostatného oddychu, uvolnenia napétia, aby mala silu zvladat
tazSie Zivotné situicie,

— rozhovor o spankovej hygiene matky s dérazom na oddych organizmu,

—  vysvetlovanie ndhradnému rodic¢ovi principy fungovanie Edupage stranky, cez ktort komunikuje MS,

— konzultacia srodicom o potrebnom vySetreni v SCPP vramci odporucania na pedagogického
asistenta,

— nastavovanie biorytmu dietata v stilade s nav$tevovanim MS (spanok, jedenie, pitie, prechadzka,
aktivity),

—  rozhovory s rodi¢mi ohladom spolupréce a fungovania dietata v MS,
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—  sprevadzanie a asistencia rodi¢om v ramci adaptacie dietata v SMS, podpora v procese separacie
dietata od rodica,

— prebranie moznosti socializacie dietata vo volnocasovych zariadeniach v danom regione,

— spoloc¢né hladanie moznosti navstev Sportovych krizkov v danom regione,

— motivacia k socializacii matky s inymi matkami v rdmci navstevy detskych kruzkov,

—  spolo¢né hladanie moznosti upokojenia dietata pri senzorickej prestimulovanosti po prichode z MS,

— podpora rodiny vo vytvarani prostredia, kde dieta bude mat pokojné miesto na oddych - tlmenie
zvuku, svetla,

— podpora rodi¢ov k spolupraci s dietatom v realizovani Ziaducich zmien pri beznych ¢innostiach
v domécom prostredi,

— informovanie rodicov deti citlivych na hluk a zvuky z okolitého prostredia, na mozny vplyv pretazenia
ajeho dopad na zmenu spravania u dietata,

— motivacia rodi¢a k udrziavaniu rutin s dietatom, aby sa ukotvili v dennom rezime,

— motivacia kdodrziavaniu stanovenych pravidiel rodi¢mi pri rutinnych cinnostiach v domacom
prostredi,

— podpora rodicov v nacviku kazdodenného upratovania hraciek s dietatom po ukonceni hry,

— motivacia rodi¢ov k nacviku samostatného jedenia dietata a zavadzanie novych jedal do jedalnicka,

— oboznamenie rodiCov o spoOsobe nacviku akonkrétnom postupe zavadzania novych potravin,
rozSirovanie jedalnicka,

— inStruktdZ o moznostiach zniZovaniu obsahu cukrov v strave dietata s hyperreaktivitou,

— hladanie moznosti pripravy dietata na vySetrenie u detského stomatoléga, aby ho bez vicsich
problémov absolvovalo,

— trénovanie udrzania pozornosti a spoluprace pri praci na interaktivnej tabuli pocas stretnutia,

— informovanie o moznostiach precvicovania prepajania pravej/lavej hemisféry,

— pozorovanie dietata pri interakcii srodicom a poskytnutie navrhov pre zlepSenie vzajomnej
interakcie,

— inStruktaz aplikovania technik v rodine, ktoré podporujui psychomotoricky vyvin dietata,

—  inStruktdZz moznosti ako postupovat pri odplienkovani, jednoduché, lahko realizovatelné kroky,

— modelovanie nakupovania rodica s dietatom v obchode,

— inStruktdz k primeranému zaodievaniu dietata vzhladom na jeho ¢asti chorobnost,

— rozhovor s matkou o pozitivnom vplyve ocenovania dietata, jeho snahy nieCo urobit, nezamerat
sa len na vysledok,

— rozvoj kompetencii rodica pri nastavovani hranic,

— podpora rodiny uvedomit si a posilnit svoje vlastné schopnosti azdroje pri prekonavani
kazdodennych problémov a situdcii,

— podpora bezpecnej vztahovej vazby dietata s primarnymi opatrovatelmi je zdkladom vyvinu dévery,
empatie a zdravia,

— telefonickd konzultacia s rodicom v pripade vyskytnutia sa ndhleho problému, spolo¢né hladanie
rieSeni,

— vyuzitie brainstormingu pri spolotnom hladani moznych spustacov problematického spravania
dietata,

— podpora rodin vo vytvarani novych podnetov pre rozvoj dietata prostrednictvom navstevy novych
miest - Z0O, zabavné parky, navstevy SirSej rodiny,

— rozhovor ahladanie moZnosti pri striedani sa rodi¢ov pri starostlivosti o dieta so zdravotnym
postihnutim,

— podpora rodiCov poziadania o pomoc starych rodicov alebo blizkych rodinnych prislusnikov
a zndmych pri starostlivosti o dieta/deti,

— rozhovor s rodinou o moZnostiach motivacie dietata tym, ¢o ma rado, skrz hracky, jedlo, ¢innost,
miesto, ktoré rado navstevuje...,

— hladanie motivacie k spolo¢nej hre, rozhovor o potrebe travenia spolo¢ného ¢asu s dietatom,

— rozhovor o postupe a podmienkach planovaného vysetrenia, podpora matky,

— rozhovor o moznostiach vyuzitia odmeinovacieho systému - aby malo dieta motivaciu nieco urobit,
ukoncit, zmenit ¢innost,

— rozhovor s rodicom o oceneni dietata v procese ¢innosti, ked sa snazi nieco urobit, nezavisle od
vysledku,

— podpora a nacvik rodicov vo vyuzivani techniky ukoncovania nejakej ¢innosti vdomacom prostredi.
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2.2 STIMULACIA VYVINU DIETATA

Vramci stimuldcie vyvinu dietata sme vyuzivali prvky z réznych pristupov
/\Q\ a terapii.

- Vytvaranie zazitkovej formy hry spolu s rodicom
ako stimulacie zlepSenia porozumenia dietata,

- systematicky nacvik samoobsluznych ¢innosti ako je jedenie, obliekanie
a pouzivanie toalety,
- nacvik hygienickych navykov, umyvanie ruk po prichode z vonkajsieho
prostredia,
- nécvik seriality s rodi¢com pomocou pohybovych zostav pre dieta,
— nacvik odplienkovania s praktickymi ukazkami, so zapojenim ndhradnej mamy,
— ndcvik obdvania sa a vyzavania si papuc a topanok vo vniitornom prostredji,
— ukazky posilnenie brusného svalstva pomocou fit lopty, preliezania, natahovaniu sa na podlozke,
Stvornozkovania pri hre...,
— rozvoj hrubej motoriky dietata pomocou praktickych ukazok rodicovi v domacom aj vo vonkajsom
prostredi,
— systematickd praca na rozvoji hrubej motoriky, svyuzitim hrovych materidlov a pomocok,
nacvik vkladania gombikov do otvoru, podpora jemnej motoriky,
— precvicovanie jemnej motoriky s dietatom v ramci hry s kockami a inymi hrackami,
— ndcvik spoluprace za odmenu (hracka, jedlo, ihrisko),
— nacvik ukoncovania s rodi¢om a dietatom,
— systematickd praca na rozvoji jemnej motoriky, s vyuzitim hrovych materidlov a pomdécok,
— ukazka pouzivania réznych materidlov z domaceho prostredia k rozvoju jemnej motoriky,
— nacvik grafomotorickych zrucnosti s dietatom v domacom prostredi prostrednictvom réznych
hrovych aktivit,
— precvicovanie grafomotoriky prostrednictvom kreslenia obrazkov od velkych ploch po kresbu
na papier,
—  néacvik hry a interakcif s dietatom v prostredi SSMS, s vyuZitim konkrétnych preferencii dietata,
— nacvik ¢akania vrdznych situdcidch v prostredi SSMS, svyuZitim vlastnej motivacie dietata
aj jednoduchého systému s vyuzitim odmeny,
- ukazka nastavovania hranic v prostredi SSMS pri tazko spolupracujiicom dietati,
— odskusanie si spolu s matkou a dietatom réznych edukacnych aplikicii zameranych na rozvoj
predskolskych zrucnosti cez interaktivnu tabuluy,
— nacvik zeténového odmenovacieho systému s rodi¢mi a dietatom,
— posiliiovanie hry a sebaobsluznych ¢innosti cez motivaciu,
— rieSenie mozZnosti vyberu hracky dietatom ako formy motivacie k spolupraci pri dalsej ¢innosti,
— nacvik akceptacie poziadaviek rodica a vykonanie zadanej poziadavky,
nacvik striedania sa sirodencov v hre,
— ndcvik rodica s detmi - delenie sa sirodencov o hracku, ¢akanie, pontknutie dvoch moZnosti dietatu
pri zmene Cinnosti,
— nacvik akceptacie cudzich l'udi v domacom prostredi,
— ndcvik akceptacie poZiadaviek od starej matky,
— podpora adaptacie dietata na okolité prostredie s jeho individualnymi potrebami a schopnostami,
— podpora komunikacie pomocou posiliiovania oromotoriky prostrednictvom masazi,
— nacvik vizualizacie teraz/potom s dietatom a rodicom,
— nacvik reakcie na meno,
— nacvik prechodu na ind ¢innost,
— pozorovanie deti v rdmci kolektivu v SSMS, ich interakcie a spravanie,
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— ndcvik akceptacie inej dospelej osoby ako matky pri hre dietata,

— podpora dietata v ziskavani komunikac¢nych zrucnosti,

— rozvoj porozumenia reci, aktivnej a pasivnej slovnej zasoby udeti snaruSenou komunikacnou
schopnostou, u deti neverbalnych a ¢iastocne verbalnych s diagn6zou PAS,

— rozvoj komunikacie prostrednictvom ¢innosti a aktivit, o ktoré dieta javi zaujem,

— prakticky nacvik alternativnej komunikacie cez vymenny obrazkovy komunikacny systém VOKS
priamo s rodinou v domacom prostredi, vysvetlenie podstaty fungovania VOKS rodicom a priprava
kartic¢iek VOKS,

— nazornd ukdzka jednoduchej komunikdcie s dietatom a nacvik rodi¢ovskych zrucnosti
pri komunikacii s dietatom,

— pomenovavanie dietatu jeho emécie pri hre a nacvik pomocou vizualizacie cez knihu zameranu
na emocie,

— ndcvik rodic¢ovskych zruc¢nosti pri zadavani pravidiel pri beznych ¢innostiach v domdacom prostredi,

— podpora dietata pri nacviku pozornosti pri zadavanych instrukciach,

— ndcvik porozumenia cez praktické jednoduché ¢innosti potrebné k beznému fungovaniu dietata,

— sprevadzanie rodicov pri utvarani hranic a pravidiel pre dieta,

— zastabilizovanie dietata pri réznych aktivitich a pomoc dietatu k akceptovaniu poziadavky dospelej
osoby,

— ndcvik zvladnutia zmeny ¢innosti a presunu do inej miestnosti,

— podpora emocného stavu dietata, jeho sebavnimania a podpora sebaddvery prostrednictvom
hrovych aktivit, podpora fantazie, flexibility, samostatnosti a pozitivneho vztahu k druhym l'udom,

—  nacvik odli¢enia dietata od matky a akceptacie dalsej dospelej osoby v prostredi SSMS,

— sprevadzanie matky a dietata vadaptacnom procese predprimarneho vzdelavania v prostredi
materskej skoly,

— podpora vydrze dietata pri cielenych c¢innostiach ako pripravy na zvladnutie testovania $kolskej
pripravenosti,

— nacvik praktickych zrucnosti pri hrovej aktivite (stopovanie, reflektovanie, prejavenie porozumenia,
praca s eméciami),

— ndcvik tolerancie novych potravin - ovocia, v rdmci obohatenia stravy dietata,

— ukdazka ¢innosti podporujucich rozvoj hrubej motoriky v domacom prostredi pri beznych ¢innostiach
v domacnosti,

— zapojenie SirSej rodiny do pohybovych aktivit s dietatom na ihrisku,

— ukdazka hier na detskom ihrisku podporujtce rozvoj hrubej motoriky,

— podpora asprevadzanie rodi¢a pri motorickych nacvikoch dietata ako: skakanie, behanie,
hra s loptou, samostatného posunu dietata na odrazadle,...,

— sprevadzanie rodica pri posiliiovani koordinacie a vytrvalosti cez nacviky chodenia po schodoch,

— podpora a sprevadzanie rodic¢a pri ndcvikoch dietata v oblasti jemnej motoriky - viazanie $nurok,
strihanie, skladanie papiera, vyuzitie piesku...,

— nacvik grafomotorického prejavu, uvolniovanie ruky, kreslenie na velké plochy, spravne drzanie
pisadla,

—  prakticka ukazka zZeténového odmenovacieho systému s dietatom a rodicom,

— posiliiovanie emociondlnej stranky a socidlnych zrucnosti dietata cez hrové aktivity na ihrisku,
vytvaranie interakcii s detmi,

— podpora verbalnych zrucnosti dietata, pomenovavanie podla vizualnej predlohy, knihy,

— ndacvik komunikovania vlastnych potrieb dietata,

— nazorné ukazky jednoduchej komunikacie s dietatom,

— ndacvik s matkou a dietatom pri vyuZivani aplikacii zameranych na edukacné hry,

— nacvik vo vonkajSom prostredi na porozumenie pravo-lavej orientacie tela, vizuadlne zaznamenavanie
farieb a tvarov v prostredi,
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— zadavanie verbdalnych hranic pre zlepsSenie porozumenia a spoluprace dietata,

— nacvik instrukcie , ¢akaj*, ukazky postupného predlZovania ¢asu pri ¢akani,

— ukaZzka matke o sposobe zadavania jednotlivého pravidla, dohody pri ¢innosti,

— usmernenie pri dodrziavani pravidiel hry v sirodeneckej skupine,

— nastavovanie hranic pri hrovych ¢innostiach,

— nacvik jednoduchych instrukcii s dietatom - daj, vloz, odloz...,

— ndcvik funkénej hry s verbalizovanim a komentovanim,

— ukazka hrovych aktivit na podporu a rozvoj kratkodobej pamate, ktoré sa daju realizovat v domacom
prostredi,

— ndcvik odkladania hraciek podla zadanej inStrukcie,

— nazorné ukazky vstupovania do hry dietata a nardsania jeho stereotypov,

—  sprevadzanie dietata pri zapajani sa do spolo¢nej hry s dal$imi detmi v prostredi MS,

— nacviky tolerancie necistoty na rukach ako pripravy na vzdelavaciu ¢innost v $kolskom prostredj,

—  ndcvik zotrvania pri praci pri stoliku ako podpora pre zaskolenie dietata na ZS,

— nacvik tloh predskolskej zrelosti dietata s rodicom - gemoetrické tvary, farby, pocitanie a pod.,

— trénovanie udrzania pozornosti a spoluprice pri praci na interaktivnej tabuli pocas stretnutia,
predlZovanie casu pri predskolskyc h aktivitich pomocou odmeny - jedlo, pochutiny, oblibena
¢innost, navstivenie miesta,

— modelovanie zatazovych situacii prostrednictvom hry - zubar,

— nacvik ,cakaj“ cez modelové situacie spojené s odmenou,

— nacvik zapdjania dietata do spolocnej hry s ostatnymi detmi, vytvaranie vzajomnych interakcii.

2.3 UZATVORENA SKUPINA NA FACEBOOKU

V tomto obdobi sme vytvorili novi uzatvorenu skupinu rodin SVI na Facebooku len
pre rodiny, ktorym sa aktualne poskytuje SVI. Vramci nej sme pokracovali
vo vytvorenom priestore na poskytnutie aktualnych a uzitocnych informécii pre nase
rodiny. Zverejnili sme tam odkazy na prispevky zamerané na rézne informacie pre
rodiny ako: Informécie k zapisom Ziakov do prvych ro¢nikov zadkladnych $kol na skolsky rok 2025/2026;
informacie ohl'adom , Odl'ahcovacej sluzby pre opatrovatel'ov”. Moznost zucastnit sa réznych podujati:
Spoloc¢nost na pomoc osobam s autizmom - RuZomberok (SPOSA-RK) a Gymnazium zorganizovali pri
prileZitosti Svetového dila povedomia o autizme podujatie ,Pozriet sa na svet inymi ofami, ponuky
vzdelavani: Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim; online vec¢erna Skola: , 100 otazok o
online svete - ako komunikovat s detmi,“ vzdelavanie zdarma pre rodi¢ov vramci technolégii...
a prispevky zamerané na aktivity v domacom prostredi, informacie ohl'adom podpory komunikacie, ci
hrubej motoriky v domacom prostredi a iné...
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2.4 SPOLUPRACA S ODBORNIKMI, SIETOVANIE

Sietovanie odbornikov patri k jednej z nasich hlavnych aktivit pri poskytovani
SVI. Pomoc odbornikov povazujeme za neoddelitel'nu stcast socialnej sluzby
poskytovanej rodindm s detmi so zdravotnym znevyhodnenim. Spolo¢nymi
aktivitami s inymi organizdciami pracujeme na vytvarani dobrych vztahov
a spoluprace vramci komunity. Odbornym poradcom pre potreby rodin
je aj detskd pediatricka, ktora je zriad'ovatel’ka Nosko centra, MUDr. Janka

Noskova MPH, s ktorou sme mali odborné konzultacie. Uskutoc¢nili sa pravidelné konzultacie s ucitel’kami
stikromnej $pecialnej MS, ktorti navstevuji deti z rodin SVI.
Spolupracovali a konzultovali sme najma s tymito institiciami, organizaciami a jednotlivcami:

UPSVaR Ruzomberok, oddelenie SPODaSK - vypracovanie spravy o intervenciach s rodinou pre tic¢ely
SPODaSK,

Mestsky trad Ruzomberok, odd. socialnych sluzieb a zdravotnictva

Asociacia podporovatel'ov a poskytovatel'ov sluzby vcasnej intervencie

CDR Ruzomberok

CDR Liptovsky Hradok

SCPP NHP RuZomberok ohladne postupov pri odbornych vysSetreniach klientov SVI, stretnutia
s riaditel’kou SCPP NHP, konzultacie s logopédmi, psycholégmi, Specidlnymi pedagégmi

Sukromné Speciadlne centrum poradenstva a prevencie Banova

Centrum poradenstva a prevencie Ruzomberok

Sukromna Specidlna materska skola Ruzomberok

Sukromna materska skola Ruzomberok

Materské skoly v okrese Ruzomberok

SPOSA RuZomberok - ucast na podujati

Usmev prosim o.z.

Novorodenecké oddelenie UVN RuZomberok

Pediatri z okresu Ruzomberok

Klinicki psycholégovia

Denny detsky rehabilitacny stacionar

2.5 INE AKTIVITY

Priprava viano¢nych pozdravov a darcekov pre vSetky rodiny aich dorucenie
do rodin vmesiaci december. Osobné navstevy vo vSetkych rodinach,
ako pod'akovanie za doveru, ktord ndm rodiny prejavili.

Strana 17



VYROCNA SPRAVA SVI SCPP NHP RUZOMBEROK ZA ROK 2025

2.6 VZDELAVANIE A AKTIVITY ODBORNYCH ZAMESTNANCOV

04.02.2025 - webinar: ,Ako na rozvoj jemnej motoriky, motorickej senility

a vizuomotoriky*, 0Z Rozvoj dietata, Mgr. Hana Cernicka

05.02.2025 - webinar: ,Rozvoj dietata, Vyuzitie farebnych figurok v aktivitach

zameranych na rozvoj dietata - 2 cCast”, Remetovd Adamkovj,

10.02.2025 - Interné vzdelavanie poradkyn SVI Ruzomberok - Dieta s PAS v
predskolskom veku, 1. modul: ,Rozvoj komunika¢nych zrucnosti u dietata

s PAS.“

20. 02.2025 - odborna prednaska spojena s diskusiou: ,Ucenie komunikacie u deti s poruchami

autistického spektra® Mastenova, Z., §peciélna materska skola, Liptovsky Jan

24.02.2025 - Interné vzdelavanie poradkyii SVI Ruzomberok - Dieta s PAS v predskolskom veku, 2.
modul: »Socidlne schopnosti dietata s PAS.",

03.03.2025 - webinar: U¢ime se Cekat : pripadové studie z praxe, U¢eni zZABAvou, Mgr Lucie Vozakova
14.04.2025 - interné vzdelavanie 3. modul: Prejavy a odliSnosti dietata s PAS v oblasti emdcii

26.04.2025 - celodenny workshop prezenc¢nou formou: ,Rozvijanie emocnej sebaregulacie a empatie

u deti s komunika¢nym deficitom““, Mgr. Zuzana Mastenova, BCBA, VIA ABA, o. z., Zvolen
05.05.2025 - Interné vzdelavanie poradkym SVI 4. modul: Specifické odli$nosti u deti s PAS

15.05.-16.05.2025 - prezenctné akreditované vzdeldvanie v Liptovskom Mikulasi: ,0dborné c¢innosti

zamerané na vcasnu podporu dietata s ohrozenym vyvinom z dévodu zdravotného postihnutia a jeho
rodiny v socidlnych sluzbach“, modul I: ,V¢asnd intervencia v kontexte socidlnych sluzieb“, APPVI
Bratislava

02.06.-04.06.2025 - prezencné akreditované vzdelavanie v Liptovskom Mikulasi: ,0dborné Cinnosti

zamerané na v€asnu podporu dietata s ohrozenym vyvinom z dévodu zdravotného postihnutia a jeho
rodiny v socidlnych sluzbach“, modul III: ,Dieta so zdravotnym znevyhodnenim v sluzbe vcasnej
intervencie“, APPVI Bratislava
03.06.2025 - ,Terapeutické programy pro klienty s mentalnim postiZenim a poruchami autistického
spektra®, PhDr. Marina Stejskalova, CSc., Institut psychoterapie uménim, online

06.-07.06.2025 - prezencny kurz 14 hodin ,Krestansky koucing pre koucov“, LOGOS Academy Bratislava

17.06.2025 - Skolenie k vyroénym spravam neverejnych poskytovatel'ov socialnych sluzieb, ZSK online

08.-10.09.2025 - akreditované vzdelavanie: modul 4: ,Komunikacia s rodinou dietata so zdravotnym

znevyhodnenim, Individualne planovanie zamerané na rodinu dietata so zdravotnym znevyhodnenim.”,

APPVI, Liptovsky Mikulas

17.09.2025 - webinar: ,Sebepéce v praxi: Jak zacinat usebe.. a vytrvat“, Terapeuti Terapeutim,

terapeutky Mgr. Barbara Ernest, Mgr. Hana Vanickova
02.-03.10.2025 - akreditované vzdelavanie: modul 4: ,Komunikacia s rodinou dietata so zdravotnym
znevyhodnenim, Individualne planovanie zamerané na rodinu dietata so zdravotnym znevyhodnenim.”,
APPVI, Liptovsky Mikulas

08.10.2025 - webinar: ,Grafomotorika s predskolaky®, Vlastnim tempem - Mgr. M. OlSinska, Specialny

pedagdg
09.10.2025 - online workshop: ,Komunikacia v rodine v pripade podozrenia na narusenti komunikac¢nt

schopnost (NKS) alebo oneskoreny vyvin rec¢i (OVR): 1. ¢ast: Podpora komunikacie u deti s NKSa OVR v
domacom prostredi v sluzbe vCasnej intervencie”, APPVI, lektor: Mgr. Ivona Malinovsk3, logopedicka,

Centrum vcasnej intervencie Sibirka, Bratislava

06.-07.11.2025 - akreditované vzdelavanie: modul 5 : ,Rodina dietata so zdravotnym znevyhodnenim®,

APPVI, Liptovsky Mikulas

13.11.2025 - webinar: ,Ako viest rozhovory, ktoré vytvaraji pochopenie a prindSajd zmenu?“, Coach

Agency, Mgr. Z. Valabkova, PCC - mentorka a supervizorka v oblasti profesionalneho kou¢ovania
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18-19.11.2025 a 25.11.2026 - online kurz: ,Umenie porozumenia v rozhovoroch®, Coach Agency, Mgr. Z.
Valabkova, PCC - mentorka a supervizorka v oblasti profesiondlneho koucovania

25.11.2025 - online workshop: ,Komunikacia v rodine v pripade podozrenia na narusenti komunikac¢nu
schopnost’ (NKS) alebo oneskoreny vyvin reci (OVR): 2. ¢ast: Od podozrenia k podpore: prvé kroky v
rozvoji komunikacie u deti s NKS/OVR a PAS“, APPVI, lektor: Mgr. Livia MichnoviCova, Specidlna
pedagogicka, Centrum vcasnej intervencie, PreSov

25.11.2025 - webinar: ,Prekurzory vyvinu re¢i - o mam robit, ked’ moje dieta nerozprava“, Rozvoj
dietata - Mgr. Nikola Remetova-Adamkov3, logopédka v Sikromnom centre poradenstva a prevencie
26.-27.11.2025 - akreditované vzdelavanie: zavere¢ny modul: ,Komunitnd rehabilitacia, inklazia
a tranzitny proces“, APPVI, Liptovsky Mikulas

11.12.2025 - interné vzdelavanie: ,0d pohl'adu k hovorenej reci“, logopédka - Mgr. Katarina Metesov4,
16.12.2025 - interné vzdelavanie: ,Prekurzory reci“, logopédka - Mgr. Katarina Metesova,

Individudlne vzdeldvanie:

Stadium odbornej literatiry: Autorsky kolektiv: Moskurjakova, Z.: Standardny postup, Elektivny
mutizmus, Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky: MZ SR 202

Priebezné stidium o jednotlivych diagnézach deti so zdr. postihnutim na odbornych internetovych
strankach,

Stadium zakonov potrebnych k poskytovaniu odborného poradenstva pre rodiny:

Zakon ¢.448/2008 Z. z. Zakon o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona,

Zakon ¢. 447/2008 Z. z. Zakon o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zakonov,

Zakon ¢.305/2005 Z. z. Zakon o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

27.06.2025 - sa uskutocnila skupinova a osobna supervizia poradkyn SVI so supervizorkou: doc. PhDr.
Irena Kamanova, PhD. MHA., SEMITA o.z.
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2.7 STATISTIKE UDAJE O POSKYTOVANI SOCIALNEJ SLUZBY SVI

POCET RODIN, PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY

Socialnu sluzbu SVI sme v roku 2025 poskytovali v 91 rodinach, z toho bolo prijimatelov socialnych
sluzieb 61 chlapcov a 30 dievcat. Prvé stretnutia sa uskutocnili v 40 novych rodinach, z toho sa poskytlo
20 rodindm poradenstvo jednorazovo. Celkovo sa pocas roka poradenstvo jednorazovo poskytlo v 31
rodinach - 1az 5 konzultacii v priebehu jedného roka.

V 7 rodinach bolo v roku 2025 ukoncené poskytovanie SVI z dovodu veku dietata - 7 rokov, alebo bolo
ukoncenie zo strany rodiny, ked’ uz nepovazovali poskytovanie SVI za potrebné, 1 rodina sa prestahovala
do iného samospravneho kraja a v 2 rodinach sme ukoncili poskytovanie SVI pretoze nespolupracovali.
V 12 rodinach bolo poskytovanie SVI na Ziadost rodiny prerusené.

K 31.12.2025 sme mali v evidencii 47 rodin, ktorym sa socialna sluzba poskytovala dlhodobo.
POSKYTNUTE KONZULTACIE

Tabul'ka 1: Aktivity pre jednotlivé rodiny v roku 2025 (pri aktivite zapocitany cas len jedného

zamestnanca)
Priama praca pre rodinu
Osobna konzultacia
Sposob konzultacie (stretnutie, terén Komunikacia spolu
p v rodine, institucii (e-mail + telef6n) p
ainde)
Pocet hodin 4584 476 5060
Nepriama praca pre rodinu
Sposob konzultacie Osobna konzultacia Komumkaa.? (e-mail spolu
+ telefon)
Pocet hodin 570 79,5 649,5

Tabul'ka 2: Aktivity pre jednotlivé rodiny v roku 2025 - Nepriama praca pre rodinu (pri aktivite
zapocitany cas len jedného zamestnanca)

Sposob konzultacie Osobna konzultacia Komunikacia spolu
(e-mail + telefén)

Pocet hodin 649,5 79,5 729
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Tabul'ka 3: Celkovy ¢as poskytnuty rodinam

Cas poskytnuty Formou osobnych Ostatnymi aktivitami

. - . Spolu
rodinam konzultacii pre rodiny
Pocet hodin 2185,5 189,5 2375

Priemerny Cas poskytnuty jednej rodine v dlhodobom sprevadzani: 125 hod.

Tabul'ka 4: Aktivity pre jednotlivé rodiny v roku 2025 podla sp6sobu poskytovania SVI

Sposob

poso . Terénna forma Ambulantna forma Spolu
poskytovania SVI
Pocet stretnuti 570 573 1143

Podiel terénnej prace v roku 2025 bol 49,9 %

35 deti zrodin, ktorym bola poskytovana socidlna sluzba, navstevovali SMS alebo SMS, ktoré sidlia
v tej istej budove (na tom istom poschodi) ako nasa SVI. Rodicia preto uprednostiiovali konzultacie
a priamu ¢innost’ s detmi u nas ambulantne pred odovzdanim alebo vyzdvihnutim deti zo SMS alebo SMS.
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3 LUDSKE ZDROJE
3.1 ZAMESTNANCI

Riaditel'’ka: Mgr. Bc. Miriama Gerbova, PhD. Statutarny zastupca/riaditel’ SVI, psycholog

dohoda o pracovnej ¢innosti

Odborni pracovnici vykonavajtici poskytovanie socidlnej sluzby v rodinach - poradkyne SVI

Mgr. Margaréta Domiterova, PhD. - zodpovedny zastupca pre poskytovanie SVI, socialny
pracovnik/poradca a instruktor sociadlnej rehabilitacie,

pracovny pomer 95% do 31. 12. 2025

Mgr. et Mgr. Maria Gallova, PhD. - Specidlny pedagog a socidlny pracovnik,
pracovny pomer 100% do 31.07.2025

Mgr. Marta Snakova - psycholdg,

pracovny pomer 100%

MUDr. Eva KoiSova - instruktor socialnej rehabilitacie,
pracovny pomer 47%

Mgr. Timea Demcova - lieCebny pedagdg,

pracovny pomer 100% do 31.07. 2025

Mgr. Jana Paprciakova - socidlny pracovnik,

0d 01.09.2025 pracovny pomer 100%

Mgr. Veronika Révayova, PhD. - socialny pracovnik,
0d 01.09.2025 pracovny pomer 100%

Mgr. Laura Rostekova - fyzioterapeut,

Mgr. Katarina Metesova - logopéd,

dohoda o pracovnej ¢innosti

Mgr. et Mgr. Maria Gallova, PhD. - Specidlny pedagog a socialny pracovnik,

dohoda o pracovnej ¢innosti

Tabul'’ka 5: Pracovnici zabezpecujici poskytovanie SVI

Odborni pracovnici poskytujiici SVI v roku 2025, ¢lenenie podl'a odbornosti (aj viackrat
zapocitani podl'a dosiahnutého vzdelania)

(2]
[¢"]
-+

Odborny pracovnik po

Socialny pracovnik/poradca

Specialny pedagég

Psycholég

InStruktor socidlnej rehabilitacie

Liecebny pedagog

Logopéd

[ N NN I SIS

Fyzioteraput

Cinnosti v oblasti rozpoétu a planovania: Mg. Eva Némcova
dohoda o pracovnej ¢innosti
Cinnosti v oblasti mzdového ui¢tovnictva: Mg. Barbora Stanclova

dohoda o pracovnej ¢innosti
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Tabul'ka 6: Prepocitany stav zamestnancov v kalendarnom roku

Kategorie Ostatna Ekonom.
zamestnancov Spvava Prevadzka | Admin. | Socialne | Podporné | vSeobecne | /

/ organizacna budovy / rézia | sluzby cinnosti prospesna | hospod.
Struktira c¢innost’ C¢innost

Spolu

R1ad1ac1, . 1,12 1,12
pracovnici

Odborni

P 33 3,3
pracovnici

Obsluzni 0
pracovnici

Admlnls:cr.atlvm 0,37 0,37
pracovnici

Spolu: 4,79

Tabul'ka 7: Pocet dobrovolnikov a odpracované hodiny v kalendarnom roku

Kategorie Ostatna Ekonom.
zamestnancov p Prevadzka | Admin. | Socidlne | Podporné | vSeobecne | /

.+ . | Sprava oo o . s
/ organizacna budovy / rézia | sluzby sluzby prospesna | hospod.
Struktira c¢innost ¢innost

Spolu

Pocet
dobrovolnikov

Pocet
odpracovanych
hodin

Strana 23



VYROCNA SPRAVA SVI SCPP NHP RUZOMBEROK ZA ROK 2025

4 HOSPODARENIE V ROKU 2025
4.1 FINANCNE ZABEZPECENIE POSKYTOVANIA SOCIALNEJ SLUZBY SVI

Socialna sluzba Sluzba vcasnej intervencie je jednou zo sluzieb, ktoré poskytuje
Sikromné centrum poradenstva a prevencie Nosko Health Prevention.
Na zaklade uzavretej Zmluvy o poskytovani finan¢ného prispevku na prevadzku
¢. 76/2025/0SV v zmysle ustanovenia § 81 pism. h) bod 1 a pism. 1) zdkona
€.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) vzneni neskorsich
predpisov v platnom zneni, ndm poskytol Zilinsky samospravny kraj finan¢né
prispevky na pokrytie Casti vydavkov spojenych so socidlnou sluzbou SVI. V roku 2025 to bolo vo vyske
129 561,6 €, t,j. 7712 hodin/16,80 € za hodinu. Prijimatel vedie finan¢né prostriedky poskytnuté zo ZSK
na osobitnom bankovom ucte.
Financ¢ny prispevok bol pouzity na prevadzku poskytovanej socidlnej sluzby SVI, na bezné vydavky, ktoré
vznikli v suvislosti s poskytovanim socidlnej sluzby SVI.

Za prijimatela socidlnych sluZieb je povazované dieta do veku siedmich rokov. SVI sa poskytuje dietatu
ajeho rodine. V eKarte je prijimatel socidlnej sluzby evidovany ako rodina.

V nasledujicej tabulke uvadzame prehlad ekonomicky opravnenych ndakladov vynalozenych
na poskytovanie socidlnej sluzby Sluzby v¢asnej intervencie v roku 2025.

Tabul'ka 8: Prehlad o poskytovani socialnej sluzby

i 5 Sluzba véasnej intervencie
Druh socialnej sluzby a jej forma:
Zarok Priemer za mesiac
Pocet 0os6b/prijimatelov SoS, ktorym bola 91 c3
poskytnuta socidlna sluzba
Pocet hodi k j socialnej sluzb
ocet hodin poskytovanej socidlnej sluzby 7712 642,66
za rok
Priemerny pocet hodin na osobu/prijimatela 8475
SoS ’
Ekonomicky opravnené naklady za rok
i 129 561,60 €
v eurach
16,80 €
Hodinova cena socialnej sluzby v eurach

Vypracoval: Mgr. Eva Némcova
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Tabul'ka 9: Prehl'ad ekonomickych nakladov na poskytovanie SVI v rodinach za rok 2025

Prepocet | Prepocet
na na % z
Kategorie ekonomicky opravnenych nakladov 1rodinu | 1rodinuna | celkovych
(EON) SV1 2025 na rok mesiac nakladov
a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania 82 678,08 € 908,55 € 75,71 € 63,81 %
b) poistné na socidlne poistenie, poistné
na verejné zdravotné poistenie a prispevky
na starobné déchodkové sporenie 28 619,99 € 314,51 € 26,21 € 22,09 %
c) cestovné nahrady okrem cestovnych ndhrad
pri zahrani¢nych pracovnych cestach
d) energie, voda a komunikacie 3125,85 € 34,35 € 2,86 € 2,41 %
e) material okrem reprezentacného vybavenia
novych priestorov 3701,62 € 40,67 € 3,39 € 2,86 %
f) dopravné
g) rutinna udrzba a Standardna udrzba okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti
a rieSenia havarijnych stavov
h) najomné za prendjom okrem dopravnych
prostriedkov a $pecialnych strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky, naradia a materialu 3722,04 € 40,90 € 3,41 € 2,87 %
i) sluzby 3936,39 € 43,26 € 3,61€ 3,04 %
j) bezZné transfery, z toho len na vreckové,
odstupné, odchodné, nadhrada prijmu pri do¢asne;j 3777,63 € 41,51 € 3,46 € 2,92 %
pracovnej neschopnosti zamestnanca
k) odpisy hmotného majetku a nehmotného
majetku poskytovatel'a sluzby podl'a osobitného
predpisu
Celkom: 129 561,60 € |1423,75€| 118,65 € 100 %
Celkovy pocet rodin v roku 2025 921
Prijmy 2025 129 561,60 € | 1423,75€| 118,65 € 100 %
Prijmy z VUC 129 561,60 € |1423,75€| 118,65 € 100 %
EON na 1 klienta = 1 rodinu
/1 mesiac v EUR 118,65 €
EON na 1 klienta = 1 rodinu
/1rok vEUR 1423,75 €
EON na 1 hodinu poskytovania sluzby
v EUR 16,80 €

Vypracoval: Mgr. Eva Némcova
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KONTAKTNE INFORMACIE

SUKROMNE CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
NOSKO HEALTH PREVENTION

sidlo organizacie (riaditel + ekonomicky tusek)
Kalvarska 924/35 034 01 Ruzomberok

) poradne@noskocentrum.sk @ +421 905 699 795

sidlo pre poskytovanie ambulantnej formy
SLUZBA VCASNE] INTERVENCIE
Namestie A. Hlinku 56 034 01 Ruzomberok

poradna.svi@noskocentrum.sk @ +421908 737 333

Informacie o poskytovani SVI sa pre rodiny a Sirok verejnost nachadzaju aj na nasej webovej stranke:

https: //www.noskocentrum.sk/ a na facebookovej stranke: https://www.facebook.com/noskocentrum/

Na zaklade podkladov z kvartalnych sprav, z podkladov zo Statistiky z roku 2025 uvedenej v ramci eKarty
rodin a poskytnutych tidajov z ekonomického oddelenia SCPP NHP, vyro¢nu spravu za poskytovanie
socialnej sluzby Sluzby vCasnej intervencie vypracovala: Marta Snakova.

V RuZomberku dna 12.06.2026

Mgr. Marta Snakova Mgr. Bc. Miriama Gerbova, PhD.
povereny zodpovedny zastupca riaditel a Statutdrny zastupca
pre poskytovanie socidlnej sluzby SVI SCPP NHP v RuZomberku
SCPP NHP v RuZomberku
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PRILOHA

Uétovna zavierka organizacie za rok 2025 s prilohou k UZ.

Vypracoval: Mgr. Eva Némcova
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