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o činnosti  OC SZTP v Humennom za rok 2025 

 

 

Organizácia Slovenský zväz telesne postihnutých Okresné 

centrum v Humennom 

Sídlo Kukorelliho 60,  066 01  Humenné 

Štatutár: Jozef Levko,  Anna  Jačaninová 

Právna forma Nezisková organizácia 

IČO organizácie 37794744 
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1. Úvod 
 

Slovenský zväz telesne postihnutých je nástupnícka organizácia po bývalom 

zväze invalidov. Je zriadený v zmysle zákona 83/1990 Zb. ako celorepublikový 

subjekt. Svoje organizačné jednotky buduje na demokratickom a územnom princípe. 

V práci sa uplatňujú zásady kolektívneho rozhodovania pri zachovaní zodpovednosti 

jednotlivcov. Organizačnú štruktúru upravuje Organizačný poriadok SZTP.  

Okresné centrum  SZTP v Humennom je nezisková organizácia s právnou 

subjektivitou, ako nižšia organizačná zložka SZTP. Vznikla 30.8.2000. V našom 

regióne zastrešuje sedem základných organizačných jednotiek s celkovým počtom 

491 členov, ktorých činnosť koordinuje. Organizácia má zvolený 12 členný výbor,  má 

zamestnanú jednu sociálnu poradkyňu na špecializované sociálne poradenstvo, na 

trvalý pracovný pomer.   

 Štatutárnym zástupcom OC SZTP je Jozef Levko. Je predsedom okresného centra, 

je volený členmi výboru.   

mailto:sztphe@gmail.com


V období od 1.1.2025do 31.12.2025 sme mali 540 členov , ktorí sú združení v 7 

základných organizáciách vo vekových kategóriach: 

 

Z uvedeného vyplýva, že členská základňa  je značne prestárla. Počet 

základných organizácii sa nezmenil a v súčasnosti máme 7 základných organizácií. 

Aj keď sa nám nepodarilo minulý rok obnoviť zaniknuté základné organizácia , stále 

sa snažíme o ich obnovu. Komunikujeme so starostami obcí ako aj s bývalými členmi 

v jednotlivých organizácií.. 

Cieľom organizácie je pomáhať ľuďom s telesným a zdravotným postihnutím 

a jej rodinným príslušníkom pri riešení sociálnych, ekonomických, psychických 

spoločenských potrebách a záujmov. Vytvárať predpoklady a podieľať sa 

s kompetentnými orgánmi pripravovať osoby s telesným postihnutím na 

plnohodnotný život a prácu v spoločnosti zdravých spoluobčanov. Systematicky 

obhajovať špecifické potreby a záujmy a iniciatívne presadzovať ich riešenia voči 

kompetentným orgánom a inštitúciám. 

Pri napĺňaní týchto cieľov sa zameriavame na tieto činnosti: 

 Sociálne poradenstvo, sociálne služby, sociálna prevencia,  

 Sociálne rehabilitácie a rekondície 

 Vzdelávacie aktivity 

 Pracovné uplatnenie osôb s telesným postihnutím 

 Kultúrno- spoločenské aktivity, rekreácie a šport 

 Vypracuvávanie  projektov zameraných na možnosti riešenia problémov občanov 

s telesným postihnutím 

Veková kategória počet % 

do      35 rokov 5 0,96%  

do      50 rokov 34  4,60% 

do      60 rokov 60  9,98% 

nad     60 rokov 440 84,45% 

Z toho vozičkárov        15                   2,88% 



2. Prehľad vykonaných činnosti 
 

 

Január 2025               Rusnácky Silvester – posedenie    

Február 2025             Fašiangové posedenie    

                                   Výstup na Hrebienok- ľadové sochy   

Márec 2025             Termal park Šírava- hydroterapia                                                                       

Apríl  2025                Hodnotiace schôdze základných organizácii 

Máj 2025                    Majáles  posedenie    

                                    Zájazd  ,,  Krakov,, 

Jún 2025                   Športové hry  OC SZTP – Udavské   

                                  Sadenie skrášlovanie okolia   

                                   Divadelné predstavenie  

 Júl 2025                     Zájazd do Maďarska    

August 2025              Pútnicky zájazd  - Vysoká nad Úhom 

                                    Zájazd do Maďarska     

September 2025       Športový deň 

                                   Šírava – rekondičný pobyt    projekt mesto 500    

 Október 2025           Úcta k starším                                                                                       

                                    Termal park Šírava- hydroterapia                                                                       

November 2025        Beseda o ZŤP 

 December 2025         Strieborný večer                 
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3. Správa o činnosti  OC SZTP v Humennom  za rok 2025 

 

 Naša činnosť je  zameraná na napĺňanie cieľov v jednotlivých oblastiach. Na sociálnu 

rehabilitáciu, ktorá prispievala k zlepšeniu zdravotného stavu členov a tým aj k zlepšeniu 

kvality ich ţivota, na vyuţívanie voľnočasových aktivít, kultúrnych podujatí, športových 

aktivít a vzdelávacích programov.  

 

Pravidelne sa opakujúce aktivity: 

1) Sociálna rehabilitácia:  

Jednodňové ozdravné pobyty  

Naši členovia absolvovali v termálnych kúpaliskách  Thermal park Zemplínska Šírava. 

Cieľom je, aby sa účastníci dostali do prospešnej fyzickej kondície, čím sa posilní nielen ich 

telo, ale aj psychická rovnováha, sebavedomie a celková spokojnosť a vyrovnanosť. 

Kaţdoročne sa tejto akcie zúčastňuje 100 klientov. Naši členovia absolvovali túto terapiu 

dvakrát. Terapia bola podporená dotáciou z mesta Humenné v sumou 500,00€. 

         

   

Štvordňový dňový rekondično rehabilitačný pobyt na Zemplínskej Šírave hotel Chemes 

Kaţdoročne sa 77 členov našej organizácie zúčastňuje tohto pobytu , zameraného na 

rehabilitáciu, masáţe a pohybové aktivity v peknom prostredí Zemplínskej šíravy. Tento 

pobyt absolvujeme v hoteli Chemes, ktorý ako jediný v okolí dokáţe zabezpečiť 

bezbarierovaosť pre našich členov Táto aktivita bola podporená z projektu mesto Humenné 

v sume 600,00 Eur 



  

 

 

 

2) Športové aktivity : 

sú zamerané na osoby telesne postihnuté a osoby zdravotne ťaţko postihnuté ako aj ich 

rodinných príslušníkov. Fyzické moţnosti sú pre kaţdého človeka veľmi dôleţité. 

Potrebujeme ich pri pohybe i sebaobsluhe, určujú mieru našej nezávislosti, súvisia 

s moţnosťami sebarealizácie i našimi náladami.  

 

Športové hry –na Starine 

Akcia sa realizuje kaţdoročne uţ  10 krát  za  finančnej podpory mesta Humenné . Preto aj 

teraz sme zorganizovali v areáli Udavského.. Cieľom našich športových hier  bolo zmeranie si 

síl v športových disciplínach medzi jednotlivými základnými organizáciami, moţnosť 

spoznať svoje limity, aktívnejšie participovať na svojom ţivote, nadviazanie nových 

priateľstiev a zmena stereotypného prostredia. 



   

  

           

Pri tejto príleţitosti boli ocenení výhercovia v jednotlivých športových aktivitách predsedom 

OC SZTP p. Jozefom Levkom. 

 

3) Kultúrne – poznávacie aktivity:  

V máji 150členov OC SZTP v Humennom preţili pekný deň poznávacím výletom do Vysokej 

nad Úhom spojenej s púťou. 

 V letných mesiacoch sa pravidelne zúčastňujeme kúpania v Maďarsku. V mesiaci márec sa 

naši členovia zúčastnili výstavy vo Vihorlatskom  múzeu v Humennom na výstave Kraslíc. 

Divadelné predstavenie v júni nadchlo našich oslávencov. Pod názvom ,, Návraty ,, . 

PSK nás podporil financiami z výzvy poslancov a tak sme v auguste zorganizovali festival 

spevu, kde naši členovia  zo Stakčína , Zemplínskych hámrov a kmienky vystúpili a zabavili 

všetkých. 

 

 

 

                                



4) Voľnočasové aktivity:  

Skrášĺovanie svojho okolia – našim členom záleţí aj v akom prostredí ţijú a ako to vyzerá 

navôkol nich. Kaţdý rok sa stretávajú a pred budovou OC SZTP vysádzajú okrasné rastliny 

a celoročne sa o ne starajú. 

   

.Tohto roku sme zorganizovali aj náučnú besedu o liečivých rastlinách. MUDr. Lea 

Nemergutová nám porozprávala účinky liečivých rastlín, ktorú sme spojili aj s ochutnávkov 

bylinných čajov. 

 

5) Spoločenské podujatia 

Ľudia s telesným postihnutím sa angaţujú v kaţdej oblasti. Aj naši členovia to dokazujú, ţe 

chcú ţiť plnohodnotne, nevynímajúc rôzne posedenia a oslavy, kde sa odreagujú, zabavia 

potancujú. Kaţdý rok OC SZTP organizuje MDŢ,  posedenie s jubilantmi. Veľmi obľúbenou 

akciou je ,,Fašiangové posedenie,, a ,,Majáles,, týchto akcií sa pravidelne zúčastňuje vyše 100 

členov a sympatizantov OC SZTP. Tohto roku sme pridali ešte spoločenské posedenie pod 

názvom,, Katarínska veselica.,, 

   

 



Celoţivotný prístup k pohybovej aktivite je nevyhnutný pre lepšie zdravotné výsledky aj 

u ľudí s handicapom. Pre zabezpečenie čo najdlhšej udrţateľnosti funkčnej spôsobilosti je 

potrebné podporovať pohybovú aktivitu.  

Taktieţ sa zúčastňujeme aktivít organizovaných mestom či republikovou radou SZTP 

 

Aktivity sa nám darilo realizovať aj  na základe vypracovaných a schválených 

projektov: PSK – kultúra,  z dotácie Mesta Humenné,  cez projekt Universal Maklérsky Dom., 

sponzorom p. Molnár .Financovanie týchto aktivít  bolo zabezpečované z grantov SZTP, z 

grantov OC, z 2% dane zo závislej činnosti, v spolupráci  obecných úradov 

a spolufinancovaním jednotlivých účastníkov. Záujem o tieto pobyty je stále veľký aj napriek 

stále sa zvyšujúcim poplatkom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prehľad o činnosti  Špecializovaného sociálneho  poradenstva za rok 2025 

Personálne zabezpečenie ŠSP: 

Špecializované sociálne poradenstvo vykonávame od roku 2010 na základe získania 

akreditácie MPSVR udelená rozhodnutím č. s. 11959/2009-I/20, č.z 47656/2009 zo dňa 

16.júna 2010. Odborná činnosť sa poskytuje osobám s ťaţkým zdravotným postihnutím a ich 

rodinným príslušníkom.  Od 18.01.2017 novou zodpovednou zástupkyňou za vykonávanie 

odbornej činnosti – špecializovaného sociálneho poradenstva je Mgr. Erika Bochinová. 

Poradca má ukončené vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v oblasti sociálna práca 

a vykonáva prax s cieľovou skupinou od roku 2010. 

 

Miesto a čas vykonávania ŠSP: 

Poradenstvo sa poskytuje denne: Pondelky, Utorky, Stredy, a Piatky ,Štvrtok bol 

nestránkový deň. Miesto poskytovania Kukorelliho 60, 066 01 Humenné. 

 

Finančné zabezpečenie: 

Špecializované sociálne poradenstvo poskytujeme bezplatne, ktoré je financované PSK. Za 

rok 2025 PSK sme získali finančné prostriedky vo výške 16 589,81 €, z čoho boli hradené 

mzdové náklady, zákonné odvody, výdavky na energie  a na spotrebný materiál, nájom a 

energie. 

V predchádzajúcom roku sme z PSK získali finančné prostriedky vo výške 15 909,20 € na 

rok, z čoho boli hradené mzdové náklady, zákonné odvody, výdavky na energie  a na 

spotrebný materiál.  

 

Počet konzultácií a počet hodín: 

V priebehu roka 2025 sme mali v dlhodobej starostlivosti 159 klientov a v jednorázovo  bolo 

uskutočnených 789 konzultácií. Celkový počet zazmluvneného poskytovania ŠSP zo strany 

PSK na rok 2025 bolo 1468,125 hod. Odpracovaný fond pracovného času bol 1469 hod, čo 

bolo 122,42  hod mesačne. 

Aj v roku 2025 to bolo 159 klientov. Avšak celkový počet zazmluvneného poskytovania ŠSP 

zo strany PSK na rok 2025  bolo 1474 hod. , čo bolo 122,83 hod mesačne. 

 

Počet hodín poskytovania ŠSP podľa formy poskytovania: 

- osobná konzultácia : 995  hod/ rok 



- telefonická forma konzultácie: 50 hod/ rok 

- písomná forma konzultácie: 36 hod/ rok 

- časový rozsah administratívnych prác súvisiacich s vedením evidencie poskytovaného ŠSP: 

388  hod/ rok 

Formy sociálneho poradenstva: 

Špecializované sociálne poradenstvo bolo poskytované: 

 Podľa miesta poskytovania  

Naše sociálne poradenstvo  prebieha ambulantnou formou.  

 Podľa prístupu ku klientovi: 

a) Osobnou formou komunikácie poradcu s klientmi v poradni. Týţdenne bolo poskytnutých 

priemerne 19 stretnutí (dĺţka jedného stretnutie 45 - 60 min) v poradni, zameraných na 

poskytovanie dlhodobého, cieleného špecializovaného sociálneho poradenstva pre 

klientov so zdravotným postihnutím a ich rodinným príslušníkom.   

b) ) Formou telefonických konzultácii týţdenne bolo poskytovaných priemerne 2 

telefonických konzultácií, ktoré bolo zamerané na posúdenie váţnosti problémov klienta a 

podľa zhodnotenia situácie poskytnutie potrebných informácií a usmernenie a distribúciu 

tak, aby mohol svoju situáciu riešiť.  

c) Písomná forma konzultácie bola zameraná prevaţne na komunikáciu s inštitúciami, 

písanie odvolaní, alebo dohodnutie si stretnutia 

d) Časový rozsah administratívnych prác súvisiacich s vedením evidencie poskytovaného 

ŠSP bol 7 hodín týţdenne.  

 Podľa počtu klientov  

V poradni poskytujeme hlavne individuálne poradenstvo a vyuţívame metódu priamej 

komunikácie, ktorá sa uskutočňuje medzi štyrmi očami a metódu nepriamej komunikácie, 

ktorá je sprostredkovaná cez tretiu osobu.  

 Z časového hľadiska 

e) Jednorázové sociálne poradenstvo v roku 2025 bolo uskutočnených 789 konzultácií. 

f) Dlhodobé  sociálne poradenstvo v roku 2025 bolo poskytnuté 159 klientom  

 

Najčastejšie opakujúce sa problémy : 

Klienti, ktorí sa zúčastňujú špecializovaného sociálneho poradenstva v mnohých prípadoch 

prichádzajú s problémami, s ktorými sú denne konfrontovaní najmä v oblasti sociálnej, 

ekonomickej, pracovnej, zdravotnej, právnej a pod., ktoré sami a ani s pomocou neformálnych 

zdrojov pomoci neboli schopní samostatne riešiť. Medzi najčastejšie problémy sa radia: 



  Získanie komplexného prehľadu o moţnostiach kompenzácie dôsledkoch ťaţkého 

zdravotného postihnutia – peňaţné príspevky, pomôcky, asistencia, prepravná činnosť. 

  Vypracovanie ţiadostí a poskytnutie informácií o úradnom postupe pri ţiadostiach 

smerom k úradom práce, sociálnych vecí a rodiny- aktivizácia klienta pri riešení sociálne 

nepriaznivej situácie. 

 Prieťahy pri podávaní odvolania 

 Zvládanie náročnej situácie , zvládanie osamelosti  

 Eliminácia strachu a obáv zo zhoršujúcej sa situácie 

  Začlenenie do spoločnosti občanov s ťaţkým zdravotným postihnutím do spoločnosti 

zdravých jedincov, aby nedochádzalo segregácií 

 Pomoc pri zhoršenej ekonomickej situácii rodiny s dieťaťom s ťaţkým zdravotným 

postihnutím pri strate zamestnania jedného z rodičov, 

 Inklúzia do spoločnosti, kruhu priateľov 

 Rekvlifikácie , chránené pracoviská a chránené dielne 

Pri vykonávaní tejto činnosti boli aplikované zákony, ktoré s touto prácou súvisia a to 

predovšetkým zákony č. 447/2008 o peňaţných príspevkoch na kompenzáciu ťaţkého 

zdravotného postihnutia, 461/2003 Z.Z. o sociálnom poistení, 305/2005 Z.z. o sociálno 

právnej ochrane detí a sociálnej kuratele, 448/2008 Z.z. o sociálnych sluţbách, 5/2004 Z.z. 

o sluţbách zamestnanosti.  

 

Najčastejšie  používané metódy pri poradenstve: 

Pri výkone špecializovaného sociálneho  poradenstva vţdy vychádzame z konkrétnych 

špecifických potrieb a problémov kaţdého klienta. Výber metód je aplikovaný podľa typu 

problému, s ktorým klient prichádza, napr.: informácia, distribúcia klienta, problémov,  

povzbudenie, interpretácia, tréning, ventilácia , klarifikácia, zadávanie úloh a relaxačné 

techniky. Uţ prvým kontaktom s klientom vstupujeme do  procesu sociálneho poradenstva. 

Informáciami, rozhovorom, objasňovaním problému prezentovaného klientom pomáhame 

klientom pri riešení ich nepriaznivých sociálnych situácií tak, aby mobilizáciou svojich 

moţností a schopností dokázali problémy, ktoré majú riešiť, prípadne, aby predchádzali 

problémom, ktoré môţu nastať. Taktieţ analýza dokumentov je veľmi dôleţitá pri správnom 

sa zorientovaní v probléme. Aktívne počúvanie a pozorovanie všetkých prejavov klienta- 

verbalita, neverbalita, emócie, nepokoj či mlčanie sú metódy , ktoré v poradenstve 

vyuţívame. V poradenskom rozhovore dbáme na priestor pre klienta, nechávame ho 

objavovať, sumarizovať, hodnotiť a vyberať si z viacerých moţnosti. 



Skupiny klientov: 

Do sociálneho poradenstva vstupujú rôzne skupiny klientov. Poradenské sluţby  

vyhľadávané z vlastného záujmu, a aktívne sa angaţujúci pri hľadaní vhodného riešenia 

svojho problému sú prevaţne členovia SZTP, alebo klienti, ktorí uţ našu sluţbu vyuţili skôr. 

Sami pociťujú potrebu riešenia problémov a vo väčšine prípadov sú motivovaní i ochotní 

spolupracovať so sociálnym poradcom .  Zo 159 dlhodobých klientov to bolo 115 klientov. 

Ďalším typom klientov sú klienti posielaní do poradne svojimi partnermi, či rodinnými 

príslušníkmi a známymi. Celkovo za rok 2025 takýchto klientov bolo 29.  

Špecifickou skupinou sú klienti distribuovaní do poradne od odborných lekárov, MsÚ, 

či z obcí. Pred návštevou je poradca kontaktovaný telefonicky alebo mailom a termín si 

spoločne dohadujú. V roku 2025 ich bolo 8.  7 klientov neuviedlo z akých zdrojov sa o sluţbe 

dozvedeli. 

 

Publicita  ŠSP: 

Špecializované poradenstvo poskytujeme nielen členom SZTP, ale aj ostatným 

občanov v našom regióne. Najčastejšie informujeme o moţnosti poskytovania našich sluţieb 

cez sociálne siete, týţdenníkom vydávaným v našom regióne. 

 Taktieţ kontaktujeme starostov v obciach a odborných lekárov, s ktorými úzko 

spolupracujeme. Spolupracujeme aj s poskytovateľmi sociálnych sluţieb v našom regióne a to 

hlavne denné stacionáre, denné centrá na území mesta Humenné, Slovenský červený kríţ 

v Humennom.  

 

Dosiahnuté výsledky a aktivity klientov:  

Výsledkom  špecializovaného sociálneho poradenstva je mobilizácia, aktivizácia občanov 

zdravotne ťaţko postihnutým a ich rodinným príslušníkom pri riešení sociálne nepriaznivej 

situácie a v rozvoj jeho osobnosti. A to v kaţdej oblasti ţivota ako je profesijná oblasť 

u dospelých – týka sa to hlavne udrţania profesie, alebo rekvalifikácie v dôsledku handicapu. 

V roku 2025sme pomohli uplatniť sa na trhu práce rekvalifikáciou 4 klientom a podporou 

v chránených dielňach a pracoviskách 1 klientovi. U detí je to hlavne výber vhodnej strednej 

školy a príprava na povolanie  

V oblasti sociálnej ide hlavne o zabezpečenie nevyhnutných a adekvátnych sociálnych 

podmienok ako aj ţivotných podmienok. V oblasti záujmovo sebarealizačných aktivít sme sa 

snaţili vtiahnuť a pomôcť klientom odreagovať sa aj  kultúrno-záujmovými akciami. 

 



Stanovenie cieľa na rok 2026:  

Poskytovanie špecializovaného sociálneho poradenstva na základe zmluvy s PSK. Počet 

hodín 1468,125 hod, počet klientov 160. Finančné prostriedky na poskytovanie ŠSP :  

17 118,34 €. 
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Ekonomické oprávnené náklady na jedného prijímateľa sociálnej služby 

podľa druhu poskytovanej sociálnej služby za kalendárny rok 2025 

 

 Ekonomické oprávnené náklady sú podľa zákona č.448/2008 o soc. sluţbách §72 ods.5 

,náklady poskytovateľa sociálnej sluţby na činnosti uvedené v § 16 aţ 18. Prehľad 

ekonomicky oprávnených nákladov na PSS a mesiac podľa jednotlivých druhov sluţieb v 

roku 2020 uvádza nasledujúca tabuľka: 

 

 

Vyčíslenie výšky ekonomicky oprávnených nákladov 

 

Druh služby EON 

Soc. služby 

Počet 

klientov 

EON 

klient/ rok 

EON 

klient/mesiac 

 

Špecializované 

sociálne poradenstvo 

 

16 589,81 Eur 159 104,34 Eur 

 

8,69  Eur 

 

 

 

 

 

 

 

 


