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Prihovor predsednicky
Vazeni podporovatelia, partneri, kolegovia a priatelia paliativnej mediciny,

rok 2025 bol pre Institut paliativnej mediciny o0.z. obdobim vyznamnych odbornych tspechoy,
rozvoja organizacie a upeviiovania nasej pozicie ako délezitého partnera v oblasti paliativnej
starostlivosti na Slovensku. Podarilo sa nam realizovat mnozstvo vzdelavacich, odbornych a
komunitnych aktivit, ktoré prispeli k zvySovaniu kvality paliativnej starostlivosti, podpore
zdravotnickych pracovnikov, socialnych sluzieb aj rodin pacientov.

Osobitne nas tesi, ze sa ndm podarilo spojit odborna komunitu, pacientov, rodinnych
prisludnikov a verejnost pri aktivitach, ktoré prinasaja nielen odborné poznatky, ale aj
ludskost, porozumenie a podporu v naro¢nych zivotnych situaciach.

Za vsetky dosiahnuté vysledky patri Gprimné podakovanie nasim partnerom, darcom,
dobrovolnikom, lektorom, zdravotnickym pracovnikom a vietkym, ktori podporuju rozvoj
paliativnej starostlivosti na Slovensku.

MUDTr. Andrea Skripekova
predsednicka Institatu paliativnej mediciny o.z.
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Institat paliativnej mediciny, o.z.

Obcianske zdruzenie Institut paliativnej mediciny vzniklo v roku 2015 z iniciativy lekarov
paliativneho oddelenia NOU a blizkych spolupracovnikov s cielom systematicky prispievat k
rozvoju paliativnej mediciny na Slovensku. Do roku 2025 zdruzenie fungovalo pod nazvom
Instit(t pre vzdelavanie v paliativnej medicine.

Od svojho vzniku sa zameriava na vzdelavanie a podporu odbornikov v tejto oblasti a rozvoj
verejného povedomia o délezitosti dostojnej starostlivosti o pacientov s nevyliecitelnym,
progredujucim, zivot ohrozujacim ochorenim.

Nase poslanie

Svojimi aktivitami podporovat rozvoj paliativnej mediciny na Slovensku tak, aby sa vysoko
kvalitna a Specializovana paliativna starostlivost stala dostupnou kazdému pacientovi, ktory
si praje doéstojné a bezbolestné zomieranie s pocitom bezpecia najma v prirodzenom
prostredi.

Nasa vizia

Nase aktivity a snahy smeruja k tomu, aby InPaMe bol organizaciou, ktora spaja lekarov,
odbornikov a nadsencov naprie¢ r6znymi odbormi s cielom podporit rozvoj paliativnej
starostlivosti na Slovensku. Zaroven chceme byt spolahlivym a déveryhodnym partnerom pre
pacientov a ich rodiny, odborné organizacie, investorov aj podporovatelov.

Nase ciele

Cielom zdruzenia je vytvarat a rozvijat priestor pre odborné i laické vzdelavanie v oblasti
paliativnej starostlivosti, a to najma prostrednictvom:

e oOrganizovania a podpory odbornych seminarov, prednasok a konferencii
o vydavania informacnych a edukaénych materialov
Dalsie ciele:
e podpora vyskumu a analytickych ¢innosti v oblasti paliativnej starostlivosti
e spolupraca s domacimi aj zahrani¢nymi partnermi

e poskytovanie podpory pacientom a ich rodinam
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Hlavné aktivity roku 2025

Zdielame si chybanie - stretnutie rodin a blizkych pacientov

Jednou z najvyznamnejsich aktivit roka bolo februarové podujatie ,Zdielame si chybanie®,
ktoré sme zorganizovali v Primacialnom palaci v Bratislave.

Podujatie vzniklo ako priestor pre stretnutie rodinnych prislusnikov a blizkych pacientov, ktori
boli v starostlivosti paliativnych timov. Cielom bolo vytvorit bezpecné a déstojné miesto na
zdielanie skusenosti, spomienok, emaécii a procesu vyrovnavania sa so stratou blizkeho
Cloveka.

Sucastou programu bolo slavnostné otvorenie, kultdrny program, spolo¢né rozhovory a
neformalne stretnutia G¢astnikov. Mimoriadnu hodnotu podujatiu dodala atmosféra
vzajomnej podpory, porozumenia a solidarity.

Pozitivne ohlasy G¢astnikov potvrdili potrebu organizovat podobné podujatia aj v budicnosti.
Aktivita zaroven poukazala na vyznam starostlivosti o pozostalych ako prirodzenej stucasti
paliativnej starostlivosti.

9. Konferencia paliativnej mediciny

Vrcholnym odbornym podujatim roka bola 9. Konferencia paliativnej mediciny, ktora
zaznamenala historicky najvyssiu Gcast od svojho vzniku. Konferencia opatovne potvrdila
svoje vyznamné postavenie medzi odbornymi podujatiami v oblasti paliativnej mediciny na
Slovensku a vytvorila priestor pre vymenu skusenosti medzi odbornikmi z réznych oblasti
zdravotnej a socialnej starostlivosti.

Mimoriadnou ctou pre organizatorov bolo, ze konferenciu svojim prihovorom otvoril minister
zdravotnictva Slovenskej republiky Kamil Sagko. Jeho a¢ast bola vyznamnym vyjadrenim
podpory rozvoja paliativnej starostlivosti na Slovensku a oceneniam prace odbornikov, ktori
sa tejto oblasti dlhodobo venuju.

Konferencia spojila lekarov, sestry, psycholégov, socialnych pracovnikov, manazérov
zdravotnickych zariadeni a dalSich odbornikov pdsobiacich v oblasti paliativnej starostlivosti.
Odborny program, realizovany pod zastitou MUDTr. A. Skripekovej, PhD., a MUDT. K. Krizanove;j,
sa sUstredil na zac¢lenenie paliativnej starostlivosti do akdtnej nemocnicnej liecby, podporu
autonémie pacienta v rozhodovacich procesoch a na zmysluplné nastavovanie liecby

v situaciach zavazného a nevyliecitelného ochorenia.

Velmi nas tesi, ze 9. ro¢nik konferencie zaznamenal najvyssi pocet castnikov v historii
podujatia. U¢astnici vo svojich hodnoteniach ocenili vysokd odborna trovei prednasok,
aktualnost tém, prakticka vyuzitelnost ziskanych poznatkov aj prilezitost na vzajomné
siefovanie a zdielanie sklsenosti.

Mnozstvo pozitivnych ohlasov, vysoka Gcast a aktivne diskusie poc¢as celého podujatia
potvrdili rastaci zaujem o paliativnu medicinu na Slovensku a potrebu kontinualneho
vzdelavania odbornikov. Uspech konferencie je pre nas zaroven zavazkom pokracovat v
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budovani kvalitnej odbornej platformy, ktora prispieva k rozvoju paliativnej starostlivosti na
narodnej Grovni.

Projekt NPPKS - podpora paliativnej starostlivosti v zariadeniach socialnych sluzieb

V roku 2025 pokracoval Institat paliativnej mediciny o.z. v realizacii aktivit v ramci projektu
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR financovaného z Planu obnovy a odolnosti SR.
Projekt je zamerany na rozvoj paliativnej starostlivosti v zariadeniach socialnych sluzieb a
podporu odbornych kapacit pracovnikov, ktori sa denne staraju o klientov s pokrocilymi
chronickymi a nevyliecitelnymi ochoreniami.

Vzdelavanie odbornikov v socialnych sluzbach

INPAME v rdmci projektu realizuje viacero odbornych aktivit zameranych na rozvoj
paliativnej starostlivosti. Od oktobra 2025 prebiehaji pravidelné online workshopy venované
zakladom paliativnej starostlivosti v zariadeniach socialnych sluzieb, komunikacii s klientmi a
ich rodinami, ako aj psychosocialnej podpore v paliativnej starostlivosti.

Vzdelavaci program bol pripraveny s dérazom na praktické potreby pracovnikov socialnych
sluzieb a reaguje na rasticu potrebu poskytovat kvalitnd a déstojnu starostlivost klientom v
zavere zivota. Vdaka tymto aktivitam sa uz podarilo vyskolit viac ako 150 zamestnancov a
veducich pracovnikov zariadeni socialnych sluzieb, ktori ziskali nové vedomosti a praktické
zru¢nosti vyuzitelné vo svojej kazdodennej praci.

Odborné konzultacie priamo v zariadeniach

Délezitou sucastou projektu st odborné konzultacie realizované priamo v zariadeniach
socialnych sluzieb. Zamestnanci majd moznost diskutovat konkrétne situacie z praxe a
konzultovat svoje postupy s odbornikmi na paliativnu medicinu, ktorych zabezpecuje
INPAME.

Tieto konzultacie predstavuju jedine¢ny priestor na prepajanie teoretickych poznatkov s
realnou praxou. Pomahaju zvySovat odborné kompetencie timov, posilfiuji ich istotu pri
rieSeni naro¢nych situacii a zaroven podporuju zavadzanie kvalitnej paliativnej starostlivosti
priamo do kazdodennej prace zariadeni.

Publikacie pre prax

Vyznamnym vystupom projektu bude aj priprava dvoch odbornych publikacii, ktoré vznikaju
pod vedenim $pecialistov na paliativhu medicinu.

Prva publikacia bude venovana vieobecnym principom paliativnej starostlivosti o klientov v
zariadeniach socialnych sluzieb a poskytne pracovnikom praktické odporac¢ania pre
kazdodennu starostlivost.

Druha publikacia sa bude zaoberat témou vopred vysloveného Zelania a jeho uplatnenim v
podmienkach slovenskej legislativy. Ide o mimoriadne aktualnu problematiku, ktorad zohrava
délezita ulohu pri reSpektovani autonémie pacientov a planovani starostlivosti v zavere
Zivota.
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Po ukonceni projektu budu obe publikacie spristupnené zariadeniam socialnych sluzieb na
celom Slovensku. Verime, Ze sa stand uzitoCnym nastrojom pre odbornd prax a prispeju k
dlhodobému rozvoju kvalitnej paliativnej starostlivosti v socialnych sluzbach.

Prinos projektu

Projekt NPPKS predstavuje vyznamny krok k systematickému rozvoju paliativnej starostlivosti
v socialnom sektore. Prostrednictvom vzdelavania, odbornych konzultacii a tvorby
metodickych materialov pomaha zvysovat kvalitu poskytovanych sluzieb, podporovat
odborny rast pracovnikov a zabezpecovat ddstojnu starostlivost o klientov v zavere Zivota.

Vzdelavacie aktivity pre zdravotnickych pracovnikov
Vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zostava jednou z hlavnych priorit zdruzenia.

Pocas roka 2025 sme zorganizovali mnozstvo odbornych prednasok, seminarov a
vzdelavacich podujati uréenych pre lekarov, sestry a dalSich odbornikov. Témy zahfnali
symptomatickud lie¢bu, komunikaciu, etiku, organizaciu paliativnej starostlivosti a nové
poznatky v odbore.

Vyznamna cast prostriedkov ziskanych z podielu zaplatenej dane bola pouzita prave na
realizaciu odbornych prednasok a seminarov.

Podpora publikacie , Aby to tak nebolelo”

V roku 2025 sme pokracovali v podpore knihy , Aby to tak nebolelo”, ktora zrozumitelnym
spdsobom priblizuje problematiku paliativnej starostlivosti pacientom, rodinam aj Sirokej
verejnosti.

Publikacia predstavuje dolezity nastroj osvety a pomaha odburavat obavy a predsudky
spojené s paliativnou starostlivostou. Prostrednictvom prednasok, odbornych podujati a
partnerskych organizacii sme podporovali jej Sirenie medzi odbornou aj laickou verejnostou.

Nova vizualna identita INPAME a modernizacia komunikacie
Rok 2025 bol vyznamny aj z pohladu rozvoja organizacie a jej prezentacie navonok.

Po niekolkomesacnej praci sme Uspesne dokonili redizajn vizualnej identity obcianskeho
zdruZenia INPAME. Zakladom zmeny bolo premenovanie obcianskeho zdruzenia Institat pre
vzdelavanie v paliativnej medicine, 0.z. na Institat paliativnej mediciny, 0.z. Novy dizajn
priniesol modernejsi a profesionalnejsi vizualny styl, ktory lepsie odraza poslanie organizacie
a jej odborné zameranie.

Sucastou tejto zmeny bolo aj vytvorenie novej webovej stranky.
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Spustenie novej webovej stranky www.inpame.sk

V decembri 2025 sme oficialne spustili novi webov stranku inpame.sk, ktora predstavuje
vyznamny krok v modernizacii komunikacie zdruzenia.

Nova webova stranka prinasa:
« prehladnejsie informacie o aktivitach zdruzenia,
o aktualne odborné podujatia a vzdelavania,
« informacie o projektoch a partnerstvach,
« moderné grafické spracovanie a lepsiu pouzivatelsku skisenost.

Spustenie webu predstavuje dolezity zaklad pre dalsi rozvoj osvetovych a vzdelavacich aktivit
zdruzenia.

Podpora odborného vzdelavania a medzinarodna spolupraca

Jednou z hlavnych priorit Institutu paliativnej mediciny o.z. je dlhodoba podpora vzdelavania
odbornikov a rozvoj interdisciplinarnej spoluprace. Aj v roku 2025 sme sa intenzivne venovali
Sireniu poznatkov z oblasti paliativnej mediciny medzi zdravotnickymi pracovnikmi a dalSimi
odbornikmi, ktori sa vo svojej praxi stretavaju s pacientmi s nevyliecitelnymi ochoreniami.

Pocas roka sme podporili vzdelavanie lekarov, sestier, psycholégov, socialnych pracovnikov a
dalsich profesii prostrednictvom odbornych prednasok, workshopov, okriahlych stolov a
diskusnych fér. Nasi odbornici aktivne vystupovali nielen na podujatiach zameranych na
paliativhu medicinu, ale aj na konferenciach a odbornych stretnutiach inych medicinskych
odborov, ¢im prispievali k Sireniu principov paliativnej starostlivosti naprie¢ celym
zdravotnickym systémom.

Prednasky a odborné vystupenia sa uskutocnili v hospicoch, zdravotnickych zariadeniach, na
odbornych konferenciach a vzdelavacich podujatiach na Slovensku aj v zahranici. Témy
paliativnej starostlivosti boli prezentované napriklad v oblasti onkolégie, kolorektalnej a
brusnej chirurgie, anestézioldgie a intenzivnej mediciny, ako aj dalsich odborov, kde sa ¢oraz
viac zddéraznuje vyznam vcasnej integracie paliativnej starostlivosti do lie¢by pacientov.

Sucasne sme kladli doéraz aj na vlastny odborny rast a ziskavanie skisenosti zo zahrani¢nych
pracovisk. Clenovia nasho timu absolvovali odborné staze a vzdelavacie pobyty na
renomovanych pracoviskach paliativnej mediciny v zahranici. Mimoriadne cennou
skusenostou bol observership v nemeckom meste Bayreuth, ktory umoznil blizsie spoznat
fungovanie tamojsich paliativnych sluzieb a multidisciplinarnych timov.

Zastupcovia zdruZenia sa zaroven aktivne zacastnili na prestiznom svetovom kongrese
Europskej Asociacie Paliativnej starostlivosti (EAPC) v Helsinkach a tiez na Celostatni
konference paliativni péce v Plzni, ktoré patria medzi najvyznamnejsie odborné podujatia v
stredoeurépskom priestore. Dal3im vyznamnym prinosom bola odborna staz v Brne pod
vedenim popredného ¢eského odbornika na paliativhu medicinu, Ondfej Slama, zamerana na
moderné pristupy k organizacii paliativnej starostlivosti a jej integraciu do nemocni¢ného
prostredia.
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Verime, ze prepojenie vzdelavania, vymeny sklsenosti a medzinarodnej spoluprace je jednym
z klu¢ovych predpokladov dalSieho rozvoja paliativhej mediciny na Slovensku. Ziskané
poznatky a sklsenosti sa snazime systematicky prenasat do nasich vzdelavacich aktivit,
projektov a kazdodennej odbornej praxe.

Podakovanie

Uprimne dakujeme vietkym darcom, partnerom, podporovatelom, odbornym garantom,
lektorom, dobrovolnikom a spolupracujicim organizaciam za doéveru a podporu pocas roka
2025.

Vdaka vasej pomoci mdézeme pokracovat v naplhani nasho poslania - prinasat kvalitnu
paliativnu starostlivost, vzdelavanie a podporu pacientom, ich rodinam a odbornikom na
celom Slovensku.

Spolo¢ne menime spdsob, akym sa na Slovensku starame o ludi s nevyliecitelnym ochorenim
a ich blizkych.
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Hospodarenie organizacie v roku 2025

V roku 2025 dosiahlo obcianske zdruzenie celkové vynosy vo vyske 75 260,80 € a celkové
naklady vo vyske 65 326,09 €, pricom hospodarenie skoncilo kladnym vysledkom vo vyske
9934,71€.

Vyznamnym zdrojom financovania boli:
o podiel zaplatenej dane (2 %),
o dary fyzickych oséb,
« dotacia Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.

Prijaté financné prostriedky boli pouzité najma na organizaciu odbornych a vzdelavacich
aktivit, podporu pozostalych, odbornu literatru, rozvoj komunikagnych nastrojov a
zabezpecenie Cinnosti zdruzenia.

Obcianske zdruzenie v roku 2025 bolo prijimatelom 2 % zaplatenej dane z prijmu za
zdafovacie obdobie 2024.

Prijem bol vo vyske 34090,74 €.V roku 2025 bolo ¢erpané z tejto sumy 18504,65€

Zostatok na C¢erpanie do 31.12.2026 je 15586,09 €

Specifikacia pouzitia podielu zaplatenej dane z prijmov FO a PO za rok 2022, prijaté v roku
2023 bola zverejnend v Obchodnom vestniku 90/2025 dfia 14.05.2025 suma 18176,32 €.

Pouzitie podielu zaplatenej dane za rok 2023 prijaté v roku 2024 a ¢erpané v roku 2025

Vydavky spolu sumav €

Spolo¢né stretnutia-Zdielame si chybanie 6424,00
Literatara, knihy paliativa 1019,95
Prednasky, seminare-sestry, lekari 10867,99
Grafické prace, domény, konzultacie 446,49
Notarske poplatky, audit, peciatky 1505,44
Tricka s logom 387,60
Spolu 20 651,47
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Prehlad nakladov a vynosov 2025
Naklady celkom 65 326,09 €
Z toho: material 1033,84€
Sluzby 47 034,12 €
Mzdy ,odvody 15436,76 €
Odpisy 45,00 €
Poplatky ,poistné, DMV 177637 €
VWynosy celkom 75 260,80 €
Z toho: prijaté dary od FO 18 581,85 €
Zuctovanie prispevkov z podielu zaplatenej dane 3915612 €
MPSVaR - spotrebovana dotacia 17 522,83 €

Zisk: 9934,71€
Cerpanie z prijmu 2% dani 2024 a ¢erpanie 2025 aj z vlastnych zdrojov podla jednotlivych
aktivit :
Sumav€
z vlastnych

aktivita suma v €z 2% zdrojov a NPPKS

Zdielame si chybanie - stretnutie rodin pacientov 6424,00

9. Konferencia paliativnej mediciny 11342,44

Vzdelavacie aktivity pre zdravotnickych

pracovnikov 3035,73

Podpora publikacie “Aby to tak nebolelo” 1405,00

Nova vizualna identita INPAME a modernizacia

komunikacie 3665,53

Projekt NPPKS - podpora paliativnej starostlivosti

v zariadeniach socialnych sluzieb 17522,83

Podpora odborného vzdelavania a medzinarodna

spolupraca 6721,59

Tricka s logom, audit, ostatné rezijné naklady 6561,83 7613,33

Spolu 39156,12 25136,16
Spolu naklady 2025 bez odpisov a rezervy na nevycerpanu dovolenku: 64 292,28 €
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Bankové ¢ty st vedené vo VUB, a.s. Bratislava. Bankovy G¢et &islo:
SK3302000000005066076553 je ucet zriadeny na prijem 2% z prijmov dani PO a FO.

Uctovna zavierka za rok 2025 bola vypracovana 30.04.2026.

MUDr. Andrea Skripekova, PhD.
Dnfa: 15.6.2026
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