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A:

VSeobecny popis organizacie

Vznik neziskovej organizacie sa datuje ku dnu 10. november roku 2006. Iniciovanie
vzniku organizacie vyplynulo z nevyhnutnej potreby resp. na zaklade skuto¢nosti, ze
vramci regionu Hornej Nitry dany typ sluzby absentoval a najmd mladi [ludia
s mentalnym postihnutim zostavali vdomacom prostredi vystaveni vplyvu socidlne;j
izolacie, postupnému zdestruovaniu dosiahnutych zrucnosti bez mozZnosti zit
plnohodnotny Zivot i aktivne travit volny ¢as.

Vo svojich pociatkoch a prevazne v roku 2006 sa primarne zaoberala pomocou
detom amladeZzi s mentalnym postihnutim vramci regionu Hornej Nitry.
prostrednictvom prevadzkovania Specializovaného denného zariadenia. V priebehu
roku 2008 sa postupne zacCalo zariadenie sustredovat na pomoc nielen detom
s mentalnym postihnutim, ale svoju pozornost sustredilo prevazne na pomoc mladym
dospelym [udom s mentainym, ¢ kombinovanym postihnutim a autizmom. Tato
skuto¢nost vyplynula z realnej potreby a reflektovala na aktualny stav a potreby
v ramci regionu. V ramci regionu Hornej Nitry Slo o jedine¢nu formu socialnej sluzby.

Struktra neziskovej organizacie

V priebehu roka 2025 v sulade so stanovami organizacie spravna rada organizacie.
Clenovia spravnej rady: JUDr. Edita Balazikova, Mgr. Miroslava Mikulasova,
Mgr. Kamenska Milada, PhDr. Mgr. Eva Riecicova, PhD., Mgr. Veronika Bruchata.

Kontrolér: Mgr. Zuzana Grachova
Riaditelka: Mgr. Michaela Kroslakova

Prevadzka domova socialnych sluzieb v roku 2025:

Sluzby zariadenia klienti (dalej aj ako prijimatelia socialnej sluzby alebo PSS)
vyuzivaju poc€as celého roka v pracovnych drfoch s prevadzkovou dobou
poskytovania socialnej sluzby od 9:00 hod. do 13:00 hod. Cinnost v zariadeni sa
zameriava dominantne na socialnu rehabilitaciu, socidlno-vychovné aktivity
so sustredenim na andragogicky pristup a pésobenie pri snahe udrziavat dosiahnutu
uroven zru€nosti, vedomosti, schopnosti klienta, rozvoj jeho socialnych navykov,
komunikaénych zru€nosti, ¢i stabilizaciu a pripadny rozvoj zakladného trivia a telesnu
rehabilitaciu.

Sidlo organizacie:

Velka okruzna 1107/15, 958 01 Partizanske

Kapacita zariadenia:

Aktualne schvalené 20 prijimatelov socialnej sluzby (v sulade s rozhodnutim
Regionalneho uradu verejného zdravotnictva Prievidza).




V ramci _domova socialnych sluzieb(dalej aj dss alebo DSS) je personalne
zabezpecenie rieSené v sulade s odbornymi a kvalifikaénymi poZiadavkami: riaditelka
zariadenia, andragég / arte a socialna rehabilitacia, Specialny pedagég, rehabilitatna
zdravotna sestra-fyzioterapeut, , socialni pracovnici, instruktori socialnej rehabilitacie,
ich asistenti opatrovatelia, socio-vychovny pracovnik, ¢i opora v osobe supervizora.
Vramci zariadenia v priebehu roka 2025 pdsobia ipracovnici pracujuci
prostrednictvom dohody o vykonanej praci vramci $pecializovanej pomoci a to
pomocni  vychovavatelia, fyzioterapeuti, Specializovani odborni pracovnici ako
I pracovnici vykonavajuci svoju aktivitu prostrednictvom dohdéd zabezpetovanych
prostrednictvom projektov MPSVaR SR, ESF. Outsourcingom je rieSena mzdova
a uctovna agenda organizécie a spravovanie PO a BOZP, $pecifické terapeutické
a zaujmoveé aktivity. Neopomenutelna je iucast dobrovolnikov- zabezpedujlcich
pomoc najma pri udrzbarskych pracach, pomoc pri terapeutickych c¢innostiach,
zaujmovych aktivitach, odbornych konzultaciach, prezentaciach aktivit, pobytoch,
atd.

B:

Primarne ciele a dihodobé aktivity

Prevazna Cast sluZieb, aktivit, terapii a ¢innost domova socialnych sluzZieb je
zamerana na socialno-vychovné podsobenie, potlacanie destruktivnych vplyvov
socialnej izolacie a s fou suvisiacich patologickych prejavov a dopadov na Zivot
a osobnost dietata, ale vzhladom k vekovej $truktire klientov zariadenia prevazne
reflektuje na potreby mladého ¢loveka s mentalnym a kombinovanym postihnutim.
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Snahou ¢&innosti zariadenia je komplexna podpora telesného, socialneho
a dusevného rastu v maximalnych intenciach realneho postihnutia prostrednictvom
celkoveho podporovaného rozvoja osobnosti, stimulacia zvy$ovania miery
samostatnosti, upeviiovanie arozvoj sebaobsluznych a hygienickych navykov,
stravovacich astolovacich navykov. Sucastou je poskytovanie pomoci
pri zabezpec€ovani nevyhnutnych Zivotnych Ukonov pri nepriaznivom zdravotnom
stave klienta. Zaujmova a vychovno-vzdelavacia ¢innost, kultirna a rekreaéno-
rehabilitatna c&innost, volnoCasové aktivity vramci miery adaptability klienta,
podpora a tréning zakladného trivia. Rozvoj zaujmov, konickov
a vSeobecnorozhladove] komplexnej percepcie sveta vintencidch moznosti
postihnutia. Podpora a najmé G€inny rozvoj jemnej a hrubej motoriky. Rozvoj fyzickej
kondicie a osobnostného individualneho, ¢i komunitného skupinového potenciélu..
Nacvik aktivnej a u€innej socidlnej komunikacie a osvojenie si primarnych
i sekundarnych socialnych zru¢nosti. Podpora pozitivneho emocionalneho ladenia,
ako ipodpornej pomoci v spolupraci s lekarom pri psychiatrickych diagnézach
klienta.

SPUSOBILOST HA PRAVNL UKONY

Aktivity zariadenia su zamerané na maximalizaciu pozitivnych mozZnosti eliminovania
vplyvov a najmé patologickych dopadov socialnej izolacie na Zivot klienta. Ciefom je
rozvoj danosti, novych zru€nosti a schopnosti. Podpora arozvoj komplexného
ludského potencialu a Zivotného sebauplatnenia individuality kazdého prijimatela
socialnej sluzby.

Uplatfiované postupy a terapie su selektované a reflektuji na aktualnu potrebu
klienta respektive skupiny klientov- individualne ivramci skupiny. Aktivita sa
sustreduje prevazne na socialnu rehabilitaciu klientov, ako ipodporu telesného
a dusevného rozvoja, prostrednictvom terapii a podpornych stabilizacnych
a rozvojovych aktivit.

Nahlad do aktivit zariadenia :

Jednotlivé aktivity sa funk&ne adaptuju ako svojou Struktirou , tak irozsahom
na individualne potreby klienta .

Celkovo sa prirodzene vytvorili prevazne dve skupiny klientely ( skupina aktivnej$ich
klientov, ktori navstevuju zariadenie dlhodobo arozvoj ich osobného rastu
a schopnosti umoznuje zaclenenie vyraznejSieho objemu aktivit a klientela zamerana
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ako na podiatoénl adaptaciu, a podporované intuitivne rozhodovanie a skimanie
zaujmovej sféry , tak preferencia prevazne pasivnejSich foriem aktivit-
v intenciach, maximach a $pecifikach zdravotného znevyhodnenia ako imiery
a podpory aktivizacie zo strany socidlneho okolia mimo pdsobenia zariadenia
a vytvarania personalizovanej komunikacnej platformy . Vramci vplyvu na celd
klientelu zariadenia sa uplatiiuju postupy podporujice €o najvy$Siu moznu mieru
integracie a inkluzie reflektujuc na jedine¢nost a individualitu konkrétneho klienta.
Individualny a socialny skupinovy rozvoj (v ramci IPO) sa orientuje prevazne na:

e Nacvik sebaobsluhy, samostatnosti a socialnej gramotnosti

e Sebaobhajoba

Nacvik, podpora a rozvoj samostatnosti v kontexte finan¢nej gramotnosti,
administrativnej zrelosti, kontakt s institiciami, a i. s prihliadnutim na realnu
potrebu a Specifika Zivota klienta )
Nacvik uéinnej formy socialnej komunikacie

Sexualna vychova so zameranim na cielovl skupinu a jej Specifika

Nacvik, upeviiovanie a najma rozvoj trivia-andragogicky,pedagogicky pristup
Rozvoj véeobecno-rozhladovych vedomosti

Praca s pocitatom a s internetom, webom

Nacvik orientacie- geograficky a prirodovedny spojeny s prvkami aktivnej
turistiky

Nacvik cudzieho jazyka-anglictina

Komunitné sedenia

Relaxa¢né cviéenia/ Tai-Chi/psychorelaxacné a individuaine relaxacné aktivity
Cvicenia na fitloptach

Posilfiovacie cvienia, pohybové aktivity (indoorové a outdoorové aktivity,
bicyklovanie, bowling, walking)

Individualne a skupinové kondi¢né cvicenie

Fyzioterapia

Teipovanie

Oxygenoterapia

Pamatovy tréning

Kanisterapia

Ornitoterapia,Avesterapia

Kulinoterapia

Masaze

Rehabilitaéné cvicenia,individualne a skupinové terapie

Hydroterapia

Psychosocialna motivacia

Hipoterapia, sociorehabilitatné jazdenie

Muzikoterapia pod vedenim muzikoterapeuta ako iaplikacia podpornych
technik muzikoterapie; skupina- hra na africkych bubnoch, handpan, atd
Arteterapia pod vedenim arteterapeuta

Aktivity s prvkami dramaterapie

Biblioterapia

Terapie s aplikaciou prvkov ergoterapie, v8eob. + hrnciarstvo, kosikovanie,
vy$ivanie, $itie ,praktické dielne, prace s mydlovou hmotou , voskom, drevom
ai.
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Zahradna terapia

Enviromentalna vychova

Socialna rehabilitacia

Poradenstvo

Dalsie doplnkové aktivity ako napriklad adaptované Sportové a socioaktivacné
¢innosti a terapie (napr. strefba z luku , nacvik pracovnych aktivit z oblasti
udrzby, opatrovatelstva, administrativy, prac v domacnosti atd'.).

O

Cinnost organizacie v roku 2025

Nad ramec zakladnej cinnosti v podobe terapii, rozvoja vedomosti, zruénosti
a schopnosti, ¢i podpory osobnostného rozvoja sa zariadenie ivroku 2025 ako
zariadenie socialnych sluzieb zapojilo do NP (aktivacia nezamestnanych s nizkou
motivaciou odkazanych na davku v hmotnej nddzi) prostrednictvom Uradu prace,
socialnych veci a rodiny v Partizanskom formou aktivaénej ¢innosti.

Vdaka podpore vo forme finanéného prispevku zo Statneho rozpoctu irozpoétu
samosprav malo zariadenie iv roku 2025 realnu moznost G¢inne pomahat detom
a mladym [udom s mentalnym postihnutim prevazne v ramci regiénu Hornej Nitry.
Vroku 2025 tak v ramci Cinnosti domova socialnych sluzieb boli pocas celého
obdobia vytvorené podmienky pre poskytnutie socialnej sluzby 20 klientom vo veku
od 1 roka neobmedzene. Klienti — deti vo veku do 4 rokov maju v zariadeni vytvarané
podmienky pre bezpecny prvotny socialny kontakt s vonkaj$im svetom a postupne
zo zariadenia prechadzaju prostrednictvom integracie do dalSieho typu socialnej
sluzby alebo aktivhym zapojenim sa do $kolského systému v $pecidlnej alebo
integrovanej materskej Skole. Klientela v danej vekovej katego6rii pocas roka 2025
sluzbu dss nevyuzivala (v priebehu sledovaného obdobia sa podporna aktivita
zariadenia sustredila v ramci danej cielovej skupiny prevazne na aktivnu poradensku
cinnost Casto aj s naslednym prepojenim na dalSie organizacie). Pomoc zariadenia
sa i poCas obdobia 2025 tradi¢ne orientuje prevazne na pomoc klientom vekovej
kategorie vo veku mladeze a dospelych reflektujuc tak na aktualnu potrebu klientely
a demografické a socialne Specifika regionu (trend, ktory sa prejavuje v ramci
aktualnej beznej spoloCenskej reality).

V ramci udrziavania traaicie aktivnej spoluprace s dalSimi organizaciami
Skolskeho a vzdelavacieho typu zariadenie ipocCas roka 2025 vytvaralo priestor
a podmienky pre Studentov a absolventov  strednych avysokych  $kél
s pedagogickym, zdravotnym a socialnym zameranim a umoznilo v ramci vzajomnej
spoluprace v zariadeni vykonavat odbornu prax a spolupracovalo v ramci regiénu
so zakladnymi Skolami.

Svoju pomoc a aktivitu zariadeniu po¢as roka poskytovali dobrovolnici z radov
Studentov, Ziakov, firemnych pracovnikov, beZnych ob&anov mesta, ktorych pomoc
bola a je pre organizaciu neopomenutelna. Pomoc dobrovolnikov sa zameriavala
najmad na podporu pri vykonavanych terapiach, zaujmovej volnocasovej Cinnosti
(v sulade s pretrvavajucimi bezpecnostnymi a hygienickymi opatreniami trvajucimi
v suvislosti s pandémiou, ale i pri spravovani a zabezpecovani funkénosti zariadenia,
jeho priestorov a vytvarania dalSich moznosti aktivit pre pomoc detom a mladym
[udom s mentalnym postihnutim, ¢i pomoci pri realizovani beznych
foundraisingovych aktivit.

Pocas roka opat v zariadeni vyuzivali klienti a ich rodinni prislusnici moznost
konzultacii (aktivita sa uz trvalo po predchadzajucich kladnych skusenostiach
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presunula aj do kyberpriestoru). Paralelne sa vytvoril novy $irsi priestor pre roz8irenie
diapazénu socio-podpornych aktivit poskytovatela socialnej sluzby pre cielovu
skupinu. Dalej prijimatela ako i ich rodinni prislusnici vyuzivali moznost podpornych
prednasok, poradenstva so sprostredkovanym $pecialistom, ¢i inej profesionalne;
podpornej pomoci, socialnej pomoci v ramci aktualneho socialneho systému. Nadale;
pokracovala pomoc a poradenstvo, ¢i podpora ako administrativna formulacia
pri konkrétnom uplatfiovani socialnych narokov a kompenzaciach nasledkov tazkého
zdravotného postihnutia. Aktivita bola pocas roka priebezne zabezpeéovana
vo vlastnej rézZii zariadenia ako i prostrednictvom prizvanych odbornikov
resp. v kontexte  podpory arozvoja socidlnej rehabiliticie -  priamym
i sprostredkovanym spdsobom.

Zariadenie poCas roka 2025 sustredilo svoju pozornost aj na zlep$enie kvality
prostredia formou cielenych rekonstrukénych prac, zveladovania priestorového
vybavenia aroz$irenia materidlového vybavenia pre uginnejSie poskytovanie
podpornej terapeutickej ¢innosti.

V kontexte platnej legislativy asnahy reflektovat na ocakavania v ramci
Standardov kvality v socialnych sluzbach ako ipotrebu adaptovat moznosti
zariadenia a priebezne profesionalizovat aktivity i mozZnosti zariadenia DSS
a v nastolenom trende trvalo pokracovat, prijimat efektivne opatrenia a systematicky
zvySovat kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb pre svojich klientov je
neopomenutelnou sucastou skvalitfiovania poskytovanych socialnych sluzieb i snaha
pravidelne zvySovat profesionalnu aodbornt Urovert vramci personalneho
zabezpecenia v ramci systematického vzdelavania zamestnancov, ich $pecializacie,
komplexnosti prehladu ale iSpecifickych foriem rozvoja vramci osobného
I odborného rastu (vramci roku 2025) S$pecializacie na projektovy a socialny
manazment, udrzZiavacie uctovné Skolenia, telesnych a netelesnych obmedzeni
klienta, vycvikov prace s psychicky problematickou klientelou v kontexte psychéz,
inStruktor socialnej rehabilitacie, rozsSirujuce vzdelavanie zamerané na cielovu
skupinu ludi autistického spektra a pracu s klientom s duSevnym ochorenim.

V oblasti individualneho planovania, rozsirovania terapeutickych technik, &i
postup v bezZnom akademickom vzdelavani a Specializaciach pre vykon
socioterapeutickej a sociorehabilitatnej aktivity). Prave zvySovanie odbornosti
vramci personalneho planovania je jednou z efektivnych prilezZitosti zvy$ovania
kvality poskytovanej socialnej sluzby i v nasledovnom obdobi.

D:

Zrealizované aktivity v roku 2025

Casovy nahlad do aktivit zariadenia

PoCas obdobia, ked prijimatelom socialnej sluzby nebolo v sulade s opatreniami
umoznené vyuZivat socialnu sluzbu priamo v zariadeni DSS, bol zabezpecéovany
alternativny spdsob poskytovania socialnej sluzby podla individualnych $pecifik
jednotlivych klientov.

- Valentinske posedenie so spoloénym ,valentinskym varenim“-kreovanie vlastného
receptu — pravidelna tématicka aktivita.

- tréning prace s pocitacom a aplikaciami, zapojenie klientov do spravovania webovej
stranky zariadenia — www.freziacentrum.wbl.sk (postupne www.frezia.sk) je v ramci
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adaptovania schopnostiam klientov spravovana ciastocnou hybridizaciou obsahovej
stranky v LCT, projekt najma podas roka umoznil rozvoj a podporu pre klientov
v kyberpriestore, ktory bol prave priznaénym priestorom realizacie pre uplynulé
obdobie. PSS aktivne vyuZivali poCas roka svoj zabezpeéeny priestor pre online
komunikaciu a vytvorenie sukromnych skupin prostrednictvom socialnych sieti
prevazne na FB.

- Udrziavanie vlastnej BIOzahrady DSS — pre vytvorenie podnetného priestoru
pre pomoc a podporu klientov- klienti sami participovali na kreovani navrhu
I samotnej realizovanej finalnej verzie podoby zahrady ako ijej pravidelnej dennej
udrzby.

- Priprava prezentanych predmetov — aktivita zamerana na tvorbu prezentaénych
predmetov centra -prebieha vramci dielenskych aktivit s pouzitim prvkov
ergoterapie.

- ,0d nas pre vas“ - vyroba drobnych daréekovych predmetov pre spriatelené
organizacie- vyroba Sitych hraciek , tvorba dezinfekénych mydiel a zapojenie sa
zamestnancov do podpornych dobrovolnickych aktivit vyvijanych mimo zariadenia
DSS a reflektujucich problematicku situaciu v spolo¢nosti nad ramec zakladnej
¢innosti organizacie.

- Podporna skupina dobrovolnikov z radov klientov pomahajuca prevazne seniorom
v regione a v zariadeni DSS Domov n. o.

- Velkonoc€ny rinok - u€ast na komunitnej akcii.

,TUSKA“-vlastna zaujmova turistickd skupina a psychomotivaéna aktivita,
zamerana na rozvoj kondicie, pozitivneho ladenia a schopnosti spoluprace- aktivita
realizovana cyklicky , (v zavislosti od naroCnosti zvolenej trasy realizovana aj
so zaclenenim podpory dobrovolnikov ) -rozSirena o klub cyklistov z radov klientov
a aktivnych rodicov.

- Kruzkova cinnost - kruzok varenia, stolarskych prac, aktivnhe pouzivanie PC
a sucasnych technoldgii , Sportova strelfba, remesla.

- Otvorené Dielne

Kosikovanie a praca s mydlovou hmotou — pocas roka aktivita pre verejnost— vyroba
a kreovanie vlastnych mydielok- aktivita spojena s podporou rozvoja spoluprace
s regionalnymi organizaciami.

Koralkovanie a vysivanie — aktivita so zapojeni dobrovolnikov pri vyrobe naramkov,
nausnic, daréekovych predmetov, vonnych vankusikov.

Praca s v€elim voskom a mydlovou hmotou , drevom.

- Tématické vylety do prirody(za mnohé napriklad park Roterberg, Kolacno,
Brodzany, Zabokreky nad Nitrou , Malé a Velké Krstefiany - farmy, prirodné, ¢i
historické pamiatky, atd).

- Na kolesach proti rakovine.




- DOD unas -podporna aktivita v spolupraci s dal§imi vybranymi socialnymi
organizaciami.

- Pravidelné zaujmoveé stretnutia s muzikoterapeutickym presahom.
- Dobrovolnicke aktivity v Batovianske zahrade-celoro¢na aktivita.

- ,Projekt Letovisko“ - cyklicka akcia letného obdobia zamerana na prazdninovy
program plny vyletov, hier a zabavy.

- ,Materina duska“ — cyklicka aktivita —cieleny zber a pestovanie liedivych rastlin
pre zimné obdobie, v ramci ktorého si klienti upeviiuju a rozsiruju znalost lie€ivych
bylin a poznavania prirody, prvky aromaterapie a rozsirovanie vlastného receptaru-
aktivita sa napaja aj na dalSie terapeutické aktivity- najma tvorba vyvysenych
zahonov na bylinky.

- Sebaobhajci online-pravidelné online aktivity.

- Gulas party —zazitkové varenie spojené s tématickym driom.

- Vylet Brodzany — tématicky vylet do Brodzian spojeny s adaptovanou prednaskou
v prirode a piknikom.

- Tematicky Sportovy vylet do letnej prirody- spojeny so strelbou z luku
a vzduchovky.

- Fotografovanie —nacvik kreativnej fotografie.

- ,Za hviezdami“- pozorovanie oblohy v spolupraci Hvezdareri Partizanske.

- Stretnutie s Komisarkou pre osoby so zdravotnym postihnutim JUDr. Zuzanou
Stavrovskou a jej timom, s verejnym ochrancom prav SR panom ombudsmanom
Robertom Dobrovodskym a jeho timom.

- Stretnutie sebaobhajcov —celoslovenska tyzden trvajuce podujatie s aktivnym
zapojenim [udi s mentalnym postihnutim — zameranie vroku 2025 sa sustredilo
na problematiku ,rovnosti“ ,diskriminacie a tolerancie ako i ochranu zranitelnych oséb
- Levandulova farma - turistika + tématicka navsteva.

- ,Kone" - aktivita realizovana na Ranc¢ “Y* spojeny s nacvikom spdsobu starostlivosti

o kone v prirodzenych podmienkach, jazda na koni pravidelna aktivita.

- Dobrovolnictvo —podpora pravidelnych inarazovych aktivit PSS pri zapajani sa
do dobrovolnickych aktivit.

- Zber lesnych plodov pre volne Zijucu zver — realizované v spolupraci s Polovnickym
zvazom.




- Jesen v prirode — tématické vylety ,spojené s didaktickymi a zazitkovymi aktivitami
a piknikom v prirode.

- Batoviansky rinok 2025 - u¢ast na komunitnej akcii.

- Lesom Slovenska -didakticko kreativna aktivita v spolupraci s organizaciou Lesy
Slovenska.

- Dni Jablka-zaujmova a zazitkova aktivita.

- Rozlu¢ka s jesenou - tématicky a zazitkovy vylet spojeny s jazdou na koéoch.

- Halloween - tématicka zabavna aktivita.

- Hra na africkych bubnoch —zazitkove hranie.

- ,Separujem” — cyklicka aktivita separacia odpadu a jeho nasledne spracovanie-
navsteva separacného strediska- poCas roka sa aktivita dalej rozsirovala
na dielensku Cinnost v ramci ktorej klienti zacali spracovavat a recyklovat vybrané
vhodné materialy na nové produkty ( kosiky, masle, kifmidla pre zver a vtactvo,
policky a darCekové predmety) - napady prezentované na workshopoch zariadenia.

- Vytvarny salon ZPMP 2025.

- nacvik stolovania a spoloCenskych pravidiel spravania sa na verejnosti -
vykonavané formou cyklickych socio - vych aktivit.

- Automobilovy simulator-cvc didakticko podporna aktivita — dlhodoba spolupraca.

,Medikovo*-  spolotné pecenie vianocného peciva (aktivita je aj sucast
socioadaptacnej, C&i mediseparaCnej aktivity pre novych Ziadatelov o PSS) -
pravidelna aktivita.

- Filmové vecery v Kine — dlhodoba aktivita.

- ,Kolko lasky“ sa zmesti do krabice od topanok 2025 - aktivhe aj podporné
zapojenie sa do celoslovenského projektu pomoci osamelym seniorom.

- Zbierka pomoci pre pomoc ludom v nudzi.

- Tanecné lekcie —kurz spolocenského tanca pravidelna aktivita.

- Etiketa - ako pri stolovani- situa¢ny tréning, nacvik socialnych zruénosti.
- Mikulas v centre.

- Viano&né prezentacné dni v regione.

- Puncobranie — zapojenie sa do komunitnej aktivity.
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- ,Viano¢na vareSka“ — tematické varenie Viano¢nej kapustnice a stolovanie
tradi¢nych vianoénych jedal ,Ci peCenie vlastného viano¢ného peciva na vianocné
posedenie spojené svarenim viano¢ného puntu - pravidelna aktivita spolu
s dobrovolnikmi.

- ,To sme my“ - klienti pripravuju vilastné prispevky vo forme ¢lankov, fotopostupov
a fotografii do Casopisu - To sme my —zameraného na priblizenie sveta [udi
s mentalnym znevyhodnenim ich vlastnymi oéami a zrozumitelnou formou
pod zastitou ZdruzZenia pre [udi s mentalnym postihnutim v Slovenskej republike.

- PocCas roka 2025 klienti podfa viastného individudlneho vyberu absolvovali
zaujmové aktivity v réznych oblastiach napr. jazykovych — angli¢tina, prace s PC,
fotografovania , geografickych schopnosti, socialnej rehabilitacie, sebaobhajoby,
ochrany Zivotného prostredia, kreativnych dielni, varenia , finanénej gramotnosti atd'.

V ramci podpornej ¢innosti socialnej rehabilitacie v DSS - podpora individualnych
a skupinovych aktivit nad ramec €innosti zariadenia DSS — vytvarné aktivity, Sachy,
spolo¢né stretnutia, Sportové prenosy, atd.

E:

Vysledky &innosti zariadenia DSS

Na pozitivhe dopady vyplyvajuce z cielenej Cinnosti zariadenia v regiéne mozno
nahliadat a ¢lenit ich na vysledky dosiahnuté v individuainej rovine a paralelne
i v rovine dopadu na uzsiu ,&i SirSiu societu.

V rovine individualne dosahovanych uUspechov a vysledkov mozZno inadalej
pozorovat pozitivnu postupni zmenu v zvysujucej sa kvalite i réznorodosti Zivota
jednotlivych klientov zariadenia — mozno priebezne hodnotit vysledky v badatelnej
pozitivnej zmene spravania, psychického ladenia, telesnej kondicie /napr. Uprava
mnozstva uZivanych lieciv, Uprava telesnej hmotnosti, rozvoj pohybovych
schopnosti.../, zvacSujucej sa miere socialnej integracie schopnosti aktivnej
komunikacie, v zivotnom S$tyle a v plnohodnotnejSom Zivotnom uplatneni mladého
Cloveka s mentalnym  postihnutim. V dosahovanej miere  samostatnosti
a posilfiovania arozvoja schopnosti azruénosti v ramci intencii konkrétneho
zdravotného znevyhodnenia
Podporna c¢innost pocas roka 2025 bola iv aktivizacii dopliiujucich domacich
individualnych €innosti v obdobiach po¢as mimo vyuzivania socialnej sluzby v DSS
ako icielena poradenska aktivita zamerana na pomoc dospelym ludom a detom
s mentalnym znevyhodnenim v regione prostrednictvom cielenych konzultacii v ramci
multidisciplinarného pésobenia.

Rok 2025 bol izadiatkom aktivnej spoluprace s Radou pre poradenstvo
v socialnej praci vramci spoluprace na NP Podpory poskytovania komunitnych
a kvalitnych socialnych sluzieb a zapojenie aktivnej skupiny sebaobhajcov
do celoslovenského projektu.

Vramci zhodnotenia dopadov na uzsiu societu mozno za Uspech povazovat
postupné odbremefiovanie rodiny, zvySovanie miery participacie bezprostredného
socialneho okolia klienta na Zivote zariadenia a spoloénych komunitnych aktivit
a vytvaranie alternativy ku traveniu volného ¢asu c¢lena rodiny s postihnutim.
Neopomenuteflnym rozmerom je ipodpora inkluzivneho pristupu a vytvaranie
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zazemia, ktoré poskytuje existencia a potencial zariadenia domova socialnych
sluzieb.

Vramci SirSej society zariadenia vytvara tvorivy rozvijajuci sa priestor
pre pozitivhe zhodnotenie zvacsujucej sa miery potreby funkénej integracie mladého
Cloveka s postihnutim do bezZnej intakinej society s plnym uvedomenim si
a nenasilnym akceptovanim, rovnakosti a inakosti, ako i realnych moznosti ludského
a socialneho potencialu ¢loveka s mentalnym postihnutim.

Kvantitativhe vysledky:

Pocas kalendarneho roka doslo vramci DSS k miernej obmene klientely.
V priebehu roka dosahoval pocet klientov stabilni maximalnu mozna hranicu 20..
V ramci Cakatelov na poskytovanie socialnej sluzby bol zachovany priemerny pocet
3 Cakatelov — dalSim zaujemcov o poskytovanie socialnej sluzby v DSS a ¢akatefom
boli poskytnuté v ramci podpornej Cinnosti komunite a socialnej rehabilitacie -
poradenstvo, predadaptaény podporny program, ¢i priamo podpora pri umiestneni
prostrednictvom inych druhov socialnych sluzieb, ¢i alternativnych druhov socialnych
sluzieb a zariadeni socialnych sluzieb.

Vzhladom reflektovania sluzieb DSS na aktualne potreby a Specifika klientely sa

v ramci roka Standardne rozsiril, poupravil a stabilizoval po€et poskytovanych terapii,
Specializovanych rehabilitaCnych cviCeni idalSich aktivit determinovanych
programom IP. Déraz je kladeny na réznorodost aktivit a individualne zacielenie
zaujmov a moznosti PSS.
PocCet dobrovolnikov pocas roka 2025 bol prevazne stabilny (tvoreny zakladrnou
dobrovolnikov , ktori dlhodobo podporuju &innost v DSS) ,aZz mierne narastajuci (ako
z radov laickej, ale prevazne odbornej verejnosti).- zameranie pomoci dobrovolnikov
sa orientovalo prevazne na volnoCasové aktivity a podporné c¢innosti v ramci
realizovanych aktivit zariadenia DSS.

Do aktivit vzdelavacieho a socio-integracného typu sa zaclenuju dobrovolnici,
profesionalni lektori cudzieho jazyka -angli¢tina, prace v domacnosti , IT technolégie,
zruénosti v ramci zvladnutia beznych oprav a prac v domacnosti ,zahradnych prac
atd.

Pocas roka zariadenie DSS spolupracovalo s mnozstvom institucii, organizacii,
podnikatelskych subjektov a fyzickych oséb — odbornikov v ramci celého regiénu
i s organizaciami s celoslovenskym pdsobenim.

Kvalitativhe vysledky

V ramci roka sa v DSS stabilizovala kvalita a r6znorodost poskytovanych terapii
a aktivit. Profesionalizovala sa  miera  arozsah muzikoterapeutickych,
arteterapeutickych aktivit a technik s uplatiiovanim prvkov ergoterapie. Portfélio
poskytovanych podpornych aktivit aj poCas roka 2025 si udrzali zahradna terapia,
dielenska aktivita zamerana na tvorbu pletenych kosikov, pracu s hlinou, voskom
a mydlovou hmotou sa rozSirila o pracu s drevom. Déraz je kladeny na spolupracu
s odbornikmi na konkrétne zaujmové oblasti — sociorehabilitatné, podporné
vzdelavacie aktivity, aktivity stabilizacie arozvoja telesnej kondicie a aktivity
podpornej fyzioterapie. V €innosti sa zastabilizovali aktivity spojené s rozvojom
hygienickych navykov, pracovnych zru€nosti, rozvojom duSevnych schopnosti
klientov(v intenciach a maximach zdravotnych obmedzeni jednotlivych klientov),
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podpora dalSich pohybovych aktivit vramci cielenych tréningov, starostlivosti
o zvierata ,kone, Sportové rybarstvo, zvacsenie rozsahu pohybovych aktivit v prirode
a vyraznejSie zaclenenie prvkov muzikoterapie pridanim pravidelnej hry na akordeén
s doplnenim zakladnych prvkov hudobnej vychovy . Velmi obohacujuco pdsobili
najma pravidelné zaclenenie kanisterapie, rannych stimulaénych rutin, ¢i taneé¢nych
lekcii a oxygenoterapie.

V ramci aktivit pribada i Uprava priestorov uréenych na dielensku aktivitu, relaxaciu
a fyzioterapiu.

Problematicky dlhodobo pretrvavaju  energetické naklady vznikajluce
pri prevadzkovani priestorov zariadenia. Vramci kratkodobych ciefov bude
zariadenie nadalej priebezne vyvijat snahu v nasledovnom obdobi roku 2026
0 znizovanie energetickych vydajov pri svojej prevadzke — v ramci moznosti a aktivit
majitela a spravcu budovy- sustredenie prevazne na racionalizaciu hospodarenia
s tepelnou energiou(pripadna vymena okien budovy zariadenia, dorie§enie moznosti
funkéného efektivneho rieSenia vykurovania priestorov)-v kontexte aktuaine sa
vyvijajucej situacie v energetickej oblasti.

VSeobecne v8ak neopomenutelna je i poCas roka 2025 stabilna Skala aktivit
a podpora inkluzivnych ¢&innosti zariadenia aich dopadov i nad ramec zakladnej
¢innosti a nachadzanie moznosti mozného uplatnenia , &i socialneho vyzitia ¢loveka
s mentalnym postihnutim. Potlacenie negativnych destruujucich dopadov socialnej
izolacie, rozvijajuce sa individualne podmienky a moznosti klientov zariadenia
vyplyvajuce z ich neustaleho komplexného socialneho rozvoja a zru€nosti, zvysujuca
sa miera spoloCenskej zainteresovanosti SirSej society a dobrovolnikov - prevazne
mladych [udi a Studentov, ako ibeznych ob&anov regionu s potrebou aktivnej
pomoci, obCianskej participacie a podielania sa na Zzivote tejto Specifickej komunity,
pozitivne vyjadrenia odbornikov - terapeutov, psycholégov alebo psychiatrov, ako
i vyjadrenia a neustale sa rozvijajuci pristup rodinnych prislusnikov klientov su
ucinnou spatnou vazbou aktivit zariadenia domu socialnych sluzieb.

Aktualne aktivity v prospech cielove] skupiny sa zameriavaju na didakticku
¢innost, rehabilitaénd Cinnost a socio-rehabilitacni ¢innost. Neodmyslitelnou
sucastou aktivity je i nadalej poskytované zakladné poradenstvo cielovej skupiny.
Zameranie aktivity, tak reflektuje na empirické poznatky predchadzajucich obdobi
viac ako 16 rokov, ako iaktualne existujuci stav v minoritnom prostredi, kedy
organizacia vytvara kreativny priestor pre aktivity pomahajuce maloletym detom
a dospelym s mentalnym a viacnasobnym postihnutim a autizmom vytvaranim
prevazne terapeutickych a poradenskych ¢innosti v rézii organizacie.

F:

Zaver

Vznik zariadenia a najma jeho mnohoro¢né funkiné a cielené pdsobenie pocas
obdobia svojej existencie, umoznilo vytvaranie bezpecného podporného priestoru
a realnej Sance pre u¢innu pomoc ¢loveku s mentalnym postihnutim, ¢i autizmom
v regidne a to prostrednictvom Specifického komunitného typu socialnej sluzby, ktora
sa stala prinosom pre klienta, jeho rodinu, ale i pre SirSiu societu. Cielene tak svojim
vplyvom a aktivitami- smerujucimi stale viac do vonkajSieho prostredia zariadenie
vytvara realnu Sancu pre Cloveka s mentalnym a viacnasobnym postihnutim a
autizmom, Zit plnohodnotny Zivot a eliminovat patologické vplyvy socialnej izolacie a
vytvarat' Zivny priestor pre narastajuci poc€et pozitivnych kontaktov so SirSou societou.
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autizmom, Zit plnohodnotny Zivot a eliminovat patologické vplyvy socialnej izolacie a
vytvarat Zivny priestor pre narastajuci poCet pozitivnych kontaktov so SirSou societou.

Vzhladom ku dlhodobym ideovym cielom neziskovej organizacie zariadenie dss
nadalej pokraduje v primarnych a sekundarnych vytyéenych cieloch. P&sobi na
upevriiovanie, rozsSirovanie a iniciovanie dotvarania dalich prileZitosti na
skvalitnenie Zivota klientov zariadenia i minoritnej skupiny ako celku. Ato prevazne
priebeznym rozsirovanim, zdokonalovanim a skvalitiovanim svojich sluzieb , ktoré
nepriamo aj zviditelfiuju a spristupiuju problematiku a aspekty Zivota Cloveka
s postihnutim . Zariadenie dss sa tak stava irealnym bezpecnym priestorom pre
plnohodnotnu integraciu ¢loveka s mentalnym postihnutim do spoloCnosti.

Svojim posobenim je dss ,Centrum Frézia“ pre klienta pomyselnou $ancou zacat zit
vlastny plnohodnotny Zivot , plnohodnotnej bytosti, ale zaroven i $ancou pre beznu
spolo¢nost byt aktivne na tejto ,ludskej Sanci” ucastnou.

Spracovala: Mgr. Michaela Kroslakova

Y Partizén/s_kom, 31; 03. 2026 ;// P
d ¢}
J\dé Edita Balazikova Mgr. Michaela Kroslakova

predsednicka spravnej rady riaditelka

Prilohy: Finan¢na sprava 2025 o hospodareni, Uétovna uzavierka
Vyro&na sprava za rok 2025 schvalena.



Financna sprava

Denné Centrum Frézia Partizanske, n.o. Uctuje v sustave podvojného Gétovnictva. V zmysle

zdkona o uctovnictve ¢.431/2002 Z.z. sme povinni ¢asovo rozliSovat naklady a vynosy. Ro¢na

uctovna zavierka tvori prilohu k tejto sprave.

Celkové nezdanované vynosy v roku 2025 boli vo vyske: 142404,23 EUR

Celkové naklady za rok 2025 boli vo vyske: 147 680,50 EUR

Vysledok hospodarenia za rok 2025 predstavuje stratu: 5 276,27

Prehlad nezdanovanych vynosov v roku 2025:

Vynosy Sumav €
Dotdacia TSK Trencin 8 750,90
Dotacia MsU Partizanske 1 000,-
Dotécia UPSVaR Partizanske 4 263,45
Dotacia NSK 390,90
Dotéacia MPSVaR 113 465,,-
Prijmy od klientov 8 330,-
Prijmy z 2% dani 5559,61
Finanény dar FO a PO 503,37
Finan¢ny dar za vyrobky 141,-
Spolu nezdanované vynosy 142 404,23

Nezdanované vynosy v roku 2025
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Financné dary za vyrobky



Prehlad celkovych nakladov v roku 2025

Naklady v roku 2025

# Spotrebny material k vyuke
® Naklady na energie
Dopravné
® Sluzby a terapie
1 Mzdy (hrubé mzdy, odvody, ost.

soc. naklady)
# Ostatné naklady na ¢innost

Naklady Sumav €
Spotrebny material k vyuke 4507,96
Naklady na energie 8 778,89
Dopravné 689,-
Sluzby a terapie 2713,24
Mzdy (hrubé mzdy, odvody, ost. soc. naklady) 130 110,05
Ostatné naklady na ¢innost 881,36
Spolu naklady 147 680,50




