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Vyrocénd sprdva neziskovej organizdcie ANO PRE ZIVOT n. o. za rok 2025

1 POSLANIE A OBLASTI CINNOSTI

1.1 Poslanie organizacie

Chranit ludsky Zivot od pocatia po prirodzenu smrt, chranit ludsky Zivot v kaZdej jeho vyvinovej faze,
pomdct zneuZivanej Zene a jej dietatu. Posilfiovat Uctu voéi Zenam, voéi materstvu, voéi rodine,
vplyvat na zmenu verejnej mienky voéi nasiliu na Zenach. Zasadzovat sa proti osobnej, rodinnej a
profesijnej diskriminacii Zien, ktorymi Zena v histdrii trpela a stale este trpi.

1.2 Oblasti ¢cinnosti

a) poskytovanie socidlnych sluZieb a socidlneho poradenstva podla Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach osobam, na ktorych je pachané nasilie, ktoré st obetami obchodovania s ludmi,
osamelym tehotnym Zenam a rodicom s detmi, ktori nemaju zabezpecené ubytovanie alebo
nemdzu z vaznych dévodov uzivat byvanie,

b) ochrana ludskych prav a zdkladnych slob6d v oblasti domaceho nasilia a ochrany Zivota od pocatia
po prirodzenu smrt prostrednictvom organizovania konferencii, diskusnych stretnuti, seminarov,
kampani, vzdeldvacich kurzov, prednasok, publikac¢nej ¢innosti a medialnych vystupov,

c) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultirnych hodnot prostrednictvom
organizovania benefiénych podujati, spolo¢ensko-kulturnych akcii, konferencii, seminarov, diskusii,
kampani, vzdeldvacich kurzov, publika¢nej ¢innosti a medialnych vystupov,

d) sluzby na podporu regionalneho rozvoja prostrednictvom organizovania kultirno-spolocenskych
podujati a poskytovania informacii zameranych na propagaciu Rajeckého regiénu a zvySovania
zamestnanosti za Ucelom prispievat k trvalo udrzatelnému rozvoju v sulade s Programom
hospodarskeho a socidlneho rozvoja obci Rajeckého regionu,

e) doplnkové vzdeldvanie a vychova deti a mladeze zamerané na problematiku domaceho nasilia
a ochrany Zivota, vratane organizovania Sportu pre deti a mladeZ z rodin ohrozenych socidlnym
vylucenim.

2 HLAVNE AKTIVITY

2.1 Poskytovanie socialnych sluzieb

Podla Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach §2 ods. 2 pismena a), i) a g) poskytujeme socialne
sluzby krizovej intervencie

e v zariadeni nudzového byvania (§29) fyzickym osobam, ktoré sa nachadzaju v nepriaznivej
socialnej situdcii pre ohrozenie spravanim inych fyzickych os6b alebo, ak sa stali obetou
spravania inych fyzickych osob,

e v utulku (§26) fyzickym osobam v nepriaznivej socidlnej situdcii, ktoré maju obmedzenu
schopnost spolocensky sa zaclenit a samostatne riesit svoje problémy z dévodu, Ze nemaju
zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zdkladnych Zivotnych potrieb a
z dévodu straty byvania alebo ohrozenia stratou byvania.
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Kapacita zariadenia socialnych sluzieb je spolu 25 prijimatelov socidlnych sluzieb.

Cielové skupiny:
e osamelé tehotné dievcatd, Zeny v nidzi a matky s detmi ohrozené domacim nasilim
e matky s detmi bez pristresia, Zzeny bez pristresia

Druh socidlnej sluzby:
e socialne sluzby krizovej intervencie:
- terénna socidlna sluzba krizovej intervencie,
- poskytovanie socialnej sluzby v zariadeniach a) Zariadenie nidzového byvania (§ 29),
b) Utulok (§ 26)
Forma socidlnej sluzby:
e ambulantna — poradna Specializovaného socidlneho poradenstva,
e terénna—terénne programy,
e pobytovd — celoro¢na pobytova socialna sluzba v zariadeni.

Rozsah poskytovania socialnej sluzby:
e socidlna sluzba je poskytovand na urdity ¢as

Programy pomoci:

e pobytovy program (socidlne poradenstvo, pomoc pri upatiovani prav a pravom chranenych
zaujmov, rozvoj pracovnych zruénosti, pomoc pri pracovhom uplatneni, vychova, pomoc pri
priprave na skolské vyucovanie, pomoc pri beznych Gkonoch starostlivosti o dieta/i a iné),

e krizova intervencia,

e Specializované socialne poradenstvo,

e preventivne aktivity (predchddzanie ariesenie krizovych situacii a podpora spolocensky
primeraného spravania v rdmci podpory samostatného byvania),

e naslednd pomoc, sprevadzanie,

e vzdeldvanie prijimateliek socidlnych sluzieb (rozvoj rodicovskych zrucnosti, prevadzka
domadcnosti, upeviiovanie hygienickych navykov, rozvoj financnej a medidlnej gramotnosti,
podpora pri zapojeni sa do spoloc¢enského a pracovného Zivota, podpora pri organizovani ¢asu
a iné) a osvetova ¢innost,

e terapeutické programy (Filidlna terapia, Terapia hrou, Sand play/tray terapia, Terapeutické
karty, Rodinna doska, individualne rozhovory, testy, dotazniky),

e volnocasové programy pre Zeny a deti, zdujmova ¢innost.

Metody prace:
e socialna praca s jednotlivcom, rodinou

- krizova intervencia,
- socialne hodnotenie a diagnostika,
- socialne poradenstvo,
- socialna intervencia,
- socialna prevencia,
- projektovanie a planovanie,
- zabezpecovanie individualnej/skupinovej supervizie
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Kvantitativne ukazovatele:

. . . Pocet prijimatelov SoS, .
Pocet prijimatelov Pocet prijatych ktori ukonéili Pocet prijimatelov
socidlnych sluzieb prijimatelov socidlnej . ., socidlnych sluzieb
. poberanie socialnych
k 1.1.2025 sluzby v roku 2025 .. k 31.12.2025
sluZieb v roku 2025
18 43 33 28
Celkovy pocet prijimatelov socidlnych sluZieb od 1998 do 2025 1158
- z toho Zien 487
- z toho deti 671
Celkovy pocet novonarodenych deti od 1998 do 2025 75
Vekova kategdria ubytovanych prijimatelov socidlnych sluzieb v roku 2025:
0-1 2-3 4-7 8-18 19-25 26-64 65-79 80a
rok rokov rokov rokov rokov rokov rokov viac SPOLU
rokov
3 13 8 18 2 17 0 0 61

Po ukonceni poskytovania socidlnych sluzieb v roku 2025, prijimatelia socidlnych sluzieb odisli:

do do inych
> | kurodine | partner/druh ¥ dosoc.bytu | CDR NRS | inam
podnajmu 2SS
5 7 12 7 2 0 0 0

2.2 Poskytovanie Specializovaného socialneho poradenstva

v

Podla Zakona ¢. 448/2008 Z. z. osocidlnych sluzbach poskytujeme aj S$pecializované socialne
poradenstvo (§19 ods. 3). Akreditaciu organizacii udelilo MPSVR SR pod cislom 3849/2015-M_QSS
s u¢innostou od 10. 02. 2015. Opravnenie poskytovat Specializované socialne poradenstvo vzniklo

driom zépisu do Registra socidlnych sluzieb vedenom Zilinskym samospravnym krajom, a to od 17. 09.
2015. Okrem ambulantnej formy zabezpecujeme tuto socialnu sluzbu aj terénnou formou pre rodiny

na Uzemi Zilinského samospravneho kraja.

Cielové skupiny:
e (Clenovia rodin ohrozeni domacim nasilim alebo v inej krizovej situacii,
o fyzické osoby ohrozené socialnym vylicenim.

Forma:
e ambulantna

- osobne,

- e-mailovo (poradna@anoprezivot.sk),

- telefonicky (0911 756 029, a tiez na bezplatnej Linke pomoci 0800 12 00 24)
e terénna

Miesto:

e Poradenské centrum pri Domove Gianny B. Molla
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V roku 2025 sme poskytli $Specializované socidlne poradenstvo (ambulantne/terénne) 135 osobam,
vykonali sme 604 konzultacii/ikonov.
Celkova agenda Specializovaného socidlneho poradenstva bola zastresend v 708 hodinach.

Stale pracujeme na skvalitiovani poskytovanych sluzieb

Pokracovalime sme v aktulizaciach certifikatu systému manazérstva kvality podla normy STN EN ISO
9001:2016 a STN ISO 45001:2019, ktory bol organizacii udeleny v roku 2024. Po vykonanej kontrole
nam bol doruceny novelizovany certifikat systému manazérstva kvality normy STN EN I1SO 45001:2024.

2.3 Ochrana l'udskych prav azakladnych slobéd v oblasti domaceho
nasilia a ochrany Zivota

e Vzdelavanie v oblasti fudskych prav a digitalnej bezpecnosti

V nasej ¢innosti kladieme zvySeny d6raz na preventivne programy zamerané na predchadzanie vzniku
krizovych situdcii a eliminaciu socidlno-patologickych javov. Vyznamnym prinosom k zvySovaniu
osobnej bezpecnosti a pravneho vedomia nasich prijimatelov
bola odbornd predndaska zamerand na prevenciu
obchodovania s fudmi, ktora sa uskutocnila 14. jala 2025 v
priestoroch nasho Poradenského centra.

Nasim prijimatelkdm socidlnych sluZieb tuto problematiku
blizSie predstavila Mgr. Katarina Kvasnovska z Informacnej
kancelarie odboru prevencie kriminality zo Ziliny. Obsahové

zameranie prednasky bolo orientované na komplexné
objasnenie mechanizmov a prejavov tohto zdvazného fenoménu, vratane naborovych taktik v
domacom i zahrani¢nom prostredi a rozpoznavanie varovnych signdlov potencidlneho ohrozenia ¢i
zneuzivania. Ucastnitky vzdeldvania boli zarover podrobne obozndmené s postupmi krizovej
intervencie a so systémom institucionalnej pomoci, ktora je obetiam trestnej ¢innosti k dispozicii. Boli
im tieZ distribuované informacno-poradenské materidly a brozury jednotlivych nddzovych kontaktov
na Specializované subjekty vratane Narodnych liniek pomoci obetiam obchodovania s [udmi.
Realizované vzdelavanie tym vyrazne prispelo k systematickému posilfiovaniu osobnej autondémie,
priamej ochrane zakladnych ludskych prdv a slobéd u zranitelnych skupin, ktoré su vystavené
zvySenému riziku socidlneho vylucenia.

Dna 7. augusta 2025 v priestoroch nasho Poradenského centra uskutocnila dalSia cielend edukacna
aktivita pod vedenim Mgr. Katariny Kvasfovskej. Predndska bola tematicky zamerand na rozvoj
medialnej gramotnosti a digitalnej bezpecnosti. Vzhladom na vysoku aktudlnost a naliehavost tejto
problematiky boli do vzdeldvacieho procesu popri matkam zapojené aj ich starsie deti v Skolskom veku.
Hlavnym zamerom prednésky bolo eliminovat rizika spojené s pohybom v online priestore a zvysit
Uroveri kybernetickej bezpecnosti nasich prijimateliek a ich rodin. Ulastnici boli komplexne
oboznameni s mechanizmami kybernetickej kriminality, novodobymi formami internetovych
podvodov a s hrozbami digitdlneho zneuzivania. Osobitnd pozornost bola venovana prepojeniu



Vyroénd sprdva neziskovej organizdcie ANO PRE ZIVOT n. o. za rok 2025

socidlnych sieti s rizikami kybersSikany, kybergroomingu a
naborovych taktik zameranych na obchodovanie s ludmi.
Edukacia poskytla matkam aj detom praktické preventivne
stratégie, pravidld bezpeéného spravania v kyberpriestore a
metddy kritického vyhodnocovania digitdlneho obsahu. Toto
vzdeldvanie vyrazne prispelo k rozvoju digitdlnej inkluzie,

posilfiovaniu rodicovskych kompetencii v oblasti ochrany /
neplnoletych deti pred internetovymi hrozbami a k celkovému zvySovaniu socidlnej odolnosti
zranitelnych rodin v krizovych situdciach.

e Koncert Za zZivot

Predsednicka sprdvnej rady prezentovala naSu organizaciu na Koncerte Za Zivot v PreSove 7.
decembra 2025, ato spolu s jednou prvych prijimateliek socidlnej sluzby. Spolu dosvedcili, Ze
pomoc v spravnej chvili dokdze zmenit celé generacie. , Pro-life nie je iba
ochrana Zivota na jeho zaciatku a konci, ale pocas celého ludského
Zivota” — povedala pritomnym ucastnikom Anna Veresovad.

Stcastou velera bolo slavnostné odovzdanie Ceny Antona
Neuwirtha vyznamnym osobnostiam a organizdciam, pri ktorom zaznela
aj Hymna nenarodenych v podani Detského zboru z Predova: ,Zivot je
dnes pod velkym atakom — na jeho zacCiatku, v jeho priebehu, aj na jeho

konci. No prdve preto sa nesmieme bdt. Nebojme sa a bojujme za veci,
ktoré su dobré. Zivot si to zasluZi.” Tieto slovd hymny nezneli ako politické vyhlasenie, ale ako
povzbudenie pre tych, ktori chrania Zivot nie sloganmi, ale kazdodennou sluzbou.

2.4 Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova aprezentacia duchovnych
a kultirnych hodnot

V priebehu roka sme organizovali rozne tématicky zamerané vylety a aktivity pre deti aich matky
z nasho zariadenia socialnych sluZieb a tieZ aj zo socialne znevyhodnenych rodin z nasho regionu.

e Celoro¢né montessori aktivity

Pod vedenim lektorky Katariny Jarinovej z Materského centra \

iy

Nezabudka sa deti pocas celého roka 2025 zucastnovali Montessori
aktivit, na ktorych si rozvijaju jemnu motoriku, koordinaciu, zmysly a
zazili radost z u€enia, radost z dokoncenej ulohy i pocit Uspechu.
Matky deti si pocas ich aktivit zdielali svoje skisenosti a mali nasledne
vytvoreny priestor, aby sa s lektorkou mohli poradit v aplikacii svojich
vychovnych praktik.

e Tématické vylety po okoli

Rok 2025 sa v nasej neziskovej organizacii Ano pre Zivot niesol v znameni budovania komunity,
posiliovania rodinnych vztahov a vytvarania bezpeéného priestoru plného radosti pre matky a ich deti.
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Jarné obdobie sme odstartovali turistickou vychadzkou na
vyhliadku Dubova, kde lesny chodnik od kupaliska Veronika a
prijemné lavicky na oddych dodali energiu aj tym najmensim

vyletnikom.

UZ o par dni neskér sme sa

vybrali peSo na farmu
Bardy, kde mali deti moznost vidiet zblizka exotické papagdje,
lamy, majestatne kone i tradicné domadace zvieratkd. V tomto
prijemnom prostredi si vSetci pochutndvali na spoloénom obede.

Prebudzajucu sa prirodu sme spoloc¢ne obdivovali koncom aprila

na nasom tradicnom vylete ku rybniku Kosariska. Kym starsie
deti vrybniku fascinovane pozorovali mihotajice sa kapry a uhory, mensSie deti spolu so
svojimi mamami zbierali kvety, z ktorych neskor spolocne tvorili krasne dekoracie.

Zaciatok juna patril najmladsim Sportovcom na podujati - Beh rajeckym rinkom, kde nasi Sportovci za
silného povzbudzovania svojich mamiciek prekonavali samych seba a zakusili tak ¢isti radost z pohybu.

Letné prdzdniny priniesli dalSie obohacujuce zazitky -
uprostred jula sme navstivili Mestské muzeum v Rajci, kde
pre starsie deti bolo zaujimavé vidiet, aké kroje nosili fudia
v minulosti v rajeckom regiéne, ako byvali, aké nastroje
v domacnosti a na poli pouZivali alebo aké listiny podpisovali
panovnici. Mensie deti zasa ovela viac fascinovali Zivocichy

lesného, vodného spolocenstva, Ci spolocenstva luk.

Vynimocnym driom bol 25. jul, kedy sme s obyvate/mi nasho zariadenia na bicykloch zamierili do
Rajeckej Lesnej. Nas vylet nebol len o $porte, ale predovietkym o budovani vztahov, posilfiovani
sebadovery a vytvarani pozitivnych spomienok.

Celoro¢nu mozaiku spoloénych podujati sme zavfSsili v auguste rozpravkovym vyletom - vlakom do
Nezbudskej Lucky pod zastitou pani Katariny Jarinovej, kde si deti v ramci nasich Montessori aktivit
ozivili svet fantazie. Spoloc¢ny cas plny smiechu a zazitkov symbolicky specatili pri chutnej pizzi.

e Letné tabory

Denny tabor v spolupraci s 0. z. Misiou mladych

L N i L m Prvy prazdninovy tyZzden sa niesol v duchu tdborovych aktivit. Pod
: zastitou obcianskeho zdruzenia Misia mladych pripravili dve
dobrovolnitky Veronika Kraj¢iova a Anna Stobrové $portové hry a
tvorivé aktivity nielen pre deti zo zariadenia, ale ipre deti zo
socialne znevyhodnenych rodin z regidnu. Zazili Sportové sutaze,
malovanie triciek, vylet na farmu Bardy a na kupalisko. Medzi
detmi zo zariadenia a detmi ,,zvonku® vznikli nové priatelstva.
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Denny tabor v spolupraci s eRko

V dnoch 21. - 25. jula 2025 sa v Domanizi konal detsky pobytovy tdbor pod zastitou eRka — hnutia
detskych krestanskych spolocenstiev. PrileZitost zucastnit sa dostali aj deti z nasho zariadenia. Pod
vedenim skusenych animatorov, ktori venovali kazdému dietatu individualnu pozornost, sa deti
zucastnili mnoZstva aktivit.

Detsky pobytovy tabor vdaka podpore Nadacie J&T

Vdaka podpore Nadacie J&T sa mohli nase deti a deti zo socidlne znevyhodnenych rodin Rajeckého
regionu zucastnit detského pobytového tabora v horskom hoteli Bartoska uprostred Kremnickych
vrchov. Cielom tabora nebolo len poskytnit detom zabavu, ale aj naucit ich nové zruénosti a ukazat im
krasy slovenskej prirody. Pod vedenim skisenych animatorov, ktori sa detom venovali naplno, si deti
uzivali turistické vylety, kde spoznavali tajomstva lesa a ucili sa orientovat v teréne. Deti si okrem
pohybu v prirode uzili aj tvorivé dielne a nachdadzali si tam novych priatelov.

Zazitkovy denny tabor — montessori
V dnioch 30. jula aZ 1. augusta sa v naSom zariadeni uskutocnil vynimocny trojdriovy denny tabor s
nazvom ,,U¢enie pre Zivot”. Zucastnili sa ho vSetky ubytované matky y so svojimi maloletymi detmi.
Tento zmysluplny projekt sme mohli zrealizovat vdaka spolupraci s Materskym centrom Nezabudka a
odbornému vedeniu lektorky p. Jarinovej. Cely program bol koncipovany s ohladom na vek deti, ich
individudlne potreby a aktualne pocaS|e Kazdy den priniesol novy, hravy a podnetny obsah.

= ' ‘ ‘ Nosnou ¢astou tabora boli Montessori aktivity. Tieto boli
cielene zamerané na rozvoj kognitivnych schopnosti,
jemnej a hrubej motoriky, logického myslenia a v
neposlednom rade na posilnenie socidlnych zrucnosti a
vzdjomnej kooperacie medzi detmi.
Hlavnym ciefom tabora nebolo len vyplnenie volného
¢asu, ale predovietkym posilnenie a prehibenie vztahov a
puta medzi matkami a ich detmi prostrednictvom

- 0. f.  spolocnych zazitkov a objavov. Vzhladom na tazku Zivotnu
a finan¢nd situaciu rodln v nasom zariadeni mal pre nich tento tabor nevycislitelnd hodnotu.

e Vzdelavanie

V dnioch 15. aZz 14. augusta 2025 sme v nasich priestoroch
zorganizovali workshop zamerany na rozvoj financnej
gramotnosti. Podujatia sa zUcastnilo 21 prijimateliek
socidlnych sluzieb. Vzdeldvanie prebiehalo interaktivnym
sposobom — Ucastnicky sa aktivne zapdjali do diskusii,
praktickych cvi¢eni a modelovych situacii z kazdodenného
Zivota. Workshop bol realizovany v spolupraci s
obcianskym zdruzenim Mlady podnikavec a lektorom bol

pan Ing. Samuel Hrnciar, ktory svojim odbornym a zaroven
[ahko pochopitelnym spo6sobom priblizil tému spravovania osobnych financii a zodpovedného
hospodarenia.
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e Hudobny koncert

] AN
0Z Ambrelo a Ano pre 2ivot, n.o. R. Teplics

Délezitou sucastou nasej komplexnej starostlivosti je psychosocidlna podpora a

v . . 7 . ~ . . . Ve . . Ve e 7 . ’ . ’. v“mpmm‘w

zniZzovanie izolacie 0séb v nepriaznivej Zivotnej situacii. V rdmci tychto aktivit R kil

. i . , . L, . L =
sme v priestoroch nasho zariadenia zorganizovali vynimocné kultdrne podujatie g
— koncert nevidiaceho tenoristu Marosa Bangu. Nielen hudobny prednes, ale aj | &) ]
|\ [

Zivotny pribeh umelca bol vynimoény — bol to priklad, Ze zdravotné [
Domov Gianny Be Molla

znevyhodnenie nie je prekazkou pre plnohodnotnu sebarealizciu a prindSanie [ 21.11.2025,16.00h.

Manzelia Bangovei Vim porozprévaji o svojom
#Hvote v tme a olnku v dusi a podella s o Yami
o svoje najvacdle radostia steastl.

o
QAMBRELO '(‘% ; m
=

pozitivnych hodnét. Koncert tak priniesol nielen kultdrny zazitok, ale mal aj

vyznamny terapeuticky ucéinok, atym tiez prispel k posilneniu psychickej

odolnosti nasich prijimatelov.

e Vianoce

Mikulasske balicky doniesli nasim detom ¢lenovia Hnutia krestanskych spoloc¢enstiev eRko a stedri
darcovia nezabudli ani na daréeky na Vianoce. Viaceré mamy s detmi zostali v bezpeéi nasho
zariadenia, kde sme sa im snaZzili vytvorit priestor prijatia.

»Najvacsim darom pre nds je vedomie, ze v naSom boji nie sme samé” — povedala pocas vianocnej
vecere jedna z ubytovanych Zien.

2.5 Sluzby na podporu regionalneho rozvoja

e Sietovanie a medziorganiza¢na spolupraca v oblasti socialneho byvania

V roku 2025 naSa organizacia UspesSne rozvinula strategické partnerstvo v oblasti rieSenia bytovej
nudze a podpory sebestacnosti nasich prijimateliek socidlnych sluzieb. Vdaka aktivnej kooperacii so
Slovenskou katolickou charitou (SKCH) boli tri nase prijimatelky zaradené do inovativheho programu
Housing-led (Ubytovanim k samostatnosti), ktory implementuje Diecézna charita Zilina. Nase
prijimatelky v tomto ndro¢nom programe plne obstali, preukazali vysoku mieru pripravenosti na
samostatny Zivot a nasledne im bolo pridelené samostatné stabilné ndjomné byvanie.

Program Housing-led predstavuje koncepcény ndstroj krizovej intervencie, ktory pomaha jednotlivcom
a rodindm ohrozenym chudobou a socidlne vyliéenim — vratane osamelych rodicov, seniorov Ci
domacnosti v hmotnej nidzi — ziskat cenovo dostupné byvanie. Projekt je realizovany na Gzemi miest
Zilina a Povazska Bystrica. Uspesnd participacia nasich prijimateliek soc. sluzieb vtomto projekte
potvrdzuje, Ze prepajanie Specializovanych socidlnych sluzieb s programami typu ,Housing-led” je
kfd€¢ovym krokom k ich definitivnemu osamostatneniu a Uspesnej integrdcii do spolo¢nosti.

e Podpora pracovnych zrucnosti a volnoc¢asovych aktivit

V ramci poskytovania socidlnych sluzieb kladieme déraz aj na zmysluplné
trdvenie volného casu a rozvoj praktickych zru€nosti obyvateliek nasho
domova. Na zédklade ich individudlnych zaujmov, schopnosti a predpokladov
im prispésobujeme ponuky aktivit, ktoré prebiehaju bud’ v tvorivej dielni,
alebo v rdmci vonkajSich pracovnych cinnosti napr. v zdhrade. Pracovné
aktivity maju vyznamny ergoterapeuticky charakter. Niekedy aj so svojimi

detmi sa oboznamuji so zadkladnymi agrotechnickymi postupmi, od
spravneho nacasovania vysadby aZ po naslednu starostlivost o plodiny. Edukacia zahfria aj proces
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optimdlneho zberu, skladovania a dalSieho spracovania Urody. Nadobudnuté vedomosti a manualne
zruénosti predstavuju klucovy pilier pre posilnenie ich sebestacnosti, ekonomickej gramotnosti a
Uspesnej integrdcie do samostatného Zivota.

2.6 Doplnkové vzdelavanie a vychova deti a mladeze

Domace nasilie je vainy problém, ktory sa vyskytuje vo vsetkych vrstvdch nasej spoloc¢nosti.
Neovplyviuju ho vzdelanost, vyska prijmov ani vierovyznanie. V spolo¢nosti sa stale vyskytuju mylné
nazory o domdcom nasili, preto
nase kolegyne realizovali aj v roku
2025 prednasky abesedy pre tri
stredné 8koly v Zilinskom kraji,
ktorych sa zucastnilo 93 Studentov
a Studentiek.

Studenti sa oboznamili nielen
s problematikou domaceho nasilia
ale aj s moinostami prevencie

a naslednej pomoci. Distribuovali
sme im nase informacné letaky o moZnostiach pomoci a kontaktoch pomoci.

3 REALIZOVANE PROJEKTY

3.1 Spolupraca s Nadaciou J&T

V ramci dlhodobého strategického partnerstva s Nadaciou J&T
a"‘, realizujeme uZ devat rokov projekt ,Family — rodina na prvom
""\‘ mieste”. Prostrednictvom tohto programu zabezpecujeme terénnu

socidlnu pracu a sanaciu rodin ohrozenych socidlnym vyliéenim v
Rajeckom regione, kde p6sobime ako jediny poskytovatel tejto formy socidlnej intervencie. Tato
terénna socidlna sluzba krizovej intervencie je persondlne krytd kvalifikovanymi odbornymi
pracovnikmi, ktori pdsobia priamo v prirodzenom rodinnom a domdcom prostredi klientov. Vykon

NADACIA J&T

sanacie predstavuje komplexnu podpornt starostlivost zameranu na stabilizaciu rodinného prostredia
a prevenciu vynatia deti z rodinnej starostlivosti. V pripade urgentného ohrozenia Zivota a zdravia
¢lenov tychto domacnosti vieme zabezpedit alebo sprostredkovat nasledné poskytnutie pobytovej
socidlnej sluzby v naSom zariadeni — v Domove Gianny B. Molla, prip.
v inom obdobnom zariadeni.

Odborna ¢innost v teréne a v Poradenskom centre nasho zariadenia
zahfia Siroké spektrum intervencii od Specializovaného sociadlneho,
psychologického a pravneho poradenstva aZ po pomoc pri uplatfiovani
prav a pravom chranenych zaujmov. Pracovnici rodindm poskytuju
asistenciu pri vedeni domacnosti, manazmente rodinného rozpoctu,
organizdcii €asu, ako aj socidlnu pomoc pri komunikdcii s dradmi

a instituciami, ale aj sprevadzanie a pomoc pri vybavovani naroku na
rézne socialne davky, ¢i pri distriblcii materidlnej a potravinovej pomoci. Stéastou komplexnej
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starostlivosti su aj preventivne aktivity, si¢innost pri uplatneni sa na trhu prace a predchadzanie vzniku
akatnych krizovych situacii.

V hodnotenom obdobi roku 2025 bola vdaka synergii terénnej socialnej prace, psychologického a
pravneho poradenstva poskytnutd adresna pomoc 334 fyzickym osobam zo 129 rodin Rajeckého
regionu. Bezplatna poradenska a intervenéna pomoc bola distribuovana v celkovom objeme 1 215
poradenskych navstev priamo v rodinach. Tento vykon zahffia 1 543 hodin terénnej socialnej prace,
480 hodin odborného psychologického poradenstva a 120 hodin odborného pravneho poradenstva.
V ramci priamej financnej pomoci bolo prostrednictvom nasej organizdcie UspeSne schvalenych
9 Ziadosti o finan¢ny prispevok z prostriedkov Nadacie J&T.

Kontinualna podpora zo strany Naddacie J&T v rdmci programu ,Family — rodina na prvom mieste”
predstavuje pre nas kltcovy stabilizacny faktor. Tato kooperacia ndm umozniuje bezplatne poskytovat
stovky hodin $pecializovanej pomoci pre rodiny v margindlnom postaveni, ktoré by inak nemali pristup
k finan¢ne dostupnym formam pomoci. Vysledkom v€asnych a koordinovanych intervencii v regione je
uspesné zvladnutie nepriaznivych Zivotnych situdcii klientov, zniZenie ich zavislosti od Statneho
socidlneho systému, elimindcia socidlnych rizikovych faktorov a predovsetkym UspesSné udrzanie
integrity rodin.

3.2 Dotacia predsedu ZSK z vlastnych prijmov ZSK na rok 2025

Projektovymi aktivity: poskytovania bezplatného Specidlno-
1"_:[_1? ZILINSKY pedagogického poradenstva a inkluzivnych volnocasovych aktivit pre

oo N SAMOSPRAVNY znevyhodnené rodiny a realizicia preventivno-osvetovej kampane
& A | KRAJ zameranej na elimindciu domaceho nasilia pod ndzvom ,Domace nasilie

ublizuje vSetkym.
Prva droven projektu bola orientovana na systémovu podporu rodic¢ov a deti pochadzajucich z malo

podnetného a socidlne znevyhodneného prostredia. Q\\*

Prostrednictvom bezplatného Specidlno-
pedagogického poradenstva, cielenych intervencii a
Strukturovanych volhocasovych aktivit — akymi boli
tematické exkurzie do okolia ¢i tvorivé dielne — sme
prispeli k sanacii Skolskych tazkosti u deti, ktoré sa u
nich prejavuju casto uZz od ndastupu na primarne
vzdeldvanie. Tieto aktivity cielene rozvijali socidlne
kompetencie, manualne zrucnosti a osobnostny
potencial deti, pricom vytvdrali alternativu k pasivnemu traveniu ¢asu v digitdlnom prostredi. Paralelne
prebiehala edukacia rodi¢ov zamerana na rozvoj ich rodi¢ovskych zruénosti, posilfiovanie rodinnych
vazieb a zmysluplny manaZment travenia spolo¢ného casu. Originalita tohto pristupu spocivala v
personalizacii aktivit, ktoré boli navrhnuté priamo na mieru tak pre prijimatelky socidlnych sluZieb v
nasom zariadeni krizovej intervencie, ako aj pre klientov z radov verejnosti vyuZivajucich nase
ambulantné sluzby.

11



Vyroénd sprdva neziskovej organizdcie ANO PRE ZIVOT n. o. za rok 2025

Druhou integralnou stuc¢astou projektu bola primarna prevencia v oblasti domaceho nasilia, realizovana
prostrednictvom nasej dlhoro¢nej kampane ,,Domdce ndsilie ublizuje vSetkym®. V rdmci nej sme

zorganizovali sériu interaktivnych predndsok a osvetovych

TAINATENASLE Y JODBE! aktivit pre studentov strednych $kél v regidéne, ktorym sme na

KOE HEADAT POMOC

A tento Ucel distribuovali nové tlacené letaky. Zdmerom bolo

DOMACE NASILE UBLIZGIE VSETKYM
Lomen | me s partnerského a rodinného nasilia, predstavit im dostupné

zvysit informovanost mladej generacie o varovnych signéaloch

formy institucionadlnej pomoci a formovat ich postoje smerom
k zdravym partnerskym vztahom bez prejavov agresie.

Z hladiska celkového dopadu projekt priniesol preukazatelné
multiplikacné efekty. Posilnenie Zivotnych a socidlnych
kompetencii u rodin ohrozenych chudobou pésobi ako uc¢inna prevencia pred ich dalSim socidlnym
prepadom a generuje predpoklady pre ich udrzatelni sebestacnost. Zaroven plati, Zze investicia do
primarnej prevencie a osvety medzi mladezou je ekonomicky aj spolocensky efektivnejSia nez nasledna
sandcia uzZ rozvinutych socidlno-patologickych javov. Tymto koncepcnym pristupom nasa organizacia
nielenZe priamo podporuje rozvoj regidonu a zvysuje kvalitu Zivota jeho obyvatelov, ale zaroven aktivne
napomaha samosprave a Statnym instituciam pri efektivnom plneni ich zakonnych kompetencii v
socidlnej oblasti.

4 SPRAVA 0 HOSPODARENE ZA ROK 2025

4.1 Roc¢na uctovna zavierka a zhodnotenie idajov v nej obsiahnutych

ANO PRE ZIVOT, n. o. ukoncila Gétovné obdobie roka 2025 s kladnym vysledkom hospodérenia vo vyske
21 478,15 €. V porovnani s predchadzajicim uc¢tovnym obdobim, v ktorom organizacia vykazala stratu
25 892,97 €, ide o0 vyznamné medziro¢né zlepSenie hospodarenia.

K 31.12.2025 predstavovala celkova hodnota majetku organizacie 235 902,83 €, Co je oproti roku 2024
narast 0 95 528,50 €. Majetok organizacie tvoril najma dlhodoby hmotny majetok vo vyske 117 440,87
€ a obezny majetok vo vyske 118 461,96 €. V ramci obezného majetku mali rozhodujuci podiel finanéné
Ucéty vo vyske 115 315,96 €, ¢o zlepsSuje schopnost organizacie zabezpedovat priebezné financovanie
svojej ¢innosti.

Vlastné zdroje krytia majetku dosiahli k 31. 12. 2025 vysku 41 642,51 €. V porovnani s rokom 2024, ked’
predstavovali 20 164,36 €, doslo k ich zvySeniu o dosiahnuty kladny vysledok hospoddrenia. Cudzie
zdroje predstavovali 125 807,85 € a Casové rozliSenie pasiv 68 452,47 €. Organizacia neevidovala
bankové uvery ani financné vypomaoci.

Vynosy organizacie dosiahli v roku 2025 celkovu vysku 294 069,88 €, ¢o predstavuje medzirocny narast
oproti roku 2024, ked vynosy dosiahli 262 757,64 €. NajvyznamnejSim zdrojom vynosov boli
prevadzkové dotdcie vo vyske 170 938,59 € a prijaté prispevky vo vyske 100 445,56 €. Trzby za vlastné
vykony a tovar predstavovali 16 256,00 €.

Celkové naklady organizacie dosiahli v roku 2025 vysku 272 591,73 €. Oproti roku 2024, ked naklady
predstavovali 288 650,61 €, doslo k ich poklesu o 16 058,88 €. Najvyznamnejsiu Cast nakladov tvorili
osobné naklady vo vyske 220 931,95 €, ktoré suvisia najma s persondlnym zabezpecenim
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poskytovanych sluzieb. Daldimi vyznamnymi nakladovymi polozkami boli spotrebované nakupy vo
vySke 18 572,76 €, sluzby vo vyske 17 551,17 € a odpisy dlhodobého majetku vo vyske 9 421,21 €.

Hospodarenie organizacie za rok 2025 mozno hodnotit ako stabilizované. Organizacia dosiahla kladny

vysledok hospodarenia, zvysila objem financnych prostriedkov a medziroc¢ne zlepsila celkovy vysledok.

Vzhladom na charakter ¢innosti organizacie bude aj v nasledujicom obdobi potrebné venovat

pozornost najmé stabilite prijmovych zdrojov, riadeniu zavazkov, dostatoénému krytiu osobnych a

prevadzkovych nakladov a udrzatelnosti financovania poskytovanych sluzieb.

Stav majetku (aktiv) a zdrojov krytia majetku (pasiv) k 31.12.2025 v porovnani s rokom 2024 bol
nasledovny:

Strana aktiv (v EUR) 2025 2024 Rozdiel % rozdiel
A. MAJETOK SPOLU 117 440,87 € | 124 145,03 € (- 6704,16 € -7,02%
1.| Dlhodoby nehmotny majetok - € 0,00%
2.| DlIhodoby hmotny majetok 117 440,87 €| 124145,03€|- 6704,16 € -7,02%
3.| Dlhodoby finan¢ny majetok - € 0,00%
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU 118 461,96 € 16 229,30 € | 102 232,66 € 107,02%
1.| Zasoby - € 0,00%
2.| Dlhodobé pohladavky - € 0,00%
3.| Kratkodobé pohladavky 3146,00 € 4099,67 €| - 953,67 € -1,00%
4.| Financné ucty 115315,96 € 12129,63 €| 103186,33 € 108,02%
C. |CASOVE ROZLISENIE SPOLU - € 0,00%
AKTIVA celkom 235902,83 € | 140374,33 € | 95 528,50 € 100,00%
Strana pasiv (v EUR) 2025 2024 Rozdiel % rozdiel
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 41 642,51 € 20164,36 € 21478,15€ 22,48%
1.| Imanie a penazné fondy 72 294,96 € 72 294,96 € - € 0,00%
2.| Fondy tvorené zo zisku - € 0,00%
3.| Nevysporiadany vysledok hospodarenia min.rokov - 52130,60 € 26237,63€ |- 2589297 € -27,10%
4.| Vysledok hospodarenia za u¢tovné obdobie 21478,15€ 25892,97 €| 47371,12€ 49,59%
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 125 807,85 € 50 022,21 € 75 785,64 € 79,33%
1.| Rezervy - € 0,00%
2.| Dlhodobé zavazky 25569,52 € 25580,51 € |- 10,99 € -0,01%
3.| Kratkodobé zavazky 100 238,33 € 24 441,70 € 75796,63 € 79,34%
4.| Bankové vypomoci a poZzicky - € 0,00%
C. |CASOVE ROZLISENIE SPOLU 68452,47€| 70187,76€|- 173529€ -1,82%
PASIVA celkom 235902,83 € | 140374,33€ | 95528,50 € 100,00%

Naklady, vynosy a vysledok hospoddarenia v roku 2025 v porovnani s rokom 2024 boli nasledovné:

slI:::) Naklady (v EUR) 2025 2024 Rozdiel % rozdiel
50 |Spotrebované nakupy 18 572,76 € 21042,82 € 2470,06 € 15,38%
51 |Sluzby 17 551,17 € 26 251,40 € 8700,23 € 54,18%
52 |Osobné naklady 220931,95€ 220 858,35 € 73,60 € -0,46%
53 |Dane a poplatky 626,18 € 855,97 € 229,79 € 1,43%
54 |Ostatné naklady 870,21 € 748,95 € 121,26 € -0,76%
55 |Odpisy, predany majetok 9421,21€ 7721,02 € 1700,19 € -10,59%
56 |Poskytnuté prispevky 4618,25 € 11172,10€ 6 553,85 € 40,81%

Naklady celkom 272591,73 € 288 650,61 € 16 058,88 € 100,00%
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sllj::) Vynosy (v EUR) 2025 2024 Rozdiel % rozdiel
60 |Trzby za vlastné vykony a tovar 16 256,00 € 16423,00€ | - 167,00 € -0,53%
62 |Aktivacia 2 165,52 € 2607,61€ |- 442,09 € -1,41%
64 |Ostatné vynosy 425421 € 3354,38€ 899,83 € 2,87%
65 |Trzby z predaja a prendjmu majetku 10,00 € 310,00 €] - 300,00 € -0,96%
66 |[Prijaté prispevky 100 445,56 € 68 548,28 € 31897,28 € 101,87%
69 [Prevadzkové dotacie 170938,59 € 17151437 €| - 575,78 € -1,84%

Vynosy celkom 294 069,88 € 262 757,64 € 31312,24 € 100,00%
59 |Daﬁ z prijmu - €

Vysledok hospodarenia 21478,15€ | - 25 892,97 € 47 371,12 €

4.2 Vyrok Statutarneho auditora

U¢tovna zavierka a vyro¢nd sprava ANO PRE ZIVOT, n. o. za rok 2025 podliehaju overeniu $tatutarnym
auditorom. Sprava Statutdrneho auditora vratane jeho vyroku bude doplnenda po ukonceni auditu.

4.3 Prehl'ad o vynosoch a nakladoch

Prehlad vynosov a nakladov dokumentuje Struktiru zdrojov financovania organizacie a ich pouzitie na
zabezpecéenie ¢innosti ANO PRE ZIVOT, n. o. v roku 2025.

Celkové vynosy organizacie dosiahli v roku 2025 vysku 294 069,88 €, ¢o predstavuje medzirocny ndrast
oproti roku 2024 o 31 312,24 €. NajvyznamnejSim zdrojom vynosov boli verejné zdroje a prispevky z
podielu zaplatenej dane vo vyske 178 044,09 €, ktoré tvorili 60,54 % celkovych vynosov. Rozhodujucu
Cast tychto vynosov predstavovali transfery na poskytovanie socidlnej sluzby vo vyske 168 015,60 €.

Vyznamny podiel na financovani ¢innosti mali aj sukromné zdroje, najma dary a prispevky pravnickych
a fyzickych oséb, ktoré v roku 2025 dosiahli 93 340,06 €, teda 31,74 % celkovych vynosov. V porovnani
s rokom 2024 ide o vyrazné posilnenie sukromnych zdrojov. Vlastné zdroje z Cinnosti organizacie
dosiahli 22 685,73 €, ¢o predstavuje 7,71 % celkovych vynosov.

Celkové naklady organizacie predstavovali v roku 2025 sumu 272 591,73 €, ¢o je medziro¢ne menej
ako v roku 2024. Prevazna cast nakladov bola vynaloZena na hlavnu ¢innost organizécie, najma na
poskytovanie socidlnych sluzieb. Naklady na hlavnu ¢innost dosiahli 259 714,36 €, ¢o predstavuje 95,28
% celkovych nakladov. Naklady na spravu a prevadzku organizacie predstavovali 1 677,71 €, teda 0,62
% celkovych nakladov.

Organizacia zaroven poskytla prispevky na podporu v hmotnej nudzi vo vyske 10 268,58 €, ¢o
predstavuje 3,77 % celkovych nakladov. Naklady na ekonomicku, resp. hospodarsku cinnost boli vo
vySke 931,08 €.

Vysledkom hospodarenia za rok 2025 je kladny hospodarsky vysledok vo vyske 21 478,15 €. V
porovnani s predchadzajucim obdobim, ked' organizacia vykazala zaporny vysledok hospodarenia, ide
o vyznamné zlepsenie. Vyvoj vynosov a nakladov poukazuje na stabilizaciu hospodarenia organizacie,
posilnenie darcovskej podpory a skutocnost, ze rozhodujtca ¢ast nakladov bola smerovana priamo na
hlavnu verejnoprospesnu c¢innost.

V nasledujucej tabulke je prehlad o vynosoch za rok 2025 v ¢leneni z vlastnej Cinnosti, ziskané na
¢innost zo sukromnych a z verejnych zdrojov, v porovnani s rokom 2024 s percentudlnym vydcislenim
k celkovym vynosom.
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% z celkovych | Bezprostrednbe |% z celkovych
Vynosy (v EUR) 2025 vynosov predchadzajuce vynosov
roka 2025 | obdobie roka 2024 | roka 2024
1. Vynosy (prijmy) z ¢innosti - vlastné zdroje 22 685,73 € 7,71% 22 694,99 € 8,64%
a)|Trzby z hlavnej ¢innosti 16 256,00 € 16 423,00 €
b)|Trzby z ekonomickej ¢innosti 10,00 € 310,00 €
c)|Ostatné vynosy 425421 € 3354,38 €
d)|Aktivacia 2165,52 € 2607,61€
e)|Charitativna reklama
f)|Vynosy z pouZitia fondu
2. Vynosy (prijmy) na éinnost od zriadovatela - € 0,00% - € 0,00%
a)|Prispevky na soc. sluzbu
b)|Z prispevkov na dlhodoby majetok
3. Vynosy (prijmy) na éinnost - sikromné zdroje 93 340,06 € 31,74% 62 240,71 € 23,69%
a)|Dary a prispevky pravnickych oséb 6237771 € 58 922,08 €
b)|Dary a prispevky fyzickych oséb 30962,35 € 3318,63 €
c)|Clenské
d)|Verejna zbierka
4 VVn?sy (prijmy) n.a &innost - verejné zdroje, prispevky z 178 044,09 € 60,54% 177 821,94 € 67,68%
podielu zaplatenej dane
a)|Z verejnych prostriedkov - transfery na soc.sluzbu 168 015,60 € 162 108,90 €
b)|Z verejnych prostriedkov - dotdcie, prispevky ostatné 292299 € 9405,47 €
c)|Z podielu zaplatenej dane 7 105,50 € 6 307,57 €
Vynosy celkom 294 069,88 € 100,00% 262 757,64 € 100,00%

V nasledujucej tabulke je prehlad o nakladoch za rok 2025 v ¢leneni na naklady na spravu, na hlavnu

¢innost podla Gcéelu, na ekonomicku ¢innost a na prispevky cielovym skupindm, v porovnani s rokom

2024 s percentudlnym vycislenim k celkovym vynosom.

. . |%zcelkovych| Bezprostrednbe % zcelkovych
3 Aktudlne obdobie . e z
Naklady (v EUR) roka 2025 nakladov predchadzajuce nakladov
roka 2025 | obdobie roka 2024 | roka 2024
1. Ndklady na spravu a prevadzku 1677,71€ 0,62% 183,04 € 0,06%
a)| Sprava, prevadzka a fundraising 1677,71€ 183,04 €
b)|Tvorba a zi¢tovanie fondov - €
2. Naklady na hlavnu éinnost, z toho 259 714,36 € 95,28% 284 673,43 € 98,62%
a)|Naklady na poskytované socidlne sluzby 259 433,84 € 273 515,47 €
b)|Naklady na ostatné vieobecne prospesné sluzby 280,52 € 11 157,96 €
c)[Néklady na ostatnu hlavnu ¢innost - € - €
3. Naklady na ekonomicki/hospodarsku éinnost 931,08 € 0,34% 932,04 € 0,32%
4. Poskytnuté prispevky - podpora v hmotnej nudzi 10 268,58 € 3,77% 2862,10 € 0,99%
Naklady celkom 272591,73 € 100,00% 288 650,61 € 100,00%
|Daﬁzpr|’jmu - €
Vysledok hospodarenia 21478,15 € - 25 892,97 €

4.4 Prehlad prijmov v ¢leneni podl'a zdrojov a vydavkov (cash-flow)

Stav penaznych prostriedkov organizacie k 1. 1. 2025 predstavoval 12 129,63 €. V priebehu roka 2025
dosiahli celkové prijmy organizacie 378 059,93 € a celkové vydavky 274 873,60 €.

Rozhodujucu ¢ast prijmov tvorili bezné prijmy vo vyske 363 059,93 €. Najvyznamnej$im zdrojom boli
dotacie a transfery z verejnych zdrojov vo vyske 249 210,60 €, granty a dary zo sukromnych zdrojov vo
vySke 93 787,90 € a prijmy zo socialnej sluzby vo vyske 18 532,33 €. Organizacia zaroven prijala pozicku
vo vyske 15 000,00 €.

Vydavky organizacie boli vynaloZené najmd na zabezpeclenie beZnej cinnosti. Bezné vydavky
predstavovali 258 210,91 €, z toho ekonomicky opravnené vydavky tvorili 248 803,36 €. Vydavky na
spravu organizacie predstavovali 1 677,71 €. Kapitalové vydavky boli vo vyske 1 000,00 € a financné
operacie, najma splatky navratnych finanénych vypomoci, predstavovali 15 662,69 €.
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K 31.12. 2025 dosiahol stav pefaznych prostriedkov 115 315,96 €. V porovnani so za¢iatkom roka ide
o ndrast o 103 186,33 €, ¢o poukazuje na zlepSenie financnej likvidity organizdcie a jej schopnosti

zabezpedit priebezné financovanie poskytovanych sluzieb.

I. |Stav penaZnych prostriedkov k 1.1.: 12 129,63 €

Prijmy:

A Beiné prijmy 363 059,93 €
1.|zo socialnej sluzby 18 532,33 €
2.|z ostatnej vSeobecne prospesnej sluzby 798,11 €
3.|ostatné bezné prijmy 730,99 €
4.|dotacie a transfery z verejnych zdrojov 249 210,60 €
5.|granty a dary zo sukromnych zdrojov 93 787,90 €

B Kapitalové prijmy - €
1. |prijmy z predaja majetku
2.|granty
3. |transfery zo SR
4.|zahrani¢né granty, fondy EU

C Prijmy z financnych operaci 15 000,00 €
1.|prijaté avery, pozicky 15 000,00 €
2.|iné prijmové financné operacie, ostatné prijmy

Il. |Prijmy spolu: 378 059,93 €

Vydaje:

D Beiné vydavky 258 210,91 €
1.|na spravu 1677,71€
2.|ekonomicky opravnené vydavky 248 803,36 €
3.|ostatné bezné vydavky 7 729,84 €

E Kapitalové vydavky 1 000,00 €
1.|vydavky na nakup dlhodobého nehmotného majetku
2.|vydavky na nakup dlhodobého hmotného majetku 1 000,00 €

F Financné operacie 15 662,69 €
1.|splatky istin z Gverov
2.|splatky ndvratnych finan¢nych vypomoci 15 000,00 €
3.| iné vydavkové finanéné operacie, ostatné vydavky 662,69 €

Ill. |Vydaje spolu: 274 873,60 €
IV. |Stav penaznych prostriedkov k 31.12.: 115 315,96 €
4.5 Stav a pohyb majetku a zaviazkov

K 31.12. 2025 dosiahla celkova hodnota majetku ANO PRE ZIVOT, n. 0. sumu 235 902,83 €. V porovnani
s predchdadzajucim Gcétovnym obdobim doslo k narastu majetku, a to najma v oblasti obeZzného
majetku.

NeobeZny majetok organizacie predstavoval k 31. 12. 2025 sumu 117 440,87 €. Tvoril ho vylucne
dlhodoby hmotny majetok, najméa pozemky, stavby, samostatné hnutelné veci a poskytnuté preddavky
na dlhodoby hmotny majetok. V priebehu uctovného obdobia bol zaznamenany mierny pokles
zostatkovej hodnoty dlhodobého hmotného majetku, stvisiaci najma s odpisovanim majetku.

Obezny majetok dosiahol k 31. 12. 2025 vysku 118 461,96 €. Jeho najvyznamnejsiu ¢ast tvorili finanéné
ucty vo vyske 115 315,96 €, najma prostriedky na bankovych uctoch. Kratkodobé pohladavky
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predstavovali 3 146,00 €. V porovnani so zaiatkom uétovného obdobia doslo k vyraznému zvyseniu
finan¢nych prostriedkov, ¢o pozitivne ovplyviiuje schopnost organizacie zabezpecovat priebezné
financovanie svojej ¢innosti.

Vlastné zdroje krytia majetku dosiahli k 31. 12. 2025 vySku 41 642,51 €. Ich medziro¢né zvysenie suvisi
s dosiahnutym kladnym vysledkom hospodarenia za rok 2025 vo vyske 21 478,15 €.

Cudzie zdroje organizacie predstavovali k 31. 12. 2025 sumu 125 807,85 €. Tvorili ich dlhodobé zavazky
vo vySke 25 569,52 € a kratkodobé zavazky vo vyske 100 238,33 €. Kratkodobé zavazky suviseli najma
so zavazkami z finanénych vztahov k $tatnemu rozpoctu, zavazkami voci zamestnancom, dodavatelom,
Socialnej poistovni, zdravotnym poistovniam a dafiovymi zavazkami.

Organizacia k 31. 12. 2025 neevidovala bankové Uvery ani nesplatené finan¢né vypomoci. V priebehu
roka bola prijata a splatena kratkodoba finanénda vypomoc vo vyske 15 000,00 €.

Casové rozlisenie pasiv predstavovalo k 31. 12. 2025 sumu 68 452,47 € a tvorili ho vynosy buducich
obdobi. Celkova hodnota vlastného imania, zavazkov a ¢asového rozlisenia k 31. 12. 2025 zodpovedala
celkovej hodnote majetku organizacie vo vyske 235 902,83 €.

Majetok (aktiva) celkom: Uéet Stav k 1.1. Prirastky Ubytky Stav k 31.12.
A. NeobeZny majetok 124 146,03 € 1 000,00 € 7 705,16 € 117 440,87 €
A.l. DlIhodoby nehmotny majetok - € - € - € - €
A.ll. DIhodoby hmotny majetok 124 146,03 € 1 000,00 € 7 705,16 € 117 440,87 €
Pozemky 031 26 794,53 € 26 794,53 €
Stavby 021-081 94 340,80 € 717196 € 87 168,84 €
Samostatné hnutelné veci 022-082 1510,70 € 533,20 € 977,50 €
Poskytnuté preddavky na DHM 052 1500,00 € 1 000,00 € 2 500,00 €
A.lll. DIhodoby finanény majetok - €
B. ObeZny majetok 16 229,30 € 489 465,33 € 387 232,67 € 118 461,96 €
B.l. Zasoby - € - € - € - €
B.Il. DIhodobé pohladavky - € - € - € - €
B.l11. Kratkodobé pohladavky 4 099,67 € 80 104,80 € 81 058,47 € 3 146,00 €
Odberatelia 311 134,74 € 134,74 € - €
Poskytnuté preddavky 314 2 235,57 € 2 235,57 € - €
Ostatné pohladavky 315-391 2 826,45 € 70 620,85 € 71614,07 € 1833,23 €
Pohladavky voci zamestnancom 335 1166,97 € 7 113,64 € 7 074,09 € 1206,52 €
Iné pohladavky 378 106,25 € 106,25 €
B.IV. Finan¢né ucty 12 129,63 € 409 360,53 € 306 174,20 € 115 315,96 €
Pokladnica 211 1711,14 € 17 728,06 € 18 598,40 € 840,80 €
Bankové ucty 221 10418,49 € 375982,17 € 271 925,50 € 114 475,16 €
Peniaze na ceste 261 - £ 15 650,30 € 15 650,30 € - £
C. Casové rozlisenie - € - € - € - €
Majetok (aktiva) celkom: 140 375,33 € 490 465,33 € 394 937,83 € 235902,83 €
Vlastné imanie a zavizky (pasiva) Uéet Stav k 1.1. Prirastky Ubytky Stav k 31.12.

A. Vlastné zdroje krytia majetku 20 164,36 € 319 962,85 € 298 484,70 € 41 642,51 €
A.l. Imanie a peraZné fondy 72 294,96 € - € - € 72 294,96 €
Zakladné imanie 411 72 294,96 € 72 294,96 €
Peﬁai'né fondy tvorené podla osobitného 412 - €
predpisu

A.ll. Fondy tvorené zo zisku - € - € - € - €
A.lll. Vysledok hospodarenia 52 130,60 € 25892,97 € 25 892,97 € |- 52 130,60 €
Ne':vyslponadany vysledok hospodarenia 428 2623763 € 2589297 € |- 52 130,60 €
minulych rokov

Vysledok hospodarenia v schvalovani 431 25892,97 € 25892,97 € 0,00 €
:;;'(;;’i Zs'ed°k hospoddrenia za dctovné 294 069,88 € 272591,73 € 21478,15 €
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B. Zavazky 50 022,21 € 527 376,12 € 451 590,48 € 125 807,85 €
B.l. Rezervy - € - € - € - €
Rezervy kratkodobé 323 - €
B.Il. DIhodobé zavazky 25 580,51 € 709,76 € 720,75 € 25 569,52 €
Zavazky zo socidlneho fondu 472 5080,51 € 709,76 € 720,75 € 5069,52 €
Dlhodobé zavazky 479 20 500,00 € 20 500,00 €
B.lIl. Kratkodobé zavazky 24 441,70 € 511 666,36 € 435 869,73 € 100 238,33 €
Dodavatelia 321 5810,64 € 27 776,20 € 31596,65 € 1990,19 €
Prijaté preddavky 324 109,00 € 160,00 € 269,00 € - €
Zamestnanci 331 11 352,69 € 141 432,68 € 141 351,81 € 11433,56 €
Zuctovanie so SP a ZP(pasivne zostatky) 336 6534,42 € 75231,45 € 75 608,09 € 6 157,78 €
Ostatné priame dane (pasivny zostatok) 342 634,95 € 17 115,41 € 17 288,56 € 461,80 €
Ostatné dane a poplatky (pasivny zostatok) 345 740,02 € 740,02 € - €
Zavizky z dévodu finanénych vztahov k SR 346 80 195,00 € 80 195,00 €
Zév. z dévodu fin. vztahov k rozp. Samospr, 348 169 015,60 € 169 015,60 € - €
Iné zavazky 379 - £
B.IV. Bankové uvery a vypomoci - € 15 000,00 € 15 000,00 € - €
Ostatné kratkodobé finan¢né vypomoci 249 15 000,00 € 15 000,00 € - €
C. Casové rozlisenie 70 187,76 € 10702,18 € 12 437,47 € 68 452,47 €
Vydavky buducich obdobi 383 - £
Vynosy buducich obdobi 384 70 187,76 € 10702,18 € 12 437,47 € 68 452,47 €
Vlastné imanie a zavazky celkom: 140 374,33 € 858 041,15 € 762 512,65 € 235902,83 €

4.6 Ekonomicky opravnené naklady

4.6.1 Utulok a Zariadenie ntidzového byvania

Ekonomicky opravnené ndklady pobytovych socidlnych sluzieb v roku 2025 predstavovali spolu 188
220,08 €. Z toho na socidlnu sluzbu Utulok pripadali ndklady vo vyke 69 957,98 € a na Zariadenie
nudzového byvania naklady vo vyske 118 262,10 €.

Prepocditany stav klientov za rok 2025 bol spolu 23,81 klienta, z toho 8,85 klienta v sluibe Utulok a
14,96 klienta v Zariadeni nudzového byvania. Ekonomicky opravnené ndklady na jedného klienta
predstavovali pri oboch sluzbach priblizne 7 905 € rocne, ¢o zodpovedd mesacnym nakladom priblizne
658,76 € na klienta.

Najvyznamnejsiu ¢ast ekonomicky opravnenych nakladov tvorili osobné naklady vratane poistného,
ktoré spolu predstavovali rozhodujlci podiel nakladov na zabezpecenie socidlnej sluzby. Dalsimi
vyznamnymi poloZzkami boli sluzby, energie, material a odpisy majetku.

Financovanie ekonomicky opravnenych nédkladov bolo zabezpedené najméa z prispevku Zilinského
samospravneho kraja vo vyske 153 555,60 €, z thrad od klientov vo vyske 16 256,00 €, z prispevkov z
podielu zaplatenej dane vo vyske 7 105,50 €, darov fyzickych os6b, grantov a ostatnych prijmov.

Vynosy urcené na krytie ekonomicky opravnenych ndkladov dosiahli rovnaku vysku ako vykazané
ekonomicky opravnené naklady, teda 188 220,08 €. Z toho vyplyva, Ze naklady pobytovych socidlnych
sluZieb boli v roku 2025 kryté v plnom rozsahu.
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Kategorie ekonomicky opravnenych nakladov lSkutot':nost' za rok 2025 ot
pobytového zariadenia Utulok ZNB
a) Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania TPP 40179,16 € 67921,81€ 108 100,97 €
Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania Doh 2432,98 € 4112,90€ 6545,88 €
Poistné na socialne poistenie a prispevky na
. 14177,85€ 23967,28 € 38145,13 €
b) |starobné déchodkové sporenie
Poistné na verejné zdravotné poistenie 741,33 € 1253,20€ 1994,53 €
Cestovné nahrady okrem cestovnych nahrad pri
c) o , , 18,29€ 30,91€ 49,20€
zahrani¢nych pracovnych cestach
d) |Energie, voda a komunikacie 2789,27€ 4715,18€ 7504,45 €
Material okrem reprezentacného vybavenia novych
e | . 845,97 € 1430,09€ 2276,06 €
interiérov
f) |[Dopravné - £ - € - €
Rutinnd udrZba a Standardna udriba okrem
g) |jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a - € - € - €
rieSenia havarijnych stavov
Ndjomné za prendjom okrem dopravnych
h) [prostriedkov a Specidlnych strojov, pristrojov, - € - € - €
zariadeni, techniky, naradia a materialu
i) [Sluzby 6275,32€ 10608,26 € 16 883,58 €
Bezné transfery, z toho len na vreckové, odstupné,
j) |odchodné, nahrada prijmu pri docasnej pracovnej - € - £ - €
neschopnosti zamestnanca
k) [Odpisy 2497,81€ 4222,47€ 6720,28€
Celkom: 69 957,98 € 118 262,10 € 188 220,08 €
Prepocitany stav klientov 8,85 14,96 23,81
Prepocitany stav klientov v % 37,17% 62,83% 0,00%
Ekonomicky opravnené naklady na klienta na rok v eur 7904,86 € 7905,22 € 7905,09 €
Ekonomicky opravnené naklady na klienta na mesiac 658,74 € 658,77 € 658,76 €

4.6.2 Specializované poradenstvo a terénna socialna praca

Ekonomicky opriavnené ndklady socidlnych sluZieb poskytovanych mimo pobytovych zariadeni
predstavovali v roku 2025 spolu 67 303,56 €. Z toho na Specializované poradenstvo pripadali naklady
vo vyske 15 046,84 € a na terénnu socialnu pracu naklady vo vyske 52 256,72 €.

Specializované poradenstvo bolo v roku 2025 poskytnuté 135 osobdam v rozsahu 708 poradenskych
hodin a 604 konzultacii. Terénna socialna praca bola poskytnuta 288 osobam, pricom organizacia
vykdzala 1 543 poradenskych hodin, 1 215 konzultacii/navstev a pracu so 67 rodinami.

Najvyznamnejsiu ¢ast ekonomicky opravnenych nakladov tvorili osobné naklady vratane poistného,
ktoré suvisia s odbornym personalnym zabezpecenim poskytovanych sluZieb. Dal$imi nakladovymi
poloZkami boli najma energie, material, dopravné a sluzby.

Financovanie 3$pecializovaného poradenstva bolo zabezpetené najma z prispevku Zilinského
samospravneho kraja vo vysSke 14 949,17 € a z darov fyzickych os6b vo vyske 97,67 €. Terénna socidlna
praca bola financovana najma z grantov a dotacii pravnickych os6b vo vyske 50 158,22 € a z darov
fyzickych os6b vo vyske 2 098,50 €.
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Vynosy urcéené na krytie ekonomicky opravnenych ndkladov dosiahli rovnaku vysku ako vykazané

naklady, teda 67 303,56 €. Naklady na Specializované poradenstvo a terénnu socidlnu pracu boli preto

v roku 2025 kryté v plnom rozsahu.

Skutoénost za rok 2025
Kategdrie ekonomicky opravnenych nakladov Speializované Ter.é ,Tne Spolu
poradenstvo posr::il:n::vo
a) Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania TPP 6994,69 € 37864,35€ 44859,04 €
Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania Doh - €
Poistné na socidlne poistenie a prispevky na
. 2117,25€ 12511,79€ 14 629,04 €
b) |starobné déchodkové sporenie
Poistné na verejné zdravotné poistenie - €
0 Cestovné nahrady okrem cestovnych nahrad pri €
zahrani¢nych pracovnych cestach
d) |Energie, voda a komunikacie 2613,87 € 2613,87€
o Matlerié.l okrfelm reprezentacného vybavenia 202985 € 2020,85€
novych interiérov
f) |Dopravné 652,14 € 652,14 €
Rutinnd udrzba a Standardna udriba okrem
g) |jednorazovej Udrzby objektov alebo ich Casti a - €
rieSenia havarijnych stavov
Ndjomné za prendjom okrem dopravnych
h) |prostriedkov a Speciadlnych strojov, pristrojov, - €
zariadeni, techniky, naradia a materialu
i) [Sluzby 1291,18 € 1228,44 € 2519,62€
BeZné transfery, z toho len na vreckové,
j) |odstupné, odchodné, ndhrada prijmu pri - €
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
k) |Odpisy - €
Celkom: 15046,84 € 52 256,72 € 67 303,56 €

5 SPONZORI, DARCOVIA A PODPOROVATELIA V ROKU 2025

Dakujeme za finanént podporu:

Dakujeme za finanént i materialnu pomoc firmam:

Zilinskému samospravnemu kraju
Nadacii J&T

DomStav — stavebnictvo;
JohnsonControls s. r. 0.;
Slovak Telekom;
SpinTeQ, s. r.0.;

STAPEN - stavebnictvo, priemysel, energetika;

Tranzitna preprava Zubor, s. r. 0.;
Robme radost n. 0. — Vianoce z krabicky;

Dakujeme za spolupracu $koldm:
SOS pedagogickd sv. M. Goretti a SZS sv. Frantiska z Assisi v Cadci;
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o VS sv. Alibety — Akadémia humanitnych a medzikultdrnych $tadii Edith Steinovej, n. o.;
Dakujeme za spolupracu mimovladnym organizaciam:

Farskd charita Rajec; Férum Zivota o. z. — projekt Zachranme Zivoty, Bratislava; Centrum poradenstva
a vzdeldvania n. o., Zilina; LABORE n. o. — registrovany socialny podnik, Rajec; Misia mladych o. z.;
Materské centrum — Nezabudka; eRko — hnutie detskych krestanskych spoloéenstiev;

Dakujeme nasim 32 dobrovolnikom, ktori odpracovali 339 hodin bez naroku na odmenu.

Dakujeme aj vietkym zndmym a nezndamym darcom, ktori nas podporili prispevkom 2%
z dani a tiez materialnou, finan¢nou a potravinou pomocou.

DAKUJEME

v Rajeckych Tepliciach, 08. 06. 2026
Mgr. Katarina VereSova, riaditelka
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