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1 POSLANIE A OBLASTI ČINNOSTI 

 

1.1 Poslanie organizácie 

Chrániť ľudský život od počatia po prirodzenú smrť, chrániť ľudský život v každej jeho vývinovej fáze, 

pomôcť zneužívanej žene a jej dieťaťu. Posilňovať úctu voči ženám, voči materstvu, voči rodine, 

vplývať na zmenu verejnej mienky voči násiliu na ženách. Zasadzovať sa proti osobnej, rodinnej a 

profesijnej diskriminácii žien, ktorými žena v histórii trpela a stále ešte trpí. 

 

1.2 Oblasti činnosti 

a) poskytovanie sociálnych služieb a sociálneho poradenstva podľa Zákona č. 448/2008 Z. z. o 

sociálnych službách osobám, na ktorých je páchané násilie, ktoré sú obeťami obchodovania s ľuďmi, 

osamelým tehotným ženám a rodičom s deťmi, ktorí nemajú zabezpečené ubytovanie alebo 

nemôžu z vážnych dôvodov užívať bývanie, 

b) ochrana ľudských práv a základných slobôd v oblasti domáceho násilia a ochrany života od počatia 

po prirodzenú smrť prostredníctvom organizovania konferencií, diskusných stretnutí, seminárov, 

kampaní, vzdelávacích kurzov, prednášok, publikačnej činnosti a mediálnych výstupov, 

c) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentácia duchovných a kultúrnych hodnôt prostredníctvom 

organizovania benefičných podujatí, spoločensko-kultúrnych akcií, konferencií, seminárov, diskusií, 

kampaní, vzdelávacích kurzov, publikačnej činnosti a mediálnych výstupov, 

d) služby na podporu regionálneho rozvoja prostredníctvom organizovania kultúrno-spoločenských 

podujatí a poskytovania informácií zameraných na propagáciu Rajeckého regiónu a zvyšovania 

zamestnanosti za účelom prispievať k trvalo udržateľnému rozvoju v súlade s Programom 

hospodárskeho a sociálneho rozvoja obcí Rajeckého regiónu, 

e) doplnkové vzdelávanie a výchova detí a mládeže zamerané na problematiku domáceho násilia 

a ochrany života, vrátane organizovania športu pre deti a mládež z rodín ohrozených sociálnym 

vylúčením. 

 

2 HLAVNÉ AKTIVITY 

 

2.1 Poskytovanie sociálnych služieb 

Podľa  Zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách §2 ods. 2 písmena a), i) a g) poskytujeme sociálne 

služby krízovej intervencie  

• v zariadení núdzového bývania (§29) fyzickým  osobám, ktoré sa nachádzajú v nepriaznivej 

sociálnej situácii pre ohrozenie správaním iných fyzických osôb alebo, ak sa stali obeťou 

správania iných fyzických osôb,  

• v útulku (§26) fyzickým osobám v nepriaznivej sociálnej situácii, ktoré majú obmedzenú 

schopnosť spoločensky sa začleniť a samostatne riešiť svoje problémy z dôvodu, že nemajú 

zabezpečené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie základných životných potrieb a 

z dôvodu straty bývania alebo ohrozenia stratou bývania. 
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Kapacita zariadenia sociálnych služieb je spolu 25 prijímateľov sociálnych služieb. 

 

Cieľové skupiny: 

• osamelé tehotné dievčatá, ženy v núdzi a matky s deťmi ohrozené domácim násilím 

• matky s deťmi bez prístrešia, ženy bez prístrešia 

Druh sociálnej služby: 

• sociálne služby krízovej intervencie: 

- terénna sociálna služba krízovej intervencie, 

- poskytovanie sociálnej služby v zariadeniach a) Zariadenie núdzového bývania (§ 29), 

                                                                                 b) Útulok (§ 26) 

Forma sociálnej služby: 

• ambulantná – poradňa špecializovaného sociálneho poradenstva, 

• terénna – terénne programy,  

• pobytová – celoročná pobytová sociálna služba v zariadení. 

Rozsah poskytovania sociálnej služby: 

• sociálna služba je poskytovaná na určitý čas 

Programy pomoci:     

• pobytový program (sociálne poradenstvo, pomoc pri upatňovaní práv a právom chránených 

záujmov, rozvoj pracovných zručností, pomoc pri pracovnom uplatnení, výchova, pomoc pri 

príprave na školské vyučovanie, pomoc pri bežných úkonoch starostlivosti o dieťa/i a iné),  

• krízová intervencia,  

• špecializované sociálne poradenstvo, 

• preventívne aktivity (predchádzanie a riešenie krízových situácii a podpora spoločensky 

primeraného správania v rámci podpory samostatného bývania), 

• následná pomoc, sprevádzanie, 

• vzdelávanie prijímateliek sociálnych služieb (rozvoj rodičovských zručností, prevádzka 

domácnosti, upevňovanie hygienických návykov, rozvoj finančnej a mediálnej gramotnosti, 

podpora pri zapojení sa do spoločenského a pracovného života, podpora pri organizovaní času 

a iné) a osvetová činnosť,  

• terapeutické programy (Filiálna terapia, Terapia hrou, Sand play/tray terapia, Terapeutické 

karty, Rodinná doska, individuálne rozhovory, testy, dotazníky), 

• voľnočasové programy pre ženy a deti, záujmová činnosť. 

 

Metódy práce: 

• sociálna práca s jednotlivcom, rodinou  

- krízová intervencia, 

- sociálne hodnotenie a diagnostika,  

- sociálne poradenstvo, 

- sociálna intervencia, 

- sociálna prevencia, 

- projektovanie a plánovanie,  

- zabezpečovanie individuálnej/skupinovej supervízie 
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Kvantitatívne ukazovatele: 

Počet prijímateľov 

sociálnych služieb 

k 1.1.2025 

Počet prijatých 

prijímateľov sociálnej 

služby v roku 2025 

Počet prijímateľov SoS, 

ktorí ukončili 

poberanie sociálnych 

služieb v roku 2025 

Počet prijímateľov 

sociálnych služieb 

k 31.12.2025 

18 43 33 28 

 

Celkový počet prijímateľov sociálnych služieb od 1998 do 2025 1 158 

  - z toho žien 487 

  - z toho detí 671 

Celkový počet novonarodených detí od 1998 do 2025 75 

 

Veková kategória ubytovaných prijímateľov sociálnych služieb v roku 2025: 

0 – 1 

rok 

2 – 3 

rokov 

4 – 7 

rokov 

8 – 18 

rokov 

19 – 25 

rokov 

26 – 64 

rokov 

65 – 79 

rokov 

80 a 

viac 

rokov 

SPOLU 

3 13 8 18 2 17 0 0 61 

 

Po ukončení poskytovania sociálnych služieb v roku 2025, prijímatelia sociálnych služieb odišli: 

do 

podnájmu 
ku rodine partner/druh 

do iných 

ZSS 
do soc. bytu CDR NRS inam 

5 7 12 7 2 0 0 0 

 

2.2 Poskytovanie špecializovaného sociálneho poradenstva 

Podľa Zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách poskytujeme aj špecializované sociálne 

poradenstvo (§19 ods. 3). Akreditáciu organizácii udelilo MPSVR SR pod číslom 3849/2015-M_OSS 

s účinnosťou od 10. 02. 2015. Oprávnenie poskytovať špecializované sociálne poradenstvo vzniklo 

dňom zápisu do Registra sociálnych služieb vedenom Žilinským samosprávnym krajom, a to od 17. 09. 

2015. Okrem ambulantnej formy zabezpečujeme túto sociálnu službu aj terénnou formou pre rodiny 

na území Žilinského samosprávneho kraja. 

 

Cieľové skupiny: 

• členovia rodín ohrození domácim násilím alebo v inej krízovej situácii, 

• fyzické osoby ohrozené sociálnym vylúčením. 

 

Forma:   

• ambulantná 

- osobne, 
- e-mailovo (poradna@anoprezivot.sk), 
- telefonicky (0911 756 029, a tiež na bezplatnej Linke pomoci 0800 12 00 24) 

• terénna 

Miesto: 

• Poradenské centrum pri Domove Gianny B. Molla 

 

mailto:poradna@anoprezivot.sk
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V roku 2025 sme poskytli špecializované sociálne poradenstvo (ambulantne/terénne) 135 osobám, 

vykonali sme 604 konzultácií/úkonov.  

Celková agenda špecializovaného sociálneho poradenstva bola zastrešená v 708 hodinách.  

 

Stále pracujeme na skvalitňovaní poskytovaných služieb 
 

Pokračovalime sme v aktulizáciách certifikátu systému manažérstva kvality podľa normy STN EN ISO 

9001:2016 a STN ISO 45001:2019, ktorý bol organizácii udelený v roku 2024. Po vykonanej kontrole 

nám bol doručený novelizovaný certifikát systému manažérstva kvality normy STN EN ISO 45001:2024.  

 

2.3 Ochrana ľudských práv a základných slobôd v oblasti domáceho 

násilia a ochrany života 

• Vzdelávanie v oblasti ľudských práv a digitálnej bezpečnosti 

V našej činnosti kladieme zvýšený dôraz na preventívne programy zamerané na predchádzanie vzniku 

krízových situácií a elimináciu sociálno-patologických javov. Významným prínosom k zvyšovaniu 

osobnej bezpečnosti a právneho vedomia našich prijímateľov 

bola odborná prednáška zameraná na prevenciu 

obchodovania s ľuďmi, ktorá sa uskutočnila 14. júla 2025 v 

priestoroch nášho Poradenského centra. 

Našim prijímateľkám sociálnych služieb túto problematiku 

bližšie predstavila Mgr. Katarína Kvašňovská z Informačnej 

kancelárie odboru prevencie kriminality zo Žiliny. Obsahové 

zameranie prednášky bolo orientované na komplexné 

objasnenie mechanizmov a prejavov tohto závažného fenoménu, vrátane náborových taktík v 

domácom i zahraničnom prostredí a rozpoznávanie varovných signálov potenciálneho ohrozenia či 

zneužívania. Účastníčky vzdelávania boli zároveň podrobne oboznámené s postupmi krízovej 

intervencie a so systémom inštitucionálnej pomoci, ktorá je obetiam trestnej činnosti k dispozícii. Boli 

im tiež distribuované informačno-poradenské materiály a brožúry jednotlivých núdzových kontaktov 

na špecializované subjekty vrátane Národných liniek pomoci obetiam obchodovania s ľuďmi. 

Realizované vzdelávanie tým výrazne prispelo k systematickému posilňovaniu osobnej autonómie, 

priamej ochrane základných ľudských práv a slobôd u zraniteľných skupín, ktoré sú vystavené 

zvýšenému riziku sociálneho vylúčenia. 

Dňa 7. augusta 2025 v priestoroch nášho Poradenského centra uskutočnila ďalšia cielená edukačná 

aktivita pod vedením Mgr. Kataríny Kvašňovskej. Prednáška bola tematicky zameraná na rozvoj 

mediálnej gramotnosti a digitálnej bezpečnosti. Vzhľadom na vysokú aktuálnosť a naliehavosť tejto 

problematiky boli do vzdelávacieho procesu popri matkám zapojené aj ich staršie deti v školskom veku. 

Hlavným zámerom prednášky bolo eliminovať riziká spojené s pohybom v online priestore a zvýšiť 

úroveň kybernetickej bezpečnosti našich prijímateliek a ich rodín. Účastníci boli komplexne 

oboznámení s mechanizmami kybernetickej kriminality, novodobými formami internetových 

podvodov a s hrozbami digitálneho zneužívania. Osobitná pozornosť bola venovaná prepojeniu 
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sociálnych sietí s rizikami kyberšikany, kybergroomingu a 

náborových taktík zameraných na obchodovanie s ľuďmi. 

Edukácia poskytla matkám aj deťom praktické preventívne 

stratégie, pravidlá bezpečného správania v kyberpriestore a 

metódy kritického vyhodnocovania digitálneho obsahu. Toto 

vzdelávanie výrazne prispelo k rozvoju digitálnej inklúzie, 

posilňovaniu rodičovských kompetencií v oblasti ochrany 

neplnoletých detí pred internetovými hrozbami a k celkovému zvyšovaniu sociálnej odolnosti 

zraniteľných rodín v krízových situáciách. 

 

• Koncert Za život 

Predsedníčka správnej rady prezentovala našu organizáciu na Koncerte Za život v Prešove 7. 

decembra 2025, a to spolu s jednou prvých prijímateliek sociálnej služby. Spolu dosvedčili, že 

pomoc v správnej chvíli dokáže zmeniť celé generácie. „Pro-life nie je iba 

ochrana života na jeho začiatku a konci, ale počas celého ľudského 

života“ – povedala prítomným účastníkom Anna Verešová.  

Súčasťou večera bolo slávnostné odovzdanie Ceny Antona 

Neuwirtha významným osobnostiam a organizáciám, pri ktorom zaznela 

aj Hymna nenarodených v podaní  Detského zboru z Prešova: „Život je 

dnes pod veľkým atakom – na jeho začiatku, v jeho priebehu, aj na jeho 

konci. No práve preto sa nesmieme báť. Nebojme sa a bojujme za veci, 

ktoré sú dobré. Život si to zaslúži.“ Tieto slová hymny nezneli ako politické vyhlásenie, ale ako 

povzbudenie pre tých, ktorí chránia život nie sloganmi, ale každodennou službou.   

 

2.4 Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentácia duchovných 

a kultúrnych hodnôt 

V priebehu roka sme organizovali rôzne tématicky zamerané výlety a aktivity pre deti a ich matky 

z nášho zariadenia sociálnych služieb a tiež aj zo sociálne znevýhodnených rodín z nášho regiónu. 

 

• Celoročné montessori aktivity 

Pod vedením lektorky Kataríny Jarinovej z Materského centra 

Nezábudka sa deti počas celého roka 2025 zúčastňovali Montessori 

aktivít, na ktorých si rozvíjajú jemnú motoriku, koordináciu, zmysly a 

zažili radosť z učenia, radosť z dokončenej úlohy i pocit úspechu. 

Matky detí si počas ich aktivít zdieľali svoje skúsenosti a mali následne 

vytvorený priestor, aby sa s lektorkou mohli poradiť v aplikácií svojich 

výchovných praktík. 

• Tématické výlety po okolí  

Rok 2025 sa v našej neziskovej organizácii Áno pre život niesol v znamení budovania komunity, 

posilňovania rodinných vzťahov a vytvárania bezpečného priestoru plného radosti pre matky a ich deti.  
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Jarné obdobie sme odštartovali turistickou vychádzkou na 

vyhliadku Dubová, kde lesný chodník od kúpaliska Veronika a 

príjemné lavičky na oddych dodali energiu aj tým najmenším 

výletníkom.  

Už o pár dní neskôr sme sa 

vybrali pešo na farmu 

Bardy, kde mali deti možnosť vidieť zblízka exotické papagáje, 

lamy, majestátne kone i tradičné domáce zvieratká. V tomto 

príjemnom prostredí si všetci pochutnávali na spoločnom obede. 

Prebúdzajúcu sa prírodu sme spoločne obdivovali koncom apríla 

na našom tradičnom výlete ku rybníku Košariská. Kým staršie 

deti v rybníku fascinovane pozorovali mihotajúce sa kapry a úhory, menšie deti spolu  so 

svojimi  mamami zbierali kvety, z ktorých neskôr spoločne tvorili krásne dekorácie.  

Začiatok júna patril najmladším športovcom na podujatí  - Beh rajeckým rínkom, kde naši športovci za 

silného povzbudzovania svojich mamičiek prekonávali samých seba a zakúsili tak čistú radosť z pohybu.  

Letné prázdniny priniesli ďalšie obohacujúce zážitky – 

uprostred júla sme navštívili Mestské múzeum v Rajci, kde 

pre staršie deti bolo zaujímavé vidieť, aké kroje nosili ľudia 

v minulosti v rajeckom regióne, ako bývali, aké nástroje 

v domácnosti a na poli používali alebo aké listiny podpisovali 

panovníci. Menšie deti zasa oveľa viac fascinovali živočíchy 

lesného, vodného spoločenstva, či spoločenstva lúk. 

Výnimočným dňom bol 25. júl, kedy sme s obyvateľmi nášho zariadenia na bicykloch zamierili do 

Rajeckej Lesnej. Náš výlet nebol len o športe, ale predovšetkým o budovaní vzťahov, posilňovaní 

sebadôvery a vytváraní pozitívnych spomienok.  

Celoročnú mozaiku spoločných podujatí sme zavŕšili v auguste rozprávkovým výletom - vlakom do 

Nezbudskej Lúčky pod záštitou pani Kataríny Jarinovej, kde si deti v rámci našich Montessori aktivít 

oživili svet fantázie. Spoločný čas plný smiechu a zážitkov symbolicky spečatili pri chutnej pizzi. 

 

• Letné tábory 

Denný tábor v spolupráci s o. z. Misiou mladých 

Prvý prázdninový týždeň sa niesol v duchu táborových aktivít. Pod 

záštitou občianskeho združenia Misia mladých pripravili dve 

dobrovoľníčky Veronika Krajčiová a Anna Štobrová športové hry a 

tvorivé aktivity nielen pre deti zo zariadenia, ale i pre deti zo 

sociálne znevýhodnených rodín z regiónu. Zažili športové súťaže, 

maľovanie tričiek, výlet na farmu Bardy a na kúpalisko. Medzi 

deťmi zo zariadenia a deťmi „zvonku“ vznikli nové priateľstvá. 

 



Výročná správa neziskovej organizácie ÁNO PRE ŽIVOT n. o. za rok 2025 
__________________________________________________________________________________________ 

 

8  

 

Denný tábor v spolupráci s eRko 

V dňoch 21. - 25. júla 2025 sa v Domaniži konal detský pobytový tábor pod záštitou eRka – hnutia 

detských kresťanských spoločenstiev. Príležitosť zúčastniť sa dostali aj deti z nášho zariadenia. Pod 

vedením skúsených animátorov, ktorí venovali každému dieťaťu individuálnu pozornosť, sa deti 

zúčastnili množstva aktivít.  

Detský pobytový tábor vďaka podpore Nadácie J&T 

Vďaka podpore Nadácie J&T sa mohli naše deti a deti zo sociálne znevýhodnených rodín Rajeckého 

regiónu zúčastniť detského pobytového tábora v horskom hoteli Bartoška uprostred Kremnických 

vrchov. Cieľom tábora nebolo len poskytnúť deťom zábavu, ale aj naučiť ich nové zručnosti a ukázať im 

krásy slovenskej prírody. Pod vedením skúsených animátorov, ktorí sa deťom venovali naplno, si deti 

užívali turistické výlety, kde spoznávali tajomstvá lesa a učili sa orientovať v teréne. Deti si okrem 

pohybu v prírode užili aj tvorivé dielne a nachádzali si tam nových priateľov. 

 

Zážitkový denný tábor – montessori 

V dňoch 30. júla až 1. augusta sa v našom zariadení uskutočnil výnimočný trojdňový denný tábor s 

názvom „Učenie pre život“. Zúčastnili sa ho všetky ubytované matky y so svojimi maloletými deťmi. 

Tento zmysluplný projekt sme mohli zrealizovať vďaka spolupráci s Materským centrom Nezábudka a 

odbornému vedeniu lektorky p. Jarinovej. Celý program bol koncipovaný s ohľadom na vek detí, ich 

individuálne potreby a aktuálne počasie. Každý deň priniesol nový, hravý a podnetný obsah. 

Nosnou časťou tábora boli Montessori aktivity. Tieto boli 

cielene zamerané na rozvoj kognitívnych schopností, 

jemnej a hrubej motoriky, logického myslenia a v 

neposlednom rade na posilnenie sociálnych zručností a 

vzájomnej kooperácie medzi deťmi. 

Hlavným cieľom tábora nebolo len vyplnenie voľného 

času, ale predovšetkým posilnenie a prehĺbenie vzťahov a 

puta medzi matkami a ich deťmi prostredníctvom 

spoločných zážitkov a objavov. Vzhľadom na ťažkú životnú 

a finančnú situáciu rodín v našom zariadení mal pre nich tento tábor nevyčísliteľnú hodnotu.  

 

• Vzdelávanie 

V dňoch 15. až 14. augusta 2025 sme v našich priestoroch 

zorganizovali workshop zameraný na rozvoj finančnej 

gramotnosti. Podujatia sa zúčastnilo 21 prijímateliek 

sociálnych služieb. Vzdelávanie  prebiehalo interaktívnym 

spôsobom – účastníčky sa aktívne zapájali do diskusií, 

praktických cvičení a modelových situácií z každodenného 

života. Workshop bol realizovaný v spolupráci s 

občianskym združením Mladý podnikavec a lektorom bol 

pán Ing. Samuel Hrnčiar, ktorý svojím odborným a zároveň 

ľahko pochopiteľným spôsobom priblížil tému spravovania osobných financií a zodpovedného 

hospodárenia. 
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• Hudobný koncert 

Dôležitou súčasťou našej komplexnej starostlivosti je psychosociálna podpora a 

znižovanie izolácie osôb v nepriaznivej životnej situácii. V rámci týchto aktivít 

sme v priestoroch nášho zariadenia zorganizovali výnimočné kultúrne podujatie 

– koncert nevidiaceho tenoristu Maroša Bangu. Nielen hudobný prednes, ale aj 

životný príbeh umelca bol výnimočný – bol to príklad, že zdravotné 

znevýhodnenie nie je prekážkou pre plnohodnotnú sebarealizáciu a prinášanie 

pozitívnych hodnôt. Koncert tak priniesol nielen kultúrny zážitok, ale mal aj 

významný terapeutický účinok, a tým tiež prispel k posilneniu psychickej 

odolnosti našich prijímateľov. 

 

• Vianoce 

Mikulášske balíčky doniesli našim deťom členovia Hnutia kresťanských spoločenstiev eRko a štedrí 

darcovia nezabudli ani na darčeky na Vianoce. Viaceré mamy s deťmi zostali v bezpečí nášho 

zariadenia, kde sme sa im snažili vytvoriť priestor prijatia.  

„Najväčším darom pre nás je vedomie, že v našom boji nie sme samé“ – povedala počas vianočnej 

večere jedna z ubytovaných žien. 

 

2.5 Služby na podporu regionálneho rozvoja 

• Sieťovanie a medziorganizačná spolupráca v oblasti sociálneho bývania 

V roku 2025 naša organizácia úspešne rozvinula strategické partnerstvo v oblasti riešenia bytovej 

núdze a podpory sebestačnosti našich prijímateliek sociálnych služieb. Vďaka aktívnej kooperácii so 

Slovenskou katolíckou charitou (SKCH) boli tri naše prijímateľky zaradené do inovatívneho programu 

Housing-led (Ubytovaním k samostatnosti), ktorý implementuje Diecézna charita Žilina. Naše 

prijímateľky v tomto náročnom programe plne obstáli, preukázali vysokú mieru pripravenosti na 

samostatný život a následne im bolo pridelené samostatné stabilné nájomné bývanie. 

Program Housing-led predstavuje koncepčný nástroj krízovej intervencie, ktorý pomáha jednotlivcom 

a rodinám ohrozeným chudobou a sociálne vylúčením – vrátane osamelých rodičov, seniorov či 

domácností v hmotnej núdzi – získať cenovo dostupné bývanie. Projekt je realizovaný na území miest 

Žilina a Považská Bystrica. Úspešná participácia našich prijímateliek soc. služieb v tomto projekte 

potvrdzuje, že prepájanie špecializovaných sociálnych služieb s programami typu „Housing-led“ je 

kľúčovým krokom k ich definitívnemu osamostatneniu a úspešnej integrácii do spoločnosti. 

 

• Podpora pracovných zručností a voľnočasových aktivít 

V rámci poskytovania sociálnych služieb kladieme dôraz aj na zmysluplné 

trávenie voľného času a rozvoj praktických zručností obyvateliek nášho 

domova. Na základe ich individuálnych záujmov, schopností a predpokladov 

im prispôsobujeme ponuky aktivít, ktoré prebiehajú buď v tvorivej dielni, 

alebo v rámci vonkajších pracovných činností napr. v záhrade. Pracovné 

aktivity majú významný ergoterapeutický charakter. Niekedy aj so svojimi 

deťmi sa oboznamujú so základnými agrotechnickými postupmi, od 

správneho načasovania výsadby až po následnú starostlivosť o plodiny. Edukácia zahŕňa aj proces 
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optimálneho zberu, skladovania a ďalšieho spracovania úrody. Nadobudnuté vedomosti a manuálne 

zručnosti predstavujú kľúčový pilier pre posilnenie ich sebestačnosti, ekonomickej gramotnosti a 

úspešnej integrácie do samostatného života. 

 

2.6 Doplnkové vzdelávanie a výchova detí a mládeže 

Domáce násilie je vážny problém, ktorý sa vyskytuje vo všetkých vrstvách našej spoločnosti. 

Neovplyvňujú ho vzdelanosť, výška príjmov ani vierovyznanie. V spoločnosti sa stále vyskytujú mylné 

názory o domácom násilí, preto 

naše kolegyne realizovali aj v roku 

2025 prednášky a besedy pre tri 

stredné školy v Žilinskom kraji, 

ktorých sa zúčastnilo 93 študentov 

a študentiek.   

Študenti sa oboznámili  nielen 

s problematikou domáceho násilia 

ale aj s možnosťami prevencie 

a následnej pomoci. Distribuovali 

sme im naše informačné letáky o možnostiach pomoci a kontaktoch pomoci.   

 

3 REALIZOVANÉ PROJEKTY 

 

3.1 Spolupráca s Nadáciou J&T 

V rámci dlhodobého strategického partnerstva s Nadáciou J&T 

realizujeme už deväť rokov projekt „Family – rodina na prvom 

mieste“. Prostredníctvom tohto programu zabezpečujeme terénnu 

sociálnu prácu a sanáciu rodín ohrozených sociálnym vylúčením v 

Rajeckom regióne, kde pôsobíme ako jediný poskytovateľ tejto formy sociálnej intervencie. Táto 

terénna sociálna služba krízovej intervencie je personálne krytá kvalifikovanými odbornými 

pracovníkmi, ktorí pôsobia priamo v prirodzenom rodinnom a domácom prostredí klientov. Výkon 

sanácie predstavuje komplexnú podpornú starostlivosť zameranú na stabilizáciu rodinného prostredia 

a prevenciu vyňatia detí z rodinnej starostlivosti. V prípade urgentného ohrozenia života a zdravia 

členov týchto domácností vieme zabezpečiť alebo sprostredkovať následné poskytnutie pobytovej 

sociálnej služby v našom zariadení – v Domove Gianny B. Molla, príp. 

v inom obdobnom zariadení. 

Odborná činnosť v teréne a v Poradenskom centre nášho zariadenia 

zahŕňa široké spektrum intervencií od špecializovaného sociálneho, 

psychologického a právneho poradenstva až po pomoc pri uplatňovaní 

práv a právom chránených záujmov. Pracovníci rodinám poskytujú 

asistenciu pri vedení domácnosti, manažmente rodinného rozpočtu, 

organizácii času, ako aj sociálnu pomoc pri komunikácií s úradmi 

a inštitúciami, ale aj sprevádzanie a pomoc pri vybavovaní nároku na 

rôzne sociálne dávky, či pri distribúcií materiálnej a potravinovej pomoci. Súčasťou komplexnej 
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starostlivosti sú aj preventívne aktivity, súčinnosť pri uplatnení sa na trhu práce a predchádzanie vzniku 

akútnych krízových situácií. 

V hodnotenom období roku 2025 bola vďaka synergii terénnej sociálnej práce, psychologického a 

právneho poradenstva poskytnutá adresná pomoc 334 fyzickým osobám zo 129 rodín Rajeckého 

regiónu. Bezplatná poradenská a intervenčná pomoc bola distribuovaná v celkovom objeme 1 215 

poradenských návštev priamo v rodinách. Tento výkon zahŕňa 1 543 hodín terénnej sociálnej práce, 

480 hodín odborného psychologického poradenstva a 120 hodín odborného právneho poradenstva. 

V rámci priamej finančnej pomoci bolo prostredníctvom našej organizácie úspešne schválených                

9 žiadostí o finančný príspevok z prostriedkov Nadácie J&T. 

Kontinuálna podpora zo strany Nadácie J&T v rámci programu „Family – rodina na prvom mieste“ 

predstavuje pre nás kľúčový stabilizačný faktor. Táto kooperácia nám umožňuje bezplatne poskytovať 

stovky hodín špecializovanej pomoci pre rodiny v marginálnom postavení, ktoré by inak nemali prístup 

k finančne dostupným formám pomoci. Výsledkom včasných a koordinovaných intervencií v regióne je 

úspešné zvládnutie nepriaznivých životných situácií klientov, zníženie ich závislosti od štátneho 

sociálneho systému, eliminácia sociálnych rizikových faktorov a predovšetkým úspešné udržanie 

integrity rodín. 

 

3.2 Dotácia predsedu ŽSK z vlastných príjmov ŽSK na rok 2025  

Projektovými aktivity: poskytovania bezplatného špeciálno-

pedagogického poradenstva a inkluzívnych voľnočasových aktivít pre 

znevýhodnené rodiny a realizácia preventívno-osvetovej kampane 

zameranej na elimináciu domáceho násilia pod názvom „Domáce násilie 

ubližuje všetkým.  

Prvá úroveň projektu bola orientovaná na systémovú podporu rodičov a detí pochádzajúcich z málo 

podnetného a sociálne znevýhodneného prostredia. 

Prostredníctvom bezplatného špeciálno-

pedagogického poradenstva, cielených intervencií a 

štruktúrovaných voľnočasových aktivít – akými boli 

tematické exkurzie do okolia či tvorivé dielne – sme 

prispeli k sanácii školských ťažkostí u detí, ktoré sa u 

nich prejavujú často už od nástupu na primárne 

vzdelávanie. Tieto aktivity cielene rozvíjali sociálne 

kompetencie, manuálne zručnosti a osobnostný 

potenciál detí, pričom vytvárali alternatívu k pasívnemu tráveniu času v digitálnom prostredí. Paralelne 

prebiehala edukácia rodičov zameraná na rozvoj ich rodičovských zručností, posilňovanie rodinných 

väzieb a zmysluplný manažment trávenia spoločného času. Originalita tohto prístupu spočívala v 

personalizácii aktivít, ktoré boli navrhnuté priamo na mieru tak pre prijímateľky sociálnych služieb v 

našom zariadení krízovej intervencie, ako aj pre klientov z radov verejnosti využívajúcich naše 

ambulantné služby. 
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Druhou integrálnou súčasťou projektu bola primárna prevencia v oblasti domáceho násilia, realizovaná 

prostredníctvom našej dlhoročnej kampane „Domáce násilie ubližuje všetkým“. V rámci nej sme 

zorganizovali sériu interaktívnych prednášok a osvetových 

aktivít pre študentov stredných škôl v regióne, ktorým sme na 

tento účel distribuovali nové tlačené letáky. Zámerom bolo 

zvýšiť informovanosť mladej generácie o varovných signáloch 

partnerského a rodinného násilia, predstaviť im dostupné 

formy inštitucionálnej pomoci a formovať ich postoje smerom 

k zdravým partnerským vzťahom bez prejavov agresie. 

Z hľadiska celkového dopadu projekt priniesol preukázateľné 

multiplikačné efekty. Posilnenie životných a sociálnych 

kompetencií u rodín ohrozených chudobou pôsobí ako účinná prevencia pred ich ďalším sociálnym 

prepadom a generuje predpoklady pre ich udržateľnú sebestačnosť. Zároveň platí, že investícia do 

primárnej prevencie a osvety medzi mládežou je ekonomicky aj spoločensky efektívnejšia než následná 

sanácia už rozvinutých sociálno-patologických javov. Týmto koncepčným prístupom naša organizácia 

nielenže priamo podporuje rozvoj regiónu a zvyšuje kvalitu života jeho obyvateľov, ale zároveň aktívne 

napomáha samospráve a štátnym inštitúciám pri efektívnom plnení ich zákonných kompetencií v 

sociálnej oblasti. 

 

4 SPRÁVA O HOSPODÁRENÉ ZA ROK 2025 

4.1 Ročná účtovná závierka a zhodnotenie údajov v nej obsiahnutých 
 

ÁNO PRE ŽIVOT, n. o. ukončila účtovné obdobie roka 2025 s kladným výsledkom hospodárenia vo výške 

21 478,15 €. V porovnaní s predchádzajúcim účtovným obdobím, v ktorom organizácia vykázala stratu 

25 892,97 €, ide o významné medziročné zlepšenie hospodárenia. 

K 31. 12. 2025 predstavovala celková hodnota majetku organizácie 235 902,83 €, čo je oproti roku 2024 

nárast o 95 528,50 €. Majetok organizácie tvoril najmä dlhodobý hmotný majetok vo výške 117 440,87 

€ a obežný majetok vo výške 118 461,96 €. V rámci obežného majetku mali rozhodujúci podiel finančné 

účty vo výške 115 315,96 €, čo zlepšuje schopnosť organizácie zabezpečovať priebežné financovanie 

svojej činnosti. 

Vlastné zdroje krytia majetku dosiahli k 31. 12. 2025 výšku 41 642,51 €. V porovnaní s rokom 2024, keď 

predstavovali 20 164,36 €, došlo k ich zvýšeniu o dosiahnutý kladný výsledok hospodárenia. Cudzie 

zdroje predstavovali 125 807,85 € a časové rozlíšenie pasív 68 452,47 €. Organizácia neevidovala 

bankové úvery ani finančné výpomoci. 

Výnosy organizácie dosiahli v roku 2025 celkovú výšku 294 069,88 €, čo predstavuje medziročný nárast 

oproti roku 2024, keď výnosy dosiahli 262 757,64 €. Najvýznamnejším zdrojom výnosov boli 

prevádzkové dotácie vo výške 170 938,59 € a prijaté príspevky vo výške 100 445,56 €. Tržby za vlastné 

výkony a tovar predstavovali 16 256,00 €. 

Celkové náklady organizácie dosiahli v roku 2025 výšku 272 591,73 €. Oproti roku 2024, keď náklady 

predstavovali 288 650,61 €, došlo k ich poklesu o 16 058,88 €. Najvýznamnejšiu časť nákladov tvorili 

osobné náklady vo výške 220 931,95 €, ktoré súvisia najmä s personálnym zabezpečením 
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poskytovaných služieb. Ďalšími významnými nákladovými položkami boli spotrebované nákupy vo 

výške 18 572,76 €, služby vo výške 17 551,17 € a odpisy dlhodobého majetku vo výške 9 421,21 €. 

Hospodárenie organizácie za rok 2025 možno hodnotiť ako stabilizované. Organizácia dosiahla kladný 

výsledok hospodárenia, zvýšila objem finančných prostriedkov a medziročne zlepšila celkový výsledok. 

Vzhľadom na charakter činnosti organizácie bude aj v nasledujúcom období potrebné venovať 

pozornosť najmä stabilite príjmových zdrojov, riadeniu záväzkov, dostatočnému krytiu osobných a 

prevádzkových nákladov a udržateľnosti financovania poskytovaných služieb. 

Stav majetku (aktív) a zdrojov krytia majetku (pasív) k 31.12.2025 v porovnaní s rokom 2024 bol 

nasledovný: 

 

 

Náklady, výnosy a výsledok hospodárenia v roku 2025 v porovnaní s rokom 2024 boli nasledovné: 

 

 

2025 2024 Rozdiel % rozdiel

A. MAJETOK SPOLU   117 440,87 €   124 145,03 € -     6 704,16 € -7,02%

1.   Dlhodobý nehmotný majetok                    -   € 0,00%

2.   Dlhodobý hmotný majetok   117 440,87 €   124 145,03 € -     6 704,16 € -7,02%

3.   Dlhodobý finančný majetok                    -   € 0,00%

B. OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU   118 461,96 €     16 229,30 €   102 232,66 € 107,02%

1.   Zásoby                    -   € 0,00%

2.   Dlhodobé pohľadávky                    -   € 0,00%

3.   Krátkodobé pohľadávky        3 146,00 €        4 099,67 € -        953,67 € -1,00%

4.   Finančné účty   115 315,96 €     12 129,63 €   103 186,33 € 108,02%

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU                    -   € 0,00%

  235 902,83 €   140 374,33 €     95 528,50 € 100,00%

Strana aktív    (v EUR)

AKTÍVA celkom

2025 2024 Rozdiel % rozdiel

A. VLASTNÉ ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU     41 642,51 €     20 164,36 €     21 478,15 € 22,48%

1.   Imanie a peňažné fondy     72 294,96 €     72 294,96 €                    -   € 0,00%

2.   Fondy tvorené zo zisku                    -   € 0,00%

3.   Nevysporiadaný výsledok hospodárenia min.rokov -   52 130,60 € -   26 237,63 € -   25 892,97 € -27,10%

4.   Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie     21 478,15 € -   25 892,97 €     47 371,12 € 49,59%

B. CUDZIE ZDROJE SPOLU   125 807,85 €     50 022,21 €     75 785,64 € 79,33%

1.   Rezervy                    -   € 0,00%

2.   Dlhodobé záväzky     25 569,52 €     25 580,51 € -           10,99 € -0,01%

3.   Krátkodobé záväzky   100 238,33 €     24 441,70 €     75 796,63 € 79,34%

4.   Bankové výpomoci a pôžičky                    -   € 0,00%

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU     68 452,47 €     70 187,76 € -     1 735,29 € -1,82%

  235 902,83 €   140 374,33 €     95 528,50 € 100,00%

Strana pasív    (v EUR)

PASÍVA celkom

Účt. 

skup.
Náklady  (v EUR) 2025 2024 Rozdiel % rozdiel

50 Spotrebované nákupy            18 572,76 €            21 042,82 € -            2 470,06 € 15,38%

51 Služby            17 551,17 €            26 251,40 € -            8 700,23 € 54,18%

52 Osobné náklady          220 931,95 €          220 858,35 €                    73,60 € -0,46%

53 Dane a poplatky                  626,18 €                  855,97 € -               229,79 € 1,43%

54 Ostatné náklady                  870,21 €                  748,95 €                  121,26 € -0,76%

55 Odpisy, predaný majetok              9 421,21 €              7 721,02 €              1 700,19 € -10,59%

56 Poskytnuté príspevky              4 618,25 €            11 172,10 € -            6 553,85 € 40,81%

         272 591,73 €          288 650,61 € -         16 058,88 € 100,00%Náklady celkom
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4.2 Výrok štatutárneho audítora 
 

Účtovná závierka a výročná správa ÁNO PRE ŽIVOT, n. o. za rok 2025 podliehajú overeniu štatutárnym 

audítorom. Správa štatutárneho audítora vrátane jeho výroku bude doplnená po ukončení auditu. 

4.3 Prehľad o výnosoch a nákladoch 

Prehľad výnosov a nákladov dokumentuje štruktúru zdrojov financovania organizácie a ich použitie na 

zabezpečenie činnosti ÁNO PRE ŽIVOT, n. o. v roku 2025. 

Celkové výnosy organizácie dosiahli v roku 2025 výšku 294 069,88 €, čo predstavuje medziročný nárast 

oproti roku 2024 o 31 312,24 €. Najvýznamnejším zdrojom výnosov boli verejné zdroje a príspevky z 

podielu zaplatenej dane vo výške 178 044,09 €, ktoré tvorili 60,54 % celkových výnosov. Rozhodujúcu 

časť týchto výnosov predstavovali transfery na poskytovanie sociálnej služby vo výške 168 015,60 €. 

Významný podiel na financovaní činnosti mali aj súkromné zdroje, najmä dary a príspevky právnických 

a fyzických osôb, ktoré v roku 2025 dosiahli 93 340,06 €, teda 31,74 % celkových výnosov. V porovnaní 

s rokom 2024 ide o výrazné posilnenie súkromných zdrojov. Vlastné zdroje z činnosti organizácie 

dosiahli 22 685,73 €, čo predstavuje 7,71 % celkových výnosov. 

Celkové náklady organizácie predstavovali v roku 2025 sumu 272 591,73 €, čo je medziročne menej 

ako v roku 2024. Prevažná časť nákladov bola vynaložená na hlavnú činnosť organizácie, najmä na 

poskytovanie sociálnych služieb. Náklady na hlavnú činnosť dosiahli 259 714,36 €, čo predstavuje 95,28 

% celkových nákladov. Náklady na správu a prevádzku organizácie predstavovali 1 677,71 €, teda 0,62 

% celkových nákladov. 

Organizácia zároveň poskytla príspevky na podporu v hmotnej núdzi vo výške 10 268,58 €, čo 

predstavuje 3,77 % celkových nákladov. Náklady na ekonomickú, resp. hospodársku činnosť boli vo 

výške 931,08 €. 

Výsledkom hospodárenia za rok 2025 je kladný hospodársky výsledok vo výške 21 478,15 €. V 

porovnaní s predchádzajúcim obdobím, keď organizácia vykázala záporný výsledok hospodárenia, ide 

o významné zlepšenie. Vývoj výnosov a nákladov poukazuje na stabilizáciu hospodárenia organizácie, 

posilnenie darcovskej podpory a skutočnosť, že rozhodujúca časť nákladov bola smerovaná priamo na 

hlavnú verejnoprospešnú činnosť. 

V nasledujúcej tabuľke je prehľad o výnosoch za rok 2025 v členení z vlastnej činnosti, získané na 

činnosť zo súkromných a z verejných zdrojov, v porovnaní s rokom 2024 s percentuálnym vyčíslením 

k celkovým výnosom. 

Účt. 

skup.
Výnosy  (v EUR) 2025 2024 Rozdiel % rozdiel

60 Tržby za vlastné výkony a tovar            16 256,00 €            16 423,00 € -               167,00 € -0,53%

62 Aktivácia              2 165,52 €              2 607,61 € -               442,09 € -1,41%

64 Ostatné výnosy              4 254,21 €              3 354,38 €                  899,83 € 2,87%

65 Tržby z predaja a prenájmu majetku                    10,00 €                  310,00 € -               300,00 € -0,96%

66 Prijaté príspevky          100 445,56 €            68 548,28 €            31 897,28 € 101,87%

69 Prevádzkové dotácie          170 938,59 €          171 514,37 € -               575,78 € -1,84%

         294 069,88 €          262 757,64 €            31 312,24 € 100,00%Výnosy celkom

59 Daň z príjmu                          -   € 

           21 478,15 € -         25 892,97 €            47 371,12 € Výsledok hospodárenia
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V nasledujúcej tabuľke je prehľad o nákladoch za rok 2025 v členení na náklady na správu, na hlavnú 

činnosť podľa účelu, na ekonomickú činnosť a na príspevky cieľovým skupinám, v porovnaní s rokom 

2024 s percentuálnym vyčíslením k celkovým výnosom. 

 

4.4 Prehľad príjmov v členení podľa zdrojov a výdavkov (cash-flow) 

Stav peňažných prostriedkov organizácie k 1. 1. 2025 predstavoval 12 129,63 €. V priebehu roka 2025 

dosiahli celkové príjmy organizácie 378 059,93 € a celkové výdavky 274 873,60 €. 

Rozhodujúcu časť príjmov tvorili bežné príjmy vo výške 363 059,93 €. Najvýznamnejším zdrojom boli 

dotácie a transfery z verejných zdrojov vo výške 249 210,60 €, granty a dary zo súkromných zdrojov vo 

výške 93 787,90 € a príjmy zo sociálnej služby vo výške 18 532,33 €. Organizácia zároveň prijala pôžičku 

vo výške 15 000,00 €. 

Výdavky organizácie boli vynaložené najmä na zabezpečenie bežnej činnosti. Bežné výdavky 

predstavovali 258 210,91 €, z toho ekonomicky oprávnené výdavky tvorili 248 803,36 €. Výdavky na 

správu organizácie predstavovali 1 677,71 €. Kapitálové výdavky boli vo výške 1 000,00 € a finančné 

operácie, najmä splátky návratných finančných výpomocí, predstavovali 15 662,69 €. 

2025

% z celkových 

výnosov 

roka 2025

Bezprostrednbe 

predchádzajúce 

obdobie roka 2024

% z celkových 

výnosov 

roka 2024

1. Výnosy (príjmy) z činnosti - vlastné zdroje                 22 685,73 €                 22 694,99 € 

a) Tržby z hlavnej činnosti                 16 256,00 €                 16 423,00 € 

b) Tržby z ekonomickej činnosti                         10,00 €                       310,00 € 

c) Ostatné výnosy                   4 254,21 €                   3 354,38 € 

d) Aktivácia                   2 165,52 €                   2 607,61 € 

e) Charitatívna reklama

f) Výnosy z použitia fondu

2. Výnosy (príjmy) na činnosť od zriaďovateľa                               -   €                               -   € 

a) Príspevky na soc. službu

b) Z príspevkov na dlhodobý majetok

3. Výnosy (príjmy) na činnosť - súkromné zdroje                 93 340,06 €                 62 240,71 € 

a) Dary a príspevky právnických osôb                 62 377,71 €                 58 922,08 € 

b) Dary a príspevky fyzických osôb                 30 962,35 €                   3 318,63 € 

c) Členské

d) Verejná zbierka

4.
Výnosy (príjmy) na činnosť - verejné zdroje, príspevky z 

podielu zaplatenej dane
              178 044,09 €               177 821,94 € 

a) Z verejných prostriedkov - transfery na soc.službu               168 015,60 €               162 108,90 € 

b) Z verejných prostriedkov - dotácie, príspevky ostatné                   2 922,99 €                   9 405,47 € 

c) Z podielu zaplatenej dane                   7 105,50 €                   6 307,57 € 

              294 069,88 € 100,00%               262 757,64 € 100,00%

Výnosy  (v EUR)

Výnosy celkom

7,71%

31,74%

60,54%

0,00%

8,64%

23,69%

67,68%

0,00%

Aktuálne obdobie 

roka 2025

% z celkových 

nákladov

roka 2025

Bezprostrednbe 

predchádzajúce 

obdobie roka 2024

% z celkových 

nákladov 

roka 2024

1. Náklady na správu a prevádzku                   1 677,71 €                      183,04 € 

a)  Správa, prevádzka a fundraising                   1 677,71 €                       183,04 € 

b) Tvorba a zúčtovanie fondov                               -   € 

2. Náklady na hlavnú činnosť, z toho               259 714,36 €               284 673,43 € 

a) Náklady na poskytované sociálne služby               259 433,84 €               273 515,47 € 

b) Náklady na ostatné všeobecne prospešné služby                       280,52 €                 11 157,96 € 

c) Náklady na ostatnú hlavnú činnosť                               -   €                               -   € 

3. Náklady na ekonomickú/hospodársku činnosť                      931,08 € 0,34%                      932,04 € 0,32%

4. Poskytnuté príspevky - podpora v hmotnej núdzi                 10 268,58 € 3,77%                   2 862,10 € 0,99%

              272 591,73 € 100,00%               288 650,61 € 100,00%

Daň z príjmu                               -   € 

                21 478,15 € -              25 892,97 € Výsledok hospodárenia

Náklady  (v EUR)

Náklady celkom

0,62%

95,28%

0,06%

98,62%
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K 31. 12. 2025 dosiahol stav peňažných prostriedkov 115 315,96 €. V porovnaní so začiatkom roka ide 

o nárast o 103 186,33 €, čo poukazuje na zlepšenie finančnej likvidity organizácie a jej schopnosti 

zabezpečiť priebežné financovanie poskytovaných služieb. 

 

4.5 Stav a pohyb majetku a záväzkov 

K 31. 12. 2025 dosiahla celková hodnota majetku ÁNO PRE ŽIVOT, n. o. sumu 235 902,83 €. V porovnaní 

s predchádzajúcim účtovným obdobím došlo k nárastu majetku, a to najmä v oblasti obežného 

majetku. 

Neobežný majetok organizácie predstavoval k 31. 12. 2025 sumu 117 440,87 €. Tvoril ho výlučne 

dlhodobý hmotný majetok, najmä pozemky, stavby, samostatné hnuteľné veci a poskytnuté preddavky 

na dlhodobý hmotný majetok. V priebehu účtovného obdobia bol zaznamenaný mierny pokles 

zostatkovej hodnoty dlhodobého hmotného majetku, súvisiaci najmä s odpisovaním majetku. 

Obežný majetok dosiahol k 31. 12. 2025 výšku 118 461,96 €. Jeho najvýznamnejšiu časť tvorili finančné 

účty vo výške 115 315,96 €, najmä prostriedky na bankových účtoch. Krátkodobé pohľadávky 

I. Stav peňažných prostriedkov k 1.1.:                      12 129,63 € 

A Bežné príjmy                    363 059,93 € 

1. zo sociálnej služby                       18 532,33 € 

2. z ostatnej všeobecne prospešnej služby                            798,11 € 

3. ostatné bežné príjmy                            730,99 € 

4. dotácie a transfery z verejných zdrojov                    249 210,60 € 

5. granty a dary zo súkromných zdrojov                       93 787,90 € 

B Kapitálové príjmy                                     -   € 

1. príjmy z predaja majetku

2. granty

3. transfery zo ŠR

4. zahraničné granty, fondy EÚ

C Príjmy z finančných operáci                      15 000,00 € 

1. prijaté úvery, pôžičky                       15 000,00 € 

2. iné príjmové finančné operácie, ostatné príjmy

II. Príjmy spolu:                    378 059,93 € 

D Bežné výdavky                    258 210,91 € 

1. na správu                         1 677,71 € 

2. ekonomicky oprávnené výdavky                    248 803,36 € 

3. ostatné bežné výdavky                         7 729,84 € 

E Kapitálové výdavky                         1 000,00 € 

1. výdavky na nákup dlhodobého nehmotného majetku

2. výdavky na nákup dlhodobého hmotného majetku                         1 000,00 € 

F Finančné operácie                      15 662,69 € 

1. splátky istín z úverov

2. splátky návratných finančných výpomoci                       15 000,00 € 

3.  iné výdavkové finančné operácie, ostatné výdavky                            662,69 € 

III. Výdaje spolu:                    274 873,60 € 

IV. Stav peňažných prostriedkov k 31.12.:                    115 315,96 € 

Príjmy:

Výdaje:
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predstavovali 3 146,00 €. V porovnaní so začiatkom účtovného obdobia došlo k výraznému zvýšeniu 

finančných prostriedkov, čo pozitívne ovplyvňuje schopnosť organizácie zabezpečovať priebežné 

financovanie svojej činnosti. 

Vlastné zdroje krytia majetku dosiahli k 31. 12. 2025 výšku 41 642,51 €. Ich medziročné zvýšenie súvisí 

s dosiahnutým kladným výsledkom hospodárenia za rok 2025 vo výške 21 478,15 €. 

Cudzie zdroje organizácie predstavovali k 31. 12. 2025 sumu 125 807,85 €. Tvorili ich dlhodobé záväzky 

vo výške 25 569,52 € a krátkodobé záväzky vo výške 100 238,33 €. Krátkodobé záväzky súviseli najmä 

so záväzkami z finančných vzťahov k štátnemu rozpočtu, záväzkami voči zamestnancom, dodávateľom, 

Sociálnej poisťovni, zdravotným poisťovniam a daňovými záväzkami. 

Organizácia k 31. 12. 2025 neevidovala bankové úvery ani nesplatené finančné výpomoci. V priebehu 

roka bola prijatá a splatená krátkodobá finančná výpomoc vo výške 15 000,00 €. 

Časové rozlíšenie pasív predstavovalo k 31. 12. 2025 sumu 68 452,47 € a tvorili ho výnosy budúcich 

období. Celková hodnota vlastného imania, záväzkov a časového rozlíšenia k 31. 12. 2025 zodpovedala 

celkovej hodnote majetku organizácie vo výške 235 902,83 €. 

 
 

 
 

Majetok (aktíva) celkom: Účet   Stav k 1.1.   Prírastky    Úbytky    Stav k 31.12. 

A. Neobežný majetok           124 146,03 €                1 000,00 €                7 705,16 €           117 440,87 € 

A.I. Dlhodobý nehmotný majetok                            -   €                            -   €                            -   € -  €                        

A.II. Dlhodobý hmotný majetok           124 146,03 €                1 000,00 €                7 705,16 € 117 440,87 €          

Pozemky 031 26 794,53 €            26 794,53 €            

Stavby 021-081 94 340,80 €            7 171,96 €              87 168,84 €            

Samostatné hnuteľné veci 022-082 1 510,70 €              533,20 €                  977,50 €                  

Poskytnuté preddavky na DHM 052 1 500,00 €              1 000,00 €              2 500,00 €              

A.III. Dlhodobý finančný majetok -  €                        

B. Obežný majetok 16 229,30 €            489 465,33 €          387 232,67 €                    118 461,96 € 

B.I. Zásoby -  €                        -  €                        -  €                        -  €                        

B.II. Dlhodobé pohľadávky -  €                        -  €                        -  €                        -  €                        

B.III. Krátkodobé pohľadávky 4 099,67 €              80 104,80 €            81 058,47 €            3 146,00 €              

Odberatelia 311 134,74 €                  134,74 €                  -  €                        

Poskytnuté preddavky 314 2 235,57 €              2 235,57 €              -  €                        

Ostatné pohľadávky 315-391 2 826,45 €              70 620,85 €            71 614,07 €            1 833,23 €              

Pohľadávky voči zamestnancom 335 1 166,97 €              7 113,64 €              7 074,09 €              1 206,52 €              

Iné pohľadávky 378 106,25 €                  106,25 €                  

B.IV. Finančné účty 12 129,63 €            409 360,53 €          306 174,20 €          115 315,96 €          

Pokladnica 211 1 711,14 €              17 728,06 €            18 598,40 €            840,80 €                  

Bankové účty 221 10 418,49 €            375 982,17 €          271 925,50 €          114 475,16 €          

Peniaze na ceste 261 -  €                        15 650,30 €            15 650,30 €            -  €                        

C. Časové rozlíšenie -  €                        -  €                        -  €                                                   -   € 

Majetok (aktíva) celkom: 140 375,33 €          490 465,33 €          394 937,83 €          235 902,83 €          

Vlastné imanie a záväzky (pasíva) Účet   Stav k 1.1.   Prírastky    Úbytky    Stav k 31.12. 

A. Vlastné zdroje krytia majetku 20 164,36 €            319 962,85 €          298 484,70 €                       41 642,51 € 

A.I. Imanie a peňažné fondy 72 294,96 €            -  €                        -  €                        72 294,96 €            

Základné imanie 411 72 294,96 €            72 294,96 €            

Peňažné fondy tvorené podľa osobitného 

predpisu 
412 -  €                        

A.II. Fondy tvorené zo zisku -  €                        -  €                        -  €                        -  €                        

A.III. Výsledok hospodárenia 52 130,60 €-            25 892,97 €            25 892,97 €            52 130,60 €-            

Nevysporiadaný výsledok hospodárenia 

minulých rokov
428 26 237,63 €-            25 892,97 €            52 130,60 €-            

Výsledok hospodárenia v schvaľovaní 431 25 892,97 €-            25 892,97 €            0,00 €                      

A.IV. Výsledok hospodárenia za účtovné 

obdobie
294 069,88 €          272 591,73 €          21 478,15 €            



Výročná správa neziskovej organizácie ÁNO PRE ŽIVOT n. o. za rok 2025 
__________________________________________________________________________________________ 

 

18  

 

 

 

4.6 Ekonomicky oprávnené náklady 

4.6.1  Útulok a Zariadenie núdzového bývania 

Ekonomicky oprávnené náklady pobytových sociálnych služieb v roku 2025 predstavovali spolu 188 

220,08 €. Z toho na sociálnu službu Útulok pripadali náklady vo výške 69 957,98 € a na Zariadenie 

núdzového bývania náklady vo výške 118 262,10 €. 

Prepočítaný stav klientov za rok 2025 bol spolu 23,81 klienta, z toho 8,85 klienta v službe Útulok a 

14,96 klienta v Zariadení núdzového bývania. Ekonomicky oprávnené náklady na jedného klienta 

predstavovali pri oboch službách približne 7 905 € ročne, čo zodpovedá mesačným nákladom približne 

658,76 € na klienta. 

Najvýznamnejšiu časť ekonomicky oprávnených nákladov tvorili osobné náklady vrátane poistného, 

ktoré spolu predstavovali rozhodujúci podiel nákladov na zabezpečenie sociálnej služby. Ďalšími 

významnými položkami boli služby, energie, materiál a odpisy majetku. 

Financovanie ekonomicky oprávnených nákladov bolo zabezpečené najmä z príspevku Žilinského 

samosprávneho kraja vo výške 153 555,60 €, z úhrad od klientov vo výške 16 256,00 €, z príspevkov z 

podielu zaplatenej dane vo výške 7 105,50 €, darov fyzických osôb, grantov a ostatných príjmov. 

Výnosy určené na krytie ekonomicky oprávnených nákladov dosiahli rovnakú výšku ako vykázané 

ekonomicky oprávnené náklady, teda 188 220,08 €. Z toho vyplýva, že náklady pobytových sociálnych 

služieb boli v roku 2025 kryté v plnom rozsahu. 

B. Záväzky 50 022,21 €            527 376,12 €          451 590,48 €                    125 807,85 € 

B.I. Rezervy -  €                        -  €                        -  €                        -  €                        

Rezervy krátkodobé 323 -  €                        

B.II. Dlhodobé záväzky 25 580,51 €            709,76 €                  720,75 €                  25 569,52 €            

Záväzky zo sociálneho fondu 472 5 080,51 €              709,76 €                  720,75 €                  5 069,52 €              

Dlhodobé záväzky 479 20 500,00 €            20 500,00 €            

B.III. Krátkodobé záväzky 24 441,70 €            511 666,36 €          435 869,73 €          100 238,33 €          

Dodávatelia 321 5 810,64 €              27 776,20 €            31 596,65 €            1 990,19 €              

Prijaté preddavky 324 109,00 €                  160,00 €                  269,00 €                  -  €                        

Zamestnanci 331 11 352,69 €            141 432,68 €          141 351,81 €          11 433,56 €            

Zúčtovanie so SP a ZP(pasívne zostatky) 336 6 534,42 €              75 231,45 €            75 608,09 €            6 157,78 €              

Ostatné priame dane (pasívny zostatok) 342 634,95 €                  17 115,41 €            17 288,56 €            461,80 €                  

Ostatné dane a poplatky (pasívny zostatok) 345 740,02 €                  740,02 €                  -  €                        

Záväzky z dôvodu finančných vzťahov k ŠR 346 80 195,00 €            80 195,00 €            

Záv. z dôvodu fin. vzťahov k rozp. Samospr, 348 169 015,60 €          169 015,60 €          -  €                        

Iné záväzky 379 -  €                        

B.IV. Bankové úvery a výpomoci -  €                        15 000,00 €            15 000,00 €            -  €                        

Ostatné krátkodobé finančné výpomoci 249 15 000,00 €            15 000,00 €            -  €                        

C. Časové rozlíšenie 70 187,76 €            10 702,18 €            12 437,47 €            68 452,47 €            

Výdavky budúcich období 383 -  €                        

Výnosy budúcich období 384 70 187,76 €            10 702,18 €            12 437,47 €            68 452,47 €            

Vlastné imanie a záväzky celkom: 140 374,33 €          858 041,15 €          762 512,65 €          235 902,83 €          
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4.6.2  Špecializované poradenstvo a terénna sociálna práca 

Ekonomicky oprávnené náklady sociálnych služieb poskytovaných mimo pobytových zariadení 

predstavovali v roku 2025 spolu 67 303,56 €. Z toho na špecializované poradenstvo pripadali náklady 

vo výške 15 046,84 € a na terénnu sociálnu prácu náklady vo výške 52 256,72 €. 

Špecializované poradenstvo bolo v roku 2025 poskytnuté 135 osobám v rozsahu 708 poradenských 

hodín a 604 konzultácií. Terénna sociálna práca bola poskytnutá 288 osobám, pričom organizácia 

vykázala 1 543 poradenských hodín, 1 215 konzultácií/návštev a prácu so 67 rodinami. 

Najvýznamnejšiu časť ekonomicky oprávnených nákladov tvorili osobné náklady vrátane poistného, 

ktoré súvisia s odborným personálnym zabezpečením poskytovaných služieb. Ďalšími nákladovými 

položkami boli najmä energie, materiál, dopravné a služby. 

Financovanie špecializovaného poradenstva bolo zabezpečené najmä z príspevku Žilinského 

samosprávneho kraja vo výške 14 949,17 € a z darov fyzických osôb vo výške 97,67 €. Terénna sociálna 

práca bola financovaná najmä z grantov a dotácií právnických osôb vo výške 50 158,22 € a z darov 

fyzických osôb vo výške 2 098,50 €. 

 Útulok  ZNB 

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania TPP 40 179,16 €         67 921,81 €         108 100,97 €       

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania Doh 2 432,98 €            4 112,90 €            6 545,88 €            

Poistné na sociálne poistenie a príspevky na 

starobné dôchodkové sporenie
14 177,85 €         23 967,28 €         38 145,13 €         

Poistné na verejné zdravotné poistenie 741,33 €               1 253,20 €            1 994,53 €            

c)
Cestovné náhrady okrem cestovných náhrad pri 

zahraničných pracovných cestách
18,29 €                 30,91 €                 49,20 €                 

d) Energie, voda a komunikácie 2 789,27 €            4 715,18 €            7 504,45 €            

e)
Materiál okrem reprezentačného vybavenia nových 

interiérov
845,97 €               1 430,09 €            2 276,06 €            

f) Dopravné -  €                      -  €                      -  €                      

g)

Rutinná údržba a štandardná údržba okrem 

jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a 

riešenia havarijných stavov

-  €                      -  €                      -  €                      

h)

Nájomné za prenájom okrem dopravných 

prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov, 

zariadení, techniky, náradia a materiálu

-  €                      -  €                      -  €                      

i) Služby 6 275,32 €            10 608,26 €         16 883,58 €         

j)

Bežné transfery, z toho len na vreckové,  odstupné, 

odchodné, náhrada príjmu pri dočasnej pracovnej 

neschopnosti zamestnanca

-  €                      -  €                      -  €                      

k) Odpisy 2 497,81 €            4 222,47 €            6 720,28 €            

Celkom: 69 957,98 €         118 262,10 €       188 220,08 €       

8,85 14,96 23,81

37,17% 62,83% 0,00%

7 904,86 €            7 905,22 €            7 905,09 €            

658,74 €               658,77 €               658,76 €               

a)

Kategórie ekonomicky oprávnených nákladov 

pobytového zariadenia

 Skutočnosť za rok 2025 
Spolu

b)

Ekonomicky oprávnené náklady na klienta na mesiac

Prepočítaný stav klientov v %

Ekonomicky oprávnené náklady na klienta na rok v eur

Prepočítaný stav klientov
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Výnosy určené na krytie ekonomicky oprávnených nákladov dosiahli rovnakú výšku ako vykázané 

náklady, teda 67 303,56 €. Náklady na špecializované poradenstvo a terénnu sociálnu prácu boli preto 

v roku 2025 kryté v plnom rozsahu. 

 
 

5 SPONZORI, DARCOVIA A PODPOROVATELIA V ROKU 2025 

 

Ďakujeme za finančnú podporu: 

• Žilinskému samosprávnemu kraju  

• Nadácii J&T 

Ďakujeme za finančnú i materiálnu pomoc firmám:   

• DomStav – stavebníctvo;  

• JohnsonControls s. r. o.;  

• Slovak Telekom;  

• SpinTeQ, s. r. o.;  

• STAPEN – stavebníctvo, priemysel, energetika;  

• Tranzitná preprava Žubor, s. r. o.;  

• Robme radosť n. o. – Vianoce z krabičky; 

Ďakujeme za spoluprácu školám:  

• SOŠ pedagogická sv. M. Goretti a SZŠ sv. Františka z Assisi v Čadci; 

 Špeializované 

poradenstvo 

 Terénne 

sociálne 

poradenstvo 

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania TPP 6 994,69 €            37 864,35 €         44 859,04 €         

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania Doh -  €                      

Poistné na sociálne poistenie a príspevky na 

starobné dôchodkové sporenie
2 117,25 €            12 511,79 €         14 629,04 €         

Poistné na verejné zdravotné poistenie -  €                      

c)
Cestovné náhrady okrem cestovných náhrad pri 

zahraničných pracovných cestách
-  €                      

d) Energie, voda a komunikácie 2 613,87 €    2 613,87 €            

e)
Materiál okrem reprezentačného vybavenia 

nových interiérov
2 029,85 €    2 029,85 €            

f) Dopravné 652,14 €        652,14 €               

g)

Rutinná údržba a štandardná údržba okrem 

jednorazovej údržby objektov alebo ich častí a 

riešenia havarijných stavov

-  €                      

h)

Nájomné za prenájom okrem dopravných 

prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov, 

zariadení, techniky, náradia a materiálu

-  €                      

i) Služby 1 291,18 €    1 228,44 €    2 519,62 €            

j)

Bežné transfery, z toho len na vreckové,  

odstupné, odchodné, náhrada príjmu pri 

dočasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca

-  €                      

k) Odpisy -  €                      

Celkom: 15 046,84 €         52 256,72 €         67 303,56 €         

Kategórie ekonomicky oprávnených nákladov 

 Skutočnosť za rok 2025 

Spolu

b)

a)
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• VŠ sv. Alžbety – Akadémia humanitných a medzikultúrnych štúdií Edith Steinovej, n. o.; 

Ďakujeme za spoluprácu mimovládnym organizáciám:  

Farská charita Rajec; Fórum života o. z. – projekt Zachráňme životy, Bratislava; Centrum poradenstva 

a vzdelávania n. o., Žilina; LABORE n. o. – registrovaný sociálny podnik, Rajec; Misia mladých o. z.; 

Materské centrum – Nezábudka; eRko – hnutie detských kresťanských spoločenstiev; 

 

Ďakujeme našim 32 dobrovoľníkom, ktorí odpracovali 339 hodín bez nároku na odmenu.   

 

Ďakujeme aj všetkým známym a neznámym darcom, ktorí  nás podporili príspevkom 2% 

z daní a tiež  materiálnou, finančnou a potravinou pomocou. 

 

 
Ď A K U J E M E  

 
 
 
 
 

v Rajeckých Tepliciach, 08. 06. 2026 

Mgr. Katarína Verešová, riaditeľka 

 


