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1 SPRAVA O CINNOST!

Neziskovd organizacia 3P — Projekt bola zriadend Obvodnym Gradom v PreSove dfia 15. jana 2016
pod & OVVS-527/2016-N0O za Géelom poskytovania nasledujiicich vieobecno-prospednych sluZieb:
a} socidlna pomoc a humanitdrna starostlivost,
b) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentécia duchovnych a kultirnych hodnét,
¢) ochrana ludskych prav a zdkladnych slobéd,
d} vzdeldvanie, vychova a rozvo] telesnej kultury,
e} vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby,
f) tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatelstva,
g} sluiby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti.

lej organmi su:

a) Spravnaradapozostdvajica z 3 élenov: PhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD. (predseda), Mgr. Ludovit
Smriik (Zlen), ing. Arnold Brenwasser {Clen).

b) Riaditel, ktoréhe funkciu vykonava Mgr. Danka Petrufova.

¢) Revizor, ktorého funkciu vykonava Mgr. Bedta Hutfianova.

N. 0. 3P — Projekt v £ase svojho vzniku prijala motto ,Len dobry Umysel nestaci...”, a tieZ privlastok
,Specialista na starostlivost o pracovnikov socidlnych sluzieb”, &im deklaruje svoje klti¢ové zameranie,
a to zvydovanie odbornych i socidlnych kompetencii pracovnikov socidlnych sluzieb, a tieZ starostlivost
o uspokojovanie ich profesijnych, ako aj osobnych potrieb.

Vroku 2025 neziskovd organizacia zrealizovala v jednotlivych oblastiach svojho pdsobenia
nasledujlce aktivity:

Vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultary:
Organizécia a realizacia vzdeldvacich podujati:
1. Zvladanie agresivneho spravania u klientov so psychiatrickou diagndzou v socialnych sluzbach
Termin: 04.02.2025
Miesto konania: Poprad
Potet ucastnikov: 20
2. Kym pride zachranka... : Povinnosti a kompetencie zdravotnickych pracovnikov a opatrovatefov do
prichodu zachranarov vratane pravnych dasiedkov neposkytnutia prvej predlekérskej pomoci
Termin: 04,03.2025
Miesto konania: Poprad
Pocet déastnikov; 15
3. Mana¥ment rizikovych situécii v socidlnych sluzbach : Efektivna préca s rizikom ako deeskalaéna
technika {podujatie na objednavku)
Termin: 13.03.2025
Miesto konania: Zborov (okr. Bardejov)
Podet utastnikov: 32
4. Dodr¥iavanie zakladnych fudskych prav a slobdd pri poskytovani socidlnych sluZieb (podujatie na
objednavku)
Termin: 14.03.2025
Miesto kanania: KoSice
Pocet ucastnikov: 20
5. Vyufitie specifickych kognitivnych pomdcok v aktivizécii seniorov
Termin: 01.04.2025
Miesto konania: Poprad
Polet 0astnikov: 21
6. Motogeragogika | : Inovativne pristupy v pohybovej aktivizacii seniorov
Termin: 06.05.2025
Miesto konania: Poprad
Polet ulastnikov: 11
7. Techniky znifovania psychickej zataZe pracovnikov socidlnych sluZieb prostrednictvom zmyslovych
zazitkov
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Termin: 03.06.2025

Miesto konania: Poprad

Pocet utastnikov: 16

Deeskalatné techniky {podujatie na objednavku}

Termin: 30.05.2025

Miesto konania: Martin

Polet Géastnikov: 9

Deeskala¢né techniky zamerané na prevenciu krizowych situacii v starostlivosti o seniorov
v zariadeniach socidlnych sluZieb (podujatie na cbjednavku)

Termin: 03.06.2025

Miesto konania: Martin

Pocet Gcastnikov: 12

Motogeragogika (podujatie na abjednavku)

Termin: 04.06.2025

Miesto konania: Martin

Podet GCastnikov: 8

Kognitivny tréning seniorov - inovativne pristupy {1. metodické stretnutie aktivizatnych
pracovnikav v socidlnych sluzbach)

Termin: 12.09.2025

Miesto konania: Poprad

Pocet ucastnikov: 22

Dodriiavanie zakladnych fudskych prav a slobéd pri poskytovani socialnych sluZieb (podujatie na
objednavku)

Termin: 26.09.2025

Miesto konania: Stara Lubovna

Pocet ufastnikov: 16

Deeskalatné techniky zamerané na prevenciu krizovych situacii v starostlivosti o seniorov
v zariadeniach sacidlnych slufieb (podujatie na objednavku)

Termin: 21.10.2025

Mliesto konania: Presov

Pocet Uéastnikov: 25

Novinky v §tandardoch kvality poskytovanych socidlnych sluZieb

Termin: 04.11.2025

Miesto konania: Poprad

Potet ucastnikov: 25

Dodriiavanie zakladnych ludskych prav a slobdd pri poskytovani socidlnych sluZieb (podujatie na
objednavku)

Termin: 27.11.2025

Miesto konania: Tornala

Palet Géastnikov: 25

Deeskalaéné techniky zamerané na prevenciu krizovych situdcii v starostlivosti o seniorov
v zariadeniach socidlnych sluZieb {podujatie na objednavku)

Termin: 04.12.2025

Miesto konania: Tornala

Pocet Géastnikov: 25

Dodr¥iavanie zakladnych fudskych prav a slobdd pri poskytovani sociglnych sluzieb (podujatie na
objednavku)

Termin: 04.12.2025

Miesto konania: Sudany (okr. Poltar}

Pocet Utastnikov: 17

Deeskalatné techniky zamerané na prevenciu krizovych situdcii v starostlivosti o seniorov
v zariadeniach socidlnych sluZieb {podujatie na objednavku)

Termin: 04.12.2025

Miesto konania: Svit

Pocet Ucastnikov: 8



Tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatelstva:

1.

Celorogna spoluprica na zdklade zmluvy s a. s. Bardejovské Kipele a realizécia terapii pre
pacientov/kiientov kipelov v oblasti kognitivnej rehabilitacie pri neurologickych ochoreniach
{indikaéna skupina VI.).

Celoroéna spolupraca na zaklade zmluvy s Atrium PreSov, n.o. a realizacia tréningov pamati pre
prijimatelov socialnych sluzieb umiestnenych v zariadeni socialnych sluZieb.

3P — Projekt n.o. spravuje na svojom webovom sidle www.3p-projekt.sk podpornu zalozku ,Na
stiahnutie”, ktora obsahuje edukaéné materidly pre samostddium, pamatové cvidenia pre seniorov
vo forme pracovnych listov pre individudlne trénovanie pamati i namety na pohybové cviCenia pre
seniorov. SU uréené pracovnikom a klientom zariadeni sociainych sluZieb, ako aj Sirokej verejnosti.
Vietky tieto podporné materidly s priebe#ne dopiiané a volne stizhnutelné.



2 SPRAVA O HOSPODARENI

V sulade so zakonom €. 431/2002 Z. 2. o Gétovnictve v zneni neskorsich predpisov podfa §% ods. 2
pism. ¢) neziskova organizacia 3P — Projekt Uftuje v ststave jednoduchého Uétovnictva.
Pre U&tovanie v sustave jednoduchého Uétovnictva boli splnené podmienky ustanovené zakonom
o Uttovnictve, tzn. neziskova organizacia 3P — Projekt poskytujica vSeobecne prospesné sluiby
nepodnika a jej prijmy nedosiahii v predchadzajicom détovnom obdobi 200 000 Eur.

2.1 Roéna uftovna zavierka a zhodnotenie zakladnych tdajov v nej obsiahnutych

V détovnej zavierke boli zGétované vietky predlofené uftovné doklady za rok 2025 — inventarizacia
majetku a zavizkov, uzatvorenie uc¢tovnych knih, zostavenie uctovnych vykazov, Uétovna zavierka
neziskovej utovnej jednotky.

2.2 Vyrok auditora k ro€nej Giétovnej zavierke

Neziskovd organizacia 3P — Projekt v roku 2025 nepresiahla zakonom stanovend droved sumy majetku
a neferpala v roku 2025 Ziadne dotécie ani nendvratné finanéné prispevky. Na zaklade uvedeného
podia §19 ods. 4 zékona o G&tovnictve nemusi byt G¢tovna zdvierka overend auditorom.

2.3 Prehlad o pefainych prijmoch a vydavkoch v leneni podla zdrojov

A. Finanéné aity

Pokladnica k 31.12.2025 106,92 €
Bankovy (i€et k 31.12.2025 23 049,14 £
SPOLU 23 156,06 €
B. Zdvizky a pohladavky
Zavazky k 31.12.2025 0,00 €
Pohladavky k 31.12.2025 4 338,00 €
C. Prijmy
Vlastné prijmy z poskytovania sluZieb 83423,00€
Priimy z podielu zaplatenej dane z prijmov ~ 1452,44 €
SPOLU 84 875,44 €
D. Vydavky
Zasoby 302,15 €
Sluzby 45335,56 €
Prevadzkova rézia 25987,64 €
Ostatné vydavky 3538,00£
SPOLU 75163,35 €
E. Celkové suéty neziskovej Uftovnej jednotky za r. 2025
Prijmy 84 875,44 €
Vydavky 75163,35 €
ROZDIEL 9712,09€

2.4 Prehlad o daroch, prispevkoch a prijmoch za rok 2025

Prijmy z podielu zaplatenej dane z prijmov za rok 2025 beli vo vyske 1452,44 EUR. Tato finanéna
gjastka bude pouZita na dofinancovanie pldnovanych vzdeldvacich a vzdeldvaco-rekreatnych podujati
v roku 2026. Ostatné prijmy neziskovej organizicie pozostavali z organizovania vzdelavacich podujati
a z realizacie terapii.

2.5 Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

Neziskova organizécia 3P - Projekt nevlastni Ziaden dlhodoby hmotny a nehmotny majetok. Majetok
neziskove] organizicie pozostédva zfinanénych prostriedkov na bankovom Géte a v pokladnici
a k 31.12.2025 neeviduje Ziadne zavizky.

vyrognl spravu za 1. 2025 predlofila: Mgr. Danka Petrufova, riaditefka n. o.
V Predove 19.06.2026



3 SCHVALENIE SPRAVNOU RADOU

Spravna rada n. o. 3P — Projekt na svojom zasadnuti diia 19.06.2026 schvalila Vyrocnu spravu za rok
2025.

V Predove 19.06.2026

PhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD.
predseda spravnej rady



