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I. UVOD

Neziskové organizacia NARODNY INSTITUT ZDRAVIA SLOVENSKO , n. o., so
sidlom Vys$né Ruzbachy 101, 065 02 Vysné Ruzbachy, ICO: 50355392, bola zaloZena a
zaregistrovana dna 23. maja 2016 na zéklade rozhodnutia Okresného tiradu PreSov v stlade s
ustanoveniami § 9 ods. 1 zédkona €. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich
vSeobecne prospesné sluzby v zneni neskorsich predpisov.

Organizéacia vykonava svoju ¢innost’ vo verejnoprospeSnom zaujme a zameriava sa na
poskytovanie sluzieb najma v oblastiach:

a) tvorba a ochrana ZP a ochrana zdravia obyvatel'stva,

b) ochrana l'udskych prav a zakladnych slobod,

c) rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie kultirneho a duchovného dedicstva,
d) vzdelavania, vychovy a podpory telesnej kultiry,

e) vyskumnej, vedeckej, informacnej a publikacnej ¢innosti,

f) ochrany zivotného prostredia a podpory zdravia obyvatel’stva,

g) podpory regionalneho rozvoja, ob¢ianskej participacie a zamestnanosti.

Narodny institat zdravia Slovensko je neziskova organizécia zaloZena za ucelom podpory
zdravia obyvatelstva, zvySovania kvality Zivota, ochrany Zivotného prostredia a rozvoja
obcianskej spolo¢nosti. Organizécia sa usiluje vytvarat podmienky pre zdravy, aktivny a
dostojny zivot jednotlivcov, rodin a komunit prostrednictvom vzdeldvania, vyskumu,
prevencie, odborn¢ho poradenstva a realizacie verejnoprospeSnych aktivit. InStitit sa
zameriava na ochranu a tvorbu zivotného prostredia, podporu ekologického povedomia a
realizaciu projektov smerujucich k zachovaniu prirodnych hodnot Slovenska. Svojou ¢innostou
podporuje ochranu zdravia obyvatel'stva, prevenciu civiliza¢nych ochoreni, zdravy Zivotny $tyl,
duSevné zdravie a zvySovanie zdravotnej gramotnosti verejnosti. DoéleZitou sucast'ou poslania
organizacie je ochrana l'udskych prav a zakladnych slobdd, podpora rovnosti prilezitosti,
socidlnej inklizie a solidarity medzi jednotlivymi skupinami obyvatelstva. Organizécia
napomaha vytvaraniu prostredia zaloZeného na tcte k ¢loveku, jeho dostojnosti a pravam bez
rozdielu veku, pohlavia, ndrodnosti, zdravotného stavu ¢i socidlneho postavenia. Néarodny
inStitat zdravia Slovensko zarovei podporuje rozvoj, ochranu, obnovu a prezentaciu kultirneho
a duchovného dedicstva Slovenskej republiky. Prostrednictvom odbornych podujati, vystav,
konferencii, publika¢nej ¢innosti a vyskumnych projektov prispieva k zachovaniu historickych,
kultirnych a duchovnych hodnét pre budice generacie. Vyznamnou oblastou posobenia
organizacie je vzdelavanie, vychova a podpora telesnej kultiry. Organizacia realizuje
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vzdelavacie programy, odborné seminare, kurzy, workshopy a Sportové podujatia urcené
detom, mladezi, dospelym i seniorom. Osobitny déraz kladie na celozivotné vzdeldvanie,
zdravy pohyb, prevenciu socialno-patologickych javov a budovanie pozitivnych zivotnych
hodndt. V ramci svojej Cinnosti sa inStitut venuje vyskumnej, vedeckej, informacnej a
publikacnej ¢innosti. Podporuje realizaciu odbornych studii, vedeckych projektov a analyz v
oblasti zdravotnictva, socidlnych veci, ochrany zivotného prostredia, kultirneho dedi¢stva a
regiondlneho rozvoja. Ziskané poznatky spristupniuje odbornej aj Sirokej verejnosti
prostrednictvom publikacii, odbornych konferencii, seminarov a informa¢nych kampani.
Organizacia sa aktivne podiel'a na podpore regiondlneho rozvoja, obc¢ianskej participacie a
zamestnanosti. Spolupracuje so samospravami, Skolami, zdravotnickymi zariadeniami,
cirkvami, neziskovymi organizaciami a d’alSimi partnermi pri tvorbe a realizacii projektov,
ktoré prispievaju k rozvoju miestnych komunit, zvySovaniu zamestnanosti a posiliiovaniu
obcianskej angazovanosti. Narodny institit zdravia Slovensko vytvara odbornt platformu pre
spolupracu domdcich a zahrani¢nych partnerov s cielom podporovat zdravie, vzdelanost,
ochranu zivotného prostredia, kultirne dedi¢stvo a udrzatelny rozvoj Slovenska. Svojou
¢innostou prispieva k budovaniu modernej, zdravej, vzdelanej a socidlne zodpovednej
spolocnosti zaloZenej na principoch humanity, solidarity a ucty k ¢loveku i prirode.
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II. VSEOBECNY PREHLAD CINNOSTI
USKUTOCNENYCH ORGANIZACIOU ZA ROK 2024

V priebehu roka 2024 Narodny institit zdravia Slovensko realizoval aktivity zamerané na
napliianie svojho verejnoprospesného poslania v oblasti ochrany zdravia obyvatel'stva, ochrany
zivotného prostredia, podpory vzdeldvania, kultirneho a duchovného dedicstva, ochrany
I'udskych prav, vedecko-vyskumnej c¢innosti a regionalneho rozvoja. Organizacia sa v
sledovanom obdobi zameriavala predovsetkym na podporu zdravotnej prevencie, Sirenie osvety
v oblasti zdravého zivotného S$tylu a zvySovanie povedomia verejnosti o dodlezitosti
starostlivosti o fyzické a duSevné zdravie. Prostrednictvom odbornych prednasok,
informacnych kampani a konzultaénych aktivit prispievala k zvySovaniu zdravotnej
gramotnosti obyvatel'stva. V oblasti ochrany zivotného prostredia organizdcia podporovala
aktivity smerujtce k ochrane prirody, ekologickému vzdelavaniu a propagacii principov trvalo
udrzatel'ného rozvoja. Pozornost’ bola venovand najmi environmentalnej osvete a podpore
zodpovedného pristupu k zivotnému prostrediu. Vyznamnou sucast'ou ¢innosti organizacie
bola podpora ochrany l'udskych prav a zakladnych slobdd, rozvoj obcianskej spolo¢nosti a
posiliiovanie principov solidarity, vzdjomnej pomoci a spolocCenskej zodpovednosti.
Organizacia vytvarala priestor pre odbornu diskusiu a spolupracu medzi jednotlivymi
spolocenskymi subjektmi. 'V oblasti kultirneho a duchovného dedi¢stva organizacia
podporovala projekty zamerané na zachovanie, ochranu a prezentaciu historickych, kultarnych
a duchovnych hodnét Slovenska. Prostrednictvom publikacnej, vystavnej a prezentacnej
¢innosti prispievala k Sireniu poznatkov o kultirnom dedicstve a jeho vyzname pre spoloc¢nost’.
Pocas roka 2024 organizacia realizovala aj vzdeldavacie a osvetové aktivity uréené Sirokej
verejnosti, priCom podporovala rozvoj vedomosti, zrucnosti a obcianskej angaZovanosti.
Sucastou jej Cinnosti bola podpora telesnej kultury, zdravého pohybu a aktivit vedacich k
zlepSovaniu kvality Zivota obyvatel'stva. Narodny inStitit zdravia Slovensko sa zaroven
venoval vyskumnej, informac¢nej a publikacnej ¢innosti. V rdmci svojho odborného pdsobenia
zhromazd’oval, spracovaval a prezentoval informacie z oblasti zdravia, Zivotného prostredia,
kultirneho dedi¢stva a regionalneho rozvoja. Vysledky svojej cinnosti prezentoval
prostrednictvom odbornych vystupov, informacnych materialov a spoluprace s odbornou
verejnostou. V oblasti regionalneho rozvoja organizacia podporovala iniciativy smerujuce k
rozvoju miestnych komunit, posiliilovaniu ob¢ianskej participacie a vytvaraniu podmienok pre
socidlny a ekonomicky rozvoj regionov. Pri realizacii svojich aktivit spolupracovala s
verejnymi in§titiciami, samospravami, Skolami, odbornymi organizaciami a d’al$imi partnermi.
Cinnost organizacie pocas roka 2024 bola vykonavana v sulade s jej zakladajucimi
dokumentmi a smerovala k napliianiu verejnoprospesnych cielov v prospech obyvatelov
Slovenskej republiky. Prostrednictvom svojich aktivit organizécia prispievala k podpore
zdravia, vzdelanosti, ochrany Zivotného prostredia, kultirneho dedi¢stva a rozvoja obcCianske;j
spolo¢nosti.

1CO: 50355392 E-mail: radoslav.babjarcik@ruzbachy.com



III. KONKRETNY PREHLCAD CINNOSTI
USKUTOCNENYCH ORGANIZACIOU ZA ROK 2024

V roku 2024 Narodny institut zdravia Slovensko realizoval viaceré konkrétne aktivity
zamerané na naplianie svojho verejnoprospesného poslania v oblasti ochrany zdravia,
zivotného prostredia, vzdelavania, kultirneho dedi¢stva, ochrany 'udskych prav a podpory
regionalneho rozvoja. V oblasti podpory zdravia obyvatel'stva organizacia pripravovala a
realizovala osvetové aktivity zamerané na prevenciu ochoreni, propagaciu zdravého
zivotného Stylu, podporu telesného a duSevného zdravia a zvySovanie zdravotnej
gramotnosti obyvatel'stva. Prostrednictvom odbornych konzultacii, informacnych
materidlov a vzdelavacich podujati poskytovala verejnosti informécie o moznostiach
prevencie civilizaénych ochoreni a vyznamu zdravého Zivotného §tylu. V oblasti ochrany
zivotného prostredia organizécia podporovala environmentadlne vzdeldvanie a osvetu
zameranu na ochranu prirodnych zdrojov, zodpovedné spravanie voci zivotnému prostrediu
a podporu principov trvalo udrzatelného rozvoja. Realizovala informacné aktivity
zamerané na zvySovanie environmentalneho povedomia verejnosti a podporovala iniciativy
smerujuce k ochrane prirody a krajiny. V oblasti ochrany l'udskych prav a zékladnych
slobod organizacia podporovala aktivity zamerané na posiliiovanie ob¢ianskej spolo¢nosti,
rovnosti prilezitosti, socidlnej solidarity a ochrany dostojnosti ¢loveka. Podiel’ala sa na
Sireni informaécii o I'udskych pravach a podporovala iniciativy veduce k socidlnej inkluzii a
aktivnemu obcianstvu. V oblasti ochrany, obnovy a prezentacie kultirneho a duchovného
dedi¢stva organizacia podporovala vyskumné, dokumentaéné a prezentacné aktivity
zamerané na zachovanie historickych, kultirnych a duchovnych hodnot Slovenska.
Sucastou c¢innosti bolo spracovavanie odbornych podkladov, publikaénych vystupov a
prezentacia vyznamnych osobnosti, udalosti a tradicii regionov Slovenska. V oblasti
vzdelavania a vychovy organizacia pripravovala odborné seminare, prednasky, diskusné
stretnutia a vzdelavacie programy urcené pre Sirokll verejnost. Podporovala rozvoj
vedomosti, zrucnosti a celoZivotného vzdelavania s dorazom na osobnostny rozvoj,
ob¢iansku zodpovednost’ a zdravy spdsob Zivota. V oblasti podpory telesnej kultury
organizacia propagovala vyznam pravidelného pohybu a zdravého Zivotného Stylu.
Podporovala Sportové a rekreané aktivity zamerané na zlepSovanie fyzickej kondicie,
prevenciu ochoreni a aktivne travenie vol'ného ¢asu rdznych vekovych skupin obyvatel'stva.
Pocas roka 2024 organizicia realizovala vyskumnu, vedecku, informacna a publika¢ni
¢innost. Zhromazd'ovala a spracovavala odborné informécie, pripravovala analytické a
odborné materidly a podielala sa na Sireni poznatkov prostrednictvom publikacnych a
informaénych vystupov. Osobitnd pozornost” bola venovana témam verejného zdravia,
socidlneho rozvoja, kultirneho dedi¢stva a ochrany Zivotného prostredia. V oblasti podpory
regiondlneho rozvoja organizacia spolupracovala s miestnymi samospravami, odbornymi
inStiticiami, vzdeldvacimi organizdciami a d’alSimi partnermi pri priprave a realizacii
projektov zameranych na rozvoj komunit, podporu obc¢ianskej participacie a vytvaranie
priaznivych podmienok pre socialny a ekonomicky rozvoj regiénov.
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Pri napiiiani svojich cielov organizicia rozvijala spolupracu s odbornou a laickou
verejnostou, neziskovym sektorom, verejnymi inStiticiami, Skolami, kultirnymi
organizaciami a d’al§imi subjektmi pdsobiacimi v oblastiach verejného zaujmu. Vsetky
realizované aktivity smerovali k podpore zdravia, vzdelanosti, ochrany zivotné¢ho
prostredia, zachovania kulturneho dediéstva a rozvoja ob¢ianskej spolo¢nosti na Slovensku.
Cinnost’ organizacie v roku 2024 bola vykonavana v stlade so zakladacou listinou a
Statitom organizacie a predstavovala vyznamny prispevok k naplianiu verejnoprospesnych
cielov v prospech obyvatel'ov Slovenskej republiky.
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IV. ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE
ZAKLADNYCH UDAJOV V NEJ OBSIAHNUTYCH

V sulade s ustanovenim § 4 ods. 2 zédkona ¢. 431/2002 Z. z. o Gctovnictve v platnom zneni
si neziskova organizicia NARODNY INSTITUT ZDRAVIA SLOVENSKO, n. o., riadne
splnila vSetky zdkonné povinnosti v oblasti vedenia i€tovnictva a zostavenia uctovnej zavierky,
ktor¢ jej uklada platna legislativa Slovenskej republiky.
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V. ZLOZENIE ORGANIZACIE

Organmi neziskovej organizécie su:

1. Riaditel
2. Spravna rada
3. Revizor
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VI. PREDPOKLADANY BUDUCI VYVOJ NEZISKOVEJ
ORGANIZACIE.

Neziskova organizacia NARODNY INSTITUT ZDRAVIA SLOVENSKO, n.o., v roku
2025 planuje uskutocnovat’ zamer podla ¢innosti, ktord jej vyplyva zo zdkona, v zmysle
platného schvaleného harmonogramu spravnou radou.
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VII. ZAVER

Vyro¢na sprava za rok 2024 dokumentuje stabilny rozvoj organizécie, jej aktivny prinos pre
ochranu kultirneho a duchovného dedi¢stva, podporu goralskej identity, rozvoj vzdelavania,
medzinarodnej spoluprace a regionalneho rozvoja. NARODNY INSTITUT ZDRAVIA
SLOVENSKO, n. o., tak aj nad’alej potvrdzuje svoje postavenie vyznamného partnera pri
realizacii projektov zameranych na rozvoj spolocnosti, regiénov a zachovanie kultirnych
hodnot pre budiice generacie a tiez ucel podpory zdravia obyvatel'stva, zvySovania kvality
zivota, ochrany zivotného prostredia a rozvoja obc¢ianskej spolocnosti. Organizacia sa zavézuje
nad’alej vytvarat’ podmienky pre zdravy, aktivny a dostojny zivot jednotlivcov, rodin a komunit
prostrednictvom vzdelavania, vyskumu, prevencie, odborného poradenstva a realizacie
verejnoprospesnych aktivit. InStitit nezabida na ochranu a tvorbu Zivotného prostredia,
podporu ekologického povedomia a realizaciu projektov smerujucich k zachovaniu prirodnych
hodnét Slovenska.

Vo Vysnych Ruzbachoch 10. jina 2025

PhDr. Mgr. RADOSLAV BABJARCIK, LL. M

RIADITEL neziskovej organizacie
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