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UvoD

Neziskova organizacia Rana starostlivost, n. 0., so sidlom Tbiliska 7711/6, 831 06
Bratislava-Raca, vznikla dna 23. 04. 2004 a bola zaregistrovana Krajskym Uradom
v PreSove pod registracnym cislom OVVS-74/2004-NO.
Predmetom cinnosti neziskovej organizacie je poskytovanie vSeobecne prospesnych
sluzieb:

e Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultdarnych hodnét.

e Vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby.

e Poskytovanie socialnej pomoci a humanitarnej starostlivosti a to najma sluzby

detom so zrakovym a viacnasobnym znevyhodnenim alebo ohrozenim vo vyvine
a taktiez vSetkym, ktori sa podielaju na tejto starostlivosti.

Podla zakona o socialnych sluzbach je predmetom nasej ¢innosti poskytovanie sluzby
vCasnej intervencie. Sluzba vcasnej intervencie sa poskytuje dietatu do siedmich
rokov jeho veku, ak je jeho vyvoj ohrozeny z dévodu zdravotného postihnutia a
rodine tohto dietata.
Poskytuje sa:

e Specializované sociadlne poradenstvo,

e socialna rehabilitacia,
Vykonava:

e stimulacia komplexného vyvoja dietata so zdravotnym postihnutim,

e preventivna aktivita,

e komunitna rehabilitacia.

Sluzba sa vykonava ambulantnou socidlnou sluzbou a terénnou formou a
prostrednictvom telekomunikacnych technolégii a je pre prijimatela bezplatna.

NASA VizIA:
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Paulina Samcikova, predseda
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Maria Bruthansova

DOZORNA RADA

Anna Trnkova - predseda
Zelmira Losova

Eva Fedorova

ODBORNY TiM

Zuzana Jankovska, socialny pracovnik, riaditel
Adriana Dedinska, Specialny pedagdg, zrakovy
terapeut

Maria Strizova - psycholég

Adela Sujanské - 3pecialny pedagdg - tyflopéd
Beata Holiencikova - Specialny pedagog
Jarmila Antalikova - Speciadlny pedagég

Matus Krupa - psycholég

Eva MosSovska, fyzioterapeut

Valeria Krupova, fyzioterapeut, do maja 2025
Jana Krizanova - logopéd

Laura Stohlova, Specialny pedagog - tyflopéd
Otilia Cechova, psycholég



1. PREHLAD
CINNOSTI VYKONAVANYCH
V KALENDARNOM ROKU 2025

1.1 Sprevadzanie rodin s detmi
so zrakovym a viachasobnym znevyhodnenim

Kontinuita v podpore rodin a rozSirovanie odbornosti

V roku 2025 sme nadviazali na nase poslanie sprevadzat' rodiny s detmi so zrakovym
a viacnasobnym znevyhodnenim. Zaznamenali sme pretrvavajuci vysoky zaujem

o nase sluzby, pricom sme dokazali operativne reagovat na nové Ziadosti o podporu
z Bratislavského aj Trnavského kraja. Vyznamnym trendom v nasej praxi zostava
narastajuci dopyt po v€asnej intervencii pre deti s diagnostikovanou alebo
predpokladanou pervazivnou vyvinovou poruchou, kde je Casto pritomné aj
Specifické zrakové znevyhodnenie. Nas tim na tuto vyzvu reagoval cielenym
odbornym vzdeldvanim, aby sme rodinam dokazali poskytnut skutocne komplexnu a
vysoko odbornu starostlivost.

Napriek tomu, Ze poskytujeme sluzby aj rodinam bez zrakovej diagndzy dietata, nasa
Specializacia na zrak je pre nas nadalej prioritou. Preto pokracujeme vo vzdelavani
timu v oblasti zraku. Velmi sa teSime, Ze traja ¢lenovia timu
- Adela Sujanska, Jarmila Antalikova a Beata Holiencikova
na jesen nastupili do Specializovaného vzdelavania
Zrakova terapie - akreditovany kvalifikacni kurz.
Verime, Ze ich odbornost' pomdoze sz
skvalitnit'nase sluzby.




Specializované poradenstvo s celoslovenskym dosahom

Hoci sa prioritne zameriavame na rodiny v nasej spadovej oblasti, nasa Specializacia
na problematiku zraku pritahuje zaujem rodicov z celého Slovenska. Rodinam z inych
regionov, napriklad z Nitrianskeho kraja, ale aj vychodného Slovenska, sme
poskytovali odborné konzultacie a funkéné posudenia zraku. Tieto odborné vystupy a
podrobné odporucania sluzia ako délezity podklad pre odbornikov z inych regionov,
s ktorymi v ramci sietovania pomoci aktivne spolupracujeme.

Budovanie komunity a inkluzivne programy

Klt€ovym pilierom nasej prace su aktivity, ktoré rodinam umoznuju vyjst'z izolacie a
nadvazovat nové priatelstva. Opatovne sme zorganizovali oblubeny letny pobyt, ktory
rodinam priniesol potrebny priestor na regeneraciu, zdielanie spolocnych zazitkov,
vymenu skusenosti, ¢i nadviazanie priatelstiev. Komunitny zivot sme pocas celého
roka podporovali aj tematickymi tvorivymi dielfiami a stretnutiami pri prilezitosti
velkonocnych €i viano¢nych sviatkov.

Osobitnu pozornost venujeme priprave deti na vstup do vzdelavacieho systému.
Programy ako , okluzorova skélocka” a ,Skdlocka” systematicky pomahaju detom
rozvijat zru€nosti potrebné pre Gspe3né zaclenenie do materskych 3kdl. Uspe$na
socializacia v bezpecnom a malom kolektive sa stala pre mnohé deti dolezitym
odrazovym mostikom k ich naslednému inkluzivnemu vzdeldvaniu medzi rovesnikmi.
Okluzorova Skblocka pomaha detom, ktoré maju predpisané okluzovanie zazit, Ze nie
som v tom sam, aj moji kamarati maju prelepené ocko. MdzZe im to vyrazne pomoct's
adaptaciou na okluzovanie, ktora je pre mnoho deti
pomerne narocna.




Multidisciplinarny pristup a timova spolupraca

Zakladom kvality nasSich sluzieb zostava praca odborného timu zlozeného zo
Specialnych pedagogov, psycholdgov, fyzioterapeutov, logopéda a socialneho
pracovnika. Nasa metodika je postavena na pravidelnych multidisciplinarnych
konzilidch, kde spolocne nastavujeme individualne plany a konkrétne stratégie pre
kazdu rodinu. Déraz kladieme na podporu dietata priamo v jeho prirodzenom
prostredi a v ramci beznych dennych rutin, ¢o povazujeme za najefektivnejSiu formu
intervencie. Neustale investujeme do profesionalneho rozvoja ¢lenov timu, aby sme
do nasej praxe zavadzali najnovsie poznatky v oblasti v€asnej podpory a zrakovej
stimulacie.




1.1.1 Odborny pristup a metodika podpory v Bratislavskom samospravnom kraji
Personalne zabezpecenie sluzby

Odbornu podporu v regione BSK zabezpecoval multidisciplinarny tim poradkyn
vCasnej intervencie, psycholdgov, fyzioterapeutov a logopéda. Sluzba zahrnala
Specializované socialne poradenstvo, socialnu rehabilitaciu a stimulaciu
komplexného vyvoja. Déraz sme kladli na partnersky pristup, kde rodina figuruje ako
rovnocenny clanok pri stanovovani cielov a tvorbe individualneho planu.

Podporu sme vykonavali prevazne terénnou formu (viac ako 95 % pracovnych
vykonov), kde posobili nase skusené poradkyne v€asnej intervencie: Mgr. Maria
Strizova, Mgr. Adela Sujanska, Mgr. Beta Holien¢ikova, Mgr. Jarmila Antalikova, Mgr.
Matus Krupa, Mgr. Adriana Dedinska, Mgr. Laura Stohlova. Mgr. Zuzana Jankovska sa
venovala socialnemu poradenstvu pre rodiny a zaroven riadeniu timu. Mgr. Otilia
Cechova poskytovala cenné konzultacie predovietkym rodindm s nevidiacimi detmi,
kde je Specializovana podpora obzvlast ddlezita. Motoricky vyvin deti mali na starosti
nase skusené fyzioterapeutky Mgr. Eva MoSovska a Mgr. Valeria Krupova, ktoré
poskytovali odborné konzultacie rodicom. V oblasti podpory jedenia, vyvinu reci a
komunikacie sa angaZovala logopedicka Mgr. Jana Krizanova, ktora pomahala detom
rozvijat'tieto klicové zrucnosti.

Finan€na podpora a rozsah poskytnutych sluzieb v BSK

Stabilita naSej ¢innosti v tomto regidne je postavena na uUzkej spolupraci s
Bratislavskym samospravnym krajom, ktory je nasim klu€ovym partnerom. V roku
2025 bola sluzba realizovana na zaklade zmluvy o poskytovani financného prispevku
na prevadzku socialnej sluzby.

Celkova vyska financného prispevku od BSK v roku 2025: 119 583,85 €
Pocet sprevadzanych rodin s trvalym bydliskom v BSK: 161 rodin
Celkovy pocet odpracovanych hodin v BSK: 6989 hodin

Prispevok od BSK bol v stulade so zmluvou pouZzity primarne na mzdoveé naklady
odborného timu, odvody, prevadzkové a rezijné naklady spojené s vykonom terénnej
prace. Vdaka tejto podpore sme mohli aj v roku 2025 udrzat' trend neodmietania
opravnenych Ziadosti o sluzbu vCasnej intervencie. Vyhoveli sme Ziadosti kazdého
rodica, ktory splnil zakonné podmienky na poskytovanie sluzby. Zostavajucu Cast
nakladov na sluzbu v regione (priblizne 15 % %) nasa organizacia dofinancovala z
vlastnych zdrojov, najma z asignacie 2 % z dane, darov a grantovych projektov.




1.1.2 Odborné zameranie a Specifika podpory v Trnavskom samospravnom kraji

V roku 2025 nas multidisciplinarny tim v Trnavskom samospravnom kraji pokracoval
v poskytovani Specializovanej podpory rodinam s detmi so zrakovym a viacnasobnym
znevyhodnenim. V tomto regiéne dlhodobo sprevadzame vysoky podiel rodin s
kombinovanymi diagndzami, €o si vyZzaduje intenzivnu koordinaciu viacerych
odbornikov - od tyflopédov a psycholdgov az po fyzioterapeutov a logopéda. NaSou
prioritou zostava podpora dietata v jeho prirodzenom prostredi prostrednictvom
beznych dennych rutin, o umoznuje rodicom efektivne rozvijat potencial dietata v
domacom prostredi.

Dostupnost'sluzby a terénna praca

Uvedomujeme si dolezitost v€asného kontaktu, preto sme v roku 2025 aktivne
pracovali na zvySovani povedomia o sluzbe v€asnej intervencie v celom kraji. Nasa
terénna praca pokryvala aj odlahlejSie oblasti v okoli Hlohovca, PieStan ¢i Myjavskych
kopanic, aby sme zabezpecili dostupnost odbornych sluzieb aj pre rodiny v regiénoch
s nizSou koncentraciou Specializovanej pomoci. Zameriavali sme sa na vyhladavanie
rodin aj z odlahlejSich regiénov, napriklad aj sietovanim v nemocniciach. Nadviazali
sme spolupracu s Neonatologickym oddelenim nemocnice v Novych Zamkoch, kam
Casto prevazaju rizikovych novorodencov aj z Trnavského samospravneho kraja.
Podarilo sa nam tak v€as zachytit'a podporit' uz tesne po pdrode viaceré mamicky s
dietatkom vo vaznom zdravotnom stave.
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Finan€na podpora a rozsah sluZieb v TTSK

Realizacia sluzby v tomto regidne je postavena na strategickom partnerstve s
Trnavskym samospravnym krajom, ktory nasu ¢innost financne podporuje na
zaklade zmluvy o poskytovani financného prispevku na prevadzku.

Celkova vyska financného prispevku od TTSK v roku 2025: 97 594,86 €
Poclet sprevadzanych rodin s trvalym bydliskom v TTSK: 71 rodin
Celkovy pocet odpracovanych hodin v TTSK: 5401 hodin

Financny prispevok z TTSK v uplynulom roku pokryl priblizne 88 % celkovych
ekonomicky opravnenych nakladov na sluzbu v kraji. ZvySnu Cast' nakladov, najma tie,
ktoré nie je mozné hradit z prispevku samospravy, dofinancovala nasa organizacia z
asignacie 2 % z dane a vlastnej projektovej Cinnosti.

Metodicka spolupraca a odborné sietovanie

V roku 2025 sme kladli velky déraz na sietovanie pomoci a metodickd podporu
institucii v regione:

e Inkluzia v Skolstve: Aktivhe sme spolupracovali s materskymi Skolami a poradnami
v kraji pri nastavovani individualnych vzdelavacich planov a stratégii pre deti so
zrakovym a viacnasobnym znevyhodnenim.

e Spoluprdca s CDR: PokracCovali sme v odbornom sprevadzani a poradenstve pre
Centra pre deti a rodiny (napr. v PieStanoch), kde poskytujeme expertizu pri
podpore vyvinu deti so zavaznymi diagnézami.

e Odborné partnerstvd: Udrziavali sme Uzku kooperaciu s Centrom vcasnej
intervencie Trnava a dalSimi Specialistami (napr. v oblasti fyzioterapie), o nam
umoznilo poskytovat rodinam skuto¢ne komplexnu a koordinovanu starostlivost.




Nas tim a rozsah podpory v Trnavskom kraji

V roku 2025 nas tim v Trnavskom samospravnom kraji poskytoval komplexnu a
Specializovanu podporu rodinam s detmi so zrakovym a viacnasobnym
znevyhodnenim, ako aj s inymi diagn6zami, najma pervazivna vyvinova porucha a
iné. Aj tu je pre nas prioritou podpora vyvinu dietata prostrednictvom beznych
dennych rutin.

Pre zabezpecenie komplexnej starostlivosti pre rodiny v TTSK sa nasi odbornici
aktivne zapajali do terénnej prace. Tim podpory v TTSK tvoria tito odbornici:
Poradcovia vCasnej intervencie - Mgr. Adriana Dedinska, Mgr. Beatka Holiencikova,
Mgr. Adela Sujanska, Mgr. Jarmila Antalikova, Mgr. Matu3 Krupa.

Dal3i ¢lenovia timu st: Mgr. Zuzana Jankovska, Mgr. Otilia Cechovéa, Mgr. Valeria
Krupova, Mgr. Eva MoSovska, Mgr. Jana Krizanova a Mgr. Laura Stohlova.




1.2. PROJEKTOVA CINNOST V ROKU 2025

V roku 2025 sme UspesSne pokracovali v ziskavani doplnkovych zdrojov financovania,
ktoré su kluCové pre zvySovanie kvality nasich sluzieb a odborny rast timu. Vdaka
podpore zo strany samosprav sme mohli investovat'do modernych diagnostickych
nastrojov, Specialnych stimula¢nych pomocok a dlhodobého vzdelavania nasich
poradkyn a poradcov.

Dotacia Miestneho Gradu Bratislava - Raca (2 500 €)

Mestska Cast Bratislava-Raca dlhodobo podporuje nase centrum nielen
poskytovanim priestorov v zdravotnom stredisku za zvyhodnenych podmienok, ale aj
ucelovymi dotaciami v socialnej oblasti. V roku 2025 sme schvalené financné
prostriedky vo vySke 2 500 € rozdelili do dvoch strategickych oblasti:
1. Odborné vzdeldvanie a konferencie:
e Ucast' na odbornej konferencii ,Kdyz t&lo mluvi“, zameranej na praktické
rozpoznavanie primitivnych reflexov.
e Vzdeldvanie v oblasti terapie dotykom pod hlavickou organizacie Navrat, o.z..
e Odborny seminar zamerany na prevenciu problémov vo vyvine dojciat (Institut
vzdélavani Evy Kiedrorové).
e Aktivna ucast na celoslovenskej oftalmologickej konferencii.
2. Materidlno-technické vybavenie a diagnostika:
e Nakup vysoko Specializovanych zrakovych testov Good-lite a diagnostickych
testovych suborov Hogrefe.
e Zabezpecenie stimulacnych pomécok pre babatka
a najmensie deti na podporu ich raného
psychomotorického vyvinu.




Dotacia Magistratu hl. mesta SR Bratislavy (8 768 €)

V ramci dotacného programu ,Bratislava pre vSetkych”, vyzva Deti, mladi [udia a
rodiny v ohrozeni, sme ziskali podporu na komplexny projekt zahfnajuci vzdeladvanie
aj komunitné aktivity.

1. Hibkové vzdeldvanie odborného timu:
Tento rok bol pre nas prelomovy v oblasti rozSirovania kompetencii pri praci s
neurodivergentnymi detmi a zrakovymi poruchami:
e Zrakovd terapie: Tri Specidlne pedagogicky zacali Studium prvého semestra
akreditovaného kvalifikaéného kurzu v CR.
e PCA poradca - Facilitator: DIhodoby kurz pre psycholdga a poradkynu.
e Perkins International: Specializované online kurzy Perkins CVI Protocol pre
posudzovanie centralnej poruchy zraku.
e Vycvik Rodinnd terapia a terapia vztahovej vizby: Podpora terapeutickych zru¢nosti
timu pri praci s rodinnym systémom.

2. Skupinové aktivity a letny pobyt v Podkylave:
Dotacia nam umoznila realizovat nas nosny komunitny program, ktory pomaha
rodinam prekonavat'izolaciu:

e Letny integracny pobyt v Podkylave: Financovanie ubytovania a stravy pre tim,
zabezpeclenie odbornych muzikoterapeutickych a canisterapeutickych
workshopov.

e Prevddzkové zabezpecenie stretnuti: Najom priestorov pre rodinné skupiny, nakup
tvorivého materialu na detské dielnicky a zabezpecenie obclerstvenia pre
ucastnikov pocas celorocnych aktivit.
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Vyznamnou bola pre nas aj podpora Slovenskej oftalmologickej spolo€nosti, ktora
ndm darovala sumu 3150 €. Dakujeme aj viacerym pravidelnym darcom, ktori
prispievaju ku kvalite naSich sluzieb. Z darov méZeme hradit' naklady, ktoré
nefinancuju samospravne kraje, ale bez ktorych by sme nedokazali fungovat -
napriklad opravy automobilov, povinné zmluvné poistenie, nakup pomdcok a pod.
Vdaka tymto projektom a podpore sme v roku 2025 mohli poskytovat v€asnu
intervenciu na urovni, ktora zohladnuje najnovsie svetové trendy v oblasti zrakove;j
stimulacie a multidisciplinarnej podpory rodin

1.3. NASE AKTIVITY PRE RODINY A UCAST NA KOMUNITNYCH PODUJATIACH

Budovanie podpornej komunity a sietovanie rodin

V roku 2025 sme pokracovali v rozvijani bezpecného priestoru pre rodiny, kde
dominuje vzajomné pochopenie a zdielanie skdsenosti prostrednictvom spolo¢nych
stretnuti, zdielania skusenosti a podpory deti v priprave na kolektiv a nastup do
materskej Skoly. Rodiny sa stretavali pri pravidelnych aktivitach aj pocas Specialnych
podujati.

Podujatia pre rodiny sme usporiadali s finan¢nou podporou Magistratu hl. Mesta SR
Bratislavy v ramci programu ,Bratislava pre vSetkych” - dotacnej vyzvy ,Deti, mladi
ludia a rodiny v ohrozeni".




Pre rodiCov sme organizovali stretnutia podpornej skupiny, ktoré vytvarali
bezpecny priestor na zdielanie aktualnych tém, vyziev a obav. V roku 2025 sme sa
zamerali na konkrétne oblasti, s ktorymi sa rodicia beZne stretavaju. V spolupraci s
psychologic¢kou Mariou Strizovou sme otvorili témy jedenia a odplienkovania. V marci
sme sa venovali nastupu do materskej skoly - procesom podania Ziadosti aj
rozdielom medzi jednotlivymi zariadeniami. Stretnutia obohatili aj rodicia deti, ktoré
uz adaptaciu zvladli a podelili sa o svoje cenné skusenosti. V juni sme vyuzili priaznivé
pocasie a presunuli stretnutie do Medickej zahrady, kde mali rodicia priestor na
neformalne rozhovory a vzajomnu podporu. V novembri sme otvorili délezitu tému
prijatia diagndzy dietata spolu s Monikou Fricovou z Platformy rodin deti so
zdravotnym znevyhodnenim.

Na jar sme zorganizovali spolo€nu opekacku v Horarni na Peknej ceste. Prijemné
lesné prostredie vytvorilo uvolnenu atmosféru pre deti aj dospelych. Deti travili ¢as
hrou pri potéciku, na hojdacke, v stanoch ¢i pri pohybovych aktivitach, zatial ¢o
rodicia mali priestor na oddych, rozhovory a spolocné jedlo.

Pocas leta sme opat zorganizovali pobyt pre rodiny, tentokrat v prostredi Podkylavy.
Program zahrnal spoloCné aktivity, ako ranné kruhy, prechadzky v prirode Ci vecCerné
stretnutie pri opekacke. Deti si uZili canisterapiu, diskotéku a tvorivé dielne. Pre
rodicov bol pripraveny priestor na oddych a neformalne stretnutia, vratane tzv.
rodicovského rande a tematickych aktivit pre mamy a otcov.

Zaciatkom septembra rodiny spolo¢ne navstivili zoologicku zahradu Malkia park v
Orechovej Potdni. V prijemnom parkovom prostredi sa rodiny popri prechadzke
zoznamili. Deti nadchlo komentované kfmenie mackovitych Seliem, niektoré z nich
zaujali zvuky, ktoré zvieratka v ZOO vydavali. Pekny sinecny denn nam doprial
prijemnu rozlucku s odchadzajucim letom.

Koncom novembra sme sa tradi¢ne stretli na adventnych dielnickach. Rodicia si
mohli vyrobit' adventné vence a stravit spolocny cas s detmi pri vianocnej atmosfére
doplnenej o punc a hudbu. Deti sa zapojili do zdobenia stromceka a tvorby
vianocnych dekoracii. Podujatie sa uskutocnilo v priestoroch Starej jedalne v
Bratislave, ktora nam poskytla svoje priestory za zvyhodnenych podmienok.




Pravidelné rozvojové programy a priprava na inkliaziu

NaSe aktivity pre deti boli v roku 2025 zamerané na socializaciu a rozvoj zmyslového
vnimania ako nevyhnutny zaklad pre ich buduce zaclenenie do vzdelavacieho
systému:

e Projekt ,Skdlo€ka": Deti sa pravidelne stretavali v nasej herni. V bezpe¢nom a
podnetnom prostredi si mohli postupne zvykat na pobyt bez rodica a rozvijat
socialne zru¢nosti v kolektive rovesnikov. Rodicia mali zaroven priestor na
rozhovory pri kave vo vedlajSej miestnosti. Mnohé z deti v septembri UspeSne
nastupili do materskej Skoly a sme radi, Ze sme ich na tento krok mohli pripravit.
Od jesene sme v Skdlocke privitali aj nové deti, ktoré postupne ziskavaju istotu v
socialnych interakciach. Tento adaptacny projekt sme priblizili aj k rodinam na
Zahori a organizovali sme ho aj v Borskom Mikulasi, pre deti z odlahlejSich Casti
nasho spadového Uzemia, ktoré maju malo prileZitosti sa socializovat's
rovesnikmi.

e “Okluzorova sSkdélocka": priestor, kde moZzu prist deti, ktoré potrebuju trénovat
zrak tak, Ze preliepaju jedno alebo druhé oko z dévodu strabizmu, katarakty,
tupozrakosti oka a pod. Deti maju moznost zahrat'sa s hrackami a pripravenymi
aktivitami vhodnymi na okluzovanie. Chceme aj takymto sposobom podporit deti,
aby stretli aj inych rovesnikov, ktori "cvicia ocka".

¢ Socialna rehabilitacia v komunite: Vyznamnou aktivitou bola navsteva
Oddelenia pre nevidiacich a slabozrakych v Mestskej kniznici v Bratislave, kde deti
spoznavali reliéfne hmatové knizky. V priestoroch kniznice sme realizovali aj
workshop zamerany na techniky ,okluzovania®”, ktory sa rozvinul do ,okluzorovej
Skblocky” pre deti, ktoré potrebuju okluzovat, ale z r6znych dévodov sa im to
doma nedari.



Odborna osveta

V roku 2025 sa vyrazne venovali osvete o nasej sluzbe na réznych komunitnych
akciach, ale aj na naSej webovej stranke:

 Ucast na festivale Pohoda 2025: Prvykrat sme boli sti¢astou NGO stanu, kde
sme rodicom poskytovali poradenstvo, zdielali skdsenosti a realizovali funkZné
posudenia zraku priamo v teréne.

e Uc&ast na Zimnom Dobrom trhu: prezentovali sme nase sluzby v priestoroch
Novej trznice, Ucastnici nas mohli podporit'zakipenim grafiky od Mareka
Menkeho.

e Odborné clanky na webe: Nasu internetovu stranku sme rozvijali ako délezity
informacny zdroj. Pravidelne sme zverejnovali ¢lanky na témy ako vplyv
primitivnych reflexov na ucenie, rozvoj reci, zvladanie velkych emdcii u deti,
rodicovska Unava Ci dolezitost laskavych hranic.

¢ Medialna a prednaskova €innost: NasSu pracu sme prezentovali v médiach
(napr. spolupraca s @bratia_bojovnici). Kolegyne aktivne prednasali pre buduice
ortoptistky na Slovenskej zdravotnickej univerzite a zucastnili sa celoslovenskej
konferencie oftalmologickych sestier.

Spolupraca
a podpora komunity

Nasa Cinnost by nebola
mozna bez pomoci partnerov.
Spolupracovali sme s
neonatologickym
oddelenim NUDCH na
Kramaroch, ¢o nam umoznilo
podporovat rodiny uz od
prvych dni po narodeni
dietata. Velmi si tuto
spolupracu vazime.

Rovnako aj dlhodobu
intenzivnu spolupracu s
oénou klinikou v NUDCH,
ktora je pre nas klucovou vo
vCasnej podpore nasich
malych klientov a ich rodin.




1.4. TiM, ODBORNY RAST A MULTIDISCIPLINARNA SPOLUPRACA
Kontinuita a rozvoj odborného timu

Nasa praca v roku 2025 potvrdila, ze vysoka odbornost a neustale vzdelavanie su
nevyhnutné pre poskytovanie kvalitnej sluzby v€asnej intervencie v takej Sirokej
oblasti, akou je zrakové a viachdsobné znevyhodnenie. Investicia do odborného rastu
poradkyn a poradcov zostava nasou prioritou, ¢o nam umoznuje flexibilne reagovat
na meniace sa potreby rodin a zavadzat do praxe najnovsie diagnostické a
terapeutické postupy.

Multidisciplinarna spolupraca a interné vzdelavanie

Kld€ovym pilierom nasej metodiky zostava multidisciplindrna spolupraca. Pravidelné
pondelkové konzilia v roku 2025 sluZili ako priestor pre:

¢ Informa€nu vymenu: sumarizaciu udajov z prvych stretnuti s novymi rodinami.

¢ Planovanie stratégii: detailné prechadzanie individualnych planov a
nastavovanie konkrétnych krokov podpory dietata v jeho prirodzenom prostredi.

e Odborné zdielanie: raz mesacne si ¢lenovia timu pripravovali peer-to-peer
prezentacie, ¢im sme zurocili silu nasich spolocnych skusenosti a Cerstvo
nadobudnutych poznatkov z externych Skoleni.




Prehlad klac€ovych vzdelavacich aktivit v roku 2025
V uplynulom roku sme sa zamerali na Styri hlavné oblasti rozvoja:

1.Terapeutické pristupy a vztahova vazba:

o Pokracovali sme v dlhodobom vycviku Rodinna terapia a terapia vztahovej
vazby (Jankovska).

o Tim si rozsiril kompetencie v kurze PCA Poradca - Facilitator (Krupa,
Dedinska) a v tréningu lektorov terapie dotykom (Strizova, Antalikova),
ktory je kluCovy pre pracu s ranou traumoul.

o Absolvovali sme Skolenia zamerané na Sandplaying (vyuZitie pieskoviska v
diagnostike) a Videotréning interakcii.

2.8pecializacia na zrak a cerebralnu poruchu zraku (CVI):

o Vyznamnym krokom bolo zacatie akreditovaného kurzu Zrakova terapie
(Holien&ikova, Sujanska, Antalikova).

o Prehibili sme pracu s diagnostickym néstrojom Perkins CVI Protocol, ktory
umoznuje presnejSie posudenie vplyvu centralnej poruchy zraku na Zivot
dietata (Dedinska, Holiencikova).

3.Neurodiverzita a senzorické stratégie:

o Venovali sme sa téme ADHD/ADD z pohladu senzorickych potrieb a vplyvu
primitivnych reflexov na ucenie a emocnu stabilitu (Strizova, Antalikova).

o Vzdelavali sme sa v oblastiach senzorickej integracie, psychického vyvinu deti
pod vedenim prof. Hasta a podpory komunikacie u deti s PAS.

4.Specificka podpora v ranom veku:

o Tim absolvoval seminare o vyvine jedenia, prevencii problémov u dojciat (E.
Kiedronova) a Specifikach ranej intervencie u deti s poruchami sluchu.

o Nezabudli sme ani na narocné témy v kurze domacej paliativnej
starostlivosti v spolupraci s n.o. Plamienok.
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Odborna osveta a spolupraca s inStitaciami

Nase poradkyne v roku 2025 aktivne Sirili osvetu a zdielali nase know-how s
odbornou verejnostou:

o Prednasky pre lekarov a pediatrov: Realizovali sme odborné vstupy v NUDCH
Bratislava, ale aj na stretnutiach pre pediatrov v Trnavskom samospravnom kraji,
napriklad v Dunajskej Strede s ciefom zefektivnit'systém v€asného zachytu deti s
rizikovym vyvinom.

e Vzdelavanie buducich odbornikov: Prednasali sme pre Studentov ortoptiky o
Specifikach komunikacie so zrakovo postihnutym dietatom.

¢ Konferencie: Aktivne sme sa zucastnili Celoslovenskej konferencie sestier
pracujucich v oftalmolégii a Sympoézia detskej oftalmolégie v Brne, kde sme
prezentovali spektrum sluzieb nasho centra.

Tento intenzivny rozvoj nam umoznuje udrziavat Statut vysoko Specializovaného
pracoviska, ktoré vnima dieta a jeho rodinu v celom ich bio-psycho-socialnom
kontexte.




2. ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA

A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH UDAJOV V NEJ

OBSIAHNUTYCH

Neziskova organizacia vedie podvojné uctovnictvo odo dna svojho vzniku a riadi sa
platnymi pravnymi normami v oblasti vedenia uctovnictva pre neziskové organizacie
a dane z prijmov. Za kalendarny rok 2025 boli spracované vsetky uctovné doklady,
ktoré boli predmetom vykonania rocnej uctovnej zavierky a spracovania danového

priznania pre pravnické osoby.

2.1 Vyrok auditora k rocnej uctovnej zavierke

Rocna uctovna zavierka za rok 2024 bola overend auditorom dna 18.12.2025. Vyrok

auditora je zverejneny v Registri uctovnych zavierok.

2.2 Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Vynosy (v EUR) Rok 2025 Rok 2024 Rozdiel
1 Vynosy z ¢innosti — vlastné zdroje 430 1447 -1 017
Trzby z hlavnej €innosti 200 1447 -1247
Ostatné vynosy 230 0 230
2 Vynosy na ¢innost — sukromné zdroje 11776 21590 -9 814
Prijaté dary / odpisy MV 5565 5342 223
Dary a prispevky od pravnickych os6b 6 030 15615 -9 585
Dary a prispevky od fyzickych os6b 181 633 -452
3 Vynosy na €¢innost — verejné zdroje 245 295 241315 3980
Podiel zaplatenej dane predchadzajuce obdobie 16 847 30191 -13 344
Podiel zaplatenej dane bezné obdobie 1 2228 -227
Z rozpocCtu obci a miest 11268 1600 9668
Z rozpocCtu VUC 217179 207 296 9883
Vynosy celkom 257501 264 352 -6 851




Naklady (v EUR) Rok 2025 Rok 2024 Rozdiel
Néklady na hlavnu €innost 250 254 241435 8819
Spotreba materialu 4400 2575 1825
UcCebné a kompenzacné pomdbcky 2800 367 2433
Spotreba PHL a sluzby motor. vozidiel 10 000 9 587 413
Kratkodoby majetok 3447 2077 1370
Cestovné 3926 1059 2 867
Opravy a udrziavanie 174 96 78
Ostatné sluzby 7036 9818 -2782
Telekomunikacné sluzby 1153 1079 74
Najomné a energie 6 441 7038 -596
Vzdelavanie zamestnancov 11776 10117 1659
Supervizie 2 855 2 455 400
Osobné naklady 187 319 186 536 782
Poistenie zodpovednosti za Skodu 165 92 74
Odpisy MV 8762 8539 223
Néaklady na spravu 12485 14 570 -2085
Spotreba materialu 1255 1809 -554
Ostatné sluzby 10614 12410 -1796
Ostatné dane a poplatky 616 351 265
Naklady celkom 262739 256 005 6734
Vysledok hospodarenia -5238 8 347 -13 585




2.3 Prehlad prijmov v €leneni podla zdrojov

Prijmy podla zdroja Rok 2025 Rok 2024 Rozdiel
Bratislavsky samospravny kraj 119 584 111162 8422
Trnavsky samospravny kraj 97 595 96 135 1460
Magistrat hl. mesta Bratislavy 8768 0 8768
Mestska Cast Raca 2500 1600 900
zgji:éizeaplatenej dane predchadzajuce 13 650 26994 13344
Podiel zaplatenej dane bezné obdobie 16 387 15878 509
Poskytnuté sluzby 200 1447 -1247
Prijaté dary od pravnickych oséb 6 030 13915 -7 885

¢ UK Online Giving Foundation 1855 1440 415
e Centrum pre filantropiu n.o. 425 48 377
e Ekovents.r.o. 600 0 600
¢ Slovenska oftalmologicka spol. 3150 0 3150
e ludialudom 0 5 -5
e RTVS 0] 6 223 -6 223
e Axasofts.r.o. 0 1000 -1 000
e Engavings.r.o. 0 30 -30
e Donio 0 5169 -5169
Prijaté dary od fyzickych osdb 181 633 -452
Preplatok od ZP Union 230 0 230
Prijmy celkom 248738 267764 -2639




2.4 Stav pohyb majetku a zavazkov

Majetok Stav k 1.1. Prirastky Ubytky Stav k 31.12.
(aktiva)

Ucebné pombcky / 2250 2250
InteligenCny test
Dopravné prostriedky 34157 3570 37727
Oprévky k dlhodobému 18 441 -8762 -27204
majetku
Pokladnica 94 94
Bankové ucty 123 552 496 388 522 302 97638
Pohladavky 5 4782 4710 77
Naklady buducich obdobi 894 1183 895 1183
Majetok celkom 142511 497161 527 907 111 765

Vlastné imanie a zavazky (pasiva) Stav k1.1. Prirastky Ubytky Stav k 31.12.
Zavazky voci dodavatelom 60 199 59 425 774
Zavazky voci SP a ZP 510 510 0
Zavazky voci VUC 23200 23200 0]
Zavazky zo socialneho fondu 679 639 755 562
Vynosy buducich obdobi 31616 19 957 22 413 29161
Vysledok hospodarenia minulych 78 159 8347 86 506
rokov
Vysledpk hospodarenia za uCtovné 8347 5038 8347 5038
obdobie
Vlastné imanie a zavazky celkom 142 511,00 | 83 904,00 | 114 650,00 | 111765,00

Rocnu uctovnu zavierku vypracovala: Ing. Katarina Firekova, externa uctovnicka




3. DALSIE UDAJE URCENE SPRAVNOU RADOU

Spravna rada neurcila Ziadne dalSie Udaje na zverejnenie vo vyrocnej sprave.

4. \VYJADRENIE REVIZNEJ KOMISIE

Revizna komisia preskumala hospodarenie neziskovej organizacie a nema
pripomienky.

V Bratislave, 22.6. 2026
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Statutarny zastupca
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