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1. Uvod

Neziskova organizicia SPIRIT n.o. zacinajuca so sidlom: Marhain 234, 086 45,
ICO: 45745331, vznikla dia 21.01.2015 na zéklade rozhodnutia pod ¢. OVVS-455/2015-NO,
podl'a ustanovenia § 9 ods. 1 zakona €. 213/1997 Z . z. o neziskovych organizaciach
poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v platnom zneni (d’alej len ,,Zakon®).

Hlavnym cielom organizacie je najma:
poskytovat’ socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dévodu TZP,
nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovisenia dochodkového veku obcanov.

Od 01.03.2024 bola zmena - navysenie poctu 16zok nasledovne:
Zariadenie pre seniorov : pévodne 24, aktualne 25 16zok.
Specializované zariadenie: povodne 12, aktualne 15 16z0k.

Organizicia poskytuje nasledovné vSeobecne prospesné sluzby:
a) v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora dovisila
dochodkovy vek a jej stupent odkdzanosti je najmenej I'V. alebo poskytovanie socialnej sluzby

potrebuje z inych vaznych dévodov.

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkdzana
na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupein odkédzanosti je najmenej V. a ma zdravotné
postihnutie, ktorym je Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba a demencia r6zneho
typu etioldgie podl'a zakona NR SR ¢&. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v platnom zneni;
b) socidlna pomoc a humanitarna starostlivost’;

¢) sluzby zdravotnej, opatrovatel'skej a oSetrovatel'skej starostlivosti seniorom.

- podporné sluzby, ktorymi su:
1. poskytovanie socialnej sluzby v jedalni,

2. poskytovanie socialnej sluzby v pra¢ovni

3. prepravna sluzba.

- sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti,

- neziskova organizacia vykonavala popri sluzbach podl'a bodu 1 aj poradenské sluzby,
preventivnu ¢innost’ a vykonavat’ d’alSie vSeobecne prospesné aktivity

- iné odborné Cinnosti a sluzby.

Organmi neziskovej organizacie su:

a)  Spravnarada — najvyssi organ neziskovej organizacie
b)  Riaditel — Statutarny organ neziskovej organizacie

c)  Revizor — kontrolny orgéan

Organizacia v roku 2025 nevykonavala podnikatel’skt ¢innost’.
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2. Prehlad cinnosti_uskutocnenych organizdaciou za

rok 2025

Dia 6.1.2025 sme si pripomenuli sviatoény ve¢er TROCH KRALOV. V tento defi nas
navstivila folklorna skupina Bukovina zo Secovskej Polianky, ktora prisla potesit’ spevom a
tancom nas$ich prijimatel’'ov socialnych sluzieb, vianoénym hudobnym programom. Zo srdca
d’akujeme za Betlehém, ktory nam s laskou darovali.

Taktiez sme spolocne zablahozelali k tctyhodnym 90tym narodenindm naSmu prijimatelovi
socialnych sluzieb a popriali mu najmi vel'a zdravia a Bozieho pozehnania do d’alSich rokov.

Dna 11.1.2025 sme oslavili krasne zivotné
jubileum nasho prijimatela socialnych sluzieb
p. Juraja. Prajme mu vel'a zdravia a zZivotnej pohody
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Zimné obdobie je Casto spojené s poklesom nalady, pes svojou pritomnost'ou prinasa radost’ a
uvolnenie, ¢im vyrazne prispieva k zvladaniu pocitov smutku a osamelosti. V ramci canisterapie
diia 21.1.2025 sme sa pohrali so zimnymi motivmi, cielom bolo poskytnit’ naSim seniorom

emociondlnu podporu, miernu fyzicku aktivitu a relaxdciu za pritomnosti Stvornohého priatela
Bonnyho.

Dna 27.1.2025 sme spolo¢ne oslavili narodeniny pani Marty a sprijemnili jej tento slavnostny
den.
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Pri $tvrtej zadu$nej sv. omsi diia 29.1.2025 sme spolo¢ne s dekanom nasej farnosti Stefanom
Albi¢ukom spominali na nasich zosnulych pacientov.

Folklorny subor Lipovec potesil dita 30.1.2025 nasich prijimatel'ov socidlnych sluZieb, krasnym
hudobno-tane¢nym programov a zaroven nas vel'mi milo prekvapili
FINANCNYM DAROM 600 Eur, ktoré vyzbierali na Viano¢nom koncerte!

Vel'mi si vazime ich podporu.

Krasnych 84 rokov sme oslavili spolo¢ne s pani Annou diia 31.1.2025 a popriali jej najmé vel'a
zdravia, lasku svojich blizkych a vel'a Bozej milosti.
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Na sviatok Obetovania Pana diia 2.2.2025 nam o. Stefan pripomenul symboly zapalenej sviece.
Najhlavnej$im symbolom je: ,,Nech je Kristus nasim svetlom nielen v dobrom Zivote, ale hlavne v
utrpeni.*

Kazdodenny zivot v LieCebni sv. Filomény zachyteny dna 4.2.2025.
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Terapia s kralikmi a morcatami ktoru zazili nasi prijimatelia socialnych sluzieb dna 3.2.2025, ma
mnozstvo fyzickych aj psychickych vyhod pre seniorov.

Kraliky su jemné, priatel'ské a nenaro¢né zvierata, ktoré mozu pomoct’ pri roznych zdravotnych a
emocionalnych problémoch. Interakcia s hebkymi zvieratkami stimuluje tvorbu sérotoninu a
oxytocinu, ktoré podporuju pocity Stastia a pohody. Dotyk kralika, ¢i morcata ma relaxac¢ny efekt,
ktory méze pozitivne ovplyvnit’ srdcovo-cievny systém. LCudia, ktori maji problémy s verbalnym
prejavom sa pri terapii ¢asto otvoria a 'ahSie komunikuju. Samotné sledovanie kralikov a mor¢iat,
ich pohybov a reakcii méze byt upokojujlice a rozptyl'ujiice pri uzkostiach.
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Dna 6.2.2025 sme s naSimi seniormi z LieCebne sv. Filomény navstivili Hornozemplinsku kniznicu
vo Vranove nad Toplou a tesili sa na prijemné popoludnie pri zaujimavom Ccitani a diskusii.
Prekvapenim pre nas bola navsteva pani Ol'gy Balazovej Dudéasovej a jej manzela Jozefa Balaza zo
Zalobina. So zatajenym dychom sme po&uvali prednesy basni i ich Zivotné skiisenosti. Popri ¢itani
knih s pani Beatou Ocilkovou nas navstivila aj pani redaktorka Réadia Regina Livia Godova.
Zaspominala si s nasimi prijimatel'mi socidlnych sluzieb na ich roky mladosti a ich rodny kraj.
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VSETKO NAJLEPSIE KU KRASNEMU JUBILEU 70 ROKOV sme diia 9.2.2025 popriali nasej
prijimatel’ke socidlnych sluZieb Silvii.

"Len to najkrajsie, co zivot moze dat,
chceme Vam pri 70-ro¢nom jubileu priat.
Nech slza bolesti Vam tvar uz nikdy nezmdaca,
zial’ a smutok nech sa Vam chrbtom otaca,

nech len zdravie, stastie, laska a dobrota,
su naplinou dalsich rokov Vasho Zivota."

Smiech, dobra nalada a uvolnenie hormoénov Stastia , v takomto duchu sa niesla nasa posledna
canisterapia s kamaratom Bonnym dnia 10.2.2025. Fasiangy, karnevalové - hrové aktivity odburali
vSetok stres ¢i zimnl nepohodu nasich seniorov. Spolu s tematickymi aktivitami priniesli pestrost’
aj zucastnené deti, ktoré boli seniorom pri jednotlivych aktivitich ndpomocné. Vsetky hry a stitaze
boli zamerané na udrzanie dusevnej sviezosti, stimul zmyslov a celkovt vitalitu nasich drahych
seniorov.
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,,Je niekto z vas chory? Nech si zavola starsich Cirkvi; a nech sa nad nim modlia a mazu ho
olejom v Panovom mene. " / Jak 5,14/.

Na 11. februara pripada v kalendari spomienka na Pannu Mariu Lurdsku. Asi nie ndhodou Papez
Jan Pavol II. v roku 1992 vyhlésil tento den ako svetovy deni chorych a trpiacich. Choroby dnesnej
doby su nielen tela, ale aj duse. Aj my v LieCebni sv. Filomény sme mohli dnes osobitne prijat’
sviatost’ pomazania chorych, tak mylne nazvanej ,,posledné pomazanie".

Dna 12.2.2025 nas v Liecebni sv. Filomény navstivila rehol'na sestra Gema Vincentka z rehole sv.
Vincenta. Pripravila pre nas zaujimavu prezentaciu, pred ktorej zacatim sme stravili ¢as v spolo¢nej
modlitbe radostného ruZenca.

Predstavila vSetkym pritomnym Podomova kaplnku Panny Mdrie Zazra¢nej medaily, ktoru
pozehnal otec Rastislav vo Vranovskej Bazilike Minor a ktora ostava s nami a bude putovat’ v nasich
izbach.

Zdruzenie Panny Marie Zazracnej medaily bolo zalozené papezom Piom IX. 21. jina 1847 na
podklade zjaveni Panny Marie sv. Katarine Labouré.
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Fasiangy - najveselSie zvyky pocas roka maji povod v predkrestanskom obdobi a patria k
zvykom spojenym s prelomom zimy a jari.

FaSiangy predchddzaju velkono¢nému postnemu obdobiu (zacinaju sa na Troch kralov a
koncia sa Popolcovou stredou). V minulosti ako aj dnes st obdobim veselostiam hodovania,
vyvrcholenim ktorého je fasiangova zédbava s maskami vyjadrujucimi ,,svet naruby*, v ktorom
sa stierali spoloc¢enské bariéry.

Za najarchaickejSie fasiangové masky sa povazuji masky, ktoré zndzoriovali r6zne zvierata.
Aj my Vv Lieéebni sv. Filomény sme dia 26.2.2025 spolo¢ne oslavili fasiangy.

Nechybali domace Sisky, za ktoré d’akujeme pani Helene Jakubcakovej, zabijackové dobroty, r6zne
sitaze a tombola na zaver. Dakujeme tiez nadim dobrovolnikom a $tudentom Spojenej koly
internatnej za pomoc pri priprave a priebehu celého podujatia.

Krasny kultarny program nam dia 1.3.2025 pripravili, v Lie¢ebni sv. Filomény FS Saganka z
Kosic. Potesili nasich prijimatel'ov socialnych sluzieb krasnym spevom, prednesom basne a tancom,
pri ktorom roztancovali aj naSich pacientov a zaroveil pobavili scénkami zo Zivota na dedine. Sme
vd’acni, Ze prisli pocas fasiangového obdobia rozveselit’ prave nas.
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Animoterapia - 2.3.2025
Vyhody, ktoré prinaSaji nase stretnutia v Liecebni sv. Filomény so Stvornohymi kamaratmi:

e Pravidelny kontakt so zvieratami moze zmiernit’ pocity osamelosti a izolacie.

e Hladenie kralika alebo morcat’a stimuluje jemnt1 motoriku ruk a prstov.

e Pozorovanie spravania zvierat a ich interakcia so seniormi vyvolava Usmev a pozitivne
emacie.

e Mnohi seniori mali v mladosti domace zvierata, takze interakcia s nimi moze ozivit’
prijemné spomienky.

e Podpora rozpravania pribehov — Rozhovory o skdsenostiach so zvieratami podporuju
verbalne vyjadrovanie a cviCia pamét’.

e Lepsia orientacia v realite — Kontakt so zivym tvorom pomaha seniorom vnimat pritomny
okamih.

e Neohrozujuci spbsob interakcie — Zvierata nehodnotia a prijimaju seniorov takych, aki su,
¢o im moze priniest’ pocit bezpecia.

Dakujeme Alexandra Sic¢dkova - OZ Zazracna labka

Medzinarodny defi Zien, tradi¢ne oznadovany ako MDZ, pripomina historicky boj Zien za rovnost’
a lepSie pracovné podmienky. Je to zaroven prilezitost’ vyjadrit’ vdaku vSetkym Zenam — matkam,
babickam, partnerkam, kolegyniam a priatel’kdm — a zdoraznit’ ich jedinecnost’ a nenahraditelnt
ulohu.

Aj v naSej Liecebni sv. Filomény sme si tento deni uctili dita 11.3.2025 a obdarovali sme nase
prijimatel’ky socialnych sluZieb a zamestnankyne.
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Zjarnieva sa”, otepl'uje a je Cas zhodit’ teplé obleCenie ¢i ponozky .

Tahanie ponoZiek je oblibena aktivita, ktora poméaha rozvijat’ jemnu a hrubt motoriku,
koordinaciu a posiliiuje vztah medzi klientom a psom. A nielen sa ponozky st’ahovali, ale aj
“prali”, vesali, Stipcovali...a hlavne sme si diia 12.3.2025 uzili zabavn hodinu s nasim
kamaratom Bonnym.

Dna 13.3.2025 sa zamestnanci a prijimatelia socialnych sluzieb spolu pomodlili..
KRIiZOVU CESTU starych rodi¢ov. Spoloéne sme ju obetovali za nase deti a vntidata.
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Cenime si kazdého naSho prijimatela socialnych sluzieb a aj 16.3.2025 sme spolo¢ne
oslavovali narodeniny pana ,, Tibora®.
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“Canisterapeuticky pes rozdava radost’ kazdy den — dnes je ¢as, aby sme ju vratili jemu.”

Dna 19.3.2025 sme zazili nezabudnuteIni narodeninovi oslavu nasho vynimo¢ného
canisterapeutického psa Bonnyho Spolu so Saskou si pripravili pre nas stretnutie plné radosti, lasky
a zabavy pre vSetkych. Najviac sa v§ak zabavil oslavenec pri rozoberani narodeninoveho hlavolamu
Svoj velky den oslavil kopou maskft, hladkanim a hranim.

Oslava na pocest’ nasich Jozefov sa konala diia 21.3.2025.Prajeme im vSetko len to najlepsie, vela
zdravia, St’astia a Bozieho pozehnania

Na sviatok Zvestovania Pana dfia 25.3.2025, sme s naSou Sedembolestnou Matkou Mariou
rozjimali nad utrpenim nasho Péana JeziSa Krista.
Z tcty k zivotu sme zvolili ,,Krizovl cestu za zdchranu nenarodenych deti."
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V KriZovej ceste Ziakov 4.ro¢nika Cirkevna spojena §kola vo Vranove nad Toplou so Skolskym

kaplanom Ladislavom, nam dna 4.4.2025 v lie¢ebni sv. Filomény priblizili skusky a utrpenie deti. Bol to
pre vsetkych pritomnych silny zazitok.

Ak po tom tizia nasi prijimatelia socialnych sluzieb oslavujeme s nimi spolo¢ne aj ich
meniny ako to bolo aj 10.4.2025.

4 Vsetko najlepsie

k menindm nasa
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Dna 15.4.2025 sme spolu s Cirkevnou zakladnou skolou sv. Jana Pavla II. z Hencoviec zazili
dramatizovanu Krizovu cestu, ktora zdiel’ali s nasimi prijimatel'mi socialnych sluzieb z LieCebne
sv. Filomény. Uzasny zazitok Sikovnych deti, ktori dojali vietkych pritomnych.

-~ T — “:"ﬁ‘ .
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Dna 19.4.2025 sme opat’ prezivali spolocne s prijimatel'mi socialnych sluzieb. Svétenie
vel'’kono¢nych kosikov a priprava na vel’kono¢né sviatky ma pre nas v zariadeni vzdy vel'ky
vyznam.

PoZehnanu Velkono¢ni nedel’'u sme spolo¢ne stravili dia 20.4.2025.

Nech Vam tento denn pripomenie silu nadeje, zdzrak nového zivota a nekonecnu lasku, ktora
premaha aj smrt’. Kristus vstal z mftvych — alelujal
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Dna 27.4.2025 sme spolocne oslavili 85. narodeniny. Zo srdca prajeme vel'a zdravia, St'astia,
pokoja a lasky. Nech Vas kazdy defi napiia radostou a spokojnostou.

Knihy a smiech ako liek
Smiech lie¢i. Nielen nasu duSu, ale ma vel'mi pozitivny U€inok aj na nas§ organizmus. Hoci
schopnost’ smiat’ sa mame vrodenu, s pribudajucimi rokmi sa smejeme ¢oraz mene;j.

V pondelok 28. aprila sme sa uprimne zasmiali na nevSednej forme biblioterapie s hostom Jozkom
Jencom. Sme radi, Ze do nasSej LieCebne sv. Filomény prijal pozvanie tento znamy spisovatel’,
scenarista, rezisér a herec Kladzanského LCudoveho Divadla KDUD. Humornym spésobom
predstavil klientom svoju sériu knih ,,Vichodnarske rozpravocki‘. Tieto unikatne knihy st napisané
po vychodniarsky a v jeho rozpravkach sa mozu Citatelia stretnut’ so znamymi postavickami
(Cervena Ciapocka, smely zajko atd’.) vo veselo upravenych pribehoch so silnym posolstvom na
zaver. Séria knih Vichodnarske rozpravocki bola pre prijimatel'ov socialnych sluzieb vel'mi milym
pohladenim pre dusu, plnej spomienok na detstvo.

Dakujeme za spoluprdacu Hornozemplinskej kniznici vo Vranove nad Toplou a pracovnicke Bedte
Ocilkovej, ktord sa podielala na realizacii tohto podujatia.
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Dna 10.5.2025 k nadm zavitali ¢lenovia folklorneho suboru Bukovina zo Secovskej Polianky, ktori
nam do Liecebne sv. Filomény priniesli tradicné stavanie maja a pripomenuli ndm bohatstvo nasich
tradicii.

Stavanie maja je I'udova tradicia, ktora symbolicky predstavuje oslavu jari, zivota a lasky. Spaja
komunitu a pripomina spojenie ¢loveka s prirodou a tradiciami predkov.
Vd’aka Vam vSetkym sa nam podarilo vytvorit’ podujatie plné radosti, spevu a spolupatri¢nosti.

Dna 12.5.2025 sme nasej prijimatel’ke socialnych sluzieb zapriali v§etko najlepSie k narodeninam,
najmé vel'a zdravia, Stastia a Bozieho pozehnania

="
: 1]
’ nf &l

X A

Dna 15.5.2025 pri prilezitosti krasnych 74. narodenin pana Juraja sme mu zo srdca zapriali
vel'a zdravia, radosti, lasky a spokojnosti.
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PRVY deii dobrovolnickej aktivity, ktory prebehol dita 19.05.2025 sa nam zapisal do sftdc.
VSetci si navzajom pomahali, aby sme dosiahli spolo¢ny ciel pocas dneSnej aktivity v ramci
Tyzdna dobrovolnictva. Pomoc dobrovol'nikov mala skuto¢ny zmysel a vel'mi si ju vazime.
Bolo skvelé mat’ ich medzi nami.

Deit 20.5.2025, ako DRUHY ftspe$ny deii dobrovolnickej aktivity v ramci Tyzdia
dobrovolnictva sa pysil velkou G€ast'ou. Pracovne nasadenie dobrovol'nikov a ochota pomahat’
pre DOBRO, nés priblizuje k vzniku Relaxa¢ného parku pre prijimatelov socidlnych sluzieb.
Tejto aktivity sa zacastnili SSI Vranov nad Toplou, SOSD Vranov nad Toplou, SOS Snina
v spolupraci s Presovskym dobrovol'nickym centrom.

Dia 21.5.2025 sme Uspesne prezili TRETI A ZAVERECNY DEN nadej dobrovolnickej
aktivity.Boli sme vd’aéni za kazdého jedného DOBROVOLINIKA, ktory daroval svoj ¢as pre
DOBRO inych a vybral si v ramci Tyzdna dobrovol'nictva, pomoct’ prave nasej Liecebnia sv.

Filomény.

Vsetkym, ktori sa na tejto aktivite, skraslenia okolia a vzniku Relaxacného parku podielali,
patri vel'ké DAKUJEME.
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Pri prilezitosti krasnych 85. narodenin pani Aurélie sme jej dia 24.5.2025 zo srdca zapriali
vel'a zdravia, radosti, lasky a spokojnosti.

V nasej LieCebna sv. Filomény sa snazime, aby kazdy dei priniesol nieCo zmysluplné,

radostné a podnetné. Nasim ciel'om je podporovat aktivny Zivotny §tyl, zachovat’ zru¢nosti, a
hlavne vytvarat’ prijemnt atmosféru, kde sa kazdy citi vitany a hodnotny. Jednou z
obl'ibenych aktivit je arteterapia. Klienti a pacienti maji moznost’ vyjadrit’ svoje pocity a
spomienky prostrednictvom kreslenia. Tato tvoriva ¢innost’ im pomaha uvolnit’ napétie,
zlepSuje motoriku a prindsa pocit uspechu.s'«

Nasa zahrada je tieZ miestom oddychu aj aktivity. Seniori tu pestuju bylinky, zeleninu,
polievaju rastliny alebo len tak posedavaji na lavickéach a sleduju, ako sa menia ro€né obdobia.
Zahradnicke prace pomahaji udrziavat fyzicka kondiciu, zlepSuji naladu a posiliiuju pocit
zodpovednosti a uzito¢nosti. Okrem Specialnych aktivit su sicast’ou dna aj bezné Cinnosti, ktoré
vytvaraju rytmus a poriadok, ako ranajky, rozcvicka, ¢i rozhovory pri kave. Kazdy den je
prilezitost'ou na usmev, nové zazitky a prijemné chvile s ostatnymi. Sme presvedceni, ze aj
drobnosti maju vel’ky vyznam a dokazu priniest’ radost’ a pocit naplnenia.
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V Liecebiia sv. Filomény sme 2.6.2025 obohatili lieCebny program pre seniorov o animoterapiu
s malymi zvieratkami — kralikmi a mor¢atami. Tieto jemné, tiché a pritulné zvierata prinasaja
nasim klientom vnutorny pokoj, usmev a pocit blizkosti. Dotyk zvierata = dotyk pokoja.

Animoterapia nie je len milym spestrenim dna — je to cesta k emocionalnemu uvolneniu,
kontaktu a spomienkam, ktoré sa vd’aka zvieratkdm znova vynaraju. Dakujeme nasim chlpatym
terapeutom, zZe svojou pritomnost’ou robia svet seniorov krajSim.
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Dna 10.6.2025 nasi dvaja prijimatelia socialnych sluZieb oslavili svoj sviatok. Zo srdca im
prajeme hojnost’ Bozich milosti, pevné zdravie, pokoj v dusi, lasku svojich blizkych a mnoho
dovodov na usmev kazdy den. Nech st nadchadzajuce roky naplnené radostou, porozumenim
a laskavymi okamihmi.

Pri prilezitosti sviatku nasich oslavencov sme zorganizovali dia 12.6.2025 spolo¢né
posedenie. VSetkym zo srdca prajeme vel'a zdravia, pokoja, radosti a lasky. Nech st vase dni
naplnené smevom, prijemnymi stretnutiami a spomienkami, ktoré hrejd pri srdci.

Dna 20.6.2025, nas navstivil FS Tovarnianka a svojim umenim sprijemnil deii na$im
prijimatel'om socidlnych sluzieb v naSom NOVOM altanku v Liecebni sv. Filomény. VaSe
krasne piesne, I'udova hudba a Gprimna radost’ priniesli do naSho zariadenia kus domova,
spomienok a radosti. Bolo krasne sledovat’, ako sa tvare rozziarili ismevom a srdcia rozochveli
pri znamych melddiach. Vystipenie vytvorilo nezabudnutelnu atmosféru, ktora vSetkych
potesila a zahriala pri srdci.
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Vsetko najlepSie k narodeninam, vela zdravia, Bozieho poZehnania a eSte vela krasnych
zivotnych okamihov, sme zapriali diia 7.7.2025 naSej milej prijimatel’ke socidlnych sluzieb
spolu s jej rodinou.

V Liecebni sv. Filomény sme mali mimoriadne milych a veselych hosti, dia 1.7.2025 nas prisli
navstivit’ deti z materskej Skoly Best Friends Nursery z Vranova nad Toplou. Svojou navstevou
nam sprijemnili deii spevom, tancom a spolo¢nymi hrami, do ktorych sa s radost'ou zapojili aj
nasi prijimatelia.

Deti priniesli do nasej lie¢ebne smiech, energiu a vel'a radosti. Spolo¢ne sme si zahrali zdbavné
hry, zaspievali zname piesne a zatancovali si. Medzigeneracné stretnutia maju vzdy ¢arovnu
atmosféru. PrinaSajii usmevy, objatia a nezabudnutelné chvile. Dakujeme detom aj pani
ucitel’kam za krasny cas plny lasky, porozumenia a srde¢nosti a za dary, ktoré si pre nas
pripravili.
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Vsetko najlepsie ku krasnym 71. narodeninam, sme zapriali diia 7.7.2025 spolu s jej blizkymi
nasej prijimatel’ke socialnych sluzieb, najma vel'a zdravia, pokoja a lasky Vasich najblizsich.

Dna 14.7.2025 sme sa prvy krat zapojili do aktivity projektu "Generacny swap" v Liecebiia sv.
Filomény v ramci programu Mame radi vychod od Karpatskej nadacie a firemného partnera
Deutsche Telecom Services Europe. Boli ste vSetci tzasni.

Verime Ze spajanie generacii je cesta k vzajomnému porozumeniu. Nie je to len o zdielani
priestoru ¢i Casu, ale najmé o vymene skusenosti, hodnot a pohl'adov na zivot. Kazda generacia
prinaSa nieCo jedine¢né. Mladi energiu, nové ndpady a chut menit svet, star§Si mudrost,
trpezlivost’ a sklisenosti nadobudnuté rokmi.—
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Dna 18.7.2025 sme spolo¢ne s naSou prijimatel’kou socialnych sluzieb Evkou a celym
kolektivom oslavili 70 narodeniny jej manzela, ktory bol hospitalizovany v naSom hospici Sv.
Filomeny.

Letné popoludnie plné radosti, laskavych pohl'adov a hebkych labiek. V naSej Liecebna sv.
Filomény sme dna 21.7.2025 opat’ privitali milych zvieracich terapeutov, ktori priniesli ismev
na tvar a pohladenie na dusi.

Canisterapia a animoterapia maju pre seniorov nielen terapeuticky ti¢inok, ale prinasaju aj pocit
blizkosti, spomienky na mladost’ a dolezity moment pritomnosti. Pozrite si, ako sa z obyc¢ajného
dia stane vynimoc¢ny, ked ho spestrime dotykom srsti, neznym pohl'adom psa ¢i jemnym
zvukom morciatka.

Dita 7.8.2025 sme sa aj po DRUHY KRAT zapojili do aktivity projektu "Generaény swap" v
Liecebna sv. Filomény v ramci programu Mame radi vychod od Karpatskej nadacie a firemného
partnera Deutsche Telecom Services Europe. Dobrovol'nici z radov mladej generacie a seniori
sa stretli pri spolocnej aktivite vyroby sviecok. Vona vosku, teplé svetlo a spolocné chvile
vytvaraju priestor na zdiel'anie, u€enie a budovanie vztahov medzi generaciami. Tato tvoriva
dielia nie je len o remesle, je o rozhovoroch, spomienkach a odovzdavani skiisenosti. Mladi

prinasaju energiu, nové napady a seniori zas trpezlivost, madrost’ a zivotné pribehy. Spolo¢ne
vytvaraju nielen sviecky, ale aj svetlo porozumenia a reSpektu medzi generaciami.
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Dna 10. augusta sme v naSej LieCebiia sv. Filomény, prezili krdsny duchovny zazitok pri
slavnostnej svitej omsi. Otec Luboslav Hromjak, ako horlivy ctitel’ Sv. Filomény, nam priblizil
jej Zivot a vSetky poznatky Co sa tykaju malej ,,Velkej" svitice. O tento duchovny zaZitok sme
sa delili nielen s veriacimi nasich farnosti, ale aj s patnikmi zo stredného Slovenska. Clenovia
bratstva sv. Filomény zo SpiSského Podhradia nés naucili pieseni k cti k tejto svétici. Po svitej
oms$i sme si mohli uctit’ relikviu prvého stupia.

Dna 14.8.2025 sme opét’ slavili krasne Zivotné jubileum naSej prijimatel’ky sociadlnych
sluzieb.
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Dna 16.8.2025 sme stravili nadherny deni so seniormi v Penzione Opal v Zamutove. Spolo¢ne
sme si pochutnali na chutnom gulasi, opekali sme, zahrali sme si r6zne hry a vysli si aj na
prechadzku. Nechybal smiech, rozhovory a dobra nalada. Bol to krasny den plny radosti,
spolo¢nych zazitkov a spomienok, ktoré nas vsetkych potesili.

Dna 29.8.2025 sme oslavili krasne 84. NARODENINY a zapriali najmé vel'a zdravia, pokoja
a radosti zo Zivota prijimatel’ke socialnych sluzieb Helenke.

Dna 8.9.2026 sme spolo¢ne zapriali vSetko najlepSie k narodenindm, najmi vela zdravia,
spokojnosti, Bozieho pozehnania, lasky svojich najblizsich a eSte vela krasnych chvil’, nasej
prijimatel’ke socialnych sluzieb Evke.

e
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DAKUJEME, vietkym, ktori sa dia 10.9.2025 zapojili do TRETEJ aktivity projektu
"Generaény swap" Vv Liecebna sv. Filomény v rdmci programu Mame radi vychod od
Karpatskej nadacie a firemného partnera Deutsche Telecom Services Europe.

Dobrovolnici prinesli seniorom hravé a praktické vzdelavanie, vdaka ktorému sa zoznamili s
tabletmi a ziskali uzitocné rady, potrebné pre bezpecné uzivanie mobilnych telefonov, internetu
a socialnych sieti. Zaroven ukazali, ako mozu byt digitalneho technolégie pomocnikom a
zéaroven nastrojom, ako sa kontaktovat’ s rodinou, zabavit’ sa pri réznych online krizovkach ¢i
sudoku, ale aj vypocut’ si oblibené radio ¢i sledovat’ sviti omsu.

Potvrdili tym, ze aj mlad4 generacia dokéze odovzdavat svoje ziskané vedomosti starSej
generaciu a Ze tato vzajomna spolupraca vytvara hodnoty a pocit zadost'u¢inenie pre vsetkych
zucCastnenych.

Dakujeme tiez $tudentom zo Stredna odborna ¥kola drevarska vo Vranove nad Toplou -
oficialna stranka, ktori sa zapojili do tohto treticho Genera¢neho swapu. TeSime sa na d’alSie
stretnutia

Canisterapia a animoterapia, lie¢iva sila zvierat
Dna 13.9.2025 ndm zvierata priniesli do nasho zivota pokoj, radost’ a pocit bezpecia. Ich
pritomnost’ dokéze zazra¢ne pdsobit’ na nase telo 1 dusu.

Canisterapia — terapia so psikmi, vyuziva prirodzenu priatel'ski povahu psa. Jemné pohladenie
¢1 spolocna hra poméha odburavat stres, zlepSuje naladu a podporuje komunikaciu. Psik sa
stava sprievodcom, ktory dokaZe motivovat’ k pohybu, rozhovoru i tsmevu.

Animoterapia so zajacikmi a morcatami prinasa jemnost a nehu. Mikka srst’, pokojné
dychanie a tichd pritomnost’ tychto malych zvieratiek navodzuji pocit pokoja. Seniori pri
kontakte so zajacikmi a morc¢atami ¢asto pocituju uvol'nenie, radost’ a posilnenie sebavedomia.
Dotyk zvierata je viac nez oby¢ajny zazitok. Je to most medzi ¢lovekom a prirodou. Terapia so
zvieratami podporuje psychicku pohodu, zlepSuje koncentraciu, rozvija empatiu a prindsa nové
zdroje radosti do kazdodenného Zivota.
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Dria 18.9.2025 sme navstivili Hornozemplinsku kniZnica vo Vranove nad Toplou, kde nas
cakalo vzacne stretnutie s regiondlnou osobnost'ou Ing. MikulaSom Majer¢inom. Podelil sa s
nami o spomienky na stary Vranov a zivot v minulosti, no zdroveil ndm predstavil aj svoje
pripravované publikacie: Odkryvanie minulosti, Mojo spivanky a Nare¢ovy slovnik Vranova a
blizkeho okolia. Celu navstevu sprijemnil hrou na akordedne a veselymi 'udovymi piesiiami,
pri ktorych sme vsetci pookriali a spolocne si zaspievali. Jeho slova aj hudba nés povzbudili do

zivota a zanechali krasny zazitok. Na zaver sme si prezreli kniznicu, oboznamili sa s jej chodom

Posledné letné dni sme si diia 25.9.2025 sprijemnili spolo¢nym posedenim v altanku. Vona
opekanych klobasok, dobra hudba a priatel'ska atmosféra vytvorili krdsne chvile plné pohody a
radosti. Dakujeme vietkym prijimatelom socialnych sluZieb, ktori sa z&astnili tohto krasneho
spolo¢ného dna. Bolo to naozaj prijemné zakoncenie leta!
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Nezabudnutel’né chvile s nasimi, KALEIDO OKULIARMI -10.10.2025

Kaleido je interaktivna pomdcka uréend na pracu so seniormi, najma s osobami trpiacimi
DEMENCIOU. Vyuziva svetlo, farby, hudbu, obrazky a jednoduché hry na stimuléciu
zmyslov, pamiti a komunikicie. Hlavnym prinosom je, Ze podporuje pamit’ a orientaciu,
pomaha vyvolavat’ spomienky a udrziavat’ mozgovu aktivitu. ZlepSuje komunikaciu — vytvara
priestor na rozhovor medzi klientom a personalom.

Upokojuje a zlepsuje naladu — farebné a zvukové podnety maju relaxa¢ny ucinok. Podnecuje
spolupracu — klienti moézu zapajat’ aj ostatnych, ¢o posiliiuje socidlne vizby. Zvysuje kvalitu
Zivota — pomaha vytvarat’ pozitivne a zmysluplné chvile aj pri pokrocilej demencii. Kaleido
vyuzivame individudlne aj v skupinovych aktivitich, napriklad pocas reminiscencnych
stretnuti, relaxa¢nych chvil’ alebo vol'nocasovych programov v Liecebnia sv. Filomény.

Diia 19.10.2025 sme sa opit’ zapojili do STVRTEJ aktivity projektu "Generaény swap" v
Liecebna sv. Filomény v ramci programu Mame radi vychod od Karpatskej nadacie a firemného
partnera Deutsche Telecom Services Europe. Na tomto inSpirativnom stretnuti sa dobrovol'nici
a seniori spojili pri krasnej tradi¢nej innosti —- HACKOVANI. Skiisené ruky nasich seniorov
trpezlivo ucili dobrovol'nikov rézne techniky, vzory a tajomstva remesla, ktoré sa dedia z

generacie na generaciu. VSetci sa s nadSenim zapojili a vznikli nddherné rucne hackované
vyrobky plné farieb, vzorov a dobrej ndlady. Niektori dobrovolnici si ha¢kovanie tak obl'ubili,
ze v iom pokracuju aj doma. Okrem novych zru¢nosti sme si odniesli aj krasne spolo¢né chvile,
rozhovory, smiech a pocit spolupatri¢nosti. Takéto stretnutia ndm pripominajli, Ze spojenie
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generacii ma vel’ku silu, pretoze sa navzajom ucime, inSpirujeme sa a budujeme priatel'stva.
Dakujeme tiez $tudentom zo SSI Vranov nad Topl'ou a seniorkam z kriizku pali¢kovanej ipky
Pavucinka zo Strazskeho, ktori sa zapojili do tohto Stvrtého Generacneho swapu.

Dna 23.10.2025 nas navstivili Studenti tretieho roénika Gymnazium Cyrila Daxnera, ktori
si pre naSich seniorov pripravili pestry program pri prileZitosti Mesiaca Ucty k starSim.

V Gvode sa predstavili ¢lenovia FS Vranov€an so spevackym a tane¢nym vystipenim, ktoré
navodilo prijemnu, srde¢nti atmosféru. Potom si pre nasich seniorov pripravili rézne zaujimavé
aktivity — spomienkové bingo, kognitivne tlohy aj hry na motoriku. Nasi seniori sa pocas
dopoludnia vyborne zabavili, zaspominali si a prezili prijemné chvile plné smiechu a dobre;j
nalady.

Dakujeme Studentom aj pedagdgom za mill navStevu, ich ¢as, energiu a krasne chvile, ktoré
venovali naSim seniorom v LieCebna sv. Filomény . TeSime sa na d’alSie stretnutie!

Z

N

Dakujeme $ikovnym detom zo Zikladnej $koly Bernolikova pod vedenim pani uéitel’ky
Chanatovej, ze opét’ prisli dna 28.10.2025 vycarit’ ismev na tvarach naSich seniorov pocas
oktdbra — mesiaca ucty k star§im. Svojim hudobno-dramatickym vystpenim, krasnym spevom
a milymi dar¢ekmi potesili a neraz aj dojali k slzam, vSetkych naSich seniorov v Liecebiia sv.
Filomény
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Mesiac ucty k star§im

Ziaci a pedagogovia Cirkevna spojend §kola vo Vranove nad Topl'ou pripravili dita 29.10.2025
pre nasich milych seniorov krasny a pestry program plny radosti a vd’aky. Deti poteSili svojim
spevom, modernym i l'udovym tancom, prednesom, humornymi scénkami, vystupenim
mazoretky, dramatickym kruZzkom aj hrou na klaviri. Na zaver nechybali ani malé darceky,
ktoré deti rozdali s ismevom a laskou. Sme vd’acni za vsetkych, ktori sa podiel’ali na priprave
tohto krasneho dopoludnia plného emécii, vd’acnosti a radosti.

'

I |
1

Modlitby za dusSe v odistci - 2.11.2025

Modlitby za duSe v ocistci s prejavom krestanskej ucty a lasky k zosnulym, s cielom pomdct’
im dosiahnut’ vecny pokoj v nebi. Devit’ dni pred Pamiatkou zosnulych (DuSickami) sme sa
stretavali na spolo¢nej modlitbe, aby sme aj takymto malym skutkom lasky mohli pomdct’
dusiam zosnulych prist’ do naSej Nebeskej vlasti.
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Diia 3.11.2025 oslavovala svoje krasne 95.narodeniny pani Anna. Za cely kolektiv sme jej
zapriali vel'a zdravia, pokoja a radosti z kazdého nového diia. Nech ju stale obklopuje laska jej
blizkych, Gsmevy priatel'ov a spomienky, ktoré hrejt pri srdci. Do d’al$ich dni nech ju sprevadza
Bozie pozehnanie, laska a pokoj.

Dna 5.11.2025 prebehla PIATA aktivita projektu ,,Generaény swap“ v LieCebiia sv. Filomény
vramci programu  Mame radi vychod od Karpatskej nadécie a firemného partnera
Deutsche Telekom Services Europe. Na tomto tvorivom stretnuti sa dobrovolnici a seniori
spojili pri krdsnom tradicnom remesle — vyrobe kosikov z prutia.

Sikovné ruky nasich seniorov pod vedenim Dekoracie Majka - Tvorit’ moze kazdy, trpezlivo
ukazovali dobrovol'nikom, ako sa prat ohyba, viaZe a tvaruje do pevnych a pdvabnych kosikov.
V prijemnej atmosfére vznikli origindlne ru¢ne pletené kusky, do ktorych sa vplietali nielen
pruty, ale aj ismevy, trpezlivost’ a radost’ zo spolo¢nej prace. Niektori dobrovolnici si remeslo
zamilovali natol’ko, Ze naSe stretnutia budu pokracovat’ aj najblizsie dni.

Okrem novych zru¢nosti sme si odniesli aj krdsne spolo¢né chvile, rozhovory a pocit
spolupatri¢nosti. Takéto generacné prepojenia ndm pripominaji, ze rucna praca spaja srdcia i

odli$né svety a spolu vytvarame nieco trvalé.

Pod’akovanie patri najmd tym, ktori sa do tejto piatej aktivity zapojili, najmd naSim
dobrovolnikom, $tudentom Strednej odbornej koly drevarskej vo Vranove nad Toplou a SSI
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Diia 20.11.2025 pan FrantiSek oslavoval 78. narodeniny. V mene celého kolektivu sme mu
zazelali vel'a zdravia, lasky a ismevu do kazdého dna. Nech je pre neho kazdy novy dei zdrojom
pokoja, milych stretnuti a mali¢kosti, ktoré potesia srdce.

V stredu 19.11.2025 sme v spolupraci s Hornozemplinskou kniZnicou vo Vranove nad Topl'ou
privitali v nasej Lie¢ebni hosti — manzelov pani Olinku a pana Jozefa BaldZovcov zo Zalobina.
Stretnutie v ramci biblioterapie viedla pracovnicka kniznice pani Beata Ocilkova. Manzelia Olinka
a Jozef nam porozpravali o svojom Zivote, o pokladoch v Zalobine a pani Olinka predstavila svoje
tri knihy, ktoré napisala. Prvii knizku vydala na déchodku s ndzvom Moje najmilSie (2019), druha
kniha Rozpomienky uzrela svetlo sveta v roku 2020 a tretia knizka Taky obyc¢ajny zivot vysla v
roku 2022.

Nechybala ani poézia, ktorou pani Olinka zuslacht'uje svet okolo seba a spamiiti recituje Siroky
basnicky repertoar. Vsetci sme si spolo¢ne zaspominali a na zaver aj zaspievali.
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Dnia 25.11.2025 sme zorganizovali predaj vyrobkov nasich klientov a dobrovol'nikov, ktoré sme
ponukali za dobrovol'ny odporucany prispevok. Kazdy kusok vznikol s laskou, trpezlivostou a
tuzbou tvorit. Boli to vonavé sviecky, domace dzemy a kompoty, ruéne hackované ozdoby a
pletené kosiky. Vyrobky si verejnost’ mohla zakupit’ jednotlivo alebo sme ich pripravili na mieru
ako darcekovy set.

Aktivita bola podporena http://www.karpatskanadacia.sk/ a https://dtse.telekom.com/en

Dna 26.11.2025 sme Vv centre mesta Vranov nad Toplou zorganizovali Burzu vyrobkov nasich
seniorov a dobrovol'nikov. Boli sme vd’a¢ni za vSetkych, ktori nas prisli na namestie podporit’. S
vel'kou radostou sme videli, ako si 'udia vazia pracu nasich seniorov aj dobrovolnikov, ktori do
kazdého vyrobku vlozili &as, tsilie a kusok svojho srdca. Dakujeme, 7e poméhate robit’ tieto dni
kraj$imi.
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Srdce na dlani 2025 - 28.11.2025

Srdecne a s vel'kou vd’akou blahozeldme nasej vzacnej dobrovol'nicke Monike Titovej, ktorti sme
ako organizacia nominovali a bola ocenend odbornou porotou v kategoérii ,,Dobrovolnicka v
Presovskom kraji“ na dne$nom krasnom podujati plnom tGZasnych a in$pirativnych 'udi — Srdce na
dlani 2025, ktoré organizovalo PreSovské dobrovolnicke centrum a na ktorom sme mali t Cest’ sa
zucastnit’ aj my. Monike d’akujeme za jej neziStni pomoc, laskavost’ a oddanost’. Sme hrdi, Ze je
sucast’ou nasho timu.

Vyrobu nasho adventného venca sme dna 1.12.2025 zavisili zapalenim prvej sviecky v prvia
adventnu nedel'u. Vytvorili sme si tym krasnu atmosféru a pomaly sa naladili na bliZiace sa
sviatky.
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Dna 3.12.2025 sme spolu s pani Mariou oslavili narodeniny. Popriali sme jej vela zdravia,
spokojnosti a drobnych radosti, ktoré sprijemnuji kazdy den. Nech ju sprevadza pokoj, laskavi
I'udia okolo a chvile, ktoré vycaria usmev.

Medzinarodny defi dobrovolnictva 5.12.2025

V Liecebiia sv. Filomény sme si dnes s vd’a¢nostou pripomenuli vSetkych, ktori k nam prichadzaju
s ochotou, casom a dobrou energiou. Dobrovolnici st pre nas svetlom v beznych ditoch — prinasaja
usmevy, rozhovor, pokoj aj laskavost, ktoré¢ maju pre nasSich klientov obrovsky vyznam.

Velké podakovanie patri Alexandre Sicakovej a naSmu Stvornohému priatelovi Bonymu
(Zazraéna labka), ktori u nas vytvorili nadherna Mikulassku atmosféru, plnu radosti.

Rovnako srde¢ne d’akujeme vSetkym nasim dobrovolnikom, ktori nas podporuji pocas celého roka.
Vasa dobrota, ochota pomoct’ a Cas, ktory ndm venujete, si darom, ktory sa neda vycislit’.
Dakujeme, ze s nami tvorite miesto, kde ma laskavost’ domov.
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Rozdavanie darcekov od sv. Mikulasa

Dna 6.12.2025 hrali piesne, rozdavali sa ismevy a krasne emocie, ktoré sa nedaju zahrat'.

Boli to chvile plné lasky, St’astia, radosti aj dojatia. Chvile, na ktoré¢ sa nezabuda. Pod’akovanie patri
ucitel'om zo Z&kladnej skoly Bernoldkova , ktori nam pomohli vytvorit’ tato tizasnu atmosféru
a rozdat’ Mikulasske balicky.

Diia 9.12.2025 sme s radost'ou oslavili narodeniny nasich oslavencov - pani Heleny a pana
Stefana

Nech zdravie a Stastie pri vas stoji,
nech kazdy den vam srdce ldaskou hori.
Splnené sny, radost’ v tvari,
nech sa vam u nas stale dari.
Sme radi, Ze mézeme byt sucastou vasich kazdodennych momentov.
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Tento deni vonal pernikmi, smiechom a krasnou energiou

Dna 10.12.2025 sme sa spolu s naSimi seniormi a dobrovol'nikmi pustili do pecenia. Vzniklo nieco
ovel'a viac nez len sladké dobroty. Dakujeme nasim dobrovolni¢kam za pomoc a izasnt atmosféru.
Boli to chvile spolupatri¢nosti, rozhovorov a radosti.

Dna 13.12.2025 odovzdali krabicky plné lasky pre Liecebniu sv. Filomény dobrovolnici
Z obcianskeho zdruzenia ,,Kolko lasky* v ramci projektu ,,Kol’ko lasky sa zmesti do krabice od
topanok®. Sme vd’acni vsetkym I'ud’om, ktori krabic¢ky s laskou pripravili pre nasich seniorov.
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Dna 13.12.2025 sme spustili novy koncept "Na kave s nasimi seniormi"

Zdielali sme myslienky, radosti a emoécie, malé aj velké momenty, ktoré tvoria dni naSich
prijimatel'ov socialnych sluzieb. Tato aktivita podporila ich autentickost’, komunikaciu vzajomnu
doveru. Zaroven vytvara priestor pre reminiscenciu - navrat k spomienkam, ktoré prinasaja pokoj a
istotu. Tato myslienka mala priblizit’ svet naSich prijimatelov verejnosti, tak ako sa dotyka nas.

Vychutnajte si aj par

, = . Autentické emdcie
zdberov z nasho stretnutia

St to moje prvé sviatky
bez manzela.
Manzel mi zomrel,
deti nemam,
prvykrit budem sama.

e

@liecebnasvatejfilomeny

Dna 18.12.2025 sme si spolo¢ne s prijimatel'mi socialnych sluzieb pripravili chutné pirohy
roznych druhov. Ked’ kazdy prilozi ruku k dielu, vznikne z toho pochutina, ktoru si pochvali
kazdy. Spolo¢na préaca, smiech a dobré jedlo, presne takto chuti spolupatri¢nost’.
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Vianoce su ¢asom, kedy aj malé gesto dokaze priniest’ vel’kt radost’. Dna 20.12.2025 nas takym
gestom potesili Studenti Gymnazia Cyrila Daxnera, ktori s laskou vyrobili a darovali viano¢nych
trpaslikov pre nasich prijimatelov socidlnych sluzieb. Tieto milé drobnosti sprijemnili
predvianocné sviatky a pripomenuli, Ze na naSich prijimatel'ov socidlnych sluzieb myslia aj mladi
I'udia s otvorenym srdcom. Dakujeme za krasnu myslienku, ¢as a Pudskost’.

Dna 21.12.2025 sme spolo¢ne prezili chvile pokoja pri Adventnej omsSi. Spolocne sme sa
pripravovali na bliziace sa viano¢né sviatky, nacerpali duchovnt radost’ a pocit spolupatri¢nosti.
Tieto chvile ndm pripomenuli, aké ddlezita je spolocna pritomnost’ a pokoj v predviano¢nom obdobi
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Ked’ sa stretne svetlo, tradicia a radost’. ..

Dna 22.12.2025 k ndm zavitali skauti s Betlehemskym svetlom, symbolom pokoja, nadeje a
spolupatri¢nosti. Tato vynimoc¢nu chvil'u eSte viac umocnil krasny kultirny program plny piesni a
kolied v podani FsK Bukovina zo Secovskej Polianky. Nasi seniori si odniesli nielen silny zazitok,
ale aj rucne vyrabanych anjelikov, darovanych od srdca a usmevy, ktoré hovoria za vSetko. Presne
takéto momenty nam pripominaju, ¢o je na Vianociach najdolezitejsie

Dna 23.12.2025 sme Vv Liecebni sv. Filomény zazili den plny lasky. Dopoludnia k nam prisla
Cirkevna spojené skola vo VVranove nad TopPou a rozdali dar¢eky z “Kol’ko lasky sa zmesti do
krabicky od topanok?” Kolko Lasky 0.z. Odpoved’ pozname — velmi vel'a. Usmevy, dojatie a
radost’ hovorili za vSetko. Popoludni nas objal spevom Spevacky zbor Emanuel z Farnosti sv.
Frantiska z Assisi Vranov nad TopPou - Juh. Viano¢né piesne, domace kolaciky a dar v podobe
obrazu Svitej rodiny naplnili nase srdcia pokojom a vd’aénostou. DAKUJEME kazdému, kto
priniesol medzi nas svetlo, laskavost’ a pravy zmysel Vianoc. Takto vyzera dobro, ked’ sa Siri d’ale;.
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Stedrovecerna vecera v Lie¢ebni sv. Filomény

Diia 24.12.2025 sme prezili krasny Stedroveéerny veéer plny tepla a pohody. Pri prestretych stoloch
sme sa rozpravali, smiali a delili o spomienky, ktoré v tychto chvilach robia Vianoce skuto¢ne
vynimo¢nymi. Najkraj$im momentom vecera bolo spolo¢né spievanie viano¢nych piesni, ktorymi
sa rozozvucala miestnost’ a priniesli ismev na tvare aj do stdc. Vecer bol plny radosti z hudby,
rozhovorov, spolo¢ného smiechu a pocitu spolupatri¢nosti. Tento Stedrovederny veder ndm
pripomenul, ze prave tieto malé I'udské momenty dévaju Vianociam ich skuto¢nu hodnotu. Vel'ké
pod’akovanie patri celému kolektivu Lie¢ebne sv. Filomény, ktory svojou starostlivostou a
laskavostou prispel k tomu, aby bol tento vecer nezabudnutel'ny.
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Dna 28.12.2025 na Sviatok Bozieho narodenia sme si spolo¢ne zaspievali vianocné piesne, ktorymi
sme vyjadrili radost’ z Kristovho narodenia a naplnili priestor pokojom a nadejou.

V nedel’'u Svitej rodiny sme sa v modlitbe zasvitili svitej rodine a zverili im naSe rodiny, vztahy i
kazdodenné starosti. Prosili sme o lasku, porozumenie a jednotu, ktoré si zakladom kazdého
domova. Nech pokoj a radost’ Vianoc zostavaju zivé v naSich srdciach a sprevadzaju nas aj v
beznych dnoch.
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3. Rocna uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych

udajov v nej obsiahnutych

V sulade s § 4 ods. 2 zakona ¢. 431/2002 Z. z. o uétovnictve v platnom zneni SPIRIT n.o.
uctuje v sustave podvojného uctovnictva.

4. Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoy

Prijmy (v EUR) Vydavky (v EUR) Zostatok

k 31.12.2025
Celkom 863 140,11 € 819 130,02 € 44 010,09 €

Uétovna zavierka 2025

NAKLADY

Spotreba materialu 80 802,05 €
Spotreba energie 11 339,22 €
Opravy a udrziavanie 10 671,70 €
Cestovné 376,14 €
Néklady na reprezentaciu 798,81 €
Ostatné sluzby 151 195,48 €
Mzdové néaklady 401 986,26 €
Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie 138 172,90 €
Zé&konné socialne naklady 17 009,74 €
Ostatné dane a poplatky 2133,60€
Ostatné pokuty a penale 39,34 €
Osobitné naklady 0,01 €
Manka a skody 416,00 €
Iné ostatné naklady 4188,77 €
Odpisy dlhodobého nehmotného a dlhodobého hmotného majetku 0,00 €
Néklady CELKOM 819 130,02 €
VYNOSY

Trzby z predaja sluzieb 379 190,52 €
Prijaté dary 868,97 €
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Iné ostatne vynosy

Prijaté prispevky od pravnickych oséb
Prispevky z podielu zaplatenej dane
Dotacie (r.73 VVZaS)

Vynosy CELKOM

0,49 €
400,00 €
1626,08 €
481 054,05 €
863 140,11 €

5. Stav a pohyb majetku a zavizkov majetku

a zavizkov neziskovej organizdcie

Prehlad pohladavok Pociatocny stav
k 01.01. 2025
Dlhodobé pohPadavky — (r. 037) 0€
Kratkodobé pohladavky — (r. 042) 8761,69 €
Pohl'adavky z obchodného styku — (r. 043) 2014,02 €
Ostatné pohladavky 0€
Iné pohl'adavky 1052,81 €
SPOLU pohPadavky 11 828,52€
PrehPlad finanénych tétov Pociatocny stav
k 01.01. 2025
Pokladna a ceniny 16 076,60 €
Bankové ucty 2742,90 €
SPOLU 18 819,50 €
Kratkodobé zavazky Pociatocny stav
k 01.01.2025
Zavazky z obchodného styku 14 816,07 €
(dodavatelia)
ZavazKky vo€i zamestnancom 23 491,11 €
Zaviazky voci Socidlnej poist’ovni 13 701,96 €
a zdravotnym poist’ovniam
ZavizKky voci Daniovému tdradu 1408,83 €
Zavazky z dovodu finanénych vzt'ahov 0€

k §tatnemu  rozpotu  a rozpoctom
Uzemnej samospravy

Ostatné zavazky 67,78 €
Dlhodobé zavazky Koneény stav
k 31.12.2025
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Konecny stav
k 31.12. 2025

0€

9399,44 €

5 664,30€

76,50 €

3 658,64 €

18 708,88 €

Konecny stav
k 31.12. 2025
22 720,53 €
53 990,54 €
76 711,07 €

Konecny stav
k 31.12.2025
18 802,17
€
17 819,34 €
16 368,19 €

6 253,73 €
899,54 €

37,718 €
Konecny stav
k 31.12.2025
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Zavazky zo socialneho fondu 193498 € 3397,63 €

6. Zmeny a nové zloZenie organizdcie

AKktualne zloZenie spravnej rady SPIRIT n.o. v roku 2025 je:

Statutarny zastupca: Mgr. Veronika Mul’arova

Predseda spravnej rady: od 16.12.2024 MUDr. Miroslava Jakubekova
Podpredseda spravnej rady: od 16.12.2024 Jan Jakubéin

Clen spravnej rady: od 16.12.2024 MUDr. Patrik Jakubek

Revizor neziskovej organizacie:  od 16.12.2024 Mgr. Katarina Pavlova

7. Inéinformacie

Po skonceni tictovného obdobia, za ktoré sa zostavuje tctovna zavierka nenastali Ziadne
udalosti osobitného vyznamu, ktoré by bolo potrebné uviest’ vo vyro€nej sprave.

Ing. Viktor Jakub¢in

Statutar
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