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.  Uvod

Neziskova organizacia Atrium Svidnik, n.o. poskytuje socialne sluzby
prostrednictvom Zariadenia pre seniorov a Specializovaného zariadenia, ktoré je
zamerané na osoby trpiace Alzheimerovou chorobou, Parkinsonovou chorobou a
demenciami rézneho typu etioldgie.

Socialna starostlivost je poskytovana v duchu holistického pristupu, s dérazom na
reSpektovanie jedineCnosti kazdého prijimatela socialnej sluzby. Cielom je
poskytovanie socialnej sluzby ,uSitej na mieru“ individualnym potrebam oso6b
odkazanych na pomoc inej fyzickej osoby.

V ramci svojej vizie Atrium Svidnik, n.o. poskytuje kvalitné socialne sluzby, ktoré
zohladnuju individualne potreby prijimatefov a reSpektuju ich zakladné fudské prava a
slobody. Zariadenie je miestom, kde prijimatelia socialnych sluzieb nachadzaju pocit
bezpecia, dostojnosti, domova a ochrany, priCom zamestnanci k nim pristupuju s

odbornostou a ludskostou.

yNie vsetci z nds moZu robit velké veci, ale moZeme

robit malé veci svelkou ldskou.

(Matka Tereza)

Poslanim zariadenia je vytvaranie takych podmienok a poskytovanie takych
sluzieb, v ktorych je prijimatel v centre pozornosti a ma moznost’ v maximalnej mozne;j
miere riadit’ svoj vlastny zivot, pri€om zariadenie vnima ako svoj domov. Prijimatelom
je umoznované zachovanie rovnocenného postavenia v spolo€nosti v najvyssej
moznej miere.

Déraz je kladeny na uspokojovanie potrieb a individualnych predstav
prijimatelov, na reSpektovanie ich osobitosti a na podporu samostatnosti v sulade s
ich zdravotnym stavom. Zariadenie vytvara podmienky pre ddstojny Zivot seniorov,
poskytuje im podporu s trpezlivym a individualnym pristupom a aktivne ich zapaja do
¢innosti organizovanych v zariadeni.

Sustavnym ciefom je zvySovanie kvality poskytovanych socialnych sluzieb.
Odborny pristup je dopifany tprimnym zaujmom o prijimatela, pri¢om tim zariadenia

tvoria kvalifikovani odbornici v oblasti socialnej prace, oSetrovatelstva a
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opatrovatelstva. Personal sa vyznacuje vysokou mierou profesionality, ustretovosti a
empatie.

Atrium Svidnik, n.o. je zariadenim, ktoré poskytuje socialne sluzby na vysoke;j
urovni kvality a dlhodobo dosahuje vysoky Standard plnenia podmienok kvality

socialnych sluzieb.

Il. Charakteristika organizacie

Neziskova organizacia Atrium Svidnik, n.o. so sidlom Duklianska 653/25,
Svidnik, bola zapisana do registra neziskovych organizacii poskytujucich vSeobecne
prospesné sluzby dna 15. 7. 2016 pod €. OVVS-532/2016-NO, na zaklade rozhodnutia
Okresného uradu PreSov, odboru vSeobecnej vnutornej spravy, v zmysle § 11 ods. 1
zakona o neziskovych organizaciach v plathom zneni.

Na =zaCiatku svojej Cinnosti organizacia poskytovala socialne sluzby
prostrednictvom Zariadenia pre seniorov. V roku 2019 bola &innost rozSirena o
Specializované zariadenie, &im vznikla kombinovana forma poskytovania socialnych
sluzieb s celkovou kapacitou 40 prijimatefov socialnych sluzieb (16 prijimatefov v
Zariadeni pre seniorov a 24 prijimatelov v Specializovanom zariadeni). Od 1. 10. 2019
je v prevadzke aj nové zariadenie na Duklianskej ulici 2263/26 vo Svidniku, ktoré
poskytuje socidlne sluzby v ramci Specializovaného zariadenia s kapacitou 40
prijimatelov socialnych sluzieb.

Zariadenie sa nachadza v intravilane mesta Svidnik, v pokojnom a prijemnom
prostredi. Objekt je situovany v areali so zahradou, ktora umozriuje oddych a pobyt v
prirode. Bezbariérovy vstup zo zapadnej strany z miestnej komunikacie nenarusa
parkovy a vychadzkovy charakter okolia. Objekt vznikol rekonstrukciou a pristavbou
priestorov byvalej materskej Skoly. Tvori ho komplex Styroch pavildonov, v ktorych sa
nachadza |6Zkova Cast, administrativna budova s vlastnou kuchyriou, jedalen a
pracovna.

Ubytovacia Cast je trojpodlazna a pozostava z jedno- a dvojlézkovych izieb. Izby
su Standardne zariadené, vybavené vstavanymi skrifiami, polohovatelnymi postelami
a vlastnym bezbariérovym socialnym zariadenim (umyvadlo, sprcha, WC). Prijimatelia

si mOzu izby doplnit’ o vlastné televizory, radia, fotografie a drobné osobné predmety.
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Kazda izba je vybavena signalizacnym zariadenim na privolanie pomoci oSetrujuceho
personalu. V objekte sa nachadza recepcia, dva vytahy, priestory pre odborny a
obsluzny personal, jedalne, spolo¢enské miestnosti a velka spoloenska miestnost s
vyhladom do zahrady. V spolocnych priestoroch su na jednotlivych poschodiach
umiestnené informacné nastenky s jedalnymi listkami, oznamami, pozvankami a
dalSimi délezitymi informaciami o prevadzke a sluzbach zariadenia.

Stravovanie je zabezpeCované vo vlastnej stravovacej prevadzke. Jedla sa
pripravuju podla schvaleného jedalneho listka v sulade so zasadami racionalnej vyZivy
a s prihliadnutim na vek a zdravotny stav prijimatelov. Poskytovana je racionalna aj
diabeticka diéta, pricom diétna strava sa zabezpeCuje na zaklade odporucania
oSetrujuceho lekara. Jedalny listok je schvalovany na zasadnuti stravovacej komisie.
Strava sa spravidla podava v jedalhach, v odévodnenych pripadoch aj priamo na
izbach prijimatelov.

Pranie a Zehlenie osobnej bielizne je zabezpelované vo vlastnej pracovni,
pricom pranie postelnej bielizne je realizované dodavatelsky. V prevadzke su
doésledne dodrziavané hygienické a epidemiologické predpisy a opatrenia.

V exteriéri zariadenia je vytvorené zazemie pre oddych a relax prijimatelov,
ktoré tvoria altanok, kaplnka, celoro€ne vyuzivana letna a zimna terasa s krbom, velka
zadhrada s fontanou a mnozstvo oddychovych a sedenim vybavenych pléch.
Prijimatelia vyuzivaju aj terasu pred vstupom do budovy. SucCastou arealu je
dostatoCny pocet parkovacich miest pre navstevy aj zamestnancov.
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Nazov organizacie

Atrium Svidnik, n.o.

Adresa organizacie

Duklianska 653/25, 089 01 Svidnik

Typ organizacie

Neziskova organizacia poskytujuca

prospesné sluzby

vSeobecne

Registracia OVVS-532/2016-NO
ICO 50435752
DIC 2120336394

Statutarny zastupca NO

Mgr. Adriana Gmitterova

Druh poskytovanej socialnej
sluzby

Zariadenie pre seniorov

Specializované zariadenie

Forma socialnej sluzby

Celoro¢na pobytova

Prevadzky neziskovej

organizacie

1. Zariadenie pre seniorov a Specializované
zariadenie — Duklianska 653/25, 089 01 Svidnik

2. épecializované zariadenie — Duklianska 2263/26,

089 01 Svidnik

Kapacita zariadenia

1. 16 PSS - Zariadenie pre seniorov,
24 PSS — Specializované zariadenie.

2. 40 PSS — Specializované zariadenie.

Riaditel zariadeni

PhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD.

Kontakty

Telefon: 054/75 248 94

E-mail: atrium.no@gmail.com

Web: www.atriumno.sk
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Galéria fotografii Zariadenia pre seniorov a Specializovaného zariadenia na
Duklianskej 653/25, 089 01 Svidnik
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Galéria fotografii Specializovaného zariadenia na Duklianskej 2263/26,
089 01 Svidnik
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Il. Struktura organizacie

Atrium Svidnik, n.o. ako neziskova organizacia vznikla 15.7.2016. NajvysSi

organ neziskovej organizacie je Spravna rada v zlozeni:

1. Ing. arch. Slavomir Gmitter,
2. Helena Skoncova,

3. Bozena Gmitterova.

Statutarnym organom neziskovej organizacie je riaditelka neziskovej
organizacie Mgr. Adridna Gmitterova — zvolena do funkcie dna 29.12.2017 v zmysle
rozhodnutia spravnej rady neziskovej organizacie zo dna 27.12.2017. Riaditela voli
a odvolava Spravna rada. OrganizaCné prevadzky neziskovej organizacie su
Zariadenie pre seniorov a Specializované zariadenie na Duklianskej 653/25, 089 01
Svidnik a Specializované zariadenie na Duklianskej 2263/26, 089 01 Svidnik. Cinnost
zariadeni riadi riaditel zariadeni. Od 1.2.2018 sa na zaklade pracovnej zmluvy stal
riaditelom zariadeni Atrium Svidnik, n.o. PhDr. Slavko Poptrajanovski, PhD.

Riaditelovi zariadeni su priamo podriadeni timlidri jednotlivych timov.

Atrium Svidnik, n.o., sa €éleni na timy:
A/ Tim zariadenia pre seniorov a Specializovaného
zariadenia,
B/ Tim Specializovaného zariadenia,
C/ Tim oSetrovatelskej starostlivosti,

D/ Ekonomicko-prevadzkovy tim

Poradnym organom riaditefa zariadeni je:
e porada riaditela,
e Kkomisia verejného obstaravania,
e likvida¢na komisia,
e inventarizaCna komisia,

e Skodova komisia.




Funkéné miesta:

YV V.V VYV V V V V VYV V V V V V V V VYV V V VYV V

riaditel neziskovej organizacie,

riaditel zariadeni,

socialna pracovnicka / timlider,

inStruktor socialnej rehabilitacie / timlider,
sestra / timlider,

socialny pracovnik / administrativny pracovnik / timlider,
socialny pracovnik prvého kontaktu,

sestra garant zdravotnej starostlivosti,

sestra v zariadeni,

opatrovatel / opatrovatelka / prakticka sestra,
inStruktor socialnej rehabilitacie,
rehabilitaCny pracovnik / fyzioterapeut,
uctovnik / rozpoctar,

personalistka / mzdarka,

upratovacka,

udrzbar / kuric,

referent stravovacej prevadzky,

kucharka,

pomocna kucharka,

pracka,

pomocny technicky pracovnik.
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Organizacna Struktura neziskovej organizacie je sucastou organizacného poriadku,

ktory je schvaleny riaditelkou neziskovej organizacie. Atrium Svidnik, n.o. ma zriadené

aj chranené pracovisko.




ORGANIZACNA

STRUKTURA Atrium Svidnik, n.o.
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RIADITED 0,6

1

Tim ZpS a SZ Duklianska 653/25 Tim SZ Duklianska 2263/26 Tim oSetrovatel’skej starostlivosti Ekonomicko prevadzkovy tim Chranené pracovisko
Tlml".l‘?r,/ 1.nstruktor socidlnej 1 Timlider / socidlny pracovnik 1 Timlider / sestra Timlider /.sqclalny ; 1
rehabiliticie prac./adminin.pracovnik
Socialny pracovnik 1 kontakt 0,6 Socialny pracovnik 1 kontakt 0,4 Sestra /.Garfmt zdravotnej Uétovnik - rozpottar 1,9
starostlivosti
InStruktor socidlnej rehabilitacie | 1,5 InStruktor socialnej rehabilitacie 1,5 Sestra v ZSS Personalistka / mzdarka 1
Opatrovatelka Opatrovatel’ka s Referent stravovacej
Opatrovatelka / Praktick4 sestra 14 Opatrovatel’ka / Prakticka sestra 16 Praktickd sestra prevadzky !
Rehab. pracovnik / Fyzioterapeut ‘ Kuchérka 3 ‘
| Pomocna kucharka 4 |
| Udrzbér / kurit 1|
Celkovy pocet uvizkov 64 .
Prack 1,5
ZpS: celkovy pocet zamestnancov 11,3 racka i
z toho odborni 8,5
Sz 25: celkovy pocet zamestnancov 19,6 — —
7 toho odborni 12.8 Pomocny technicky 1
SZ 26: celkovy pocet zamestnancov 33,1 pracovnik
Z toho odborni 23,2
Chrénené pracovisko 1 Upratovacky 4
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lll. Poskytované sluzby

Atrium Svidnik, n.o. vychadza vo svojej €innosti z principov reSpektovania ludskej
doéstojnosti a autondmie prijimatelov socialnych sluzieb. Déraz kladie na reSpektovanie
ich nazorov, potrieb a rozhodnuti, ako aj na dodrziavanie fudskych a ob&ianskych prav.
Hlavnym cielom organizacie je podpora samostatnosti a sebestacnosti prijimatefov
socialnych sluzieb, zabezpecCenie podmienok na uspokojovanie ich zakladnych
Zivotnych potrieb, rieSenie nepriaznivej socialnej situacie a predchadzanie socialnemu
vyluceniu.

V sulade so zakonom NR SR €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a
doplneni zakona €. 455/1991 Z. z. (Zzivnhostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov
poskytuje Atrium Svidnik, n.o. socialne sluzby zamerané na rieSenie nepriaznivej
socialnej situacie fyzickych oséb, a to najma:

« Vv zariadeni pre seniorov fyzickym osobam, ktoré dovfsili déchodkovy vek a su
odkazané na pomoc inej fyzickej osoby so stupfiom odkazanosti najmenej IV
podla Prilohy €. 3 zakona o socialnych sluzbach, alebo osobam, ktoré dovfsili
déchodkovy vek a potrebuju poskytovanie socialnej sluzby z inych zavaznych
dbévodov,

e Vv Specializovanom zariadeni fyzickym osobam, ktoré su odkazané na pomoc
inej fyzickej osoby so stupfiom odkazanosti najmenej V podla Prilohy €. 3
zakona o socialnych sluzbach a ktorych zdravotny stav vyZzaduje starostlivost,
najma pri ochoreniach ako Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba a
rézne formy demencie.

Pri poskytovani odbornych, obsluznych a dalSich &innosti postupuje zariadenie v
sulade so zdkonom €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a suvisiacimi pravnymi

predpismi.

Zabezpecujeme najma:
e pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
e socialne poradenstvo a socialnu rehabilitaciu,
e ubytovanie,
e stravovanie,
e upratovanie, pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva,

e 0sobné vybavenie.
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Zaroven vytvarame podmienky na uschovu cennych veci, zabezpecCujeme zaujmovu

¢innost, rozvoj pracovnych zru€nosti a poskytovanie oSetrovatelskej starostlivosti.

Opatrovatel'sko-oSetrovatelska starostlivost’ v zariadeni

Atrium Svidnik, n.o. v ramci svojich prevadzok socialnych sluzZieb zabezpecuje
starostlivost’ prijimateflom socialnej sluzby multidisciplinarnym pristupom v sulade s
platnou legislativou Slovenskej republiky, najma zakonmi o socialnych sluzbach a
zdravotnej starostlivosti a s reSpektovanim ludskej déstojnosti, prav a autonomie
prijimatela.

Multidisciplinarny tim tvoria socialny pracovnik, sestra, prakticka sestra,
opatrovatel, fyzioterapeut a dalSi odborni zamestnanci podla individualnych potrieb
prijimatela. Kazdy ¢len timu ma jasne urené kompetencie a zodpovednosti. Vdaka
spolupraci jednotlivych odbornikov je zabezpecCena kontinuita starostlivosti a v€asné
reagovanie na zmeny zdravotného alebo socialneho stavu prijimatela. Poskytovana
starostlivost' je vzdy individualne prispésobena potrebam prijimatela a realizovana v

sulade so zasadou re$pektovania fudskej dostojnosti (§ 6 zakona €. 576/2004 Z. z.).

Opatrovatelska starostlivost’:

Opatrovatel'ska starostlivost je zamerana na pomoc prijimatelom pri beznych
dennych €innostiach, ktoré nezvladaju samostatne. Zahffa najma:

e pomoc pri osobnej hygiene a obliekani,

e pomoc pri pohybe, presunoch a polohovani,

e pomoc pri stravovani a pitnom rezime,

o starostlivost pri inkontinencii,

e dohlad nad bezpecnostou prijimatefla,

e podporu pri kazdodennych aktivitach a kontakte s okolim.
Opatrovatel'ska starostlivost prebieha nepretrzite a je prispé6sobena zdravotnému

stavu a miere odkazanosti prijimatela.

Osetrovatel'ska starostlivost’
OSetrovatelska starostlivost je suCastou zdravotnej starostlivosti a zabezpecuje ju
zdravotnicky personal — sestry a praktické sestry. Tato starostlivost zahfha

odborné zdravotné ukony, najma:
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sledovanie zdravotného stavu a vitalnych funkcii,

podavanie liekov podfa ordinacie lekara,

oSetrovanie ran, dekubitov a chronickych ochoreni,

prevenciu zdravotnych komplikacii,

starostlivost o zdravotnicke pomocky (katétre, stomie a pod.),

spolupracu s lekarmi a dalSimi zdravotnickymi pracovnikmi.

Osetrovatel'sky proces:

Zdravotna starostlivost v zariadeni prebieha prostrednictvom

osetrovatel'ského procesu, ktory zabezpecuje systematicky a prehladny postup

starostlivosti.

Pozostava z tychto krokov:

1.

Posudenie zdravotného stavu prijimatela — ziskat komplexny obraz o
zdravotnom, funk€nom a socialnom stave prijimatela.

Osetrovatel'ska diagnostika — identifikovat aktualne a potencialne problémy
prijimatela, ktoré mbze oSetrovatelsky tim riesit.

Planovanie individualnej oSetrovatel'skej starostlivosti — stanovit
individualne ciele a priority starostlivosti o prijimatefa.

Realizacia planu individualnej oSetrovatel'skej starostlivosti prijimatela —
zabezpecit vykon planovanych intervencii podla individualneho planu.
Hodnotenie stavu prijimatela — posudit’ efektivitu poskytovanej starostlivosti
a upravit plan podfa aktualnych potrieb.

Udaje o prijimateloch, vratane o$etrovatelského procesu sa vedu v internom

informacnom systéme DODS.

SOC'ZICAST
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Zariadenie Atrium Svidnik, n.o. povazuje spolupracu s rodinou a blizkymi osobami za
dolezitu sucast starostlivosti. Pribuzni maju moznost:

e konzultovat zdravotny a socialny stav prijimatela s odbornym personalom,

e byt informovani o vyznamnych zmenach v stave prijimatela,

o podiefat sa na planovani starostlivosti v ramci moznosti a v sulade s prianiami

prijimatela.

Ciefom oSetrovatelskej a opatrovatelskej starostlivosti v zariadeniach Atrium

Svidnik, n.o. je zabezpedit prijimatelom bezpeéné, odborné a lFudsky citlivé

prostredie, v ktorom su reSpektované ich potreby, prava a déstojnost.

Opatrovatelsko-osetrovatelské priestory v zariadeni su pri jednotlivych

prevadzkovych timoch:
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Fyzioterapia — pohyb ako sucast’ zdravotnej starostlivosti:

Sucastou zdravotnej starostlivosti v zariadeniach Atrium Svidnik, n.o. je aj
fyzioterapia, ktora je zamerana na podporu pohybu, udrzanie alebo zlepSenie fyzickej
kondicie a sebestacnosti prijimatefov socialnej sluzby.

Fyzioterapia je poskytovana individualne, vzdy podla aktualneho zdravotného
stavu, pohybovych schopnosti a potrieb prijimatefa a na zaklade individualneho
terapeutického planu, ktory vypracuva fyzioterapeut v spolupraci s oSetrovatel'skym
timom. Realizuje ju kvalifikovany fyzioterapeut v spolupraci s oSetrovatefskym a

opatrovatelskym timom.

Ciele fyzioterapie:

Hlavnymi cielmi fyzioterapie su:

e zmiernenie alebo odstranenie bolesti a akutnych tazkosti,

zlepsenie pohyblivosti kibov a svalovej sily,
e posilnenie kondicie a svalovej rovnovahy,
« ZzlepSenie stability, obratnosti a koordinacie pohybov,
e podpora sebestacnosti v beznych dennych €innostiach,
e nacvik spravnych pohybovych stereotypov,
e edukacia prijimatela v oblasti spravneho pohybu a prace s vlastnym telom,
e edukacia v pouzivani kompenzacnych a rehabilitanych pomdcok.
Ciefom je viest prijimatela k aktivnemu pristupu k vlastnému telu a k udrzZiavaniu

pohybu v rozsahu jeho moznosti.

Rehabilitaéné a kompenzaéné pomoécky:
Pri fyzioterapii sa vyuzivaju rézne pomdbcky, najma:
e pomébcky na nacvik chédze: G-aparat, pevné a kolesové Stvorbodové choditka
(tzv. ,Stvorkolky®), nemecké a francuzske barle, vychadzkova palica,
o pomébcky na posilnenie svalovej sily a koordinacie: rehabilitacné lopty (overball),
elastické gumy (expandery), senzorické lopticky,
e pomdbcky na rozvoj jemnej motoriky a uchopu,

o dalSie rehabilitatné pomécky podfa individualnych potrieb prijimatela.
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Vyznam fyzioterapie u seniorov:
LieCebna rehabilitacia je jednou zo zakladnych nefarmakologickych foriem lieCby u
seniorov.

Pravidelna fyzioterapia:

e zmiernfiuje bolestivé prejavy pohybového aparatu,

o pbsobi preventivne proti zhorSovaniu zdravotného stavu,

e pomaha predchadzat padom a urazom,

e Znizuje riziko opakovanych zdravotnych komplikacii,

e prispieva k lepSej kvalite zivota a vacsej samostatnosti prijimatela.
Fyzioterapia je preto délezitou su€astou komplexnej starostlivosti, ktoru zariadenia

Atrium Svidnik, n.o. poskytuju svojim prijimatelom.

Struktira prijimatelov socialnych sluzieb

K 31. 12. 2025 bola starostlivost zabezpecovana v Zariadeni pre seniorov a v
Specializovanom zariadeni na Duklianskej ulici 653/25, Svidnik pre 40 prijimatelov
socialnej sluzby, z toho v zariadeni pre seniorov pre 16 prijimatelov socialnej sluzby a
v Specializovanom zariadeni pre 24 prijimatefov socialnej sluzby, ako aj v
Specializovanom zariadeni na Duklianskej ulici 2263/26, Svidnik pre 38 prijimatelov
socialnej sluzby.

PodrobnejSia Struktura prijimatefov socialnych sluzieb podlfa veku, poctu a
druhu poskytovanej socialnej sluzby je uvedena v tabulkovych prehladoch a grafickych

znazorneniach.

Tabulka €. 1: Vekova Struktura prijimatelov socidlnej sluzby Zariadenia pre seniorov na
Duklianskej 653/25 k 31.12.2025

Vek Pocet % z celkového poctu
63 — 74 rokov 1 6,25 %

75 — 79 rokov 2 12,5 %

80 — 84 rokov 4 25 %

85 — 89 rokov 6 37,5 %

90 a viac rokov 3 18,75 %
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Ty s

Graf €. 1: Vekova Struktura prijimatelov socialnej sluzby Zariadenia pre seniorov k
31.12.2025

Vekova Struktura

63-74 rokov

90 a viac rokov 6,25%
18,75%

75-79 rokov
| 12,5%

80-84 rokov
25%

85-89 rokov
37,5%

= 63-74 rokov 75-79 rokov = 80-84 rokov = 85-89 rokov = 90 a viac rokov

Graf €. 2: Pocet Zien a muzov v Zariadeni pre seniorov k 31.12.2025

Pocet Zien a muzov

2 muzi

14 Zeny
87,5%

= 14 Zeny = 2 muzi
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Tabulka &. 2: Vekovd $truktira prijimatelov socidlnej sluzby Specializovaného
zariadenia na Duklianskej 653/25 k 31.12.2025

19

Vek Pocet % z celkového poctu
63 — 74 rokov 2 8,33 %
75 — 79 rokov 5 20,83 %
80 — 84 rokov 4 16,67 %
85 — 89 rokov 9 37,50 %
90 a viac rokov 4 16,67 %

Graf &. 3: Vekovd $truktira prijimatelov socidlnej sluzby Specializovaného zariadenia k

31.12.2025
Vekova Struktura
63-74 rokov
90 a viac rokov 8,33%
16,67%
75-79 rokov
. 20,83%
85-89 rokov
37,50% 80-84 rokov
16,67%

M 63-74 rokov = 75-79 rokov 80-84 rokov = 85-89 rokov = 90 a viac rokov




Strana 20

Graf &. 4: Podet zien a muZov v Specializovanom zariadeni k 31.12.2025

Pocet Zien a muzov

1 muzi
4,17%

23 zeny
95,83%

= 23 Zeny 1 muzi

Tabulka &. 5: Vekovd $truktira prijimatelov socidlnej sluzby Specializovaného
zariadenia na Duklianskej 2263/26 k 31.12.2025

63 — 74 rokov 4 10,53 %
75 - 79 rokov 8 21,05 %
80 — 84 rokov 6 15,79 %
85 — 89 rokov 10 26,32 %
90 a viac rokov 10 26,32 %
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Ty s

Graf &. 5: Vekova $truktura prijimatel'ov socidlnej sluzby Specializovaného zariadenia k
31.12.2025

Vekova Struktura

63-74 rokov
10,53%

90 a viac rokov
26,32%

75-79 rokov
21,05%

85-89 rokov
26,32%

80-84 rokov
15,79%
M 63-74 rokov 75-79 rokov.  m80-84 rokov W 85-89 rokov M 90 a viac rokov

Graf &. 6: Poéet Zien a muzZov v Specializovanom zariadeni na k 31.12.2025

Pocet Zien a muzov

10 muzi
26,32%

28 zeny
73,68%

= 28 Zeny 10 muzi
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IV. Socialne poradenstvo, zaujmova ¢innost’ a

volnocasové aktivity

Socialna praca, socialne poradenstvo a pracovna cinnost prijimatefov, ako aj
odborna pritomnost socialnych pracovnikov, predstavuju vyznamnu sucast podpory a
pomoci poskytovanej v zariadeni. K rozvoju kvality socialnych sluzieb prispieva
kvalifikovany a odborne sp&sobily tim socialnych pracovnikov.

Socialne poradenstvo je zabezpefované socialnymi pracovni¢kami a riaditelom
zariadenia. Cielovu skupinu tvoria prijimatelia socialnych sluzieb, ich rodinni
prislusnici, ako aj zaujemcovia o poskytované sluzby. Poradenstvo je poskytované
individualnou aj skupinovou formou. Informacie su poskytované osobne, telefonicky,
elektronickou postou alebo pisomne, podfa potrieb prijimatelov a ich blizkych.

Délezitou sucastou poskytovanych sluzieb je organizacia volného ¢asu
prijimatelov a jeho zmysluplné vyuzZivanie prostrednictvom réznorodych aktivit. Atrium
Svidnik, n.o. ponuka Siroké spektrum pracovnych, zaujmovych a aktivizaénych
Cinnosti, ktoré su prispésobené individualnym potrebam, schopnostiam a zelaniam
prijimatelov.

Pri praci s prijimatelmi su vyuzivané ré6zne metddy, techniky a formy socialnej
prace. VolnoCasové aktivity su planované na zaklade individualnych planov
prijimatelov a zameriavaju sa najma na rozvoj kognitivnych, psychickych a socialnych
schopnosti, pricom je reSpektovana individualita kazdého prijimatela. VSetky aktivity
su dobrovolné a realizované pod odbornym dohfadom zamestnancov zariadenia.

Rozvoj pracovnych zru€nosti prebieha najma formou skupinovych aktivit, ktoré
patria medzi obfubené a vyhladavané Cinnosti prijimatelov. Ciefom tychto aktivit je
podporovat tvorivost, pozitivne myslenie a psychicku pohodu, rozvijat jemnu motoriku,
zrakovo-hmatové vnimanie, koncentraciu pozornosti, ako aj zakladné kognitivhe
funkcie, vratane logického a estetického myslenia, verbalnych schopnosti a
medzifudskych vztahov.

Cielom realizovanych aktivit v tejto oblasti je najma udrziavanie a
zdokonalovanie sebaobsluznych &innosti prijimatefov socialnych sluzieb, podpora
dosahovania a udrziavania €o najvy$Sieho stupria samostatnosti, ako aj rozvoj a

upevnovanie hygienickych a socialnych navykov. Déraz je kladeny na zlepSovanie
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medziludskych vztahov, posilfhovanie Ziaduceho spravania a eliminaciu neziaducich
prejavov.

Aktivity su zaroven zamerané na prevenciu depresivnych stavov a socialnej
izolacie, zmierfiovanie pocitu osamelosti, posilfiovanie pocitu bezpecia a istoty, ako aj
odburavanie napatia, stresu a strachu. Su€astou je aj prevencia zatazovych situacii a
podpora primeranej zmeny pohybového rezimu.

Vyznamnou sucastou je aktivnhe zapajanie prijimatelov do kognitivnych a
pamatovych aktivit, ako aj do cinnosti organizovanych zariadenim. Cielom je
udrziavanie schopnosti prijimatelov, predchadzanie pasivite, zmysluplné vyuzivanie
volného Casu a spestrenie kazdodenného zivota v zariadeni. Aktivity zaroven
prispievaju k rozvoju socialnych a komunikacnych zru¢nosti, k zlepSovaniu emo¢ného
prezivania vlastnej zivotnej situacie, k stimulacii pozitivnych spomienok a emacii a k
podpore zaujmu u apatickych prijimatefov. Dolezitym ciefom je aj zlepSovanie
komunikacie medzi prijimatelmi navzajom, ako aj medzi prijimatelmi a personalom
zariadenia.

V zariadeni su realizované réznorodé programy a aktivity, medzi ktoré patri
tréning kognitivnych funkcii, muzikoterapia, biblioterapia, canisterapia, reminiscencné
aktivity a fyzioterapia. Su€astou ponuky je aj rozvoj pracovnych zru¢nosti, ktory zahfha
remeselnu a vytvarnu ¢innost, spoloCenské hry, kulinarske aktivity, starostlivost o
zelen v interiéri a exteriéri zariadenia, ako aj pestovanie byliniek a zeleniny. Realizuju
sa tiez duchovné aktivity, ¢innost damskeho a panskeho klubu a rézne kulturno-
zaujmove aktivity.

V ramci doplnkovych cCinnosti su v zariadeni zabezpeCované kadernicke a
pedikérske sluzby, ktoré su realizované pravidelne podla dohody a v pripade zaujmu
aj priamo v zariadeni. Zariadenie organizuje kulturno-spoloenské podujatia, oslavy
narodenin a zivotnych jubilei prijimatefov, ako aj r6zne dalSie spoloCenské aktivity.
ZabezpecCovana je tiez donaska liekov a zdravotnickych pomdcok, sprostredkovanie
telefonického kontaktu s rodinnymi prislusnikmi a u€ast prijimatelov na podujatiach
mimo zariadenia.

Informacie o poskytovanych socialnych sluzbach, fotodokumentacia, interné
dokumenty, ako aj prehlfad realizovanych a planovanych aktivit su zverejnené na
webovej stranke zariadenia www.atriumno.sk. Na webovej stranke su dostupné najma

informacie o posudzovani odkazanosti na socialnu sluzbu, postupe podavania
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Ziadosti, potrebné tlaCiva, jedalny listok, aktualne aktivity zariadenia, fotogaléria, ako

aj vizia a poslanie zariadenia.

Prehlad aktivizaénych ¢innosti vykonavanych v roku 2025 v zariadeniach

Atrium Svidnik, n.o.:

Tréning kognitivnych funkcii

Poznavacie funkcie (pamat, myslenie a rec) su pri demencii ohrozené, a preto
je potrebné ich priebezne a systematicky udrzZiavat aktivne. Ich stimulaciu mozno
podporovat’ napriklad u€enim sa cudzieho jazyka, rieSenim sudoku, memorovanim
basni a dalS§imi mentalne stimulujucimi aktivitami, ktoré su pre seniorov prinosné z
hladiska kognitivnej aktivity.

Kognitivny tréning predstavuje cielené precviCovanie pamati a dalSich
kognitivnych funkcii. lde o mentalne stimulujucu Cinnost, ktora umoznuje rozvoj a
posilfiovanie poznavacich schopnosti nad ramec beznych kazdodennych aktivit.
Zahffia S$pecificky zamerané aktivity podporujuce udrziavanie alebo rozvoj
kognitivhych funkcii, ako su pamat, pozornost, myslenie, planovanie, organizacia,
usudok, schopnost riesit problémy, ako aj porozumenie a pouzivanie reci ¢i schopnost
vyjadrovania.

Ciefom kognitivneho tréningu je aktivizacia poznavacich schopnosti prijimatela
a stimulacia réznych oblasti mozgu. Prostrednictvom cviCeni su zapajané tie Casti
mozgu, ktoré nie su pri beznych rutinnych €innostiach dostato¢ne vyuzivané. Tym sa
podporuje ich funkéna vykonnost a zaroven sa prispieva k prevencii Ubytku
pamatovych schopnosti v procese starnutia, ako aj pri rdznych ochoreniach a inych
nepriaznivych vplyvoch.

Vyznam kognitivheho tréningu:

« zlepSovanie poznavacich funkcii,
e oddialenie prejavov poruch kognitivnych funkcii,

e spomalenie progresie zhorSovania poznavacich funkcii.
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Muzikoc¢innost’

Hudba predstavuje vyznamny terapeuticky prostriedok, ktory sa hlboko dotyka
Cloveka a pdsobi na jeho emociondlne prezivanie intenzivnejSie, nez iné formy
umenia. Pre seniorov je hudba ddélezitym stimulom, ktory prispieva k obohateniu ich
kazdodenného Zivota a k jeho vacsej farebnosti a pestrosti.

MuzikoCinnost' je zaloZena na terapeutickom pdsobeni hudby a vyuziva jej
lieCebny potencial. Ide o metddu, ktora podporuje pozitivne zmeny v spravani a
prezivani prijimatela socialnej sluzby. UmozZnuje Siroké spektrum neverbalneho a
symbolického vyjadrenia emdcii, pricom neobmedzuje kreativitu a fantaziu u¢astnikov.
Prostrednictvom tejto metddy si prijimatelia nachadzaju cestu nielen k ostatnym, ale
aj k sebe samym. Hudobné aktivity zaroven podporuju koncentraciu, tvorivost a
celkovu psychicku pohodu.

Cielom muziko€innosti je sprostredkovat prijimatefom hibSie osobné zazitky a
umoznit im spoznavanie rbznych foriem sebavyjadrenia a komunikacie
prostrednictvom hudby, spevu a pohybu. Spev a tanec su zaroven oblubenou

suCastou narodeninovych oslav a spolo¢enskych posedeni, ktoré prispievaju k

vytvaraniu pozitivnej atmosféry v zariadeni.
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Biblio¢innost’

Biblio€innost, na prvy pohfad jednoducha aktivita, predstavuje vyznamny
nastroj na podporu rozvoja kognitivnych funkcii, komunikaénych schopnosti
prijimatelov socialnych sluzieb a zaroven prispieva k udrZiavaniu ich aktivneho
Zivotného Stylu.

Realizuju sa tematické cestovatelské besedy spojené s Citanim odbornej
literatury, zazitkové Citanie, ako aj Citanie nabozZenskej literatury. Tieto aktivity su pre
prijimatelov inSpirativne, prinasaju im nové poznatky a zazitky a umozfuju im
konfrontovat vlastné nazory s postojmi literarnych postav, ako aj s nazormi ostatnych
Clenov skupiny. Spolo¢ne su hfadané rézne spdsoby rieSenia situacii, nazorovych
rozdielov ¢i konfliktov.

Spolo¢né Citanie zaroven navodzuje pocit blizkosti a vytvara priestor pre
dbéverné rozhovory. Nasledna diskusia prispieva k odburavaniu stresu a napatia.
Prijimatelom su ponukané rézne literarne Zanre, Casopisy a odborna literatura, pricom
je zaroven vytvarany priestor aj pre vlastnu tvorbu, ako je pisanie listov, pribehov Ci

odkazov.
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Biblio€innost je realizovana individualnou aj skupinovou formou. V zariadeni sa

.y

pravidelne uskutocnuju Citatelské besedy v spolupraci s Podduklianskou kniznicou vo

Svidniku.
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Canisterapia

Canisterapia je podporna terapeuticka metdda, ktora vyuziva pozitivne
pdsobenie Specialne vycviCeného a certifikovaného psa na fyzické, psychické,
socialne a emocionalne zdravie prijimatelov socialnych sluzieb. Ide o formu
animoterapie, ktora prispieva k zlepSeniu kvality Zivota najma u seniorov, 0s6b so
zdravotnym znevyhodnenim a u prijimatelov s poruchami kognitivnych funkcii.

Hlavnym cielom canisterapie je podpora psychickej pohody, zmiernenie stresu,
uzkosti a pocitov osamelosti, ako aj posilnenie socialnych interakcii. Kontakt so psom
ma upokojujuci ucinok, podporuje uvolfiovanie napatia a napomaha vytvaraniu
pozitivnych emocionalnych vazieb.

Canisterapia sa vyuziva aj na stimulaciu kognitivnych funkcii, najma pozornosti,

pamati a komunikacie. Pri interakcii so psom dochadza k prirodzenej aktivizacii

prijimatela, ktory je motivovany k pohybu, verbalizacii a zapajaniu sa do spolo¢nych
aktivit.
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Z fyzioterapeutického hfadiska mdze canisterapia prispievat k zlepSeniu jemne;j
aj hrubej motoriky, napriklad pri hladkani, hre s loptou alebo pri jednoduchych
pohybovych aktivitach so psom. TaktieZ podporuje motivaciu k pohybu a zlepSuje
celkovu fyzicku aktivitu prijimatelov.

Canisterapia prebieha individualnou alebo skupinovou formou pod vedenim
vySkoleného terapeuta. Aktivity su vzdy prispésobené zdravotnému stavu a
moznostiam prijimatelov socialnych sluzieb. Pravidelné canisterapeutické stretnutia
prinadaju pozitivne ohlasy, zlepSuju naladu prijimatelov a prispievaju k celkovej

psychickej pohode a socialnej integracii v zariadeni.
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Reminiscenéna ¢innost’

Reminiscenéna terapia predstavuje aktivizanu a validacnu terapeuticku
metddu, ktora vyuziva zachovanu dlhodobu pamat prijimatela socialnej sluzby.
Prostrednictvom vybavovania a spracovavania osobnych spomienok dochadza k
aktivizacii kognitivnych funkcii, podpore komunikacie a celkovému posilfovaniu
psychickej pohody prijimatela. Metdda je vyuzivana najma u prijimatelov socialnych

sluzieb s réznymi formami demencie.

Cielom reminiscencénej terapie je predovSetkym:

o zlepSovanie komunikacie a spoluprace medzi prijimatefmi socialnych sluzieb,

e ZniZovanie socialnej izolacie a pocitu osamelosti,

e podpora emocionalnej stability a nahradzanie oslabenej citovej vazby,

« obnovovanie a posilfiovanie socialnych kontaktov, ktoré stimuluju zaujem o
okolie a podporuju vznik novych vztahov,

« aktivizacia kognitivnych funkcii a podpora upokojenia a psychickej rovnovahy,

« posilfiovanie identity prijimatela a jeho Zivotnej kontinuity.

Prostrednictvom tejto metddy je prijimatelom umoznené spominat na obdobie
detstva, mladosti a vyznamné Zivotné udalosti pred nastupom ochorenia. Ddlezitu
ulohu v procese zohrava spolupraca s rodinnymi prislusnikmi, ktori poskytuju cenné
informacie o zivotnej historii prijimatela, ako aj osobné predmety, fotografie a predmety
dennej potreby, ktoré evokuju spomienky a maju vyrazny emocionalny vyznam.

Reminiscenéné stretnutia sa realizuju pravidelne, spravidla jedenkrat tyzdenne,
pricom su tematicky zamerané na konkrétne Zzivotné obdobia, udalosti alebo
spoloCenské témy. SucCastou stretnuti je aj skupinova diskusia, ktora podporuje
socialnu interakciu, vzajomné zdielanie skusenosti a posilfiovanie pocitu
spolupatri¢nosti.

Tato forma terapie sa v praxi ukazuje ako vysoko efektivna, priCom prinasa
pozitivne vysledky nielen v oblasti emocionalneho prezivania prijimatefov, ale aj v
oblasti ich socialneho fungovania a komunikacie. Zaroven ma priaznivy ohlas aj u
rodinnych prislusnikov, ktori sa aktivne zapajaju do procesu a podporuju jeho

terapeuticky efekt.
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Reminiscen¢na ¢innost na tému ,Zber urody”
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Reminiscencna ¢innost' na tému , Tradicie velkej noci*
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Fyzioterapia

SucCastou zdravotnej starostlivosti v zariadeni Atrium Svidnik, n.o. je
fyzioterapia, ktora vyuziva moderné fyzioterapeutické postupy a rehabilitacné
koncepty. LieCebna rehabilitacia je zamerana na podporu dosiahnutia a udrzania ¢o
najvyssej miery funkénej zdatnosti prijimatelov socialnych sluzieb, s prihliadnutim na
ich individualny zdravotny stav a schopnosti.

Prijimatelom socialnych sluzieb je poskytovana individualne nastavena
rehabilitacia, ktora vychadza z aktualneho zdravotného stavu, funkénych moznosti a
ciefov terapie. Hlavnym cielom fyzioterapie je zmiernenie akutnych tazkosti, najma
bolesti, a zaroven edukacia prijimatela smerom k aktivnemu pristupu k vlastnému telu
a pohybovému aparatu.

Déraz je kladeny na nacvik a automatizaciu spravnych pohybovych stereotypov,
zlepSenie svalovej koordinacie, budovanie kondicie a udrziavanie svalovej rovnovahy.
Fyzioterapia zaroven podporuje prevenciu sekundarnych komplikacii imobility a
prispieva k udrziavaniu ¢o najvys$sej miery sebestacnosti prijimatelov.

V ramci rehabilitatného procesu su vyuzivané rézne kompenzacné a
rehabilitacné pombcky urené na nacvik chédze, medzi ktoré patria napriklad G-
aparat, Stvorkolesové a pevné Stvorkolové choditka, nemecké a francuzske barle, ako
aj vychadzkové palice.

Na posilfiovanie svalovej sily a zlepSenie motorickych schopnosti sa vyuZzivaju
rehabilitacné pomdcky, ako su overball (rehabilitacna lopta), expander (elastické
gumy), senzorické lopticky a dalSie pombcky urCené na rozvoj jemnej motoriky a
koordinacie pohybov.

Dalsimi cielmi fyzioterapie s najma zlepSenie pohyblivosti kibov, zvySenie
celkovej fyzickej kondicie, zlepSenie obratnosti, posilnenie sebestacnosti, edukacia v
oblasti spravneho pouzivania kompenza¢nych pomécok, posilnenie oslabeného

svalstva, uvofnenie skratenych svalovych Struktur a nacvik bezpecnej chédze.
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Skupinové cvi¢enie

Skupinové cviCenie je zaradené medzi rehabilitacné aktivity zariadenia Atrium
Svidnik, n.o. a predstavuje vyznamnu sucCast komplexnej fyzioterapeutickej
starostlivosti. Realizuje sa v spoloCenskych priestoroch zariadenia alebo v exteriéri
arealu, v zavislosti od rocného obdobia a zdravotného stavu prijimatelov socialnych

sluzieb.
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CviCenia su zamerané na komplexné precviCenie pohybového aparatu,
zlepSenie celkovej fyzickej kondicie, zvySenie svalovej sily a podporu koordinacie
pohybov. Skupinové cvi¢enia su vedené fyzioterapeutom, ktory zostavuje individualne
prispésobeny subor cviCeni s ohfadom na zdravotny stav, funkéné schopnosti a
moznosti jednotlivych prijimatelov.

Pri realizacii cvieni sa vyuzivaju rozne rehabilitacné pombcky, ako su
rehabilitacné lopty, lopticky, elastické gumy a dalSie pomocky podporujuce rozvo; sily,
rovnovahy a jemnej motoriky.

Skupinové cviCenia su rozdelené podla zamerania na kondi¢né, posilfiovacie,
koordinacne, izometrické, relaxacné, taneCné a loptové cviCenia. Vyznamnou
sucastou skupinovych cviceni je aj ich psychosocialny rozmer. Pravidelna pohybova
aktivita prispieva k zlepSeniu nalady, znizovaniu uzkosti a napatia, posilfiovaniu
socialnych kontaktov medzi prijimatelmi a k podpore celkovej motivacie k aktivnemu
Zivotnému Stylu.

Z dlhodobého hladiska skupinové cviCenie prispieva k udrziavaniu mobility,
zlepSeniu sebestaCnosti a k celkovému zvySovaniu kvality Zivota prijimatelov

socialnych sluZieb.
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Rozvoj pracovnych zruénosti

Pracovna c&innost je v zariadeni chapana ako forma lie€by prostrednictvom
zmysluplnej a cielenej aktivity. Jej vyznam spociva najma v podpore zachovania a
rozvoja jemnej a hrubej motoriky, koordinacie pohybov, kognitivnych funkcii a
socialnych kompetencii prijimatelov socialnych sluzieb. Zaroven prispieva k
posilfiovaniu pocitu uzito€nosti, sebahodnoty a radosti z vlastnej tvorby.

Pracovné a zaujmové aktivity s zamerané na rozvoj vytrvalosti, pozornosti,

pamati, tvorivosti, estetického citenia a podporu aktivneho travenia volného €asu.

Prijimatelia socialnych sluzieb sa zapajaju do réznorodych ¢innosti, medzi ktoré patria:

« remeselné Cinnosti (ruéné prace, textilna tvorba, vyroba dekoracii a ikeban),

o vytvarné aktivity (kreslenie, malovanie, modelovanie a praca s réznymi
materialmi),

« spolocenske hry (stolove, kartove, logicke, pamatoveé a vzdelavacie hry),

e pohybovo-zaujmové aktivity (vychadzky v areali zariadenia spojené s
rozhovorom a aktivizaciou kognitivnych funkcif),

e kulinarske cinnosti (peCenie kolacov, priprava jednoduchych pokrmov,
zavaranie),

e sezoénny zber plodov a bylin (napr. slivky, jablka, Sipky, lipovy kvet).

Skupinova forma prace podporuje socialnu integraciu prijimatelov, rozvija
komunikacné zru€nosti, schopnost spoluprace, toleranciu a vzajomnu pomoc. Zaroven
prispieva k posilfiovaniu socialnych vazieb v kolektive a k vytvaraniu pozitivhej
atmosféry v zariadeni.

Vyznamnym motivacnym prvkom je najma prakticky vysledok cinnosti, ktory
prinasa prijimatelom pocit zmysluplnosti a uspechu. Pripravené produkty, napriklad
kolaCe Ci dekoracie, su nasledne vyuzivané pri spoloCnych posedeniach, oslavach
narodenin a menin alebo pri komunitnych aktivitach v exteriéri zariadenia.

Spolocenské hry tvoria stabilnu sucast zaujmovej Cinnosti, priCom rozvijaju
kognitivne schopnosti, strategické myslenie, pamat a socialnu interakciu. Medzi
obfubené patria vedomostné hry (napr. Slovensko — otazky a odpovede), $ach, bingo,

kartové hry a tradiéna stolova hra ,Clovede, nehnevaj sa“. Tieto aktivity zaroven
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podporuju sutazivost v pozitivnom zmysle, trpezlivost' a schopnost’ prijimat’ uspech aj
neuspech.
Celkovo pracovné a zaujmové aktivity vyznamne prispievaju k udrziavaniu

psychickej pohody, aktivhnemu starnutiu a zvySovaniu kvality Zivota prijimatefov

socialnych sluzieb.
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Duchovna éinnost’

Uspokojovanie spiritualnych a duchovnych potrieb prijimatefov socialnych
sluzieb predstavuje dblezitu su€ast komplexnej starostlivosti v zariadeni. Vychadzajuc
z principov reSpektovania ludskej dostojnosti a nabozZenskej slobody je prijimatelom
vytvarany priestor na slobodné vyjadrenie ich viery a duchovnych potrieb.

Zariadenie aktivne podporuje individualny duchovny rozvoj prijimatelov a
vytvara vhodné podmienky na ucCast na nabozenskych ukonoch podfa ich
vierovyznania a osobného rozhodnutia. Prijimatelia maju moznost zucastnit sa
sviatosti zmierenia (svatej spovede) a prijimania Eucharistie, ¢im sa posilfiuje ich
duchovna pohoda a vnutorna stabilita.

Duchovna starostlivost' je zabezpeCovana pravidelnymi bohosluzbami priamo v
priestoroch zariadenia. Kazdy Stvrtok je slavena gréckokatolicka svata om$a a raz
mesacne sa kona pravoslavna bohosluzba. Okrem toho su niekolkokrat ro¢ne, najma
pocCas vyznamnych cirkevnych sviatkov, organizované slavnostné bohosluzby, ktoré
vytvaraju priestor na prehibenie duchovného prezivania a komunitného

spolupatri€nosti.
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Takto poskytovana duchovna starostlivost prispieva k celkovej psychicke;j
pohode prijimatelov, zmierfiuje pocity osamelosti a podporuje ich vnutornu rovnovahu,

istotu a zmysel zivota v naro¢nych Zivotnych situaciach.
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Damsky klub

Damsky klub predstavuje pravidelnu zaujmovu a komunitnu aktivitu, v ramci
ktorej sa seniorky stretavaju za ucelom socialneho kontaktu, zdielania skusenosti a
vzajomnej podpory. Stretnutia vytvaraju bezpecny a podnetny priestor na rozhovory,
vymenu nazorov a ziskavanie inSpiracie pre kazdodenny Zivot.

Obsahom stretnuti su rézne témy z oblasti zdravia, Zivotného Stylu, domacnosti,
medziludskych vztahov &i aktualnych spolo€enskych otazok. Sucastou programu su
aj praktické rady, diskusie, postrehy a odporucania, ktoré vychadzaju z osobnych
skusenosti ucastnicok.

Damsky klub zaroven podporuje rozvoj socialnych vazieb, posilfuje pocit
spolupatri€¢nosti a zniZuje riziko socialnej izolacie. Prijimatelky maju moznost otvorene
komunikovat o svojich radostiach, starostiach a Zivotnych skusenostiach, ¢im sa
posiliiuje ich psychicka pohoda a emocionalna stabilita.

Toto komunitné stretnutie prispieva k aktivnemu traveniu vofného €asu, rozvoju

komunikacie a udrziavaniu pozitivnych medzifudskych vztahov v zariadeni.
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Pansky klub

Pansky klub predstavuje pravidelnu zaujmovu aktivitu ur€enu pre muzskych
prijimatelov socialnych sluzieb, ktora podporuje socialny kontakt, aktivne travenie
volného €asu a posilfiovanie vzajomnych vztahov v kolektive.

Stretnutia prebiehaju v neformalnej a priatelskej atmosfére, ktora vytvara
priestor pre otvorenud komunikaciu, vzajomnu podporu a budovanie pocitu
spolupatriCnosti. Naplhou panskeho klubu su najma spolo¢né diskusie, zdielanie
zivotnych skusenosti, ako aj rézne spoloCenské a sebapoznavacie hry, ktoré
prispievaju k rozvoju kognitivhych schopnosti, pamati a socialnych zru€nosti. Aktivita
zaroven podporuje psychicku pohodu, pomaha zniZzovat stres a pdsobi preventivne
proti socialnej izolacii. Suastou programu su aj tematické a spoloenské stretnutia
mimo zariadenia, ktoré prispievaju k prehibeniu socialnych véazieb a zazitkovému
uceniu. V ramci aktivit bolo realizované napriklad spolo¢né sledovanie futbalovych
zapasov, ako aj panska grilovacka spojena s neformalnym posedenim pri napoji, ¢o
podporilo komunitny charakter skupiny a vytvorilo priestor pre uvolnené medziludské
interakcie.

Pansky klub tak vyznamne prispieva k aktivizacii prijimatelov, k posilfiovaniu

medziludskych vztahov a k zvySovaniu kvality ich Zivota v zariadeni.
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Kultarno - zaujmova ¢innost’ v roku 2025

Zaujmové aktivity predstavuju délezitu a neoddelitelnu sucast kazdodenného
Zivota v zariadeni Atrium Svidnik, n.o. Ich cielom je najma umoznit prijimatelom
socialnych sluzieb zmysluplné travenie vofného ¢asu, podporovat ich osobnostny rast
a zaroven rozvijat’ ich kulturne a spoloCenské povedomie. Aktivity sa uskuto€riuju
priamo v zariadeni, ale aj mimo neho, ¢im sa podporuje zaclefovanie prijimatelov do
SirSieho spoloCenského prostredia.

Realizacia zaujmovej Cinnosti prebieha prostrednictvom réznorodych aktivit,
ako su spoloCenské hry, prechadzky, vylety, kulturne podujatia, Sportové a zabavné
aktivity ¢i sutaze. Tieto aktivity sa organizuju individualne aj skupinovo, priCom déraz
sa kladie na aktivizaciu prijimatelov, rozvoj socidlnych vazieb a udrzZiavanie ich
fyzickych i kognitivnych schopnosti.

Aj v priebehu uplynulého roka mali prijimatelia mozZnost’ zapojit sa do bohate;j
ponuky kulturno-spolo¢enskych podujati. Organizovali sa aktivity pri réznych
sviatkoch, vyznamnych drioch a spoloenskych udalostiach, ktoré zaroven prispievali
k uchovavaniu regionalnych tradicii, zvykov a obyc¢aji.

Medzi najvyznamnejSie podujatia patrili napriklad privitanie nového roka podla
julianskeho kalendara, FaSiangovy karneval, Velka noc, Defi matiek, Medzinarodny
den zien, Gril party, Den rodiny, Sportové hry, Bingo, podujatia v ramci Mesiaca ucty

k star§im s vystipenim Marianny Simkovej, vystipenie Ziakov Zakladnej umeleckej
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Skoly, Mikula$, Viano&ny koncert, Viano&na kapustnica a slavnostny Stedry veder.
Sucastou spoloCenského Zivota boli aj narodeninové a meninové posedenia nasich
prijimatelov, ktoré prispievaju k posilfiovaniu vzajomnych vztahov a prijemnej
atmosféry v zariadeni. Osobitny vyznam maju aj spolo¢né oslavy narodenin
prijimatelov, Viano&ny koncert a slavnostna Stedrovedernd vedera, ktoré vyrazne
prispievaju k posilfiovaniu komunitnych vztahov, medziludskej blizkosti a celkovej
psychickej pohody.

Zaujmové aktivity tak zohravaju vyznamnu ulohu pri zvySovani kvality Zivota
prijimatelov socialnych sluzieb, podporuju ich aktivitu a prispievaju k vytvaraniu

prijemnej a pozitivnej atmosféry v zariadeni.

Privitanie Nového roka 2025 podla julianskeho kalendara

il
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FaSiangovy karneval
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Velka noc
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Den matiek




Medzinarodny den zien
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Gril part
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Deri rodiny
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Sportovy def seniorov
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Bingo
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Oktéber - mesiac ucty k star§im — Mariana Simkova




Strana 64

Vystupenie ziakov Zakladnej umeleckej Skoly vo Svidniku- Mudry Matko a blazni

Mikulas
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Vianoc¢ny koncert
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Narodeninové a meninové posedenia nasSich prijimatefov
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Personalna politika a vzdelavanie zamestnancov

Oblast personalnej politiky v socidlnych sluzbach predstavuje naroénu a
zodpovednu sucast riadenia organizacie, najma vzhladom na priamy kontakt
zamestnancov s prijimatefmi socialnych sluzieb. Okrem finanéného ohodnotenia sa
organizacia zameriava aj na systematické vzdelavanie, poskytovanie
zamestnaneckych benefitov, budovanie kvalitnych medziludskych vztahov a
vytvaranie podnetného a podporujuceho pracovného prostredia.

Praca v socialnych sluzbach je psychicky aj fyzicky naro¢na a vyzaduje vysoku
mieru empatie, odbornosti a osobnostnej zrelosti. Zamestnanci zariadenia Atrium
Svidnik, n.o. vykonavaju svoju pracu s vedomim jej spolo¢enského vyznamu a potreby
odborného pristupu, priCom organizacia podporuje rozvoj ich odborného a
osobnostného potencialu.

Vzdelavanie zamestnancov prebieha kontinualne, a to formou internych aj
externych vzdelavacich aktivit. V priebehu roka sa zamestnanci zucastnili na
odbornych vzdelavacich programoch a konferenciach, zameranych najma na:

e zvladanie agresivneho spravania u klientov so psychickymi diagnézami,

e prevenciu padov v seniorskom veku — odborné pristupy, prax a stratégie,

e poskytovanie prvej pomoci so zameranim na situacie ,kym pride zachranka®,

« starostlivost o akutne a chronické rany,

« techniky zniZovania psychickej zataze pracovnikov v socialnych sluzbach,

« kognitivny tréning seniorov — inovativne pristupy v praxi,

o vyuzitie netypickych psychomotorickych pomécok v ramci pohybovej
aktivizacie.

SucCastou personalneho rozvoja je aj pravidelnd supervizia. Supervizia
predstavuje odborny nastroj podpory zamestnancov, ktorého ciefom je zvySovanie
kvality poskytovanych sluzieb, hladanie efektivnhych postupov pri rieSeni narocnych
situacii a podpora profesionalneho rastu pracovnikov.

Zaroven prispieva k prevencii syndromu vyhorenia, k zlepSeniu komunikacie v
pracovhom time a k posilfiovaniu spoluprace medzi zamestnancami na vSetkych
urovniach. Délezitou suCastou supervizie je aj reflexia pracovnych situacii, rieSenie

konfliktov a hfadanie moznosti zlepSovania kvality poskytovanej starostlivosti.
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Harmonogram spoloc¢ensko-kulturnych aktivit v roku 2025 v Zariadeni pre

seniorov a Specializovanom zariadeni na Duklianskej 653/25:

JANUAR

02.01.2025
03.01.2025
07.01.2025
08.01.2025
09.01.2025
10.01.2025
13.01.2025
14.01.2025
15.01.2025
16.01.2025
17.01.2025
20.01.2025
21.01.2025
22.01.2025
23.01.2025
24.01.2025
27.01.2025
28.01.2025
29.01.2025
30.01.2025
31.01.2025

FEBRUAR
03.02.2025
04.02.2025
05.02.2025
06.02.2025
07.02.2025
10.02.2025
11.02.2025
12.02.2025

MuzikoCinnost' - spev cirkevnych piesni, Citanie Casopisu Zdravie
Silvestrovsky program - Neskoro vecCer s Petrom Marcinom
Muzikoc€innost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - precvi€ovanie kognitivnych funkcii

Spolocenské hry — klobucku hop, plny kurin, pexeso

Spoloc¢enska hra - Bingo

Pracovna &innost’ — vyroba anjelov z priadze

Muzikocinnost - oslava Rusinskeho Silvestra, posedenie pri kave
Tréning pamati - doplfovanie tajni¢ky, omalovanky

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, volné Citanie knih a ¢asopisov
Pedikura - Lenka Vankova, spoloCenské hry

Reminiscenéna Cinnost - Traja krali, svatenie vody

Muzikoc€innost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - meno, mesto, zviera, vec

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, posedenie pri kave a Caji

Hadanie prislovi a porekadiel na tabulu, kviz

Kreativna €innost — vystrihovanie srdieCok

Biblio€innost - Podduklianska kniznica - Anjeli v naSom zivote
Tréning pamati - cviCenia zamerané na dlhodobu pamat
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, Kaderni¢ka - strihanie vlasov

Oslava narodenin - pani Benova 98 rokov

Pracovna Cinnost’ - vyroba anjelov z makrame priadze

Muzikoc€innost' - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - cviCenia zamerané na kratkodobu pamat
Gréckokatolicka sv. bohosluzba - svatenie hromniciek

Sportové hry - hadzanie na ter¢, pripinanie $tipcov, hadzanie do kosa
Oslava narodenin pani Senajova, posedenie pri kave

Muziko€innost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa

Tvorivé dielne - vyroba srdieGok na Valentina pod vedenim J. S&erbovej




13.02.2025
14.02.2025
17.02.2025
18.02.2025

19.02.2025
20.02.2025
21.02.2025
24.02.2025
25.02.2025
26.02.2025
27.02.2025
28.02.2025

MAREC

03.03.2025
04.03.2025
05.03.2025
06.03.2025
07.03.2025
10.03.2025

11.03.2025
12.03.2025
13.03.2025
14.03.2025

17.03.2025
18.03.2025
19.03.2025
20.03.2025
21.03.2025
24.03.2025
25.03.2025
26.03.2025
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Gréckokatolicka sv. bohosluzba, volné Citanie knih a Casopisov
Reminiscenéna Cinnost' - tyzden manzelstva

Pravoslavna sv. bohosluzba - posvatenie svieCok

Karneval - hudba pod vedenim Michala Kanalos, zabava v maskach,
obcCerstvenie, donuty

Tréning pamati - precviCovanie kratkodobej pamati
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, Citanie Biblie

Pracovna Cinnost’ - vysev papriky, Pedikura - Lenka Varikova
SpoloCenska hra — Bingo a ceny

Muziko€innost - spev [udovych piesni

Biblio€innost - Podduklianska kniznica - Jazyk lasky
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, Citanie asopisov Baje¢na Zena

Pracovna Cinnost - presadzanie kvetov

Kreativna €innost' - malovanie drevenych dekoracii

Grécko-katolicka spoved, spoloCenské hry — abeceda, farma, puzzle
Tréning pamati - precvicovanie kognitivnych funkcii
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, posedenie pri kave a Caji
Pravoslavna sv. spoved a bohosluzba, rozhovory s prijimatelmi
Tyzdefn mozgu - prednaska Vyziva a zdravy zivotny Styl pre mozog -
Jarmila lIiskova

Pracovna &innost’ - vyroba drevenych zajacikov a drevenych dekoracii
Prednaska - Edita Podana - Ako udrzat ludsky mozog v kondicii
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spolocenské hry

Damsky klub - Welness, kozmetika, masky na tvar, parafin na ruky

s Lenkou Vankovou

Pracovna Cinnost’ - vysev paradajok a presadzanie papriky
Reminiscencna Cinnost - sadenie jarnych cibulovin

Tréning pamati - tabula — prislovia a porekadla

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spolo¢enské hry

Oslava narodenin - pani FranCakova, posedenie pri kave a kolaci
Kreativna €innost’ - velkonocné dekoracie

Spev cirkevnych piesni, volné Citanie knih a Casopisov

Biblio€innost - Podduklianska kniznica - Pranostiky zapadnuté prachom




27.03.2025
28.03.2025
31.03.2025

APRIL

01.04.2025
02.04.2025
03.04.2025
04.04.2025
07.04.2025
08.04.2025
09.04.2025
10.04.2025
11.04.2025
14.04.2025
15.04.2025
16.04.2025
17.04.2025
22.04.2025
23.04.2025
24.04.2025
25.04.2025
28.04.2025
29.04.2025
30.04.2025

MAJ

02.05.2025
05.05.2025
06.05.2025
07.05.2025
09.05.2025
12.05.2025
13.05.2025
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Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spolocenské hry — klobucku hop, karty
Pedikura - Lenka Vankova, jemna motorika - navliekanie koralok

Reminiscenéna &innost - Caro jari

Pravoslavna sv. spoved a bohosluzba

Tréning pamati - tvorenie slov, slovné preSmycky

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spoloCenské hry

Pracovna Cinnost - starostlivost o kvety

Spolocenské hry — CloveCe nehnevaj sa, piny kurin, klobucku hop
Grécko-katolicka spoved, spolocenské hry

Tvorivé dielne - pisanie vaji¢ok pod vedenim J. S&erbovej
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, posedenie pri kave a €aji, rozhovory
Kreativna €innost - vefkono¢na vyzdoba

Reminiscen¢na Cinnost - zvyky a tradicie velkej noci

Biblio€innost - Podduklianska kniznica-histdria a symbolika velkej noci
Tréning pamati - meno, mesto, zviera, vec, povolanie

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spolocenské hry

MuzikocCinnost - spev [udovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - omalovanky, osemsmerovky

Oslava narodenin - pani Zukoviéova 90 rokov, posedenie pri kave a torte
Posedenie pri kave a Caji, rozhovory

Kreativna €innost - vyroba naramkov z koralok

Muzikoc€innost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa

Tréning pamati - tabula lov slov

Pedikura - Lenka Vankova, jemna motorika - triedenie koralok
Pravoslavna sv. spoved a bohosluzba

Grécko-katolicka spoved, spoloCenské hry

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, Citanie - Humorné pribehy zo Zivota
Pracovna ¢innost’ - vysadzanie kvetov

Reminiscenéna Cinnost - Den matiek

Muzikoc€innost - spev [udovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa




14.05.2025
15.05.2025
16.05.2025
19.05.2025
20.05.2025
21.05.2025
22.05.2025
23.05.2025
26.05.2025
27.05.2025
28.05.2025
29.05.2025
30.05.2025

JUN
02.06.2025
03.06.2025
04.06.2025
05.06.2025
06.06.2025
09.06.2025
10.06.2025
11.06.2025
12..06.2025
13.06.2025
16.06.2025
17.06.2025
18.06.2025
19.06.2025
20.06.2025
23.06.2025
24.06.2025

25.06.2025
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Tréning pamati - precvicovanie dlhodobej pamati

Kulturno spoloCenské podujatie - Defi matiek

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spoloCenské hry

Spoloc¢enské hry — klobu€ku hop, plny kurin, pexeso

Muzikoc€innost - spev [udovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Biblio€innost' - Podduklianska kniznica - Len pre teba mamicka
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, posedenie pri kave, rozhovory
Tréning pamati - kategorie slov, slovna retaz

Oslava narodenin - pani Panikova, posedenie pri kave, torta
Muzikoc€innost - spev [udovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - pocitania na scitanie a odCitanie

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spoloCenské hry

Jemna motorika - modelovanie z plasteliny

Volné Citanie knih a Casopisov, posedenie pri kave a Caji
Muzikoc€innost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - osemsmerovky, omalovanky

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spolocenské hry

Pozeranie filmu — Slunce, seno a jahody

Spolo¢enska hra — Bingo a ceny

Muzikoc€innost - spev [udovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati — kviz - hlavné mesta, Staty

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, Citanie knihy ,Humoresky zo Zivota“
Pracovna Cinnost’ - starostlivost o kvety a zahradu

Reminiscencna Cinnost - Den rodiny

MuzikoCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - osemsmerovky, omafovanky, Priprava na Den rodiny
Den rodiny

Biblio€innost' - Podduklianska kniznica - Den otcov, posedenie vonku
Reminiscencna Cinnost - LieCivé bylinky

Muziko€innost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa,
Citanie knihy ,Marcelino chlieb a vino*

Tréning pamati - kviz Milujem Slovensko




26.06.2025
27.06.2025
30.06.2025

JUL

01.07.2025
02.07.2025
03.07.2025
04.07.2025
07.07.2025
08.07.2025
09.07.2025
10.07.2025
11.07.2025
14.07.2025
15.07.2025
16.07.2025
17.07.2025
18.07.2025
21.07.2025
22.07.2025
23.07.2025
24.07.2025
25.07.2025
28.07.2025
29.07.2025
30.07.2025
31.07.2025

AUGUST

01.08.2025
04.08.2025
05.08.2025
06.08.2025

Strana 74

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, Citanie Casopisov
SpoloCenska hra Bingo a ceny

Pracovna Cinnost’ - pletenie koSikov z pedigu

Oslava narodenin - pani Babjakova 92 rokov, posedenie pri kave, torta
Jemna motorika - zber lipy, posedenie vonku

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spoloCenské hry

Pravoslavna bohosluzba, damsky klub

Reminiscenc¢na Cinnost - Janske vatry, ohne

Muzikoc€innost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalo$a
Tréning pamati - doplfovanie textu do piesni

SpoloCenské hry - piskérky, abeceda, karty

Pedikura - Lenka Vankova, Citanie Casopisu Zdravie

Posedenie vonku, Citanie knihy ,Marcelino chlieb a vino®
MuzikoCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalo$a
Kulino€innost - lupanie a varenie kukurice

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spolocenské hry

Spolo&enské hry - Clovede nehnevaj sa, plny kurin, pexeso
Reminiscenéna Cinnost - dovolenky, vylety s rodinou

Muzikoc€innost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - meno, mesto, zviera, vec

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, posedenie vonku, rozhovory
Sledovanie filmu - Baboviesky

Zabavny kviz - vSeobecny prehlad

Muzikoc€innost - spev [udovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - osemsmerovky, omalovanky

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, posedenie pri kave a Caji

Kreativna €innost - vyroba naramkov
Pracovna &innost’ - pletenie koSikov z pedigu
Pravoslavna bohosluzba a spoved

Prednaska o mede - s Martinou Mihalenkovou




07.08.2025
08.08.2025

11.08.2025
12.08.2025
13.08.2025
14.08.2025
15.08.2025
18.08.2025
19.08.2025
20.08.2025
21.08.2025
22.08.2025
25.08.2025
26.08.2025
27.08.2025
28.08.2025
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Gréckokatolicka sv. bohosluzba, posedenie vonku, rozhovory
MuzikocCinnost' - spev ludovych piesni pod vedenim Michala Kanalosa,
letné osviezenie - nanuky

Pracovna &innost’ - pletenie koSikov a tacok z pedigu

Muzikoc€innost - spev [udovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - dopliovanie prislovi a porekadiel

Gréckokatolicka sv. bohosluzba

Pedikura - Lenka Varnkova

Pracovna Cinnost - dokonCovanie koSikov a tacok z pedigu
Muzikoc€innost - spev [udovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - doplfovanie slov do viet

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, posedenie pri kave a Caji
Kulino€innost - pe€enie pudinkacika

Reminiscencna Cinnost - Slivky, slivkovy lekvar

Muzikoc€innost - spev [udovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - meno, mesto, zviera ,vec, povolanie, kvety

Gréckokatolicka sv. bohosluzba

SEPTEMBER

01.09.2025
02.09.2025
03.09.2025

04.09.2025
05.09.2025
08.09.2025
09.09.2025
10.09.2025
11.09.2025
12.09.2025
16.09.2025
17.09.2025
18.09.2025
19.09.2025

Pravoslavna sv. bohosluzba a spoved

Muzikoc€innost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - tvorivost’ a dlhodoba pamat, nazvy riek a obci na
Slovensku

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, posedenie vonku, rozhovory
Pracovna ¢innost’ - praca v zahrade, starostlivost o zahradu a kvety
Kreativna €innost’ - pletenie z puffy viny

MuzikoCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tvorivé dielne - tkanie na krosnach pod vedenim Jany Potomovej
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, posedenie pri kave a Caji

Volné Citanie knih a ¢asopisov

Muzikoc€innost - spev [udovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - tabula, doplfiovanie slov

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, Citanie asopisov Baje¢na Zena

Pedikura — Lenka Vankova




22.09.2025
23.09.2025
24.09.2025
25.09.2025
26.09.2025
29.09.2025
30.09.2025

OKTOBER
01.10.2025
02.10.2025
03.10.2025
06.10.2025
07.10.2025
08.10.2025
09.10.2025
10.10.2025
13.10.2025
14.10.2025
15.10.2025
16.10.2025
17.10.2025
20.10.2025
21.10.2025
22.10.2025
23.10.2025
24.10.2025
27.10.2025
28.10.2025
29.10.2025
30.10.2025
31.10.2025
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Oslava narodenin - pani Humenikova 85rokov

Muzikoc€innost - spev [udovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - cudzie slova verzus domace slova

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spoloCenské hry

Kreativna Cinnost’ - vyroba anjelov z makrame priadze

Spoloc¢enska hra - Bingo

Muzikoc€innost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa

Tréning pamati - vymalovavanie obrazkov, kviz

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spolo¢enské hry

Kreativna €innost’ - navliekanie koralok

Pravoslavna sv. bohosluzba a spoved

MuzikocCinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Canisterapia - pod vedenim Lucie BochnoviCove;j

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spolo¢enské hry

Spolo¢enska hra - Bingo

Reminiscencna Cinnost - zbieranie hub, krajanie, suSenie....
MuzikocCinnost - spev [udovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Ucta k star$im - vystupenie - spevacka Mariana Simkova
Gréckokatolicka sv. bohosluzba

BiblioCinnost - Podduklianska kniznica - Zabudnuté remesla

Jemna motorika - navliekanie koralok

Muzikoc€innost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Ucta k star$im — div. predstavenie ,Mudry Matko a blazni“ - ZUS Svidnik
Gréckokatolicka sv. bohosluzba

Vedomostno - spoloCenska hra Duel

Reminiscenéna Cinnost - Dusi¢ky

Muzikoc€innost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
Tréning pamati - kategorie slov, omafovanky

Gréckokatolicka sv. bohosluzba

Pracovna &innost’ - pletenie koSikov a tacok z pedigu
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NOVEMBER

03.11.2025 Pravoslavna sv. bohosluzba a spoved

04.11.2025 Psychomotorické cvi¢enie so Satkami

05.11.2025 Tréning pamati - tvorenie slov, osemsmerovky

06.11.2025 Gréckokatolicka sv. bohosluzba za zomrelych

07.11.2025 Kulino€innost - peCenie langoSov

10.11.2025 Pracovna Cinnost - luskanie orechov

11.11.2025 Tvorivé dielne - pe€enie perni¢kov pod vedenim Jany Potomovej
12.11.2025 Tvorivé dielne - zdobenie perni¢kov pod vedenim Jany Potomove;j
13.11.2025 Gréckokatolicka sv. bohosluzba

14.11.2025 Oslava narodenin - pani Madejova 85 rokov

17.11.2025 Kreativna €innost - vyroba naramkov z koralok

18.11.2025 Muziko€innost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
19.11.2025 Canisterapia - pod vedenim Lucie BochnoviCovej

20.11.2025 Gréckokatolicka sv. bohosluzba

21.11.2025 Biblio€innost - Podduklianska kniznica - Putnické miesta

24.11.2025 Kreativna €innost - vyroba anjelskych kridel

25.11.2025 Muzikocinnost - spev ludovych piesni pod vedenim Michala KanaloSa
26.11.2025 Tréning pamati - slovenski herci a herecky, filmy

27.11.2025 Gréckokatolicka sv. bohosluzba

28.11.2025 Kreativna €innost' - dokonCovanie anjelskych kridel

DECEMBER

01.12.2025 Pracovna €innost - ozdobenie viano¢nych stromCekov
02.12.2025 Spev viano¢nych kolied

03.12.2025 Tréning pamati - omalovanky s viano¢nou tematikou
04.12.2025 Gréckokatolicka sv. bohosluzba

05.12.2025 Mikulas - rozdavanie mikuladskych bali¢kov

08.12.2025 Pravoslavna bohosluzba a spoved

09.12.2025 Spev vianocnych kolied

10.12.2025 Tréning pamati - doplfiovanie prislovi a porekadiel
11.12.2025 Gréckokatolicka sv. bohosluzba

12.12.2025 Biblio€innost - Podduklianska kniznica - Na Svatého Mikulada
15.12.2025 Viano&ny koncert - vystipenie deti zo ZS 8.maja Svidnik




16.12.2025
17.12.2025
18.12.2025
19.12.2025
22.12.2025
23.12.2025
26.12.2025
29.12.2025
30.12.2025
31.12.2025
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Kulino€innost - Viano¢né pecenie

Kulino€innost - Viano¢né pecenie

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, viano¢na kapustnica s riaditelom
KulinoCinnost - pe€enie vianoénych oplatok

Reminiscen¢na Cinnost - viano¢né zvyky a tradicie
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spolocenské hry
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, Citanie pribehov z Biblie

Spev viano¢nych kolied

Tréning pamati - logické myslenie

Greéckokatolicka sv. bohosluzba

Harmonogram spoloéensko-kultiirnych aktivit v roku 2025 v Specializovanom

zariadeni na Duklianskej 2263/26:

JANUAR

02.01.2025
03.01.2025
07.01.2025
08.01.2025
09.01.2025
10.01.2025
13.01.2025

14.01.2025
15.01.2025
16.01.2025
17.01.2025
20.01.2025

21.01.2025
22.01.2025
23.01.2025
24.01.2025

Posedenie pri kave a &aji, rozhovor na tému Silvester

Reminiscencia - viano¢né zvyky a tradicie

Pracovna a kreativna Cinnost - naramky na ruku, navliekanie koralok
Tréning pamati - hlavné mesta, tvorenie slov

Spoloc¢enské hry - puzzle, spoloenska hra - les, cvi€enie s loptami
Jemna motorika - skladanie figurok

Rusnacky Silvester - posedenie pri hudbe pod vedenim Michala
KanaloSa , chlebiky

Gréckokatolicka sv. spoved

Tréning pamati - prislovia a porekadla

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, oslava narodenin - pan Podhajecky
Pedikura, sledovanie filmu - Vtaky v trni

Muziko€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa , upratovanie viano¢nych ozdéb

Pracovna Cinnost’ — upratovanie viano¢nych ozdéb

Tréning pamati - kratkodoba a dlhodoba pamat

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, cvi¢enie s loptami

Sutaze, Sportové hry




27.01.2025

28.01.2025
29.01.2025
30.01.2025
31.01.2025

FEBRUAR
03.02.2025

04.02.2025
05.02.2025
06.02.2025
07.02.2025
10.02.2025

11.02.2025
12.02.2025
13.02.2025
14.02.2025
17.02.2025

18.02.2025
19.02.2025
20.02.2025
21.02.2025
24.02.2025

25.02.2025
26.02.2025
27.02.2025
28.02.2025
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MuzikocCinnost' - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa, damsky klub

Podduklianska kniznica - anjeli medzi nami

Spolo¢enska hra - BINGO

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, cviCenie so Satkami
Reminiscencia - faSiangy

MuzikocCinnost' - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
KanaloSa, zmyslova stimulacia

Vytvarné aktivity - vymalovavanie obrazkov vodovymi farbami
KulinoCinnost - zemiakové lokse

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spolo¢enské hry

Tréning pamati - prislovia, porekadla, doplfiovacky
MuzikoCinnost' — spievanie fudovych piesni pod vedenim Michala
Kanalo$a, Citanie Casopisu

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spoloCenské hry

Tréning pamati - pomieSané slova - tajnicka

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, cvi€enie s loptami

Posedenie pri kave a Caji

Muziko€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa, Citanie Bozieho slova

Pracovna Cinnost — vyroba kvetov z modelovacej hmoty

Tréning pamati — tabufa - slovna retaz - doplfiovanie slov
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, skupinové cvi¢enie

Pedikura, sledovanie filmu cez YouTube

MuzikocCinnost' - spievanie ludovych piesni pod vedenim pana Michala

Kanalo$a, Citanie Casopisu

Priprava a oslava 90 narodenin - pani Ducarova Helena
Podduklianska kniznica

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, cvi€enie so Satkami

Priprava a oslava narodenin - pani Pabinova




MAREC

03.03.2025
04.03.2025
05.03.2025
06.03.2025
07.03.2025
10.03.2025
11.03.2025
12.03.2025

13.03.2025
14.03.2025
17.03.2025
18.03.2025
19.03.2025
20.03.2025
21.03.2025
24.03.2025
25.03.2025
26.03.2025
27.03.2025
28.03.2025
31.03.2025

APRIL

01.04.2025
02.04.2025
03.04.2025
04.04.2025
07.04.2025
08.04.2025
09.04.2025
10.04.2025
11.04.2025
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Vytvarné aktivity - vymalovanie jarnych obrazkov
Gréckokatolicka sv. spoved, vyrabanie srdieCka - dekoracia
Tréning pamati - abeceda, prislovia a porekadla
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, posedenie pri kave
Pravoslavna sv. bohosluzba

Krizova cesta + ruZzenec pod vedenim pani Lazorikovej
Pracovna &innost’ - velkono&né ozdoby (zajko a sliepocka)
Tréning pamati - cviCenie, prednaska - Ako udrzat mozog najdlhSie v
kondicii

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, posvatenie zariadenia
Spolocenské hry - klobucik, pexeso,

RuzZenec + sv. bohosluzba z Litmanovej cez YouTube
Pracovna Cinnost’ - sadenie priesad, vyroba koSikov z papiera
Tréning pamati - skupina slov, chybajuce pismena, doplhovanie
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, pletenie z puffy viny
Spolo¢enska hra - BINGO

Krizova cesta + ruzenec pod vedenim pani Lazorikovej
Pracovna cinnost - vyrobky z modelovacej hmoty
Podduklianska kniznica - Pranostiky prachom zapadnuté
Gréckokatolicka sv. bohosluzba

Pedikura

Krizova cesta + ruzenec pod vedenim pani Lazorikovej

Pracovna Cinnost - malovanie vajicok - servitkova technika
Tréning pamati - vyznamne sviatky roka

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, pletenie z puffy viny
Evanjelium na kazdy den, Citanie

Krizova cesta + ruzenec pod vedenim pani Lazorikovej
Gréckokatolicka sv. spoved, spoloCenske hry

Priprava a oslava narodenin - pani Sopoligova
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, velkono&na vyzdoba

Reminiscencia - ¢aro velkej noci




14.04.2025
15.04.2025
16.04.2025
17.04.2025
22.04.2025
23.04.2025
24.04.2025

25.04.2025
28.04.2025
29.04.2025
30.04.2025

MAJ
02.05.2025
05.05.2025

06.05.2025
07.05.2025
09.05.2025
12.05.2025

13.05.2025
14.05.2025
15.05.2025
16.05.2025
19.05.2025

20.05.2025
21.05.2025
22.05.2025
23.05.2025
26.05.2025
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Krizova cesta + ruzenec pod vedenim pani Lazorikovej
Podduklianska kniznica - velkono€né tradicie - historia a symbolika
Velkonoéné zdobenie pernikov pod vedenim pani Potomovej
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, skupinové cvi¢enie

Posedenie pri kave a Caji - rozhovory na témy, ktoré PSS zaujimaju
Tréning pamati - pocitanie prikladov

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, priprava a oslava 80 narodenin - pani
FurCakova

Reminiscencia - starostlivost' o kvety, sadenie

MuzikoCinnost' pod vedenim p. Kanalo$a, Citanie Bozieho slova
Pracovna ¢innost — presadzanie kvetov

Tréning pamati - hadanky, doplfovacky

Pedikura, spoloCenské hry

Muziko€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalo$a, Citanie Casopisu Slovenka

Gréckokatolicka sv. spoved, sledovanie filmu

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, modlitba ruzenca

Priprava a oslava narodenin - pani Ducarova Maria
Muziko€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
KanaloSa, zmyslova stimulacia

Pracovna Cinnost - kvety vyrobené zo strukovin

Beauty saldn - damsky klub pod vedenim pani Varikovej

Den matiek — kulturno-spolocenské podujatie pri kave a kolaci
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, Citanie Bozieho slova
MuzikocCinnost' - spievanie ludovych piesni pod vedenim p. KanaloS$a,
Citanie Casopisu Novy Cas

Sledovanie TV serialu

Podduklianska kniznica - Len pre teba mamicka
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, modlitba ruzenca

Tréning pamati - pamatové cvicenia a ulohy

MuzikoCinnost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala

KanaloSa, posedenie vonku




27.05.2025
28.05.2025
29.05.2025
30.05.2025

JUN
02.06.2025

03.06.2025
04.06.2025
05.06.2025
06.06.2025
09.06.2025

10.06.2025
11.06.2025
12.06.2025
13.06.2025
16.06.2025

17.06.2025
18.06.2025
19.06.2025
20.06.2025
23.06.2025

24.06.2025
25.06.2025
26.06.2025
27.06.2025
30.06.2025

JUL
01.07.2025
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Spologenské hry - Cloveée nehnevaj sa, kartové hry
Posedenie pri kave a Caji - rozhovory na témy, ktoré PSS zaujimaju
Gréckokatolicka sv. bohosluzba - Nanebovstupenie Pana

Reminiscencia - moje zamestnanie

Muziko€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa, poCuvanie rozpravky

Pracovna Cinnost — navliekanie koralok, naramky na ruku
Gréckokatolicka sv. bohosluzba cez YouTube, spoloCenské hry
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, modlitba ruzenca

Pedikura, posedenie vonku - rozhovory na fubovolné témy
Muziko€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa, Citanie Casopisu Novy Cas

Gréckokatolicka sv. spoved, pansky klub

Tréning pamati - meno, mesto, zviera, vec

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, prechadzka a posedenie vonku
Posedenie pri kave a Caji, rozhovory

MuzikoCinnost' - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalo$a, Citanie Biblie

Sledovanie filmu cez YouTube

Tréning pamati - prislovia a porekadla, posedenie a prechadzka vonku
Den rodiny

Podduklianska kniznica - Der otcov

Muziko€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
KanaloSa, posedenie vonku

Pracovna Cinnost’ — vyroba kvetin z krepového papiera

Tréning pamati - tvorenie slov

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, modlitba ruzenca, posedenie vonku
Priprava a oslava narodenin - pani Bajova

MuzikoCinnost' - spievanie a poCuvanie fudovych piesni

Gréckokatolicka sv. spoved, spoloCenske hry




02.07.2025
03.07.2025
04.07.2025
07.07.2025

08.07.2025
09.07.2025
10.07.2025
11.07.2025
14.07.2025

15.07.2025
16.07.2025
17.07.2025
18.07.2025
21.07.2025

22.07.2025
23.07.2025
24.07.2025
25.07.2025
28.07.2025
29.07.2025
30.07.2025
31.07.2025

AUGUST
01.08.2025
04. 08.2025

05. 08.2025
06. 08.2025
07. 08.2025
08. 08.2025
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Tréning pamati - pocitanie prikladov

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, cvi€enie s loptami
Reminiscencia - Janske ohne a vatry

Muzikoc€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa, cviCenie so Satkami

Kreativna €innost' - malovanie obrazkov

Tréning pamati - hlavné mesta statov, kartové hry
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spoloCenské hry

Pedikura, kadernicka

MuzikoCinnost' - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa, Citanie Biblie

Priprava a oslava narodenin - pani Kure¢kova

Supanie a varenie kukurice, ochutnavka kukurice - posedenie vonku
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, sledovanie filmu - Fatima
Reminiscencia - strihanie a vyuzitie levandule

MuzikoCinnost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa, nanukové obcerstvenie

Pracovna Cinnost — starostlivost’ o kvety

Tréning pamati - cviCenie kratkodobej pamati vonku
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, cvi€enie so Satkami vonku
Reminiscencia - drevené kostoliky

MuzikoCinnost' - spievanie a poCuvanie fudovych piesni
Gréckokatolicka sv. spoved, rozhovory pri kave a Caji

Tréning pamati, spoloCenska hra BINGO

Priprava a oslava narodenin - pani LeSc¢ikova

Posedenie pri kave a &aji - vofné rozhovory

Muzikoc€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalo$a, Citanie Casopisu Slovo

Pravoslavna sv. bohosluzba, sv. spoved

Prednaska o mede s Martinou Mihalenkovou

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, cvi¢enie s loptickami vonku

Reminiscencia - letné dovolenky
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11. 08.2025 MuzikocCinnost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalo$a, &itanie ¢asopisu Zivot

12. 08.2025 Priprava a oslava narodenin - pani Babecova

13. 08.2025 Letna opekacka - klobasky

14. 08.2025 Gréckokatolicka sv. bohosluzba, cvicenie so Satkami

15. 08.2025 Canisterapia, pedikura

18. 08.2025 Muzikocinnost - spievanie a poCuvanie fudovych piesni

19. 08.2025 Pracovna Cinnost - starostlivost’ o kvety

20. 08.2025 Tréning pamati - Slovna retaz

21. 08.2025 Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spolocenské hry

22.08.2025 Spolocenska hra - BINGO

25. 08.2025 Muzikoc€innost' - spievanie fudovych piesni pod vedenim Michala
Kanalo$a, posedenie vonku

26. 08.2025 Kreativna €innost — mafovanie obrazkov

27.08.2025 Tréning pamati - meno, mesto, zviera, vec

28. 08.2025 Gréckokatolicka sv. bohosluzba, damsky klub - méda

SEPTEMBER

01. 09.2025 Pravoslavna sv. bohosluzba, posedenie vonku - Citanie ¢asopisu Slovo

02. 09.2025 Gréckokatolicka sv. spoved, sledovanie sv. bohosluzby cez YouTube

03. 09.2025 Kulino€innost - grankovy kola¢

04.09.2025 Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spoloCenské hry

05. 09.2025 Reminiscencia - Skolské Casy

08. 09.2025 Muzikoc€innost - spievanie fudovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa, Citanie rozpravky

09. 09.2025 Triedenie strukovin - popoluska

10. 09.2025 Tréning pamate - prislovia a porekadla, hadanky

11. 09.2025 Gréckokatolicka sv. bohosluzba, cvi¢enie s loptami

12. 09.2025 Rozhovory na témy podla volby PSS

16. 09.2025 Tréning pamati - hlavné mesta

17. 09.2025 Pracovna Cinnost - tkanie na krosnach pod vedenim pani Potomovej,
osvetové stredisko

18. 09.2025 Gréckokatolicka sv. bohosluzba, posedenie vonku

19. 09.2025 Pedikura, spoloCenské hry




22.09.2025
23.
24.
25.
26.
29.

09.2025
09.2025
09.2025
09.2025
09.2025
30. 09.2025

OKTOBER
01.10.2025

02.10.2025
03.10.2025
06.10.2025

08.10.2025
09.10.2025
10.10.2025
13.10.2025
14.10.2025
16.10.2025
17.10.2025

20.10.2025

21.10.2025
22.10.2025
23.10.2025
24.10.2025
27.10.2025

28.10.2025
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Muziko€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa, po€uvanie bajok

Canisterapia

Tréning pamati - krizovky, doplfovacky

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, rozhovory

Sledovanie filmu - Pasla kone na betone

Muzikoc€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa, poCuvanie rozpravky

Gréckokatolicka sv. spoved, spoloCenskeé hry

Gréckokatolicka sv. bohosluzba - sviatok Ochrana presvatej
Bohorodi¢ky

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, cvi€enie s loptiCkami

Kreativna €innost’ — vymalovanie obrazkov

Muziko€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa, Citanie Biblie

Pracovna Cinnost’ - jesenna vyzdoba

Tréning pamati - tabula - meno, mesto, zviera, vec
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, posedenie vonku

Spievanie a pocuvanie ludovych piesni

Reminiscencia - zber jesennej urody

Gréckokatolicka sv. bohosluzba

Podduklianska kniznica - zabudnuté remesla, oslava narodenin pani
Migovej

MuzikoCinnost' - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa

Pracovna ¢innost — namet s jesennou tematikou - jezkovia zo strukovin

Tréning pamati - pocitanie prikladov

Gréckokatolicka sv. bohosluzba

Rozhovory na témy, ktoré PSS zaujimaju

Muziko€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalo$a, Citanie Biblie

Gréckokatolicka sv. spoved
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29.10.2025 Tréning pamati - slovna retaz

30.10.2025 Gréckokatolicka sv. bohosluzba, hramoty za zomrelych

31.10.2025 Sledovanie rozpravky cez YouTube

NOVEMBER
03.

04.

05.
06.
07.
10.
11.
12.
13.
14.
17.

18.
19.
20.
21.
24.

25.
26.
27.
28.

DECEMBER

11.2025

11.2025

11.2025
11.2025
11.2025
11.2025
11.2025
11.2025
11.2025
11.2025
11.2025

11.2025
11.2025
11.2025
11.2025
11.2025

11.2025
11.2025
11.2025
11.2025

Muziko€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalo3a, gitanie Sasopisu Zivot

KulinoCinnost - pe€enie pernikov pod vedenim pani Potomovej
(osvetove stredisko)

Zdobenie pernikov pod vedenim pani Potomovej (osvetové stredisko)
Gréckokatolicka sv. bohosluzba, Citanie Casopisu Slovo
Reminiscencia - spominanie na svojich blizkych

Spievanie a po&uvanie fudovych piesni, &itanie asopisu Zivot
Kulino€innost’ - zemiakova baba

Tréning pamati - skladanie slov

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spoloCenské hry

Priprava a oslava narodenin pani Halkovej

Muziko€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa, po€uvanie rozpravky

Spolo¢enské hry, canisterapia

Priprava a oslava narodenin pani Simkove;j

Gréckokatolicka sv. bohosluzba

Podduklianska kniznica - putnické miesta, pedikura
Muzikoc€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalo$a, posedenie pri kave

Pracovna Cinnost - malovanie a kytiCka zo SiSiek

Tréning pamati - prislovia a porekadla

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, viano¢né zdobenie

Sledovanie filmu - Pribeh o narodeni Pana, vianoéné zdobenie

01.12.2025 Muzikoc€innost - spievanie fudovych piesni pod vedenim Michala

Kanalosa, poCuvanie rozpravky

02. 12.2025 Gréckokatolicka sv. spoved, vyroba viano¢nych ozdéb a zdobenie




03.
04.
05.
08.

09.
10.
11.
12.
15.
16.
17.
18.
19.
22.
23.

12.2025
12.2025
12.2025
12.2025

12.2025
12.2025
12.2025
12.2025
12.2025
12.2025
12.2025
12.2025
12.2025
12.2025
12.2025

24.12.2024
25.12.2024
26.12.2024

29.
30.

31.

12.2025
12.2025

12.2025
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Tréning pamati - pocitanie prikladov

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spolocenské hry

Svaty Mikulas$ - darCeky

Muzikoc€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa, sledovanie sv. bohosluzby

Vytvarné aktivity - malovanie obrazkov

Tréning pamati - hadanky a doplfiovacky

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spoloCenské hry
Podduklianska kniznica - téma - Svaty Mikulas

Kultarno spologenské podujatie - vystipenie Ziakov zo ZS 8. maja
Kulino€innost - viano¢né pecenie

Kulino€innost - viano¢né pecenie

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, viano¢na kapustnica s riaditelom
Pecenie oblatok pod vedenim pani Rohalovej, pedikura
Reminiscencia - tradicie Vianoc

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, spoloCenské hry

Stedry den

1. sviatok vianoCny

2. sviatok vianocny

Sledovanie rozpravky - Mrazik

Muzikoc€innost - spievanie ludovych piesni pod vedenim Michala
Kanalosa, po€uvanie rozpravky

Gréckokatolicka sv. bohosluzba, posedenie pri kave a Caji
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V. Ekonomicka cast’

Zhodnotenie zakladnych udajov obsiahnutych v roc¢nej

ucétovnej zavierke:

Pre zhodnotenie celkovych nakladov roCnej uctovnej zavierky pre zariadenie
Atrium Svidnik, n.o. sme pouzili index rastu, kde porovnavame naklady roku 2025 s
nakladmi roku 2024. Index rastu pod 1,00 vyjadruje pokles v nakladoch oproti
predchadzajucemu roku a naopak index rastu nad 1,00 vyjadruje narast nakladov
oproti predchadzajucemu roku. Narast alebo pokles celkovych nakladov v jednotlivych
polozkach roku 2025 oproti roku 2024 vyjadruje nizSie uvedena tabulka, ktora
vychadza z Vykazu ziskov a strat k 31.12.2025.

Naklady Rok 2024 Rok 2025 Index rastu

Spotreba materialu 235 803 268 119 1,14
Spotreba energie 47 102 52 558 1,12
Opravy a udrZiavanie 24 880 10 629 0,43
Cestovné 1364 660 0,48
Ostatné sluzby 277 337 290673 1,05
Mzdové naklady 891 852 1051141 1,18
Zakonné poistenie 316 627 357 326 1,13
Zakonné socialne naklady 30834 33325 1,08
Ostatné dane a poplatky 3118 3830 1,23
Iné ostatné naklady 789 788 1,00
Odpisy DHM 30750 27 117 0,88
SPOLU 1 860 456 2096 166 1,13

Pre zhodnotenie vynosov ro€nej uctovnej zavierky sme pouzili index rastu, kde
porovnavame vynosy roku 2025 s vynosmi roku 2024. Index rastu pod 1,00 vyjadruje
pokles vo vynosoch oproti predchadzajucemu roku a naopak index rastu nad 1,00
vyjadruje narast vynosov oproti predchadzajucemu roku.

Narast resp. pokles vynosov v jednotlivych polozkach roku 2025 oproti roku
2024 vyjadruje nizSie uvedena tabulka, ktora vychadza z Vykazu ziskov a strat k
31.12.2025.
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Vynosy Rok 2024 Rok 2025 Index rastu

Trzby z poskytovania sluZieb 897 001 890 659 0,99
Aktivacia vnutroorg. sluzieb 17 694 19 129 1,08
Prijaté dary 3132 588 0,19
Iné ostatné vynosy 2 9 4,50
Prispevky od fyzickych oséb 5170 4100 0,79
Prispevky od inych organizacii 300 - -
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1799 1390 0,77
Dotacie 1063 097 1177 768 1,11
SPOLU 1988 195 2093 643 1,05

Od 01.03.2020 sme zacali vykonavat podnikatelsku cinnost na zaklade

Zivnostenského opravnenia na vykonavanie Zivnosti ,Pohostinska Cinnost a vyroba
hotovych jedal ur€enych na priamu spotrebu mimo prevadzkovych priestorov®.
Pre zhodnotenie podnikatelskej Cinnosti sme tiez pouzili index rastu, kde

porovnavame naklady a vynosy roku 2024 s nakladmi a vynosmi roku 2025.

Naklady Rok 2024 Rok 2025 Index rastu
Spotreba materialu 20755 28120 1,35
Spotreba energie 4311 1136 0,26
Opravy a udrZiavanie 251 52 0,21
Ostatné sluzby 1044 - 0,00
Mzdové naklady 15817 12614 0,80
Zakonné poistenie 5729 4 397 0,77
Zakonné socialne naklady 85 65 0,76
Iné ostatné naklady 765 - 0,00
Odpisy DHM 564 - 0,00
Ostatné dane a poplatky - 650 0,00
VH z podnikatelskej ¢innosti 13 a1 3,18
po zdaneni

SPOLU 49 334 47 075 0,95
Vynosy Rok 2024 Rok 2025 Index rastu
Trzby z poskytovania sluZieb 49 334 47 075 0,95
SPOLU 49 334 47 075 0,95
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Ako naznacuje horeuvedena tabulka, VH z podnikatel'skej Cinnosti pre rok 2025 je zisk
41,28 eur.

Prehlad penaznych prijmov a vydavkov:

Ugtovna jednotka Udtuje v systéme podvojného Gdtovnictva, preto prehlad
penaznych vydavkov a pefiaznych prijmov nebol zostaveny v ramci uctovnej
zavierky. Na tomto mieste uvadzame prehlad prijmov a vydavkov zostaveny do
pozadovanej Struktury na zaklade vynosov a nakladov evidovanych v podvojnom

ucétovnictve.

Penazné prijmy Rok 2024 Rok 2025 % podiel

Prijmy - poskytovanie sluzieb 897 001 890 659 42,54
Prijmy od FO a PO 5170 4100 0,20
Prijmy z podielu zaplatenej dane 1799 1390 0,07
Dotacie 1063 097 1177768 56,25
Ostatné prijmy 21126 19 725 0,94
Penazné vydavky Rok 2024 Rok 2025 % podiel

Vydaj na material 235803 268 119 12,79
Vydaj na energie 47 102 52 558 2,51
Vydaj na opravy a udrzZiavanie 24 880 10 629 0,51
Vydaj na cestovné 1364 660 0,03
Vydaj ostatné sluzby 277 337 290673 13,87
Vydaj mzdy + odvody 1208 479 1408 467 67,19
Ostatné dane a poplatky 3118 3830 0,18
Ostatné vydaje 31623 34114 1,63
Nepenazné vydaje X X X
- odpisy 30750 27 117 1,29

V horeuvedenej tabulkovej forme je vypis penaznych prijmov a pefaznych

vydavkov za rok 2024 a rok 2025 a taktiez percentualny podiel jednotlivych poloZiek
na celkovych prijmoch resp. vydavkoch. Celkové prijmy (vynosy) za rok 2025 dosiahli
vySku 2 093 641,36 eur. Na prijmoch sa najvacSou mierou podielali prijmy z dotacii vo
vySke 1177 767,82 eur a trzby z poskytovania sluzieb vo vysSke 890 658,79 eur.
Celkové vydavky (naklady) za rok 2025 dosiahli vysku 2 096 168,53 eur. Na vydavkoch
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sa najvacsou mierou podiefali mzdy a odvody vo vySke 1408 467,48 eur a taktiez

vydavky na material vo vySke 268 119,06 eur, vydavky na ostatné sluzby vo vyske

290 672,96 eur a vydavky na energie vo vySke 52 558,13 eur.

Prehlad prijmov (vynosov) za rok 2025 podla zdrojov:

Vynosy (prijmy) z hlavnej ¢innosti

Trzby z hlavnej ¢innosti 890 659

Aktivacia 19129

Ostatné prijmy (vynosy) 9

Vynosy (prijmy) na &innost - cudzie zdroje

Dotdcie 1177768

Dary 588

Prispevky od fyzickych oséb 4100

Prispevky z podielu zaplatenej dane 1390

Vynosy spolu 2093 643
Vynosy (prijmy) z dotacii v roku 2025 v ¢leneni podla zdroja:
Dotacie z MPSVaR SR - finanény prispevok 747 534,82
Dotacie z MPSVaR SR - rozvoj soc. sluzieb 500,00
Dotacia z MPSVaR SR - zdvihacia pombcka 316,67
Dotacia z MPSVaR SR - plynovy var. kotol 100l 1 000,00
Dotacie s MPSV a R — stabilizacny prispevok 39 800,00
Dotacie z UPSVaR - projekt Chranené pracovisko 9518,42
Dotécie z UPSVaR - Finanéné stimuly 5 894,88
Prispevok na prevadzku od mesta Svidnik 14 912,00
Prispevok na prevadzku od mesta PreSov 5 679,40
Prispevok na prevadzku od obce PeCovska Nova Ves 720,00
Prispevok na prevadzku od VUC Pre$ov 329 117,36
Dotacia z MPSVaR - rozvoj soc. sluzieb — pol. postele 10 ks 8 640,00
Dotécia z VUC Pre$ov — nakup vakového zdvihaka 383,00
Dotécia z Uradu podpredsedu viady SR 7 196,00

Dotécia - reg. prispevok — tepelné Cerpadla

6 555,27




Stav a pohyb majetku a zavazkov:

Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie je presne
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prezentovany v suvahe a v poznamkach k 31.12.2025, vid jej skratena forma:

Majetok 1.5;?2‘8;5 Prirastky Ubytky . 1‘5:;-"2525

Stavby 289 062,37 - 8581,94 280 480,43
Samostatné hnutelné veci 79 827,04 - 18 535,33 61 291,71
Material 5953,54 186 133,11 186 673,68 5412,97

¥ | pokladnica 680,82 57 479,00 56 029,20 2 130,62
§< Bankové ucty 151176,65 | 2348 222,24 | 2362 141,68 137 257,21
;‘ Egi'jdé"ky z obchodného 2432804 | 322704,84| 32143869|  25594,19
‘g Ostatné pohladdavky 1244,64 573 691,36 575 123,37 2 676,65
- ZD:tgiCie a ostatné zlctovanie 335584| 6416330 | 6499264 2526,50
‘,'.?‘ O | Naklady buducich obdobi 290,32 2 608,03 315,35 2583,00
Majetok spolu 553 429,98 | 3555001,88| 3593 831,88 514 599,98

Zavazky 1.5:?2‘:);5 Prirastky Ubytky . 1-5:;.‘12:;25

Kratkodobé rezervy 35445,71 41 583,34 34 406,74 42 622,31
Zavazky z obchodného styku 65 159,04 649 571,26 678 506,42 36 223,88
Zavazky voci zamestnancom 65074,80 | 1894 147,83 | 1889 159,55 70 063,08

g Zavazky voci SP a ZP 39 623,68 486 090,08 482 676,13 43 037,63
§ Danové zdvazky 7 136,44 88 575,33 88 235,11 7 476,66
'_6:- Iné zavazky 1572,00 4528,60 4 854,83 1245,77
% Zavazky zo socidlneho fondu 4 736,71 5374,89 4 285,90 5 825,70
Ostatné dlhodobé zavazky 42 355,74 336,00 10 140,00 32551,74
ZD(;’tgide a ostatné zlctovanie -| 1099795,39| 1098 805,83 989,56

S © | Vynosy buducich obdobi 286 732,71 1337,30 16 572,34 271 497,67
Zavazky spolu 261 104,12 | 4271 340,02 | 4307 642,85 240 036,33




Ekonomicky opravnené naklady pre rok 2025:
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e Zariadenie pre seniorov na Duklianskej 653/25, 089 01 Svidnik

sluzbach

EON za rok 2025 v Struktire poloziek podl'a § 72 ods. 5 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych

Nazov polozky/podpolozky

Vyska EON spolu (v EUR)

a)

mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpovedd vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani
podla osobitného predpisu

174 855,88

b)

poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
poistenie a povinné prispevky na starobné déchodkové
sporenie platené zamestnavatefom v rozsahu uréenom
podla pismena a)

61 692,59

c)

tuzemské cestovné nahrady

179,90

d)

vydavky na energie, vodu a komunikacie

12 731,21

vydavky na material okrem reprezentaéného vybavenia
novych interiérov

41 489,48

f)

dopravné

438,80

9)

vydavky na rutinnu udrzbu a Standardnu udrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich ¢asti a rieSenia
havarijnych stavov

1 534,93

h)

najomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov,
pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a materialu
najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké sa v tom
Case a na tom mieste prenechavaju do najmu na
dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo
porovnatelné veci

31 254,50

vydavky na sluzby

9722,82

i)

vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla

osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady

prijmu pri do€asnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
podla osobitného predpisu

713,76

k)

odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel socialnej sluzby
uctuje a odpisuje ho ako uc¢tovna jednotka; odpis hmotného
majetku, ktorym su novoobstarané stavby, byty a nebytové
priestory uzZivané na uc€ely poskytovania socialnych sluzieb v
zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo
vySke obvyklého najomného, za aké sa v tom Case a na tom
mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty ucel veci toho
istého druhu alebo porovnatelné veci

2130,84

SPOLU (vysSka uhradenych EON)
[a)+b)+c)+d)+e)+f)+g)+h)+i)+j)+k)/

336 744,71

Pocet klientov

16

Priemerné EON na 1 klienta a mesiac

1753,88
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o Specializované zariadenie na Duklianskej 653/25, 089 01 Svidnik

EON za rok 2025 v $trukture polozZiek podla § 72 ods. 5 zdkona €. 448/2008 Z. z. o socialnych

sluzbach

Nazov polozky/podpolozky

Vyska EON spolu (v EUR)

mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani
podla osobitného predpisu

308 014,72

poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne
poistenie a povinné prispevky na starobné déchodkové
sporenie platené zamestnavatelom v rozsahu ur¢enom podla
pismena a)

110 661,47

tuzemské cestovné nahrady

221,18

vydavky na energie, vodu a komunikacie

19 186,40

vydavky na material okrem reprezentacného vybavenia
novych interiérov

66 897,99

f)

dopravné

658,21

g)

vydavky na rutinnu adrzbu a Standardnu Udrzbu okrem
jednorazovej tudriby objektov alebo ich ¢asti a rieSenia
havarijnych stavov

2 566,71

h)

najomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky, naradia a materidlu najviac vo vyske
obvyklého ndjomného, za aké sa v tom case a na tom

mieste prenechavajui do ndjmu na dohodnuty tcel veci toho
istého druhu alebo porovnatelné veci

93 009,97

vydavky na sluzby

19 550,26

i)

vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu, odstupného, odchodného, nahrady
prijmu pri do€asnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
podla osobitného predpisu

2 155,97

k)

odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla
uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel socidlnej sluzby
uctuje a odpisuje ho ako Uctovna jednotka; odpis hmotného
majetku, ktorym su novoobstarané stavby, byty a nebytové
priestory uzivané na Ucely poskytovania socidlnych sluzieb v
zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo
vySke obvyklého ndjomného, za aké sa v tom Case a na tom
mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty ucel veci toho
istého druhu alebo porovnatelné veci

3 149,78

SPOLU (vyska uhradenych EON)
/a)+b)+c)+d)+e)+f)+g)+h)+i)+j)+k)/

626 072,66

Pocet klientov

24

Priemerné EON na 1 klienta a mesiac

2173,86
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o Specializované zariadenie na Duklianskej 2236/26, 089 01 Svidnik

EON za rok 2025 v $trukture polozZiek podla § 72 ods. 5 zdkona €. 448/2008 Z. z. o socialnych

sluzbach

Nazov polozky/podpolozky

Vyska EON spolu (v EUR)

a)

mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani
podla osobitného predpisu

499 443,66

b)

poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na
socidlne poistenie a povinné prispevky na starobné
dochodkové sporenie platené zamestnavatefom v
rozsahu ur¢enom podla pismena a)

180 575,59

tuzemské cestovné nahrady

259,29

d)

vydavky na energie, vodu a komunikacie

31 886,51

e)

vydavky na materidl okrem reprezentacného vybavenia
novych interiérov

121 251,81

f)

dopravné

1097,01

g)

vydavky na rutinnu udrzbu a standardnu udrzbu okrem
jednorazovej udrzby objektov alebo ich casti a rieSenia
havarijnych stavov

6 345,37

h)

najomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci
okrem dopravnych prostriedkov a Specidlnych strojov,
pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a materialu
najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v
tom case a na tom mieste prenechdvaju do najmu na

dohodnuty tcel veci toho istého druhu alebo
porovnatelné veci

99 943,83

vydavky na sluzby

41 410,69

i)

vydavky na beZné transfery v rozsahu vreckového podla
osobitného predpisu, odstupného, odchodného,
nahrady prijmu pri doCasnej pracovnej neschopnosti
zamestnanca podla osobitného predpisu

4188,34

k)

odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku
podla uctovnych predpisov, o ktorom poskytovatel
socidlnej sluzby Uctuje a odpisuje ho ako uctovna
jednotka; odpis hmotného majetku, ktorym su
novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory
uzivané na ucely poskytovania socialnych sluzieb v
zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac
vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa v tom Case a
na tom mieste prenechavaju do ndjmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci

5885,71

SPOLU (vyska uhradenych EON)
/a)+b)+c)+d)+e)+f)+g)+h)+i)+j)+k)/

992 287,81

Pocet klientov

40

Priemerné EON na 1 klienta a mesiac

2 067,27
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Vyrok auditora k ro¢énej uc¢tovnej zavierke:

Podla stanoviska auditora, uctovna zavierka poskytuje vo vSetkych vyznamnych
suvislostiach pravdivy a verny obraz finan¢nej situacie neziskovej organizacie Atrium
Svidnik, n.o. k 31. decembru 2025 o vysledku jej hospodarenia za rok konciaci
k uvedenému datumu v sulade so zakonom o uctovnictve.

Prilohy:
1. Sprava nezavislého auditora
2. Ugtovna zavierka k 31.12.2025




