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1. UVOD

Neziskova organizdcia Liberta, n.o. so sidlom: Obrancov mieru 18, 040 01 KoSice a Statutdrnym
orgdnom existuje od 01.10.2015, kedy do$lo k zmene z pévodného nazvu KRISTAL, n.o. Pod pévodnym
nazvom vznikla dha 29.11.2010 na zaklade rozhodnutia Okresného Uradu v Kosiciach ¢.: OVVS/25/2010
podla ustanovenia § 9 ods. 1 zdkona ¢. 213/1997 Z . z. o neziskovych organizaciach poskytujucich
vSeobecne prospesné sluzby v platnom zneni (dalej len ,,Zakon”).

V Liberta, n.o. poskytujeme verejnoprospesné sluzby a vykondavame najma tieto aktivity pre deti
a mladez so zdravotnym postihnutim:

» Denne realizujeme intenzivne terapeutické cvi¢enia vtrvani od 1 — 4hod. Kazdému dietatu
vypracujeme individualny rehabilitacny program v ktorom trénujeme jeho schopnosti, zruénosti
a nacvi¢ujeme ukony pre dosiahnutie ¢o najvacsej samostatnosti,

» Poskytujeme Sluzbu vcasnej intervencie,

» Organizujeme spolocenské, kulturne a Sportové akcie pre rodiny v ktorych sa nachadza dieta so
zdravotnym postihnutim,

» Poskytujeme dalSie inovativne terapie v moderne zariadenych, novo zrekonsStruovanych
priestoroch,

» Realizujeme rozne kurzy, prednasky a konferencie pre rodi¢ov deti s postihnutim,

» Spolupracujeme so zaujmovo pribuznymi organizdciami a zdruzeniami v tuzemsku i v zahranici.

Nasim cielom su pokroky deti a mlddeZe so zdravotnym postihnutim a spokojnost ich
rodicov, a to je aj vizia, akym smerom sa bude vyvijat nasa dalsia ¢innost a aktivity.

2. PREHLAD CINNOSTIi USKUTOCNENYCH V ROKU 2025

Taziskovou ¢&innostou Liberta, n.o. bolo poskytovanie 1 - 2 tyZzdiiovych rehabilitaénych pobytov pod
nazvom intenzivny lie¢ebny rehabilitacny program a poskytovanie Individudlnych terapii.

Individudlny pristup je pre nasu pracu klucovy. Pred zacatim programu prebehne
vstupna konzultdcia na ktorej navrhneme terapeuticky plan s prihliadnutim na
schopnosti a zru¢nosti dietata. Na zaver programu vyhodnotime dosiahnuté vysledky
pocas rehabilitdcie a navrhneme terapeuticky program pre pouZitie v domacom

prostredi.
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Cielom terapie je predovSetkym podpora samostatnosti, nezavislosti a sebestac¢nosti. Vyberom
a precvicovanim spravnych technik nacviCujeme beiné Ukony nevyhnutné pre samostatny Zivot a to
predovsetkym:

Nacvik samostatného pohybu a chédze

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti

Nacvik komunikdacie a motoriky orofacialnej oblasti
Tréning jemnej a hrubej motoriky

Rozvoj motorickych schopnosti a zru€nosti

VVVYYVYVY

Pocas roka 2024 sme v Centre Liberta poskytli ré6zne terapie 362 detom aj dospelym .

2.1. Ponukané terapie v Centre Liberta:

Vojtova metdoda

Terapiu Vojtovej metddy poskytuje najmensim detom nasa pani doktorka MUDr. Jana Rybarova, ktora je
zaroven garantkou nasho zdravotnickeho zariadenia. Pocas terapie vyvija cieleny tlak na aktivacné zény
centrdlneho nervového systému na tele dietata vtroch polohach: na brusku, chrbatiku a boku. Tak
aktivuje vrodené pohybové vzory, ktorymi kazdy ¢lovek disponuje, ale ktoré mézu byt napr. blokované
alebo nedostatocne vyvinuté. Cielenou terapiou sa tieto spoje obnovia a podla diagndzy bud dopom6zu
k aktivacii uUplne zdravého vyvinu, alebo zmiernia poskodia a deformity v oblasti motorického
a svalového vyvoja dietata. Opakovanym vyvolavanim reflexov, skrz aktivaéné zony dochadza
k uvolneniu alebo k vytvoreniu novych spojov vo funkéne blokovanej nervovej sieti medzi mozgom
a miechou.
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Terapia TheraSuit

Tato terapia vyuZiva kombinaciu réznych technik a metdd, jej dolezitym
prvkom je Specificky program, ktory je prisposobeny individualnym
potrebam kazdého klienta. Sucastou cvicenia je Specialny oblek TheraSuit,
ktory vytvara vzdusnu, makku a dynamickd ortézu. Farebné prevedenie
obleku sluZi na rozliSenie jednotlivych velkosti. TheraSuit pdsobi ako
vzdusna a flexibilnd opora pre svaly trupu a koncatin, ktoré podla potreby
aktivuje, stimuluje alebo dokonca nahradza svaly v zdavislosti od
zvoleného napatia gumenych popruhov. Hlavnym cielom obleku
TheraSuit je zlepsit vnimanie polohy tela v priestore, potlacit neZiaduce
patologické reflexy a obnovit spravne pohybové vzorce.

Terapia GIGER MD

Giger je terapeutické zariadenie, ktoré umoznuje umiestnit pacienta
tak, aby boli vSetky jeho koncatiny kinematicky prepojené. Pristroj
eliminuje pOsobenie gravitacie, o umozZriuje minimalizovat Unavu
dietata a zvySovat jeho vykon. DOlezitym je tiez biofeedback, teda
akasi rychla spatnd vazba o spravnosti vykonavanych pohybov. Tu
poskytuje prepojenie terapeutického zariadenia s pocitacom.

Terapia EEG Biofeedback

Tréning EEG Biofeedback je hravy, nenasilny a bezbolestny. Nema
Ziadne vedlajsSie ucinky a dosiahnuty efekt je trvaly. Je to vysoko
Specifickd metdda, ktord umoznuje autoregulaciu frekvencie
elektrickej aktivity mozgu opakovanym tréningom prostrednictvom
Specidlneho pocitatového programu. Metéda EEG Biofeedback je
vhodnd aj pre deti sepilepsiou, poruchami pozornosti, uéenia
aspravania, hyperaktivitou, poruchami spanku ¢  ADHD.
Neurofeedback v Centre Liberta poskytuje nasa Specidlna
pedagogicka Mgr. Zuzana Murgac, uz 10 rok.
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Terapia APPP (AZH)

(p6vodny ndzov AZH) vyuziva prenatdlne a postnatalne polohy,
ktoré ponukaju moZnost efektivnej liecby pacientov, vyrazne
stimuluju funkcie centrdlneho nervového systému, znizuju
spasticitu, zlepSuju vnimanie a aktivny pohyb. Pacient aktivne
spolupracuje s fyzioterapeutom, zaujme urcitl terapeuticku
polohu pri uvedomelej izometrickej aktivacii kostrového svalstva
pocas urcitého ¢asu. Tato poloha a jej aktivacia vysiela podnety do
mozgu a tym aktivuje prirodzené a vrodené schopnosti pacienta.

e / >/ Terapia APPP autoreflexné prenatdlne, postnatdlne polohy

Terapia TheraTogs

TheraTogs je ortopedickym spodnym pradlom, ktoré je doplnené pruznymi tahmi
a dieta ho méze nosit kazdy den priamo na svojom tele. Velkou vyhodou tohto
obleku je, Ze moze byt pouZity nie len pri terapii, ale je predovsetkym uréeny na
integraciu terapeutického efektu do domaceho prostredia. Tento oblek je
pacientovi nastaveny a prispésobeny na mieru a rodi¢ ho moZe ziskat na lekarsky
predpis.

Terapia Senzorickej integracie

Zakladnym vychodiskom tejto metddy je cielené poskytovanie zmyslovych stimulov tak, aby si dieta
mohlo spontdnne formovat primerané reakcie na prichadzajice podnety. Nové zmyslové skisenosti v
primeranej forme by mali dietatu poméct organizovat a usporiadat prichadzajlce podnety, a teda ich
primerane spracovat a primerane na ne reagovat, a podporit tak dalsie ucenie.
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Terapia Galileo

Galileo funguje na principe prirodzeného pohybu cloveka, ako
kmitajuca sa hojdacka. Rychle kmitavé pohyby ploSiny vytvaraju
kmitavé pohyby panvy, presne také, ktoré vznikaju pri chédzi, avsak
omnoho rychlejsie. Pravidelné cvienia zvysuju silu svalov, rovnovahu
a koordinaénu schopnost, znizuju riziko padov, bolestivé stahovanie
svalov, bolesti chrbta, stupriuju pohybovi schopnost a napomahaju
znizovat spasticitu. V nasom Centre Liberta v ramci intenzivnej
rehabilitacie deti i dospelych vyuzivame pokrocily model Galileo Med
L, ktory pocas cvitenia zabezpecluje pacientovi aj terapeutovi
maximalnu flexibilitu a volnost pohybu. NavySe tento pristroj je
vybaveny aj inovativnou funkciou Wobbel, ktora je ucinna pri lieCbe portch rovnovahy a koordinacie.

Terapia Imoove

Imoove je zariadenie so Sirokym spektrom pre funkénu rehabilitaciu. Ponuka
jemné cvicenie, ktoré mozno prisposobit kazdému pacientovi na dosiahnutie
pozadovanych cielov, ako je napriklad obnovenie pohyblivosti kibov, svalovej
sily alebo celkového zdravia.

Imoove je neurofunkény a motorizovany, pocitacom riadeny rehabilitacny
pristroj

Snoezelen

Je jednou z novsich koncepcii starostlivosti o jednotlivcov s réznym druhom a
stupiom postihnutia, ¢i naruSenia alebo ich vzajomnymi kombinaciami.
Snoezelen sa realizuje v Specidlne zariadenej senzomotorickej miestnosti,
pomocou svetelnych a zvukovych prvkov, voni a hudby. Ciele Snoezelen sa
stanovuju na zaklade problémov konkrétneho klienta. Cielom je len
uvolnenie, pohoda a spokojnost, ako aj stimuldcia zmyslového vnimania a
podporovanie rozvoja osobnosti klienta. Podpora sa vztahuje na oblasti:
vnimanie, emocionalita, kognitivne procesy, komunikdcia alebo motorika.
Daldimi cielmi je napriklad redukcia stresu a stereotypného spravania,
zvysenie spontaneity, motivdcie, iniciativy, zlepSenie vztahu medzi pacientom
a terapeutom/rodic¢om.
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Terapia Flower

Terapia Flower je inovativna hra, ktord pomaha detom s detskou mozgovou
obrnou pri terapii, rehabilitécii a vzdeldvani. Jej hlavnym ciefom je rozvijat .
jemnu motoriku hornych koncatin pri interaktivnom ovladani hry na '
dotykovom displeji. Sekundarnym cielom je motivacia deti pri cviceni formou '
hry a doplnenie repetitivneho procesu terapie o variabilné prvky, ako su levely
s r6znou narocnostou, motivmi a zvukovymi efektmi, ktoré obohacuju ich
cvi¢enie. Flower ponuka mozZnost merania napredovania u kazdého dietata,
ako je rychlost splnenia ulohy, pocet dotykov a presnost dotyku na ploche, ¢o
je pri mnohych klasickych rehabilitaénych metddach v danej oblasti tazko
objektivne zrealizovatelné.

Logopédia

Spontanny vyvin reci u deti s poruchami reci postupuje pomaly, v désledku ¢oho zostavaju rézne casti
recového systému dlhodobo nerozvinuté. Tazkosti s osvojovanim si slovnej zasoby, gramatickou stavbou
reCi, schopnostou logicky konzistentne zostavovat vety, Struktdrovat vypovede aich logické
navrhovanie, brania realizacii plnohodnotnej komunikacii. Jednou z najdéleZitejSich etap korektivnej
logopedickej prace je formovanie frazovej re¢i u dietata. Pomaha nam v tom ,konstruktor fraz“ —
vizualna pomocka, ktord podporuje vyvoj recovych zrucnosti. Vdaka nej sa deti ucia planovat
avyslovovat slova vspravnom poradi. U deti predskolského veku nejde len o mechanické
zapamatavanie slov a viet, ale oriadené rozvijanie ich jazykovych schopnosti. Konstruktor fraz je
skvelym pomocnikom pre deti s oneskorenym vyvinom a poruchami reci a pri logopedickej terapii ho
Casto vyuziva i nasa logopedicka Olena.
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Sluzba v€asnej intervencie

Od 1.10.2023 sme sa stali poskytovatelom socidlnej Sluzby véasnej intervencie a Zakladného socidlneho
poradenstva. Sme tu pre rodiov, ktorym sa narodi dieta predcasne alebo svainym zdravotnym
postihnutim a jeho vyvin je rizikovy. S rodinou pracujeme v kritickom obdobi - od zistenia zdravotného
znevyhodnenia dietata aZ do jeho siedmych rokov. Nasou silnou strankou je skuto¢nost, Ze pracujeme
v time Specialistov: lekdrka, Specialna pedagogicka, socialna pracovnicka a
fyzioterapeutka. Uvedomujeme si, Ze podpora je nevyhnutnd nielen pre dieta so zdravotnym
postihnutim, ale rovnako aj pre jeho zdravych surodencov arodi¢ov. Sluzbu vcasnej intervencie
poskytujeme s hlbokym pochopenim a empatiou, pretoZze chapeme, aké dolezité je mat spolahlivého
partnera v tazkych arozhodujucich chvilach. Sluzbu vcasnej intervencie poskytujeme ambulantnou
formou v prostredi ndsho centra pre rodiny z KoSického samospravneho kraja.

Legislativne sluZzbu vcéasnej intervencie upravuje § 33 zakona ¢. 448/2008 Z.z. o sociadlnych sluzbach
v zneni neskorsich predpisov, ktory charakterizuje jednotlivé odborné ¢innosti.

Vzdeldvanie nasich zamestnancov v r. 2025:

Text

Specializované $tudium — Ergoterapia ( Predovska univerzita ) — Simona Kolarik
Informacny a komunikacny den EEG Biofeedback — Mgr. Zuzana Murgac

Kurz Dornova a Breussova metdda — Sara Narjadova

Kurz DMI Introductory Level A — Mgr. Ema Bumberova
Kurz respiracnej fyzioterapie — ,,Zaklady technik hygieny a Cistenia dychacich ciest v lie¢be chronického
ochorenia pltuc” — Darina Holdovda, Mgr. Ema Bumberova, Klaudia Szalaiova, Mgr. Jana Jakubova

Kurz : Klinické neurofyziologické vysetrenie a handling kojencov do 1 roku veku ¢ast A,B,C — Mgr. Martina
Benedekovd
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2.2. Realizované aktivity:

Januar 2025

Novy rok — nové pokroky

V mesiaci janudr sme nasim klientom poskytovali doplnkové terapie bezplatne. Klienti si mohli vybrat z
viacerych podpornych terapii, ktoré doplnaju a posilfuju ucinok hlavnej rehabilitacie. K dispozicii boli:

o logopédia

o orofacidlna stimulacia
e terapia Giger MD

o EEG Biofeedback

e masai

o elektroterapia

Cielom tejto janudrovej ponuky bolo umoznit detom aj dospelym vyskisat terapie, ktoré moézu vyrazne
prispiet k ich pokroku, a zaroven podporit komplexny pristup k rehabilitacii.

Timur - chlapec, vdaka ktorému vznikla Liberta, oslavil dospelost

Timur, chlapec, kvoli ktorému vzniklo nase centrum Liberta, oslavil v tomto roku svoju dospelost. Na
tuto vynimocnu a symbolickd udalost bol pozvany cely tim Liberta, ktory ho sprevadza na jeho ceste uz
dlhé roky.

Prave vdaka Timimu dnes Liberta existuje. Vdaka nemu ponukame nielen pracovné prilezitosti, ale
predovsetkym pomoc stovkam deti a dospelych, ktorym sa vdaka rehabilitdcidm a podpornym terapiam
zlepSuje zdravotny stav a kvalita Zivota.
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Februar 2025

Masdz s masaZnymi svieckami — Novinka

Vo februdri sme do nasej ponuky zaradili novinku — masaz s masaznymi svieCkami, ktora si okamzite
ziskala velky zaujem klientov. Ide o vynimocne prijemn0 a relaxacnu terapiu, pri ktorej sa pouziva teply
olej vznikajuci roztopenim Specialnej masaznej sviecky.

Teplo, vOonia a jemna konzistencia oleja prinasaju telu aj mysli mnozZstvo benefitov:

hlboké uvolnenie svalov vdaka pdsobeniu tepla

zlepsenie prekrvenia a podpory regeneracie tkaniv
zniZenie svalového napaitia a stresu

vyziva a hydratdacia pokozky, ktora zostava jemnad a vlacna
podpora relaxacie nervového systému

s 7 ve

prijemny aromaterapeuticky ucinok, ktory navodzuje pocit pohody

Masaz s masaznymi svieckami je idedlnym doplnkom k rehabilitatnym terapidm — pomadha telu uvolnit
sa, lepsie reagovat na cvicenia a podporuje celkovu regeneraciu.
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Zapojenie do adventného kalenddra APPA

V decembri sme sa opat zapojili do charitativneho Adventného kalendara, ktory kazdorocne organizuje
asociacia APPA. Ako prispevok do tejto krasnej predvianocnej iniciativy sme venovali 2-tyZdinovy
rehabilitacny program zdarma.

Vyhercom sa stal Enzo, ktory svoj rehabilitacny pobyt absolvoval v naSom centre vo februari. Pocas
dvoch tyzdriov intenzivnej terapie mal moznost vyuzit komplexnu starostlivost nasho timu a podporit
svoj zdravotny pokrok.

Sme radi, Ze sme mohli byt sicastou projektu, ktory prinasa radost, nadej a konkrétnu pomoc rodinam,
ktoré to najviac potrebuju.

CENTRUM

LIB=RTA
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Marec 2025

Podpora z vianocnej beneficnej tomboly CANPACK Slovakia s.r.o.

S velkou vdacnostou dakujeme spolocnosti CANPACK Slovakia s.r.o., jej riaditelovi a vsSetkym
zamestnancom, ktori sa rozhodli venovat vytazok z vianocnej beneficnej tomboly na podporu deti v
nasom centre. Vdaka ich Stedrosti mohli Damidn a Sebastian absolvovat tyzdinovy rehabilitacny pobyt,
ktory vyznamne prispel k ich zdravotnému pokroku.

CENTRUM

LIB=RTA

Podpora pri prileZitosti Svetového dna Downovho syndromu

Pri prilezitosti Svetového dna Downovho syndrému sme v spolupraci s nasimi dlhoroénymi a
pravidelnymi darcami, manzelmi N., pripravili Specidlnu formu podpory pre deti, ktoré nasSe centrum
pravidelne navstevuju. Vdaka ich Stedrosti sme mohli venovat rehabilitaéné pobyty v celkovej hodnote
5000 €.

Podporené boli tieto deti: Rasto K., Izabela M., Jozko K., Risko S., Michaela V., Natalka K., Samko K.,
Danko O., Samko P. a Adamko S.
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April 2025

Rozsirenie odbornosti — nové terapeutické metody v nasom centre

Nasa masérka Sdra si v tomto roku rozsirila svoje odborné zrucnosti absolvovanim troch
Specializovanych kurzov: Dornova metdda, Breussova masaz a kineziotaping. Tieto techniky prindsaju
klientom nové moznosti podpory zdravia, ulavy od bolesti a zlepSenia pohybového aparatu.

Dornova metdda Je jemna manudlna technika zamerand na upravovanie nespravneho postavenia
kibov a stavcov. Pomaha pri bolestiach chrbta, skoliéze, problémoch s kibmi ¢i napéti svalov. Je vhodna
pre deti aj dospelych, pretoZe pracuje Setrne a reSpektuje prirodzeny pohyb tela.

Breussova masaz Ide o velmi jemnu, relaxacni masaZz chrbtice, ktora uvolfiuje hlboké napatie,
podporuje regeneraciu medzistavcovych platniciek a pdsobi upokojujico na nervovy systém. Casto sa
kombinuje s Dornovou metddou, pretozZe zvysuje jej ucinok.

Kineziotaping Kineziologické tejpovanie pomaha stabilizovat svaly a kiby, zlepuje prekrvenie,
zmiernuje bolest a podporuje spravnu funkciu pohybového aparatu. Je vhodné pri Sportovych
zraneniach, oslabeni svalov, opuchoch ¢i neurologickych diagndzach.

Vdaka tymto novym zruénostiam mozZe Sara poskytovat este kvalitnejsiu a cielenejsiu starostlivost, ktora
dopltia rehabilitaéné programy v nasom centre a prispieva k lep$im vysledkom nasich klientov.
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Beneficny kviz — podpora pre Vanesku z Presova

Nas predseda spravnej rady Stefan Ferencsik, Uspesny Gcastnik televiznej sitaze DUEL STV, bol pozvany
do vedomostného kvizu Kvizujeme — PreSov, ktory sa konal v Pivarni Ran¢. Organizator podujatia, pan
Mikus, sa rozhodol venovat cely vytazok zo vstupného naSmu centru Liberta.

KedZe sa kviz konal v PreSove, rozhodli sme sa tuto krasnu iniciativu prepojit s pomocou dietatu z tohto
regionu. Vyzbierand sumu sme preto darovali Vaneske, ktord pochdadza z PreSova a v naSom centre
pravidelne rehabilituje uz dva roky.

Podpora z beneficného kvizu jej umoznila pokracovat v terapiach, ktoré vyrazne prispievaju k jej
zdravotnému pokroku. Sme vdacéni za kazdu formu pomoci, ktord spaja komunitu a prindsa konkrétnu
zmenu do Zivota naSich klientov.

Odborny rast fyzioterapeutky Mgr. Martiny Benedekovej

Fyzioterapeutka Matka, Specializujica sa na fyzioterapiu poruch psychomotorického vyvoja, v roku 2025
uspesne absolvovala odborny kurz ,Klinické neurofyziologické vysetrenie a handling kojencov do 1
roku”, ktory prebiehal od 14. marca do 24. maja. Tymto si rozsirila svoje kompetencie v oblasti v€asnej
diagnostiky a terapeutického vedenia dojéiat [J[J.

Matka je zaroven certifikovanou terapeutkou Vojtovej metddy, ktoru vystudovala v Olomouci. Uz 13
rokov sa vo svojej kazdodennej praxi venuje najmensim detom, ktoré citlivo a odborne vedie k
spravnemu motorickému vyvoju. Jej dlhoroéné skusenosti, kontinualne vzdelavanie a osobné nasadenie
predstavuju vyznamny prinos pre nase centrum.
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Jun 2025

Den deti v Liberte — 1. jun 2025

Deri deti sme v Liberte oslavili naplno a s velkou radostou. Nasi najmensi si uZili skakacie atrakcie,
animacny program, malovanie na tvar, rozne senzorické hry, elektrické auticka a nechybala ani navsteva
Sasa so Sasulienkami a veselych maskotov.

O nezabudnutelny zaZitok sa postarali aj koniky z Hippoterapia Saca, na ktorych si mohli deti zajazdit .
Ani o dobré jedlo nebola nudza — nas $éfkuchar Lacko pripravil tradi¢ne vyborny gulas, po ktorom sme si
véetci oblizovali prsty . Sladkd bodku pridali fantastické kola¢e od Lenky Stofikovej, mamky nasho Risku,
a balic¢ky sladkosti pre kazdé dieta.

Velké DAKUJEME patri naSmu hlavnému sponzorovi CANPACK Slovakia s.r.0., konkrétne panovi
riaditelovi Pavlovi Komjathymu, vdaka ktorému sme mohli pripravit takyto krasny den.
Podakovanie patri aj Miriamke Hodik, ktora pre nase deti vyrobila nadhernych zajacikov .

Dakujeme vietkym, ktori prisli, podporili nds a svojou pritomnostou spravili tento defi vynimoénym .
Kazda pomoc — aj td najmensia — mala velky vyznam.
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Novinka v Liberte: Senzomotorické cvicenia pre deti

Do naSej ponuky pribudli senzomotorické cvi¢enia — fyzioterapia obohatena o prvky senzorickej
integracie pod vedenim nasej fyzioterapeutky Emky .

Tieto cvicenia podporuju deti v tom, aby lepSie vnimali svoje telo, rozvijali koordinaciu, rovnovahu a
efektivnejSie spracovavali zmyslové podnety .

Su vhodné pre deti s pohybovymi tazkostami, oneskorenym vyvojom ¢i neurovyvinovymi poruchami,
ako je DMO, poruchy senzorického spracovania alebo autizmus .

Pracujeme hravo, cielene a s respektom k individualnym senzorickym potrebam kazdého dietata — ¢i uz
potrebuje viac stability, hlboky tlak alebo podporu v zmyslovej regulacii .
Objavte cvicenia, ktoré zapajaju telo aj zmysly a pomahaju detom napredovat prirodzenym sposobom.
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Oktober 2025

Podpora deti s DMO - darované rehabilitacné pobyty

Detska mozgova obrna (DMO) je najcastejSim pohybovym zdravotnym znevyhodnenim u deti. Kazdé
dieta s touto diagndzou je jedinecné a neexistuju dve deti s rovnakymi prejavmi. Vo svete Zije az 17
milionov deti s DMO.

V Centre Liberta dlhodobo rehabilituje priblizne 80 % deti s touto diagnézou a uz 13 rokov
podporujeme deti aj ich rodiny na ceste za kvalitnejSim a samostatnejSim Zivotom.

Pri prileZitosti Svetového dina DMO sme sa rozhodli venovat aZ tri tyZzdenné rehabilitacné pobyty (90
min denne) detom vo veku 3-8 rokov s diagnézou DMO. Podmienkou bolo absolvovanie pobytu do
konca novembra 2025 a to, aby dieta nemalo v Liberte predplatené rehabilitacie ani prispevok z 2 %
dane.

O pobyty prejavilo zaujem velké mnoZstvo rodi¢ov, ¢o nas velmi poteSilo, no zdroven postavilo pred
naroc¢nu ulohu vybrat len troch vyhercov. Po dékladnom zvaZovani sme vybrali tieto deti:

e Viktorka z Michaloviec

e Linda z Namestova

e Emka z Lu€enca

Vybranym detom srdecne gratulujeme a ich rodiny sme nasledne kontaktovali.

Zaroven si vazime vsetkych rodicov, ktori sa do vyzvy zapojili. Aj ked' ich deti tentoraz vybrané neboli,
radi ich privitame v Liberte a verime, Ze spolo¢ne najdeme rieSenie, aby mohli rehabilitacny pobyt
absolvovat.
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November 2025

13. rocnik tradicnej novembrovej oslavy Liberty

Tradicna novembrova oslava narodenin Liberty ma za sebou uz svoj 13. rocnik . Ani tento rok
nechybala skvela atmosféra, spolo¢na zabava a ¢as strdveny s ludmi, ktori tvoria srdce Liberty.

Program bol opat v duchu nasich oblUbenych tradicii — bowling, pivo, chutna vecera a vyborna nalada
sprevadzali cely vecer .

UZili sme si to naplno a s dobrou energiou sa pustame do 14. roku Liberty .

Prajeme si, aby bol plny Uspechov, priatelstva a spolo¢nych zazitkov . Aj ked' s nami tentoraz nemohli byt
Zuzka, Simonka a nasi Styria chlapi, verime, Ze to nabudice dobehneme vsetci spolu.
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Podpora Naddcie VUB umoznila 21 detom absolvovat intenzivny rehabilitaény program

V roku 2025 sa Centrum Liberta, n. 0., zapojilo do grantovej vyzvy Nadacie VUB so ¥iadostou o podporu
intenzivnych rehabilitacnych programov pre deti s vyvinovymi a zdravotnymi tazkostami. Nasa Ziadost
bola Uspesnd, ¢o nam umoznilo zrealizovat projekt s okamzitym a velmi konkrétnym dopadom na
rodiny, pre ktoré je pravidelnd rehabilitacia nevyhnutnd, no ¢asto finan¢ne naroc¢na.

Vdaka podpore Nadacie VUB mohlo 21 deti absolvovat bezplatny intenzivny rehabilitaény program v
nasom centre. I$lo o deti predSkolského veku s réznymi diagnézami — od oneskoreného
psychomotorického vyvoja, cez pred€asny porod, az po detskii mozgovu obrnu (DMO), Downov
syndréom ¢i neuromuskularne ochorenia. Jedno z podporenych deti malo tazké zdravotné
znevyhodnenie, pre ktoré je intenzivna rehabilitacia obzvlast dolezita.

Vsetky deti uZ v minulosti absolvovali v Liberte aspon jeden rehabilitacny pobyt a mali pripraveny
individudlny terapeuticky plan. Projekt im umoznil pokracovat v terapii, ktora podporuje ich motoricky
vyvin, samostatnost a celkova kvalitu Zivota.

Podpora Naddcie VUB tak mala priamy, meratelny a hlboko ludsky dopad — detom priniesla moznost
napredovat a rodinam ulavu v obdobi, ked' je pravidelna odborna starostlivost kltcova.
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December 2025

Mikulas v Liberte — 5. december 2025

Do Liberty zavital 5. decembra 2025 dlho o¢akavany host — Mikulas, ktory mal tento rok naozaj piné
ruky prace. Napriek nabitému programu stihol obdarovat az 45 usilovnych deti, ktoré v ten den
absolvovali svoje terapie.

Svojou pritomnostou priniesol detom radost, iUsmev a sviato¢nu atmosféru, ktora sa niesla celym
centrom. A nielen detom — potesil aj dospelych, terapeutov a rodicov, ktori si spolu s detmi uzili krasny
predviano¢ny moment.

Mikulasska navsteva je v Liberte kazdoroc¢nou tradiciou, ktord pripomina, Ze aj poc¢as narocnej prace s
detmi je priestor na Caro, prekvapenie a spolo¢nu radost.

Liberta, n.o. ICQ: 45734666 Zapisany v registri Okresného uradu Kosice
Obrancov mieru 18  DIC: 2023145740 pod ¢. OVVS/25/2010
040 01 Kosice Tatra banka, a.s. IBAN: SK56 1100 0000 0029 4101 2045 www.centrumliberta.sk



= CENTRUM

_) LIB=RTA info@centrumliberta.sk

Obrancov mieru 18, 040 01 KoSice — Sever tel. kontakt : +421 902 330 107

Vzdeldvanie nasich terapeutiek — uéast na XV. ro¢niku konferencie Rehabilitdcia v
pediatrii

Nase fyzioterapeutky sa aj v roku 2025 aktivne vzdelavali a rozvijali svoje odborné kompetencie. XV.
rocnik konferencie Rehabilitacia v pediatrii, ktory sa uskutocnil 5. — 6. decembra, priniesol mnozstvo
podnetnych odbornych predndsok a diskusii z réznych oblasti detskej rehabilitacie.

Konferencie sa zucastnili nase terapeutky Matka, Darinka, Emka a Betty, ktoré mali moznost:
e rozsirit svoje odborné vedomosti,
e vymenit si skisenosti s kolegami z praxe,

......

e ziskat nové inspiracie pre kazdodennu terapeutickd pracu.

Ucast na takychto podujatiach je pre nas déleZitou stéastou kontinualneho vzdeldvania. Prind$a nové
pohlady, moderné terapeutické pristupy a posilfiuje kvalitu starostlivosti, ktord poskytujeme nasim
detom a ich rodinam.

AlA P
3_;5 WIARINA - SicMA

™\ REHABILITACIA
22V PEDIATRII XV.
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Vianocné posedenie s Petrom Nadasdim v Liberte

Predvianocny ¢as sme si v Liberte sprijemnili milym stretnutim, na ktoré prijal pozvanie herec Peter
Nadasdi. Svojim humorom, Sarmom a prirodzenou ludskostou si okamfZite ziskal vsetkych pritomnych —

nase mamicky, deti aj cely tim.

Vianoc¢né posedenie sa nieslo v pokojnej, radostnej atmosfére. Deti sa tesili z jeho pritomnosti,
spolo¢nych rozhovorov a Usmevov, ktoré rozdaval bez vahania. Aj dospelym priniesol kisok sviatocnej
pohody a pripomenul, Ze najvacsiu hodnotu maju chvile, ktoré zdiefame spolu.
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Kazdy pohyb
je dar.

Kazdy dar |
je sloboda’
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Kampan ,, Kazdy POHYB JE dar, kazdy dar je SLOBODA"

V roku 2025 sme v spolupraci s portalom Ludialudom.sk vytvorili charitativnu kampan s nazvom ,,Kazdy
POHYB JE dar, kazdy dar je SLOBODA".

Nazov kampane vystihuje, aky délezity — a ¢asto aj naro¢ny — je kazdy pohyb, ktory musi vykonat dieta
so zdravotnym znevyhodnenim ¢i pohybovym obmedzenim. Pre mnohé rodiny je pravidelna
rehabilitacia nevyhnutnd, no zdroven finanéne narocna.

Kampan bola uréena pre 16 deti a 3 dospelych, ktorych rodiny aj Zivotné pribehy osobne pozname.
Vsetci potrebuju pravidelnt odbornu terapiu, aby mohli napredovat, zlepsovat svoj zdravotny stav a
ziskavat vacsiu mieru samostatnosti.

Vdaka darom od verejnosti dokazeme v Liberte prostrednictvom nasich skisenych odbornikov prinasat
SLOBODU POHYBU kazdému, kto ju potrebuje.

Do kampane sme sa zapojili aj my v Liberte — na Vianoce sme podporili vyzvy sumou 500 €, aby sme
rodindm ukazali, Ze v tom nie sU sami.

Kampan priniesla nielen finanénd pomoc, ale aj pocit spolupatri¢nosti, nadeje a fudskej podpory, ktora je
pre tieto rodiny rovnako doleZita ako samotna rehabilitacia.
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2.3. Darovanie a podakovanie:

S uprimnou vdacnostou dakujeme organizacii APPA (Asociacia pomoci postihnutym), ktora svojimi
projektmi kazdoro¢ne podporuje deti aj dospelych so zdravotnym znevyhodnenim. V roku 2025 APPA
financne prispela na rehabilitacie deti v naSom zariadeni v rdmci projektu ,,0 krok vpred”.

Podakovanie patri aj Nadacii Iny svet, ktora podporila dieta Charbel §. finanénym darom vo vyske 800 €.

Velmi si vaZime aj Stedry prispevok manzelov N., ktori venovali 5 000 € na financovanie rehabilitaénych
terapii pre klientov v naSom centre.

Dakujeme spolo¢nosti CANPACK Slovakia s.r.o. za podporu animaénych aktivit a prenajmu atrakcii na
podujatie MDD — Den deti 2025 v hodnote 1 200 €.

S velkou vdac¢nostou dakujeme aj nadaciam, ktoré v roku 2025 vyznamne podporili rehabilitacie a
podporné terapie poskytované v naSom centre Liberta:

e Helping Hand

o Nadacia VUB

e Nadacia JUST SLOVENSKO
¢ VERUS Foundation

e Nadacia KINEKUS

Dakujeme vietkym firmam VUP, a.s., CNC KOVO s.r.o0., Arnost FOFF, Svagmed s.r.o., Diamos s.r.o., RRi
design s.r.o0., ManSoft s.r.o., UMAKOV Group a.s., TKV s.r.o., ako aj vSetkym fyzickym osobam, ktoré sa
rozhodli finan¢ne podporit nasu neziskovu organizaciu. Vase prispevky boli pouZité na Uhradu rezZijnych

nakladov a na priamu pomoc konkrétnym znevyhodnenym osobam.

Vietkym firmam, fyzickym osobam, nadacidam a darcom, ktori sa rozhodli venovat nasej organizacii
financné dary, prispevky alebo 2 % z dane, patri nasa uprimna vdaka. Vasa podpora pre nas
predstavuje omnoho viac nez len finan¢ny prispevok — je prejavom doévery, solidarity a spolo¢ného
usilia o zlepsenie Zivota l'udi, ktorym pomahame.

Aj vd'aka Vam moézeme pokracovat v nasej praci s eSte vacésim odhodlanim a prinasat pomoc tam, kde
je najviac potrebna.

Dakujeme za Vasu $tedrost, ochotu pomahat a te$ime sa na spolupracu aj v nasledujicom roku.
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Suvaha 2025

3. HLAVNE EKONOMICKE UKAZOVATELE

3.1.Roc¢na uctovna zavierka a zhodnotenie udajov v nej obsiahnutych

Aktiva

Dlhodoby hmotny majetok
Naklady buducich obdobi
Kratkodobé pohladavky
Finan¢né ucty

Aktiva spolu

Pasiva

Imanie a penazné fondy

Nevysporiadany vysledok hospodarenia z min. rokov
Vysledok hospodarenia

Kratkodobé rezervy

Dlhodobé zavazky

Kratkodobé zavazky

Vynosy buducich obdobi

Pasiva spolu

Vykaz ziskov a strat 2025

Naklady

Spotreba materialu

Spotreba energie

Opravy a udrZanie

Cestovné

Naklady na reprezentaciu

Ostatné sluzby

Mzdové naklady

Zakonné socialny poistenie a zdravotné poistenie
Zakonné sociadlne naklady

Ostatné dane a poplatky

Dan z motorovych vozidiel

Zmluvné pokuty a penale

Kurzové straty

Dary

Manka a Skody

Iné ostatné naklady

Odpisy dlhodobého majetku

Tvorba a zalc¢tovanie opravnych polozZiek
Poskytnuté prispevky fyzickym osobam

Naklady spolu

ICO: 45734666
DIC: 2023145740
Tatra banka, a.s. IBAN: SK56 1100 0000 0029 4101 2045

k 31.12.2025
254 660,03 EUR
565,74 EUR
33475,27 EUR
224 060,57 EUR
512 761,61 EUR

k 31.12.2025
200,00 EUR

57 766,53 EUR
-11 964,19 EUR
20 609,32 EUR
5765,43 EUR
104 187,12 EUR
336 197,40 EUR

512 761,61 EUR

k 31.12.2025
31871,46 EUR
20360,10 EUR

2972,61 EUR

0,00 EUR
1276,53 EUR
124 910,05 EUR
380 537,74 EUR
138 243,94 EUR
26 237,25 EUR
2 026,13 EUR
203,46 EUR
0,00 EUR

48,92 EUR

0,00 EUR

0,00 EUR

1002,73 EUR
34 131,36 EUR

0,00 EUR
193 689,00 EUR

957 511,28 EUR

info@centrumliberta.sk
tel. kontakt : +421 902 330 107

Zapisany v registri Okresného uradu KosSice

pod ¢. OVVS/25/2010
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Vynosy

Trzby z predaja sluZieb
Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb

info@centrumliberta.sk

tel. kontakt : +421 902 330 107

k 31.12.2025
487 728,52 EUR
138 923,00 EUR

Uroky 1279,15 EUR
Prijaté dary 9 180,00 EUR
Zakonné poplatky 0,00 EUR
Iné ostatné vynosy 1832,29 EUR
Prijaté prispevky od inych organizacii 22 672,43 EUR
Kurzové zisky 0,00 EUR
Prijaté prispevky od fyzickych os6b 1948,76 EUR
Prispevky z podielu zaplatenej dane 281 982,94 EUR
Dotacie 0,00 EUR

Vynosy spolu
Vysledok hospodarenia pred zdanenim

Dan z prijmu
Vysledok hospodarenia po zdaneni

3.2. Navrh na vysporiadanie hospodarskeho vysledku

Hospodarsky vysledok vo vyske
hospodarenia minulych rokov.

3.3. Vyrok auditora k ro¢nej uctovnej zavierke

V prilohe

3.4. Zamestnanost v organizacii

945 547,09 EUR

-11 964,19 EUR
0,00 EUR
-11 964,19 EUR

- 11964,19 EUR bude zauctovany ako nevysporiadany vysledok

V sledovanom obdobi sme persondlne otdzky neriesili. Organizacia fungovala so stabilnym a dlhodobo
ustalenym kolektivom, ktory zabezpecoval vSetky poskytované sluzby v plnom rozsahu. Novi
zamestnanci neboli prijimani, kedZe existujica personalna kapacita bola dostatoc¢nd a efektivne

pokryvala potreby organizacie.

Ukazovatel k31.12.2024| k31.12.2025

Pocet zamestnancov spolu 24 20
-z toho fyzioterapeuti 13 13
- ztoho administrativni pracovnici 5 3
- ztoho Specidlny pedagog 1 1
-z toho socialny pracovnik 1 1
-z toho lekarsky pracovnik 1 1
-z toho prevadzkovy pracovnik 3 1

Mzdové naklady v € 382410,81 € | 380537,74 €

ICO: 45734666

Liberta, n.o.
Obrancov mieru 18
040 01 Kosice

Zapisany v registri Okresného uradu KosSice
pod ¢. OVVS/25/2010
www.centrumliberta.sk

DIC: 2023145740
Tatra banka, a.s. IBAN: SK56 1100 0000 0029 4101 2045
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4. ZMENY V ORGANIZACIi A ORGANY NEZISKOVEJ ORGANIZACII

Spravna rada neziskovej organizacie Liberta, n.o. sa uzniesla v roku 2020 na zmenach v Statute v ramci
zloZenia spravnej rady a v roku 2025 nedoslo k Ziadnym zmenam v Statute.

4.1. ZloZenie organov neziskovej organizacie Liberta, n.o.

Predseda spravnej rady : MVDr. Stefan Ferencsik,

Clenovia spravnej rady : Mgr. Zuzana Lasovskd, Mgr. Lucia Megyesiova
Revizor — Jarmila Havrilova,

Statutarny orgdn — riaditelka : PhDr.Renata Ferencsik,
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spracovala: Mgr. Zuzana LaSovskd , Mgr. Bettina Orémus ( graficka uprava fotiek )

Liberta, n.o.

Obrancov mieru 18, 040 01 KoSice

www.centrumliberta.sk

Liberta, n.o. ICQ: 45734666 Zapisany v registri Okresného uradu KosSice
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