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1. ÚVOD 

Nezisková organizácia Liberta, n.o. so sídlom: Obrancov mieru 18, 040 01 Košice a štatutárnym 
orgánom existuje od 01.10.2015, kedy došlo k zmene z pôvodného názvu KRIŠTÁL, n.o. Pod pôvodným 
názvom vznikla dňa 29.11.2010 na základe rozhodnutia Okresného úradu v Košiciach č.: OVVS/25/2010  
podľa ustanovenia § 9 ods. 1 zákona č. 213/1997 Z . z. o neziskových organizáciách poskytujúcich 
všeobecne prospešné služby v platnom znení (ďalej len „Zákon“). 
 

V Liberta, n.o. poskytujeme verejnoprospešné služby a vykonávame najmä tieto aktivity pre deti 
a mládež so zdravotným postihnutím: 

 
 Denne realizujeme intenzívne terapeutické cvičenia v trvaní od 1 – 4hod. Každému dieťaťu 

vypracujeme individuálny rehabilitačný program v ktorom trénujeme jeho schopnosti, zručnosti 
a nacvičujeme úkony pre dosiahnutie čo najväčšej samostatnosti, 

 Poskytujeme Službu včasnej intervencie,  
 Organizujeme spoločenské, kultúrne a športové akcie pre rodiny v ktorých sa nachádza dieťa so 

zdravotným postihnutím, 
 Poskytujeme ďalšie inovatívne terapie v moderne zariadených, novo zrekonštruovaných 

priestoroch,  
 Realizujeme rôzne kurzy, prednášky a konferencie pre rodičov detí s postihnutím, 
 Spolupracujeme so záujmovo príbuznými organizáciami a združeniami v tuzemsku i v zahraničí.  

 
 
 
 
 
 
 

2. PREHĽAD ČINNOSTÍ USKUTOČNENÝCH V ROKU 2025 

Ťažiskovou činnosťou Liberta, n.o. bolo poskytovanie 1 - 2 týždňových rehabilitačných pobytov pod 
názvom intenzívny liečebný rehabilitačný program a poskytovanie Individuálnych terapií. 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Naším cieľom  sú pokroky detí a mládeže so zdravotným postihnutím a spokojnosť ich 
rodičov,  a to je aj vízia, akým smerom sa bude vyvíjať naša ďalšia činnosť a aktivity.  

Individuálny prístup je pre našu prácu kľúčový. Pred začatím programu prebehne 
vstupná konzultácia na ktorej navrhneme terapeutický plán s prihliadnutím na 
schopnosti a zručnosti dieťaťa. Na záver programu vyhodnotíme dosiahnuté výsledky 
počas rehabilitácie a navrhneme terapeutický program pre použitie v domácom 
prostredí. 
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Cieľom terapie je predovšetkým podpora samostatnosti, nezávislosti a sebestačnosti. Výberom 
a precvičovaním správnych techník nacvičujeme bežné úkony nevyhnutné pre samostatný život a to 
predovšetkým: 

 
 Nácvik samostatného pohybu a chôdze 
 Nácvik sebaobslužných činností 
 Nácvik komunikácie a motoriky orofaciálnej oblasti 
 Tréning jemnej a hrubej motoriky 
 Rozvoj motorických schopností a zručností 

 
Počas roka 2024 sme v Centre Liberta poskytli rôzne terapie 362 deťom aj dospelým . 
 
 
 
2.1. Ponúkané terapie v Centre Liberta: 
 
Vojtova metóda  
Terapiu Vojtovej metódy poskytuje najmenším deťom naša pani doktorka MUDr. Jana Rybárová, ktorá je 
zároveň garantkou nášho zdravotníckeho zariadenia. Počas terapie vyvíja cielený tlak na aktivačné zóny 
centrálneho nervového systému na tele dieťaťa v troch polohách: na brušku, chrbátiku a boku. Tak 
aktivuje vrodené pohybové vzory, ktorými každý človek disponuje, ale ktoré môžu byť napr. blokované 
alebo nedostatočne vyvinuté. Cielenou terapiou  sa tieto spoje obnovia a podľa diagnózy buď dopomôžu 
k aktivácii úplne zdravého vývinu, alebo zmiernia poškodia a deformity v oblasti motorického 
a svalového vývoja dieťaťa. Opakovaným vyvolávaním reflexov, skrz aktivačné zóny dochádza 
k uvoľneniu alebo k vytvoreniu nových spojov vo funkčne blokovanej nervovej sieti medzi mozgom 
a miechou. 
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Terapia TheraSuit 
 

Táto terapia využíva kombináciu rôznych techník a metód, jej dôležitým 
prvkom je špecifický program, ktorý je prispôsobený individuálnym 
potrebám každého klienta. Súčasťou cvičenia je špeciálny oblek TheraSuit, 
ktorý vytvára vzdušnú, mäkkú a dynamickú ortézu. Farebné prevedenie 
obleku slúži na rozlíšenie jednotlivých veľkostí. TheraSuit pôsobí ako 
vzdušná a flexibilná opora pre svaly trupu a končatín, ktoré podľa potreby 
aktivuje, stimuluje alebo dokonca nahrádza svaly v závislosti od 
zvoleného napätia gumených popruhov. Hlavným cieľom obleku 
TheraSuit je zlepšiť vnímanie polohy tela v priestore, potlačiť nežiadúce 
patologické reflexy a obnoviť správne pohybové vzorce.  
 

 
 
 
 
Terapia GIGER MD  
 
Giger je terapeutické zariadenie, ktoré umožňuje umiestniť pacienta 
tak, aby boli všetky jeho končatiny kinematicky prepojené. Prístroj 
eliminuje pôsobenie gravitácie, čo umožňuje minimalizovať únavu 
dieťaťa a zvyšovať jeho výkon. Dôležitým je tiež biofeedback, teda 
akási rýchla spätná väzba o správnosti vykonávaných pohybov. Tú 
poskytuje prepojenie terapeutického zariadenia s počítačom.  
 
   
 
 
  
Terapia EEG Biofeedback 
 
Tréning EEG Biofeedback je hravý, nenásilný a bezbolestný. Nemá 
žiadne vedľajšie účinky a dosiahnutý efekt je trvalý. Je to vysoko 
špecifická metóda, ktorá umožňuje autoreguláciu frekvencie 
elektrickej aktivity mozgu opakovaným tréningom prostredníctvom 
špeciálneho počítačového programu. Metóda EEG Biofeedback je 
vhodná aj pre deti s epilepsiou, poruchami pozornosti, učenia 
a správania, hyperaktivitou, poruchami spánku či ADHD. 
Neurofeedback v Centre Liberta poskytuje naša špeciálna 
pedagogička Mgr. Zuzana Murgáč, už 10 rok.  
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Terapia APPP (AZH)  
 

Terapia APPP autoreflexné prenatálne, postnatálne polohy 
(pôvodný názov AZH) využíva prenatálne a postnatálne polohy, 
ktoré ponúkajú možnosť efektívnej liečby pacientov, výrazne 
stimulujú funkcie centrálneho nervového systému, znižujú 
spasticitu, zlepšujú vnímanie a aktívny pohyb. Pacient aktívne 
spolupracuje s fyzioterapeutom, zaujme určitú terapeutickú 
polohu pri uvedomelej izometrickej aktivácii kostrového svalstva 
počas určitého času. Táto poloha a jej aktivácia vysiela podnety do 
mozgu a tým aktivuje prirodzené a vrodené schopnosti pacienta.  

 
 
Terapia TheraTogs  
 
TheraTogs je ortopedickým spodným prádlom, ktoré je doplnené pružnými ťahmi 
a dieťa ho môže nosiť každý deň priamo na svojom tele. Veľkou výhodou tohto 
obleku je, že môže byť použitý nie len pri terapii, ale je predovšetkým určený na 
integráciu terapeutického efektu do domáceho prostredia. Tento oblek je 
pacientovi nastavený a prispôsobený na mieru a rodič ho môže získať na lekársky 
predpis. 
 
 
 

 

 
 
Terapia Senzorickej integrácie 
Základným východiskom tejto metódy je cielené poskytovanie zmyslových stimulov tak, aby si dieťa 
mohlo spontánne formovať primerané reakcie na prichádzajúce podnety. Nové zmyslové skúsenosti v 
primeranej forme by mali dieťaťu pomôcť organizovať a usporiadať prichádzajúce podnety, a teda ich 
primerane spracovať a primerane na ne reagovať, a podporiť tak ďalšie učenie. 
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Terapia Galileo  
 
Galileo funguje na princípe prirodzeného pohybu človeka, ako 
kmitajúca sa hojdačka. Rýchle kmitavé pohyby plošiny vytvárajú 
kmitavé pohyby panvy, presne také, ktoré vznikajú pri chôdzi, avšak 
omnoho rýchlejšie. Pravidelné cvičenia zvyšujú silu svalov, rovnováhu 
a koordinačnú schopnosť, znižujú riziko pádov, bolestivé sťahovanie 
svalov, bolesti chrbta, stupňujú pohybovú schopnosť a napomáhajú 
znižovať spasticitu. V našom Centre Liberta v rámci intenzívnej 
rehabilitácie detí i dospelých využívame pokročilý model Galileo Med 
L, ktorý počas cvičenia zabezpečuje pacientovi aj terapeutovi 
maximálnu flexibilitu a voľnosť pohybu. Navyše tento prístroj je 
vybavený aj inovatívnou funkciou Wobbel, ktorá je účinná pri liečbe porúch rovnováhy a koordinácie.  
 
 
 
Terapia Imoove 
 
Imoove je zariadenie so širokým spektrom pre funkčnú rehabilitáciu. Ponúka 
jemné cvičenie, ktoré možno prispôsobiť každému pacientovi na dosiahnutie 
požadovaných cieľov, ako je napríklad obnovenie pohyblivosti kĺbov, svalovej 
sily alebo celkového zdravia. 
Imoove je neurofunkčný a motorizovaný, počítačom riadený rehabilitačný 
prístroj 
 
 
 
 
 
 
Snoezelen   
 
Je jednou z novších koncepcií starostlivosti o jednotlivcov s rôznym druhom a 
stupňom postihnutia, či narušenia alebo ich vzájomnými kombináciami. 
Snoezelen sa realizuje v špeciálne zariadenej senzomotorickej miestnosti, 
pomocou svetelných a zvukových prvkov, vôní a hudby. Ciele Snoezelen sa 
stanovujú na základe problémov konkrétneho klienta. Cieľom je len 
uvoľnenie, pohoda a spokojnosť, ako aj stimulácia zmyslového vnímania a 
podporovanie rozvoja osobnosti klienta. Podpora sa vzťahuje na oblasti: 
vnímanie, emocionalita, kognitívne procesy, komunikácia alebo motorika. 
Ďalšími cieľmi je napríklad redukcia stresu a stereotypného správania, 
zvýšenie spontaneity, motivácie, iniciatívy, zlepšenie vzťahu medzi pacientom 
a terapeutom/rodičom. 
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Terapia Flower  
 
Terapia Flower je inovatívna hra, ktorá pomáha deťom s detskou mozgovou 
obrnou pri terapii, rehabilitácii a vzdelávaní. Jej hlavným cieľom je rozvíjať 
jemnú motoriku horných končatín pri interaktívnom ovládaní hry na 
dotykovom displeji. Sekundárnym cieľom je motivácia detí pri cvičení formou 
hry a doplnenie repetitívneho procesu terapie o variabilné prvky, ako sú levely 
s rôznou náročnosťou, motívmi a zvukovými efektmi, ktoré obohacujú ich 
cvičenie. Flower ponúka možnosť merania napredovania u každého dieťaťa, 
ako je rýchlosť splnenia úlohy, počet dotykov a presnosť dotyku na ploche, čo 
je pri mnohých klasických rehabilitačných metódach v danej oblasti ťažko 
objektívne zrealizovateľné.  
 
 
Logopédia  
 
Spontánny vývin reči u detí s poruchami reči postupuje pomaly, v dôsledku čoho zostávajú rôzne časti 
rečového systému dlhodobo nerozvinuté. Ťažkosti s osvojovaním si slovnej zásoby, gramatickou stavbou 
reči, schopnosťou logicky konzistentne zostavovať vety,  štruktúrovať výpovede a ich logické 
navrhovanie, bránia realizácii plnohodnotnej komunikácii. Jednou z najdôležitejších etáp korektívnej 
logopedickej práce je formovanie frázovej reči u dieťaťa. Pomáha nám v tom „konštruktor fráz“ – 
vizuálna pomôcka, ktorá podporuje vývoj rečových zručností. Vďaka nej sa deti učia plánovať 
a vyslovovať slová v správnom poradí. U detí predškolského veku nejde len o mechanické 
zapamätávanie slov a viet, ale o riadené rozvíjanie ich jazykových schopností. Konštruktor fráz  je 
skvelým pomocníkom pre deti s oneskoreným vývinom a poruchami reči a pri logopedickej terapii ho 
často využíva i naša logopedička Olena.   
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Služba včasnej intervencie   
Od 1.10.2023 sme sa stali poskytovateľom sociálnej Služby včasnej intervencie a Základného sociálneho 
poradenstva. Sme tu pre rodičov, ktorým sa narodí dieťa predčasne alebo s vážnym zdravotným 
postihnutím a jeho vývin je rizikový. S rodinou pracujeme v kritickom období - od zistenia zdravotného 
znevýhodnenia dieťaťa až do jeho siedmych rokov. Našou silnou stránkou je skutočnosť, že pracujeme 
v tíme špecialistov: lekárka, špeciálna pedagogička, sociálna pracovníčka a 
fyzioterapeutka. Uvedomujeme si, že podpora je nevyhnutná nielen pre dieťa so zdravotným 
postihnutím, ale rovnako aj pre jeho zdravých súrodencov a rodičov. Službu včasnej intervencie 
poskytujeme s hlbokým pochopením a empatiou, pretože chápeme, aké dôležité je mať spoľahlivého 
partnera v ťažkých a rozhodujúcich chvíľach.  Službu včasnej intervencie poskytujeme ambulantnou 
formou v prostredí nášho centra pre rodiny z Košického samosprávneho kraja.  
Legislatívne službu včasnej intervencie upravuje § 33 zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách 
v znení neskorších predpisov, ktorý charakterizuje jednotlivé odborné činnosti. 

Vzdelávanie našich zamestnancov v r. 2025: 
 

Text 

Špecializované štúdium – Ergoterapia ( Prešovská univerzita ) – Simona Kolárik  

Informačný a komunikačný deň EEG Biofeedback – Mgr. Zuzana Murgáč 

Kurz Dornova a Breussova metóda – Sára Ňarjašová  

Kurz DMI Introductory Level A – Mgr. Ema Bumberová  

Kurz respiračnej fyzioterapie – „Základy techník hygieny a čistenia dýchacích ciest v liečbe chronického 
ochorenia pľúc“ – Darina Holdová, Mgr. Ema Bumberová, Klaudia Szalaiová, Mgr. Jana Jakubová  

Kurz : Klinické neurofyziologické vyšetrenie a handling kojencov do 1 roku veku časť A,B,C – Mgr. Martina 
Benedeková  
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2.2. Realizované aktivity: 
   

Január 2025 
 

 
Nový rok – nové pokroky 
 
V mesiaci január sme našim klientom poskytovali doplnkové terapie bezplatne. Klienti si mohli vybrať z 
viacerých podporných terapií, ktoré dopĺňajú a posilňujú účinok hlavnej rehabilitácie. K dispozícii boli: 

 logopédia 
 orofaciálna stimulácia 
 terapia Giger MD 
 EEG Biofeedback 
 masáž 
 elektroterapia 

Cieľom tejto januárovej ponuky bolo umožniť deťom aj dospelým vyskúšať terapie, ktoré môžu výrazne 
prispieť k ich pokroku, a zároveň podporiť komplexný prístup k rehabilitácii. 

 
Timur – chlapec, vďaka ktorému vznikla Liberta, oslávil dospelosť 
 
Timur, chlapec, kvôli ktorému vzniklo naše centrum Liberta, oslávil v tomto roku svoju dospelosť. Na 
túto výnimočnú a symbolickú udalosť bol pozvaný celý tím Liberta, ktorý ho sprevádza na jeho ceste už 
dlhé roky. 
Práve vďaka Timimu dnes Liberta existuje. Vďaka nemu ponúkame nielen pracovné príležitosti, ale 
predovšetkým pomoc stovkám detí a dospelých, ktorým sa vďaka rehabilitáciám a podporným terapiám 
zlepšuje zdravotný stav a kvalita života. 
Timur je našou inšpiráciou, naším začiatkom a pripomienkou toho, prečo má naša práca zmysel. 
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Február 2025 

Masáž s masážnymi sviečkami – Novinka  
 
Vo februári sme do našej ponuky zaradili novinku – masáž s masážnymi sviečkami, ktorá si okamžite 
získala veľký záujem klientov. Ide o výnimočne príjemnú  a relaxačnú terapiu, pri ktorej sa používa teplý 
olej vznikajúci roztopením špeciálnej masážnej sviečky. 
 
Teplo, vôňa a jemná konzistencia oleja prinášajú telu aj mysli množstvo benefitov: 

 hlboké uvoľnenie svalov vďaka pôsobeniu tepla 
 zlepšenie prekrvenia a podpory regenerácie tkanív 
 zníženie svalového napätia a stresu 
 výživa a hydratácia pokožky, ktorá zostáva jemná a vláčna 
 podpora relaxácie nervového systému 
 príjemný aromaterapeutický účinok, ktorý navodzuje pocit pohody 

 
Masáž s masážnymi sviečkami je ideálnym doplnkom k rehabilitačným terapiám – pomáha telu uvoľniť 
sa, lepšie reagovať na cvičenia a podporuje celkovú regeneráciu. 
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Zapojenie do adventného kalendára APPA 
 

V decembri sme sa opäť zapojili do charitatívneho Adventného kalendára, ktorý každoročne organizuje 
asociácia APPA. Ako príspevok do tejto krásnej predvianočnej iniciatívy sme venovali 2-týždňový 
rehabilitačný program zdarma. 
Výhercom sa stal Enzo, ktorý svoj rehabilitačný pobyt absolvoval v našom centre vo februári. Počas 
dvoch týždňov intenzívnej terapie mal možnosť využiť komplexnú starostlivosť nášho tímu a podporiť 
svoj zdravotný pokrok. 
 
Sme radi, že sme mohli byť súčasťou projektu, ktorý prináša radosť, nádej a konkrétnu pomoc rodinám, 
ktoré to najviac potrebujú. 
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Marec 2025 
 

Podpora z vianočnej benefičnej tomboly CANPACK Slovakia s.r.o. 
 

S veľkou vďačnosťou ďakujeme spoločnosti CANPACK Slovakia s.r.o., jej riaditeľovi a všetkým 
zamestnancom, ktorí sa rozhodli venovať výťažok z vianočnej benefičnej tomboly na podporu detí v 
našom centre. Vďaka ich štedrosti mohli Damián a Sebastián absolvovať týždňový rehabilitačný pobyt, 
ktorý významne prispel k ich zdravotnému pokroku. 
 
 

 
 
 

Podpora pri príležitosti Svetového dňa Downovho syndrómu 
 

Pri príležitosti Svetového dňa Downovho syndrómu sme v spolupráci s našimi dlhoročnými a 
pravidelnými darcami, manželmi N., pripravili špeciálnu formu podpory pre deti, ktoré naše centrum 
pravidelne navštevujú. Vďaka ich štedrosti sme mohli venovať rehabilitačné pobyty v celkovej hodnote 
5 000 €. 
Podporené boli tieto deti: Rasťo K., Izabela M., Jožko K., Riško Š., Michaela V., Natálka K., Samko K., 
Danko O., Samko P. a Adamko Š. 
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Apríl 2025 
 

Rozšírenie odbornosti – nové terapeutické metódy v našom centre 
 

Naša masérka Sára si v tomto roku rozšírila svoje odborné zručnosti absolvovaním troch 
špecializovaných kurzov: Dornova metóda, Breussova masáž a kineziotaping. Tieto techniky prinášajú 
klientom nové možnosti podpory zdravia, úľavy od bolesti a zlepšenia pohybového aparátu. 
Dornova metóda Je jemná manuálna technika zameraná na upravovanie nesprávneho postavenia 
kĺbov a stavcov. Pomáha pri bolestiach chrbta, skolióze, problémoch s kĺbmi či napätí svalov. Je vhodná 
pre deti aj dospelých, pretože pracuje šetrne a rešpektuje prirodzený pohyb tela. 
Breussova masáž Ide o veľmi jemnú, relaxačnú masáž chrbtice, ktorá uvoľňuje hlboké napätie, 
podporuje regeneráciu medzistavcových platničiek a pôsobí upokojujúco na nervový systém. Často sa 
kombinuje s Dornovou metódou, pretože zvyšuje jej účinok. 
Kineziotaping Kineziologické tejpovanie pomáha stabilizovať svaly a kĺby, zlepšuje prekrvenie, 
zmierňuje bolesť a podporuje správnu funkciu pohybového aparátu. Je vhodné pri športových 
zraneniach, oslabení svalov, opuchoch či neurologických diagnózach. 
Vďaka týmto novým zručnostiam môže Sára poskytovať ešte kvalitnejšiu a cielenejšiu starostlivosť, ktorá 
dopĺňa rehabilitačné programy v našom centre a prispieva k lepším výsledkom našich klientov. 
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Máj 2025 
 

Benefičný kvíz – podpora pre Vanesku z Prešova 
 

Náš predseda správnej rady Štefan Ferencsik, úspešný účastník televíznej súťaže DUEL STV, bol pozvaný 
do vedomostného kvízu Kvízujeme – Prešov, ktorý sa konal v Pivárni Ranč. Organizátor podujatia, pán 
Mikuš, sa rozhodol venovať celý výťažok zo vstupného nášmu centru Liberta. 
Keďže sa kvíz konal v Prešove, rozhodli sme sa túto krásnu iniciatívu prepojiť s pomocou dieťaťu z tohto 
regiónu. Vyzbieranú sumu sme preto darovali Vaneske, ktorá pochádza z Prešova a v našom centre 
pravidelne rehabilituje už dva roky. 
Podpora z benefičného kvízu jej umožnila pokračovať v terapiách, ktoré výrazne prispievajú k jej 
zdravotnému pokroku. Sme vďační za každú formu pomoci, ktorá spája komunitu a prináša konkrétnu 
zmenu do života našich klientov. 
 

 
 
 

 
Odborný rast fyzioterapeutky Mgr. Martiny Benedekovej  
 

Fyzioterapeutka Maťka, špecializujúca sa na fyzioterapiu porúch psychomotorického vývoja, v roku 2025 
úspešne absolvovala odborný kurz „Klinické neurofyziologické vyšetrenie a handling kojencov do 1 
roku“, ktorý prebiehal od 14. marca do 24. mája. Týmto si rozšírila svoje kompetencie v oblasti včasnej 
diagnostiky a terapeutického vedenia dojčiat ��. 
Maťka je zároveň certifikovanou terapeutkou Vojtovej metódy, ktorú vyštudovala v Olomouci. Už 13 
rokov sa vo svojej každodennej praxi venuje najmenším deťom, ktoré citlivo a odborne vedie k 
správnemu motorickému vývoju. Jej dlhoročné skúsenosti, kontinuálne vzdelávanie a osobné nasadenie 
predstavujú významný prínos pre naše centrum. 
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Jún 2025 
 

Deň detí v Liberte – 1. jún 2025 
 

Deň detí sme v Liberte oslávili naplno a s veľkou radosťou. Naši najmenší si užili skákacie atrakcie, 
animačný program, maľovanie na tvár, rôzne senzorické hry, elektrické autíčka a nechýbala ani návšteva 
Šaša so Šašulienkami a veselých maskotov. 
 
O nezabudnuteľný zážitok sa postarali aj koníky z Hippoterapia Šaca, na ktorých si mohli deti zajazdiť . 
Ani o dobré jedlo nebola núdza – náš šéfkuchár Lacko pripravil tradične výborný guláš, po ktorom sme si 
všetci oblizovali prsty . Sladkú bodku pridali fantastické koláče od Lenky Štofíkovej, mamky nášho Risku, 
a balíčky sladkostí pre každé dieťa. 
 
Veľké ĎAKUJEME patrí nášmu hlavnému sponzorovi CANPACK Slovakia s.r.o., konkrétne pánovi 
riaditeľovi Pavlovi Komjáthymu, vďaka ktorému sme mohli pripraviť takýto krásny deň. 
Poďakovanie patrí aj Miriamke Hodík, ktorá pre naše deti vyrobila nádherných zajačikov . 
 
Ďakujeme všetkým, ktorí prišli, podporili nás a svojou prítomnosťou spravili tento deň výnimočným . 
Každá pomoc – aj tá najmenšia – mala veľký význam. 
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Novinka v Liberte: Senzomotorické cvičenia pre deti 
 

Do našej ponuky pribudli senzomotorické cvičenia – fyzioterapia obohatená o prvky senzorickej 
integrácie pod vedením našej fyzioterapeutky Emky . 
Tieto cvičenia podporujú deti v tom, aby lepšie vnímali svoje telo, rozvíjali koordináciu, rovnováhu a 
efektívnejšie spracovávali zmyslové podnety . 
 
Sú vhodné pre deti s pohybovými ťažkosťami, oneskoreným vývojom či neurovývinovými poruchami, 
ako je DMO, poruchy senzorického spracovania alebo autizmus . 
 
Pracujeme hravo, cielene a s rešpektom k individuálnym senzorickým potrebám každého dieťaťa – či už 
potrebuje viac stability, hlboký tlak alebo podporu v zmyslovej regulácii . 
Objavte cvičenia, ktoré zapájajú telo aj zmysly a pomáhajú deťom napredovať prirodzeným spôsobom. 
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Október 2025 
 

Podpora detí s DMO – darované rehabilitačné pobyty 
 

Detská mozgová obrna (DMO) je najčastejším pohybovým zdravotným znevýhodnením u detí. Každé 
dieťa s touto diagnózou je jedinečné a neexistujú dve deti s rovnakými prejavmi. Vo svete žije až 17 
miliónov detí s DMO. 
 
V Centre Liberta dlhodobo rehabilituje približne 80 % detí s touto diagnózou a už 13 rokov 
podporujeme deti aj ich rodiny na ceste za kvalitnejším a samostatnejším životom. 
Pri príležitosti Svetového dňa DMO sme sa rozhodli venovať až tri týždenné rehabilitačné pobyty (90 
min denne) deťom vo veku 3–8 rokov s diagnózou DMO. Podmienkou bolo absolvovanie pobytu do 
konca novembra 2025 a to, aby dieťa nemalo v Liberte predplatené rehabilitácie ani príspevok z 2 % 
dane. 
 
O pobyty prejavilo záujem veľké množstvo rodičov, čo nás veľmi potešilo, no zároveň postavilo pred 
náročnú úlohu vybrať len troch výhercov. Po dôkladnom zvažovaní sme vybrali tieto deti: 

 Viktorka z Michaloviec 
 Linda z Námestova 
 Emka z Lučenca  

 
Vybraným deťom srdečne gratulujeme a ich rodiny sme následne kontaktovali. 
Zároveň si vážime všetkých rodičov, ktorí sa do výzvy zapojili. Aj keď ich deti tentoraz vybrané neboli, 
radi ich privítame v Liberte a veríme, že spoločne nájdeme riešenie, aby mohli rehabilitačný pobyt 
absolvovať. 
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November 2025 

 

13. ročník tradičnej novembrovej oslavy Liberty 
 

Tradičná novembrová oslava narodenín Liberty má za sebou už svoj 13. ročník . Ani tento rok 
nechýbala skvelá atmosféra, spoločná zábava a čas strávený s ľuďmi, ktorí tvoria srdce Liberty. 
Program bol opäť v duchu našich obľúbených tradícií – bowling, pivo, chutná večera a výborná nálada 
sprevádzali celý večer . 
 
Užili sme si to naplno a s dobrou energiou sa púšťame do 14. roku Liberty . 
 

Prajeme si, aby bol plný úspechov, priateľstva a spoločných zážitkov . Aj keď s nami tentoraz nemohli byť 
Zuzka, Simonka a naši štyria chlapi, veríme, že to nabudúce dobehneme všetci spolu. 
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Podpora Nadácie VÚB umožnila 21 deťom absolvovať intenzívny rehabilitačný program 
 
V roku 2025 sa Centrum Liberta, n. o., zapojilo do grantovej výzvy Nadácie VÚB so žiadosťou o podporu 
intenzívnych rehabilitačných programov pre deti s vývinovými a zdravotnými ťažkosťami. Naša žiadosť 
bola úspešná, čo nám umožnilo zrealizovať projekt s okamžitým a veľmi konkrétnym dopadom na 
rodiny, pre ktoré je pravidelná rehabilitácia nevyhnutná, no často finančne náročná. 
 
Vďaka podpore Nadácie VÚB mohlo 21 detí absolvovať bezplatný intenzívny rehabilitačný program v 
našom centre. Išlo o deti predškolského veku s rôznymi diagnózami – od oneskoreného 
psychomotorického vývoja, cez predčasný pôrod, až po detskú mozgovú obrnu (DMO), Downov 
syndróm či neuromuskulárne ochorenia. Jedno z podporených detí malo ťažké zdravotné 
znevýhodnenie, pre ktoré je intenzívna rehabilitácia obzvlášť dôležitá. 
 
Všetky deti už v minulosti absolvovali v Liberte aspoň jeden rehabilitačný pobyt a mali pripravený 
individuálny terapeutický plán. Projekt im umožnil pokračovať v terapii, ktorá podporuje ich motorický 
vývin, samostatnosť a celkovú kvalitu života. 
 
Podpora Nadácie VÚB tak mala priamy, merateľný a hlboko ľudský dopad – deťom priniesla možnosť 
napredovať a rodinám úľavu v období, keď je pravidelná odborná starostlivosť kľúčová. 
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December 2025 
 

 

Mikuláš v Liberte – 5. december 2025 
 

Do Liberty zavítal 5. decembra 2025 dlho očakávaný hosť – Mikuláš, ktorý mal tento rok naozaj plné 
ruky práce. Napriek nabitému programu stihol obdarovať až 45 usilovných detí, ktoré v ten deň 
absolvovali svoje terapie. 
 
Svojou prítomnosťou priniesol deťom radosť, úsmev a sviatočnú atmosféru, ktorá sa niesla celým 
centrom. A nielen deťom – potešil aj dospelých, terapeutov a rodičov, ktorí si spolu s deťmi užili krásny 
predvianočný moment. 
 
Mikulášska návšteva je v Liberte každoročnou tradíciou, ktorá pripomína, že aj počas náročnej práce s 
deťmi je priestor na čaro, prekvapenie a spoločnú radosť. 
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Vzdelávanie našich terapeutiek – účasť na XV. ročníku konferencie Rehabilitácia v 
pediatrii 
 
Naše fyzioterapeutky sa aj v roku 2025 aktívne vzdelávali a rozvíjali svoje odborné kompetencie. XV. 
ročník konferencie Rehabilitácia v pediatrii, ktorý sa uskutočnil 5. – 6. decembra, priniesol množstvo 
podnetných odborných prednášok a diskusií z rôznych oblastí detskej rehabilitácie. 
 
Konferencie sa zúčastnili naše terapeutky Maťka, Darinka, Emka a Betty, ktoré mali možnosť: 

 rozšíriť svoje odborné vedomosti, 
 vymeniť si skúsenosti s kolegami z praxe, 
 získať nové inšpirácie pre každodennú terapeutickú prácu. 

 
Účasť na takýchto podujatiach je pre nás dôležitou súčasťou kontinuálneho vzdelávania. Prináša nové 
pohľady, moderné terapeutické prístupy a posilňuje kvalitu starostlivosti, ktorú poskytujeme našim 
deťom a ich rodinám. 
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Vianočné posedenie s Petrom Nádasdim v Liberte 
 
Predvianočný čas sme si v Liberte spríjemnili milým stretnutím, na ktoré prijal pozvanie herec Peter 
Nádasdi. Svojím humorom, šarmom a prirodzenou ľudskosťou si okamžite získal všetkých prítomných – 
naše mamičky, deti aj celý tím. 
 
Vianočné posedenie sa nieslo v pokojnej, radostnej atmosfére. Deti sa tešili z jeho prítomnosti, 
spoločných rozhovorov a úsmevov, ktoré rozdával bez váhania. Aj dospelým priniesol kúsok sviatočnej 
pohody a pripomenul, že najväčšiu hodnotu majú chvíle, ktoré zdieľame spolu. 
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Kampaň „Každý POHYB JE dar, každý dar je SLOBODA“ 
 
V roku 2025 sme v spolupráci s portálom ĽudiaĽuďom.sk vytvorili charitatívnu kampaň s názvom „Každý 
POHYB JE dar, každý dar je SLOBODA“. 
 
Názov kampane vystihuje, aký dôležitý – a často aj náročný – je každý pohyb, ktorý musí vykonať dieťa 
so zdravotným znevýhodnením či pohybovým obmedzením. Pre mnohé rodiny je pravidelná 
rehabilitácia nevyhnutná, no zároveň finančne náročná. 
 
Kampaň bola určená pre 16 detí a 3 dospelých, ktorých rodiny aj životné príbehy osobne poznáme.  
Všetci potrebujú pravidelnú odbornú terapiu, aby mohli napredovať, zlepšovať svoj zdravotný stav a 
získavať väčšiu mieru samostatnosti. 
 
Vďaka darom od verejnosti dokážeme v Liberte prostredníctvom našich skúsených odborníkov prinášať 
SLOBODU POHYBU každému, kto ju potrebuje. 
 
Do kampane sme sa zapojili aj my v Liberte – na Vianoce sme podporili  výzvy sumou 500 €, aby sme 
rodinám ukázali, že v tom nie sú sami. 
 
Kampaň priniesla nielen finančnú pomoc, ale aj pocit spolupatričnosti, nádeje a ľudskej podpory, ktorá je 
pre tieto rodiny rovnako dôležitá ako samotná rehabilitácia. 
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2.3. Darovanie a poďakovanie: 
 

S úprimnou vďačnosťou ďakujeme organizácii APPA (Asociácia pomoci postihnutým), ktorá svojimi 
projektmi každoročne podporuje deti aj dospelých so zdravotným znevýhodnením. V roku 2025 APPA 
finančne prispela na rehabilitácie detí v našom zariadení v rámci projektu „O krok vpred“. 

Poďakovanie patrí aj Nadácii Iný svet, ktorá podporila dieťa Charbel Š. finančným darom vo výške 800 €. 

Veľmi si vážime aj štedrý príspevok manželov N., ktorí venovali 5 000 € na financovanie rehabilitačných 
terapií pre klientov  v našom centre. 

Ďakujeme spoločnosti CANPACK Slovakia s.r.o. za podporu animačných aktivít a prenájmu atrakcií na 
podujatie MDD – Deň detí 2025 v hodnote 1 200 €. 

 S veľkou vďačnosťou ďakujeme aj nadáciám, ktoré v roku 2025 významne podporili rehabilitácie a 
podporné terapie poskytované v našom centre Liberta: 

 Helping Hand  
 Nadácia VÚB  
 Nadácia JUST SLOVENSKO 
 VERUS Foundation 
 Nadácia KINEKUS  

 

Ďakujeme všetkým firmám VUP, a.s., CNC KOVO s.r.o., Arnošt FOFF, Svagmed s.r.o., Diamos s.r.o., RRi 
design s.r.o., ManSoft s.r.o., UMAKOV Group a.s., TKV s.r.o., ako aj všetkým fyzickým osobám, ktoré sa 
rozhodli finančne podporiť našu neziskovú organizáciu. Vaše príspevky boli použité na úhradu režijných 
nákladov a na priamu pomoc konkrétnym znevýhodneným osobám. 

 

Všetkým firmám, fyzickým osobám, nadáciám a darcom, ktorí sa rozhodli venovať našej organizácii 
finančné dary, príspevky alebo 2 % z dane, patrí naša úprimná vďaka. Vaša podpora pre nás 
predstavuje omnoho viac než len finančný príspevok – je prejavom dôvery, solidarity a spoločného 
úsilia o zlepšenie života ľudí, ktorým pomáhame. 

Aj vďaka Vám môžeme pokračovať v našej práci s ešte väčším odhodlaním a prinášať pomoc tam, kde 
je najviac potrebná. 

Ďakujeme za Vašu štedrosť, ochotu pomáhať a tešíme sa na spoluprácu aj v nasledujúcom roku. 
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3. HLAVNÉ EKONOMICKÉ  UKAZOVATELE 
 

3.1.Ročná účtovná závierka a zhodnotenie údajov v nej obsiahnutých 

 

Súvaha 2025 

 
 

Aktíva  k 31.12.2025 
       Dlhodobý hmotný majetok 
       Náklady budúcich období  

254 660,03 EUR 
565,74 EUR 

Krátkodobé pohľadávky 33 475,27 EUR 
Finančné účty 224 060,57 EUR 

       Aktíva spolu 512 761,61 EUR 
  
  
Pasíva k 31.12.2025 

Imanie a peňažné fondy 200,00 EUR 
Nevysporiadaný výsledok hospodárenia z min. rokov 
Výsledok hospodárenia  

  57 766,53 EUR           
-11 964,19 EUR 

Krátkodobé rezervy 20 609,32 EUR 
Dlhodobé záväzky 5 765,43 EUR 
Krátkodobé záväzky 104 187,12 EUR 
Výnosy budúcich období 336 197,40 EUR 

        
       Pasíva spolu 

 
512 761,61 EUR 

  
 
 

Výkaz ziskov a strát 2025 

 
 

Náklady k 31.12.2025 
Spotreba materiálu 
Spotreba energie             
Opravy a udržanie                                                                             

   31 871,46 EUR 
   20 360,10 EUR 
     2 972,61 EUR                                        

Cestovné             0,00 EUR 
Náklady na reprezentáciu 1 276,53 EUR 
Ostatné služby  124 910,05 EUR 
Mzdové náklady    380 537,74 EUR 
Zákonné sociálny poistenie a zdravotné poistenie 
Zákonné sociálne náklady  
Ostatné dane a poplatky  
Daň z motorových vozidiel   
Zmluvné pokuty a penále                                                                                               

138 243,94 EUR 
26 237,25 EUR 

2 026,13 EUR 
203,46 EUR 

0,00 EUR 
Kurzové straty 48,92 EUR 
Dary 0,00 EUR 
Manká a škody                                                                                     0,00 EUR 
Iné ostatné náklady 1 002,73 EUR 
Odpisy dlhodobého majetku 
Tvorba a zaúčtovanie opravných položiek  

34 131,36 EUR 
0,00 EUR 

Poskytnuté príspevky fyzickým osobám                          193 689,00 EUR  
 

       Náklady spolu 957 511,28 EUR 
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Výnosy k 31.12.2025 
Tržby z predaja služieb  487 728,52 EUR 
Aktivácia vnútroorganizačných služieb 138 923,00 EUR 
Úroky 1 279,15 EUR 

      Prijaté dary 9 180,00 EUR 
Zákonné poplatky  
Iné ostatné výnosy 

0,00 EUR  
1 832,29 EUR 

22 672,43 EUR 
0,00 EUR 

1 948,76 EUR 
281 982,94 EUR 
            0,00 EUR 
945 547,09 EUR 

Prijaté príspevky od iných organizácií 
Kurzové zisky 
Prijaté príspevky od fyzických osôb                                                                                                                                                                  
Príspevky z podielu zaplatenej dane  
Dotácie  

       Výnosy spolu  
  
Výsledok hospodárenia pred zdanením -11 964,19 EUR 
Daň z príjmu 0,00 EUR 
Výsledok hospodárenia po zdanení -11 964,19 EUR 

 

 

 

3.2. Návrh na vysporiadanie hospodárskeho výsledku  

Hospodársky výsledok vo výške  - 11 964,19 EUR bude zaúčtovaný ako nevysporiadaný výsledok 
hospodárenia minulých rokov.   

3.3. Výrok audítora k ročnej účtovnej závierke 

V prílohe  

3.4. Zamestnanosť v organizácií  

V sledovanom období sme personálne otázky neriešili. Organizácia fungovala so stabilným a dlhodobo 
ustáleným kolektívom, ktorý zabezpečoval všetky poskytované služby v plnom rozsahu. Noví 
zamestnanci neboli prijímaní, keďže existujúca personálna kapacita bola dostatočná a efektívne 
pokrývala potreby organizácie. 
 

Ukazovateľ          k 31. 12. 2024  k 31. 12. 2025    

Počet zamestnancov spolu 24 20 

- z toho fyzioterapeuti 13 13 

- z toho  administratívni pracovníci 5 3 

-  z toho špeciálny pedagóg 1 1 

- z toho sociálny pracovník  1 1 

- z toho lekársky pracovník  1 1 

- z toho prevádzkový pracovník  3             1          

Mzdové náklady v € 382410,81 € 380537,74  € 
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     4. ZMENY V ORGANIZÁCIÍ A ORGÁNY NEZISKOVEJ ORGANIZÁCIÍ 

Správna rada neziskovej organizácie Liberta, n.o. sa uzniesla v roku 2020 na zmenách v štatúte v rámci  
zloženia správnej rady a v roku 2025 nedošlo k žiadnym zmenám v štatúte.  
 
 
4.1. Zloženie orgánov neziskovej organizácie Liberta, n.o. 

 
Predseda správnej rady : MVDr. Štefan Ferencsik, 
Členovia správnej rady : Mgr. Zuzana Lašovská, Mgr. Lucia Megyešiová  
Revízor – Jarmila Havrilová, 
Štatutárny orgán – riaditeľka : PhDr.Renáta Ferencsik,  

 
 
 
                                                                                                                       
spracovala: Mgr. Zuzana Lašovská , Mgr. Bettina Orémus ( grafická úprava fotiek ) 
 
Liberta, n.o. 
Obrancov mieru 18, 040 01 Košice 
www.centrumliberta.sk 

http://www.centrumliberta.sk/

