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1 UVOD

1.1. Poskytovatel’ socialnej sluzby

Poskytovatel'om je od 01.07.2008 Hélia n.o., Domov socialnych sluZieb. Hélia n.o., Domov
socidlnych sluZieb je neziskova organizicia, ktort svojim rozhodnutim &. 2008/07478, zo _dﬁ‘a
04.06.2008 registroval Obvodny trad v Banskej Bystrici, odbor v§eobecnej vniitornej spravy
podla ust.§ 11 ods. 1 zdkona NR SR &. 213/1997 Z.z.

o neziskovych organizaciach poskytujicich vieobecne prospesné sluzby v zneni zakona NR SR
€. 35/2002, Z.z. pod &islom OVVS NO-16 2008.

1.1.1. Ndazov neziskovej organizdcie: Hélia n.o.

1.1.2. Sidlo neziskovej organizdcie: Neporadza ¢.97 vt

980 45 Strkovec
1.1.3. ICO: 42000998

1.1.4 Druh poskytovanych sluZieb:
Neziskovd organizicia poskytuje vieobecne prospe$né sluzby za vopred urdenych a pre
vSetkych pouzivatelov rovnakych podmienok v zmysle platnej legislativy. C
Pri poskytovani vieobecne prospe$nych sluZieb sa neziskova organizacia zameriava najmi
na osoby :

a/ staré

b/ zdravotne postihnuté

¢/ bezvladne

d/ vyzadujtce opateru

e/ socialne ohrozené

/ nachadzajuce sa v tazkych Zivotnych situacidch

g/ nachadzajuce sa v krizovych situaciach

Hélia n.o. poskytuje socialne sluzby bez ohl'adu na vyznanie, vek, narodnost’, rasu, jazyk, politické

presved€enie, sexudlnu orienticiu prijimatelov tychto sluzieb.



1.1.5. Orgdny neziskovej organizdcie: spravna rada, riaditel’ a dozornd rada.
Statutdrnym organom je riaditel’ neziskovej organizécie, spravna rada ma 3 &lenov,

dozorna rada tiez 3 ¢lenov.

1.2. Hospodarenie neziskovej organizacie
Cinnost neziskovej organizacie je zabezpedena :
- zo Statneho rozpodtu, z rozpoétu BBSK

- z Ghrad od prijimatelov soc. sluzby

- z inych zdrojov



2 CINNOST DOMOVA SOCIALNYCH SLUZIEB HELIA

N.O.
2.1.

2.1.1.

Organizacnd Struktiira DSS Hélia 2025

Analyza personalnej Struktiry - rok 2025

Riaditel’ka

Kvalifikécia; VS 2. st. — PaedDr.

1. St. — Be.

Usek starostlivosti o klientov
Vedici iseku starostlivosti o klientov a socidlno-pravneho
useku — odborny zamestnanec — Kval.: VS 2.st. — Mgr. a VS

Ekonomicko-prevadzkovy asek
Vediici ekonomicko-prevadzkového dseku

Socialno-pravny Gsek
Veduca zaujmovej ¢innosti
a soc. rehabilitacie — odborna
zam.
Kval.: VS 2. St—Megr., kurz ins.
soc. reh.
Socidlna pracovnicka - odborna
zam.
Kval: VS 2. st . — Mgr.
Asistentka soc. priace — odborna
zam.
Kyal. : VS 1. st. - Be.
~Asistentka soc. prace — odborna
zam.
Kval.: VS 1. st. - Be.
Instr. soc. rehab. — odborna
Zam.
Kval.: kurz in§truktora soc. rehab.
EnStr. soc. rehab. — odborny
#am.
Kyval.: kurz inStruktora soc. rehab.

AR

RiaditePka

Veduci useku

Veduca zaujm. ¢inn. a soc. rehab.

Pracovné zaradenie

Socialno-pravny usek

2.1.2. Zamestnanci DSS Hélia

Usek
stravovacej
prevadzky
Vediica
strav. prev.
Kval.:
gymnazium
Kuchar
Kucharka
Pomocna
kucharka
Pomocnicka
v kuchyni

Kval.: VS 2.st. — Ing.
Zdravotno-opatrovatel'sky Ekonomicky
usek usek
Veduca 1’1Vseku — hlavna sestra U(“:tovniékva
Kval.: VS 1. St. - Be. — Kval. : SES
odborna zam.
Sestra — gdborné zam.
Kval. : VS 1.st. — Be.
Sestra — odborna zam.
Kval.: pomaturitné
nadstavbové §tadium - odbor
v§eobecna sestra
9 x Opatrovatel’’ka— odborny
zam. Kval.: opatrovatel'sky
kurz
Vzdelanie
Vysokoskolské
Vysokoskolské
Vysokoskolské

Prevadzkovy
aisek

Spravca, Sofér

Kval. :
gymnazium
Kuric,
adrzbar

Kuri¢,
.| adrzbar ’
, Upratovacka

Upratovacka
Pracka, Sicka

pracovnik &

t
i
i
{
{
{

. Pomocny RPN

Vi

¥




Sociélna pracovnicka
Asistenti socialnej prace

InStruktori soc.rehab

Zdravotno-opatrovatel’sky asek
Veduca useku

Sestra

Sestra

Opatrovatelia

Ekonomicko — prevadzkovy iusek
Veduci useku

Ekondémka

Veduca stravovacej prevadzky

Spravca

Stravovaci usek
Kucharka

Kuchar

Pomocna kucharka

Pomocna prac. sila v kuchyni

Ostatni zamestnanci
Kuri¢ - vodi¢ — adrzbar
Pracovnicka praovne

Upratovacky

Vysokoskolské
Vysokoskolské

Akreditovany kurz instr. soc. rehab.

Vysokoskolské
Vysokoskolské
Stredné zdrav. $kola

Akreditovany kurz z opatrovania

Vysokoskolské
Stredoskolské - ekonomicky smer, vychovav,
Gymnézium

Gymnazium

SOU - smer kuchar, servirka
SOU - smer kuchar, ¢a$nik
SOU — odevné +odb.spdsobilost’ manipul.s pot.

SOU — odevné +odb.spdsobilost’ manipul.s pot.

SOU — opravér mechanik
SOU - odevné — §icka
Zékladné



3 MATERIALNO - TECHNICKE A PRIESTOROVE
ZABEZPECENIE POSKYTOVANIA SOCIALNEJ SLUZBY

3.1. Ubytovacie zariadenie DSS

a) V DSS je ubytovanie zabezpefené v 22 izbach. Na prizemi sa nachadzaju 4 izby, na

prvom poschodi je 7 izieb, na druhom poschodi 11 izieb. Izby st dvoj- a trojpostel'ové.

b) priestorové zabezpelenie :
- prizemie: kanceldrie, Satne pre zamestnancov, sklady, hyg. zariadenia, izby pre PSS,
miestnost’ tvorivej dielne,
- 1. poschodie: izby pre PSS, spolo¢enské miestnost,, hyg. zariadenia, sklady, inSpeké&na
miestnost’ pre zdrav. persondl
- 2. poschodie: hyg. zariadenia, izby pre PSS
- vedlajSia budova: izolaéné miestnosti, praéoviia a suSiarefi, dielta, sklady, gardZe a iné

priestory

3.2. Stravovaci trakt

Stravovaci trakt je umiestneny v suteréne hlavnej budovy. Tu sa nachadza kuchyiia, jedalen
PSS, jedaleri zamestnancov, $atiia kucharov, soc. zariadenie a pomocné priestory. Priestory

vymal'ované, pravidelne sa odstratiovali r6zne poruchy kuchynskych zariadeni.

1/ Stravovanie ' ‘
V zariadeni je stravovanie povazované za doleZitu sGcast’ kultary, preto sa kladie doraz na
prostredie jedalne, potrebni pohodu a kl'ud so snahou reSpektovat’ individualne naroky
klientov. Poskytovanie stravy je v stlade so zdsadami spravnej vyzivy s prihliadnutim na vek a
zdravotny stav prijimatela soc. sluzby podla stravnej jednotky. Pravidelne sa hOéiﬁdti
spokojnost’ prijimatel'ov formou dotaznika, ktory sa vyhodnocuje a na zdklade hodnotenia sa
robia zmeny v zostavovani jedalnych listkov.

Moznost’ vyjadrit’ sa k stravovaniu (svoje pisomné navrhy, pripomienky a poziadavky) maju
v8etci prijimatelia socidlnych sluzieb, ktori svoje pripomienky modzu podévat’ a

prostrednictvom svojho zéstupcu v stravovacej komisii.

2/ Stravna jednotka »
Za stravnu jednotku sa povazujt naklady na suroviny a reZijné néklady na pripravu stravy..
7



3/ Pocet jedal
Kazdy PSS moze odoberat’ stravu 5x / diabetici 6x / denne. Persondl taktieZ zodpovedd za

dodrziavanie pitného rezimu.

4/ éasovy rozvrh

Strava sa v zariadeni poskytuje v tomto ¢asovom rozvrhu :

- ranajky od 8.00hod. do 8.45 hod.
- desiata od 10.00 hod. do 10.15 hod.
- obed pre PSS od 12.00 hod. do 13.00 hod.
- olovrant od 16.00 hod. do 16.30 hod. T
- vecera pre PSS od 17.00 hod. do 17.30 hod.

avSak v pripade potreby personal stravu pod4 aj mimo tohto ¢asového rozvrhu.

5/ Priprava stravy

Strava sa pripravuje podl'a jedalneho listka, ktory navrhuje a zostavuje stravovacia komisia na
2 tyzdne dopredu. Stravovacia komisia pri zostavovani jeddlneho listka dba o pestrost
podavanej stravy, kalorickd a biologicku hodnotu stravy. Jedalny listok schval'uje riaditel’ka

zariadenia.

6/ Zostavovanie jedalnych listkov
Kazdy Clen stravovacej komisie ma pravo pri zostavovani jedalneho listka vzniest’ pripomienky

k strave.

[EDES B

7/ Druhy jedal
V zariadeni sa podava diabeticka diéta, $etriaca strava, strava s obmedzenim tukov a mleta

strava.

8/ Miesto stravovania
Strava sa konzumuje v jedalni a v spolocenskej miestnosti domova. Do izieb sa odnasa strava
najmi tym klientom, ktori pre nepriaznivy zdravotny stav nemdzu sa dostavit’ do jedalne alebo

do spoloéenskej miestnosti.

9/ Vydaj jedla

SluZbukonajtci zamestnanci zabezpe€uji bezproblémovy vydaj jedla a ¢istotu jedalne. ‘ .



10/ DodrzZziavanie hyg. - epid. predpisov
UrCeny zamestnanec je zodpovedny za vydavanie stravy a odloZenie zloZiek stravy, ktoré sa
uskladiujii 48 hodin v chladiacom boxe vydajne a vedie pravidelne predpisant evidenciu o

vzorkach stravy.

3.3. Pradovia

Pracoviia je umiestnena v samostatnej budove. Kanalizadny systém a septika boli pravidelne

Cistene, bola zabezpecend vymena vel'kokapacitnej pracky, uskutoénila sa pravidelna udrzba a

oprava vel'kokapacitnej susi¢ky, v pra€ovni su taktieZ zabezpecené 2 malokapacitné pracky.

3.4. Kirenie

V kotolni st 2 kotly znadky Varmstar s tepelnym vykonom 75 kW. Vykurovacim médiom je
hnedé uhlie orech A. Pred vykurovacim obdobim bola realizovana odborna prehliadka kotolne,
revizia kotla a kominov.

Na pripravu teplej uZitkovej vody sa vyuZiva aj slne¢nd energia /slne¢né kolektory/.

3.5. Iné ¢innosti

- mal’ovanie ubytovacich a spolo¢nych priestorov, zahradnych lavi¢iek a radiatorov
- mal'ovanie jedalne klientov a jeddlne zamestnancov

- oprava a udrzba motorovych vozidiel

- opravarske a udrzbarske prace v priestoroch DSS a v aredli

- pravidelné kosenie travy

- oprava a udrzba praciek a suSicky

- vymena velkokapacitnej pracky

- udrZba protipoZiarného systému Jablotron

- udrzba a vymena poskodenych protipoziarnych dveri

- zabezpecenie gsm signalu pre klientov a zamestnancov

- vymena televizora v spolocenskej miestnosti



4 POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

HELIA n. o. — Domov socidlnych sluzieb Hélia (dalej len DSS) je zariadenie
socialnych sluZieb, ktoré poskytuje socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situdcie z
ddovodu tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu pre fyzické osoby
odkazané na pomoc inej fyzickej osoby podl'a zdkona NR SR ¢&. 448/2008 Z. z.

0 socialnych sluzbach.
Hélia n.o. - DSS Hélia ako poskytovatel' socidlnej sluZby je zaregistrovany v registri
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb BBSK ako neverejny poskytovatel’.

Starostlivost’ sa poskytuje nepretrzite po cely kalendarny rok dospelym ob&anom so
zdravotnym postihnutim, ktorymi su telesné postihnutie, duSevné poruchy a poruchy sprév'énia;

mentalne postihnutie, zmyslové postihnutie, alebo kombinacia tychto postihnuti.

DSS vykonava odborné ¢innosti, obsluzné ¢innosti a d’al$ie ¢innosti, zabezpeluje vykondvanie

tychto ¢innosti alebo utvara podmienky na ich vykonavanie:

1. odborné cinnosti
e pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
e socialne poradenstvo,
e socidlna rehabilitacia
e pomoc pri uplatiiovani prav a prdvom chranenych zdujmov
e pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti
e zabezpelenie oSetrovatel'skej starostlivosti
e zabezpelenie rozvoja pracovnych zru¢nosti
e zabezpelenie pomoci pri pracovnom uplatneni

2. obsluiné cCinnosti
e ubytovanie a poskytovanie vecnych plneni spojenych s ubytovanim
e stravovanie
e upratovanie, pranie, Zehlenie, udrzba bielizne a Satstva,

3.  dal§ie éinnosti

e zabezpelenie zaujmovej ¢innosti
e poskytovanie osobného vybavenia, nevyhnutného oSatenia a obuvi

¢ Uschova cennych veci

10



> Socidlne poradenstvo

Je poskytované odbornymi zamestnancami socidlneho tseku. Spoéiva v poskytovani informacif
0 moZnostiach rieSenia problémov prijimatel'ov socidlnej sluzby a v sprostredkovani dal3ej
odbornej pomoci (psychologickej, pravnej, inej). TaktieZ zahfila zistovanie pri¢in vzniku,
charakteru, a rozsahu problémov a poskytnutie konkrétnej odbornej pomoci. Jedna sa aj o
poskytovanie konkrétnych informécii o moznostiach rieSenia nepriaznivej socialnej situécie
a moZnostiach poskytovania socidlnej sluzby v zariadeni alebo v inom zariadeni v zmysle
zékona 448/2008 o socidlnych sluZbach. Sucast'ou socidlno- poradenskej Cinnosti je aj
spoluprdca s rodinnymi prisludnikmi prijimatelov socidlnej sluzby ako aj sréznymi

v i
! it

institaciami, ¢o vedie ku skvalitneniu poskytovanych sluzieb.

» Pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Pomoc pri odkédzanosti na pomoc inej fyzickej osoby je sluzba, ktora je odbornou ¢innost'ou a
podla prilohy €. 3 zdkona o socidlnych sluzbach v sebe zahfila napr.. stravovanie;
vyprazdiovanie, osobnu hygienu, celkovy kipel, obliekanie a vyzliekanie, zmena polohy —
sedenie a stdtie, pohyb po schodoch a po rovine, orientdcia v prostredi, dodrZiavanie

liecebného rezimu, potrebu dohladu.

Tieto tkony su zaroveii kritériami na zaradenie do stupiia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc
inej fyzickej osoby na zaklade dosiahnutych bodov a pre uréenie rozsahu odkézanosti (napr.
pre poskytovanie socidlnych sluZieb v DSS je potrebny IV. stupeil (do 31.8.20025 V. stuperi)

odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby).
» Pomoc pri uplatiiovani prdav a prdavom chrdnenych zdujmov

Ide o odbornu innost’, ktord sa vykonava so sthlasom prijimatela sociadlnej sluzby, ktora je
zamerana najméi na poradenstvo pri vybavovani uradnych zaleZitosti, pomoci pri vybavovani
osobnych dokladov, pri spisovani a podavani pisomnych podani, vypisovani tlac1v pr1
pisomnej komunikécii v uradnom styku a vybavovani inych veci v zdujme prijimatel'a soc1alnej

1
' h

sluzby.

> Socidlna rehabilitacia

Je odborna ¢innost’ zamerand na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebesta¢nosti fyzickej

osoby rozvojom a nacvikom zruénosti alebo aktivizovanim schopnosti a posilfiovanim navykoy
o 11
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pri sebaobsluhe a pri zdkladnych socidlnych aktivitdach s maximalnym vyuZitim prirodzenych
zdrojov v rodine a komunite. Ak je osoba odkézan4 na pomoc inej osoby socidlna rehabilitécia
je najmé nacvik pouZivania pomocky, nacvik priestorovej orienticie  a samostatného pohybﬁ
a socialnej komunikéacie. Ulohou a cielom socialnej rehabiliticie je socializécia prijimatelfei
socidlnej sluzby ako aj jeho integracia do spolocnosti. Je poskytovana odboﬁnhnj
zamestnancami socidlneho uUseku na zéklade vypracovanych individudlnych planov resp.’
planov socialnej rehabiliticie. Pri zostavovani programu vychadzaju zo socialnej diagnostiky a
z celkového zdravotno -bio- psychicko- socialno- spiritudlneho stavu PSS. Ciel'om dlhodbbého
planu socialnej rehabilitacie je udrZovat, podporovat’ a rozvijat’ samostatnost’, nezavislost’ a

sebestadnost’ PSS.

> OfSetrovatel’skd starostlivost’

V systéme starostlivosti o PSS nepretrZite zabezpeCujeme pre prijimatelov oSetrovatel'ské
Ukony, zakladné lekarske vySetrenia, odborné lekarske vySetrenia, kontrolné leké}rské
vySetrenia, lekarske predpisy, poukazy na kompenzatné pomdcky a v neposlednom rade v

stavoch bezprostredne ohrozujucich Zivot privolanie RZP.

i

Kvalifikovani odborni zamestnanci plnia ordinaéné pokyny lekarov na zdklade konzultacii na

jednotlivych vizitach a vyS$etreniach.

Ostatné odborné vySetrenia su realizované v zdravotnickych zariadeniach. Podla stupria
odkézanosti si na odbornych vySetreniach prijimatelia sprevadzani opatrovatelom resp.
sestrou. Zabezpecujeme predpisovanie a dodavanie liekov, zdravotnych pomécok a zdravotnej

kozmetiky.
» Pomoc pri vpkone opatrovnickych prdv a povinnosti

Pomoc pri vykone opatrovnickych prav a povinnosti predstavuje podpornu sluZzbu, ktora
spo¢iva najmi v poskytovani alebo sprostredkovani socidlneho a iného odborného poradenstva
At

sidom ustanovenému opatrovnikovi, fyzickej osobe, ktord ma zaujem stat’ sa opatrovnikom a

fyzickej osobe, ktora si nedokaze chranit’ svoje prava a zaujmy.

» Upratovanie, pranie, Zehlenie a udriba bielizne a Satstva

Upratovanie obytnych a spologenskych priestorov je zabezpecené v pravidelnych intervaloch 2

internymi zamestnancami. Upratovanim sa rozumie najméi pravidelnd mechanicka ocista a



dezinfekcia umyvatelnych ploch, vysavanie a tepovanie kobercov, umyvanie okien, utieranie
prachu a priestorov obytnej miestnosti, prislusenstva obytnej miestnosti, spolo¢nych priestorov,
ako aj zabezpeCenie Cistiacich prostriedkov, pomédcok, energii a pracovne; sily. V prevadzke sa
dodrziavaju hygienické a protiepidemiologické predpisy a opatrenia. DSS disponuje Vlastnéli;
praCoviiou, kde kazdy deil sa zabezpeCuje pranie, Zehlenie a udrZba bielizne a fatstva
prijimatelov. Pranim sa rozumie najma triedenie, namaganie, predpieranie, dezinfekcia a pranie
bielizne a Satstva. Zehlenim sa rozumie triedenie, ukladanie, Zehlenie a mangl'ovanie bielizne
a $atstva. UdrZbou Satstva sa rozumie oprava a Uprava osobného $atstva (pri$ivanie gombikov,

zaSivanie poSkodenych Casti) )

4.1. Prijimatelia socialnych sluzieb d’alej len ,, PSS “ Domova "
socialnych sluzieb Hélia n.o. SRENY

Pravidla spoluZitia, zdsady sprdvania a konania PSS umiestnenych v Domove soci’élﬁych”
sluzieb Hélia n.o. Neporadza s cielom uspokojovania a rozvijania ich potrieb, zaujmov
a schopnosti stanovuje Domaci poriadok. S doméacim poriadkom su PSS a ich z&konni

zéstupcovia obozndmeni pri nastupe do zariadenia, ¢o potvrdia svojim podpisom.

V priestoroch zariadenia su vytvorené podmienky pre umiestnenie 60 PSS. V hodnotiacom
obdobi bola v zariadeni poskytovand socidlna sluZba spolu 60 PSS. V priebehu roka 2025 boli
prijati 2 PSS, zomreli 2 PSS. Podet nevybavenych Ziadosti o poskytovanie socidlnych sluzieb

do 31.12.2025 bol 1. RS

4.1.1. Vekovd Struktura PSS

Vekovy diagram ;;

20-29
30-39  40.49




4.1.2.  Orientacnd Struktiura PSS podla psychiatrickej diagndzy
/ PSS maju viac diagnoz /

4.1.3. Struktiira PSS podla sposobilosti na prdavne ukony
Pozbavenie spésobilosti na prdvne tikony - 37

Obmedzenie spésobilosti na prdvne tikony - 3

Spdésobilost na prdavne vkony v plnom rozsahu - 20

4.1.4. Struktira PSS podla stupria odkdzanosti

V sledovanom roku 60 PSS mali VI. stupeti odkézanosti a 1 PSS mal stupeii odkézanosti V.

4.2. Pracas PSS v roku 2025

Usek starostlivosti o klientov, ktory sa &leni na tiseky:

e socialno- pravny usek a Gsek soc. rehabilitacie a zaujmovej ¢innosti

e zdravotno — opatrovatel'sky usek
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Pracovnici tychto usekov zabezpeduju:

a) socidlno-pravny usek a tsek soc. rehabilitacie a ziujmovej ¢innosti

socidlnu adaptaciu a socialnu rehabilitdciu, socidlne poradenstvo, rozvoj pracovnych
zruCnosti, pomoc pri pracovnom uplatneni, zabezpelenie osobného vybavenia,
nevyhnutného oatenia

pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov, pripravu a spisovanie zmliv

kultirno-Sportovo-zaujmova &innost,, vytvaranie zdujmovych krizkov, aktivizaciu PSS

Tieto sluzby zabezpeCujeme prostrednictvom kvalifikovanych pracovnikov, ktori na zaklade

zdravotného stavu a socidlnych diagn6z pripravuja plan &innosti, vedd &innost’ s PSS,

zostavuju individudlne plany resp. plany socialnej rehabilitdcie a podiel’aju sana adaptacii

a aktivizacii PSS.

.

VyuzZivaju hlavne nasledovné metédy a formy:

vstupné diagnostika PSS

vedenie individualnych rozhovorov s PSS

vedenie skupinovych tematickych stretnuti

kontakt a komunikécia s pribuznymi

socialna diagnostika a individudlne planovanie e
kontakt so zdujmovymi zdruZeniami, $kolami, organizdciami, institaciami |
priprava a vedenie tréningovych programov na podporu a udrZiavanie mentalnych’
funkcii

priprava a vedenie lieCebno-pedagogickych cvideni a programov

organizacia rekrea¢no-edukaénych aktivit

organizacia spolocenskych, kultirnych a Sportovych aktivit

b) na useku zdravotno-opatrovatel’skej starostlivosti:

pomoc pri odkazanosti na pomoc inej osoby, oSetrovatel'sku starostlivost’

lekarske vysetrenia, lieCbu a poradenska sluzbu,
dodrZiavanie hygienickych a protiepidemiologickych zasad a opatreni, poskytovanie

zdravotnickeho materidlu, liekov, zdravotnickej techniky
vedenie prislu$nej dokumentédcie spojenej s poskytovanim opatrovatel'skych

a oSetrovatel'skych sluZieb,

Zariadenie zabezpeduje zdravotnicke sluzby prostrednictvom a pod dohl'adom lekéra, ktorého

sluzby pozostavaju z pravidelnej kontroly zdravotného stavu PSS.
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Lekar zabezpe€uje kompletny manaZzment zdravotnej starostlivosti - poradenské, konzultaéné
a zdravotnicke sluzby v spolupraci so zdravotnickym a opatrovatel'skym personalom
zariadenia DSS Hélia n.o.

Okrem vSeobecného lekara maju PSS k dispozicii aj psychiatrov, stomatologov ako aj inych

odbornych lekarov podl'a ich potreby.

4.2.1. Rozvoj pracovnych zruénosti a pomoc pri pracovhom uplatneni

LieCenie pracovnou ¢&innost'ou, pri ktorej sa vyuziva G&inok prace na lieCenie chorého
organizmu alebo naruSenej psychiky je jedna z najvyznamnejSich a najucinnejsich
rehabilitatnych prostriedkov tym, Ze pOsobi cez motoricka oblast’, ktord je dobre pristupna.
Délezitym faktorom je striedanie aktivity, oddychu, napétia, uvolnenia, ¢im u sledovaného
jedinca dosahuje pocit sebaistoty, stimuluje sa aktivita mozgovej kory, vyvolz’xvajﬁ‘ sa
optimistické emocie, prebudzaju sa zivotné zaujmy a kladne sa ovplyviluju vztahy medzi
klientmi navzajom.

Pracovné navyky viedli prijimatel’'ov ku konstruktivnejSiemu mysleniu, zvySovali telesni a

Y

manualnu obratnost’ ¢o kladne pdsobilo na sebavedomie PSS. Na baze dobrovolnosti ‘4

oy
R

podla zdujmu v naSom domove pracovna ¢innost’ bola rozdelena na: i
[
1/ Pricu pri prevadzke domova: TR
Prijimatelia sa podl'a svojich schopnosti zap4jali do prac: |
a. kuchyia a jeddlenh domova: stolovanie, mytie a utieranie naddob, ukladanie nadob, -
prestieranie k jednotlivym jedlam, Cistenie zemiakov, zeleniny
b. pradovia: namécanie, veSanie, Zehlenie, rozdel'ovanie a ukladanie pradla
¢. udrziavanie poriadku v domove a v areali DSS: Cistenie podlahy, ustielanie poS’téH, 1“
utieranie prachu, upratovanie v areéli L
d. iné prace — pomoc pri priprave kuriva, zber sena, niektori prijimatelia, poméhaj‘ﬁ‘pri

drobnych udrzbarskych pracach

2/ Praca v zahrade

V ramci tohto pristupu u¢ime PSS zru¢nostiam potrebnym pre Zivot, estetizacii prostredia a
enviromentalnemu citeniu. Pri polievani a oetrovani kvetov a rastlin a v ramci pobytu voiiku
klienti spoznavajt prirodu, zvieratka, u¢ia sa starat’ o Zivli prirodu v nasej zéhrade, orientovat’

[
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sa v priestore s prepojenim aj na pohybovu &innost. Tieto vychovné programy podporuju
a rozvijaji elementarne zru¢nosti, zékladné pracovné navyky, ktoré rozvijajii a zdoko‘nalil.;jﬁ
jemnu motoriku, motorickd koordinaciu. PSS okopavali, pleli, sadili a polievali. o
Prijimatelia, ktorym zdravotny stav nedovol'uje aktivne sa podiel’at’ na tychto pracach su vedeni
k tomu, aby v maximalnej moZnej miere dodrziavali &istotu a poriadok, jednak v samotnom

zariaden{ socidlnych sluzieb ako aj v jeho okoli.

4.2.2. Zdujmovd Cinnost’

Zaujmova Cinnost' predstavuje jednu oblast’ z &innosti nasho zariadenia, ktorej cielom jé
poskytnit’ prijimatelom soc. sluZieb zmysluplné vyuZivanie volného &asu. Mesaény %pléﬁ
zaujmovych ¢innosti je zostaveny podl'a potrieb a zdujmov PSS s ohl'adom na vyznamné a
medzinarodné dni v danom mesiaci, na poveternostné podmienky v danom ro¢nom obdc;l;i 2
aktualnu situdciu. Aktivity st zamerané hlavne na rozvoj socidlnych, telesnych a psychickych
vlastnosti prijimatelov soc. sluZieb s prihliadnutim na individualitu kaZdého prijimatela. Ugast’

na tychto ¢innostiach je pre PSS dobrovolna.

Pre hodnotné vyuzitie vol'ného ¢asu a udrZanie si dusevnej svieZosti PSS, v roku 202\‘5* sa
uskuto¢nili nasledovné aktivity ktoré mdzeme rozdelit’ ako: .
- takzvané kreativne ¢innosti, kde sa rozvijala hlavne jemna, hrubd motorika a tvorivost’
PSS: vytvarné a kreativne tvorby na rézne témy s roznou technikou, zhotovenie,
priprava 0zdob na sviatky a vystava z nich, P
- ¢innosti v ramci ktorej sa organizovali kultirno-spolo¢enské, zabavné, podujéﬁa v
zariadeni ale aj mimo neho, ako: fasiangova zébava, zdbava na defi priatefov, celodenna
zdbava pri prileZitosti medzindrodného diia radosti, hudobné popoludnie na defi
klaunov, slavnostné zabavné popoludnie spojené druzobnym stretnutim so ZpSélZ,
halloweenska zabava, rozlicka so starym rokom,
- hry, ktoré prinasaju radost’ a v pripade prehry aj emocie: ako napriklad skladanie
skladaciek a domina, kartové a spolo¢enské hry, r6zne didaktické a motivacéné hry: :hry
na podporu a tréning paméte, pozeranie televizora a videa |
- vychadzky a prechadzky, ako: pozorovanie prirody, letnd prechddzka, planovany
piknik do blizkeho okolia, zbieranie ptipavy, hribov, bazy, jesenna prechadzka v parku
- aktivity ktoré slaZili na posilnenie dobrych medzil'udskych vztahov ako posedepia v

aredli a vzahrade domova, spojené s grilovanim alebo spevom boli oslavy narodenin



I

a menin, posedenie v cukrarni v Tornali, opekacky, sut'az vo vareni gula3a, relaxé?ie V
postavenom bazéne na dvore, akcia ,,po stopach starej mamy* kde sa pripravc")i/.alij
kysnuté kolace v obecnej peci v Neporadzi ;

v lete sa zorganizovali poznavacie a relaxaéné vylety ako: navsteva jazera v Hubove,
poznaj svoje okolie — naviteva Tornale, Rimavskej Soboty, naviteva kipaliska v CiZi,
vylet do Murana, vylet na Zbojsk, do Driendan, atd’.

Pre stimuldciu mobility, PSS mali mozZnost’ sa zulastnit’ na $portovych aktivitach,
ktoré sluzili na zlepSenie ich celkového fyzického a psychického stavu: ako ,‘r:c”)zne
loptové hry, bicyklovanie, box, relaxaéné cvienia a na rdznych pracon;)’fch
aktivitich u ktorych okrem rozvijania pracovnych zruénosti sa tu rozvijala éj
vytrvalost’, bezpecnost’ pri praci a schopnost’ spolupracovat’ so skupinou. Sem patri:u
zdokonal'ovanie v sebaobsluhe, starostlivost o osobné veci PSS, tprava léika;
upratovanie izby, skrine, vyzdoba spoloénych priestorov, vynasanie odpadkov;
pestovatel'ské prace, ako prace v zéhrade a na pozemku, sezénne prace ako starostlivost’
o kvety v interiéri a exteriéri, Gprava zédhonov, hrabanie listia, odpratavanie snéhuy
pomocné prace v pracovni, a pri udrzbarskych pracach, pomoc pri Uprave hrébov

s h

zosnulych obyvatel'ov na cintorine. P
Podl'a mesaénych planov kultirnych, spoloenskych a $portovych aktivit na rok 2025
sa uskutoc¢nili najmi tieto ¢innosti :
janudr — medzindrodny mesiac kreativity — ucit’ vnimat krésu v umeni- vyroba
strom&ekov Stastia, vyroba koldZi z fotografii, prica s odpadovym materidlom |
den vzniku SR — pestovat’ vzt'ah k vlasti — vyroba magnetiek zo sadry s obrazkami SR
svetovy Braillov defi — oboznamovanie sa s Braillovym pismom — prakticka ukaika na
obaloch z liekov, rozvoj hmatovej pamiti ~hmatové hry S
Zjavenie Pana — odzdobovanie vianoénych stromcekov, navsteva kostola — svitd omSa
Rozvijanie vSeobecnej obratnosti — pohybové hry v snehu, stavanie snehﬁli%xké\/
skupinach
Oboznamovanie PSS so zmenami a zdkonitostami v prirode — vlastnou aktivitou
spoznavat’ prirodu

Svetovy defi proti rakovine — poznavat’ zékladné principy zdravého Zivotného §tyIu -
rozhovor o zdravi a o zdravom Zivotnom §tyle, ochutnavanie zdravych potravin R
Priprava fa§iangovej vyzdoby a vyroba masiek — rozvoj tvorivej schopnosti PSS

Pochovavanie basy - spozndvanie 'udovych tradicii



~ Svetovy deini chorych — vedenie PSS k zaujmu o zdravie, Hygiena rika a celého tela
FaSiangové popoludnie spojené s hudbou a tancom

Svetovy defl socialnej spravodlivosti — komunitné posedenie spojené s predné§kou
o socialnej spravodlivosti a o dodrziavani l'udskych prav a slobdd

Medzinarodny den materinského jazyka — navodit’ spomienky na rodny jazyk a narecia
Marec- mesiac knihy — navsteva kniZnice, praca s knihou a ¢asopisom

Dei arteterapie — spoznavat’ vlastnosti farieb — malovanie jarnych obrazkov

Deil mozgu — zlepSovat’ kognitivne funkcie PSS — hry na tréning paméte

Dent $tastia — objavovat’ a vnimat’ krdsu v beZnom zivote — prechadzka a rozne
hudobno-pohybové hry }
Medzinarodny deri babkarstva a babkového divadla — vyroba babkovych ﬁgﬁrbk a
predstavenie babkového divadla

Deti lesov — vychadzka do lesa a pozorovanie r6znych zvukov v lese, pozbieranie smieti
v lese ;
Svetovy deii vody — viest’ PSS ku citlivému pristupu k Zivotnému prostrediu — V&fbba
nastenky, prednaska, beseda |

Deti epilepsie — Purple day — vyroba fialovej stuzky

Priprava na Velka Noc — spoznévat’ 'udové zvyky a tradicie

Svetovy deii zdravia — viest’ PSS k zdravému stravovaniu — vyroba ovocnych Salatov -
Medzinarodny dei rastlin — pestovanie priesad a kli€enie semien

Velkono¢na nedel'a — navsteva kostola

Den Matky Zeme — rozvijat’ ictu ku vietkému Zivému, vyroba kvetinaov z odpadu.
Zasad’ strom — sadenie stromov a krikov e
Medzindrodny deii tanca — tanena zabava

Dni mesta Rimavské Sobota — ndvsteva jarmoku

Denfi matiek — prejavit’ Getu k rodi¢om a starym rodi€om — kreativna dielfia

Pohybom k zdraviu — pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia — pohybévé a
sutazné hry

Jarna brigada — Gprava okolia, praca v zdhrade, vysadba kvetin

Svetovy deii hypertenzie — zdravotna prednaska spojena s meranim tlaku PSS £
Medzinarodny deri muzef — exkurzia do muizea

Svetovy defi Zivotného prostredia — vysadba letni¢iek, Gprava vonkajsich zdhonov,
Deti najlepsich priatel'ov — celodenny zadbavny program

Svetovy deit darcovstva krvi — beseda ‘
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Medzindrodny deil piknikov — piknik v prirode

Deti otcov — pripomenutie si svojich otcov

Deii kvetov — vyroba kvetov z rozneho materidlu — vystava kvetov E
Svetovy den hudby — Ziva hudba, réznorodost’ hudobnych $tylov — stit'az

Svetovy deti rybarstva — vylet k Hubovskému jazeru

Medzinarodny defi Dunaja — Dunaj na mape, kreslenie slepej mapy

Junidles — kultirne podujatie spojené s taneénou zabavou, varenie gul'a$a
Medzinarodny deni vtipov — zdbavné aktivity

Medzinarodny deni ¢okolady — sladké popoludnie

Medzindrodny den hlavolamov — priprava hlavolamov zameranych na sustredenie,
logické zmyslanie a Sikovnost’

Svetovy deii hepatitidy — beseda na tému ako sa chranit’ pred Zltackou

Medzinarodny deii priatel'stva — vyroba naramkov priatel'stva a obdarovanie priatel'ov
Medzinarodny tyzden klaunov — hudobno-zabavné popoludnie

Dei lenioSenia — relaxacné cvicenia

Medzindrodny den fotografie — uskuto¢nenie vystavky z fotografii

Deri pohybovych hier — futbalovy zapas

Jednodtiové vylety podla zdujmu PSS A
Deii Ustavy SR — beseda

Svetovy deni prvej pomoci — prednaska s praktickou ukézkou

Eurdépsky den jazykov — aktivity s ukdzkami vybranych jazykov

Medzinarodny dei starSich 'udi — vyroba darcekov pre star§ich PSS

Svetovy deil ochrany zvierat — premietanie kratkeho filmu a rozpravky

Svetovy deil ismevu — celodenné zabavné aktivity

Svetovy deil duSevného zdravia — prednaska

Deii starych rodiéov — priprava a zasielanie pohl'adnic starym rodi¢om

Deri bielej palice — beseda

Svetovy dett umyvania rak — zvysit povedomie PSS o doélezitosti umyvania rik —beseda
s praktickou ukézkou

Halloween Party- vyrezavanie a zdobenie tekvic, Halloweenska diskotéka

Uprava a &istenie hrobov zosnulych prijimatelov na miestnom cintorine

Navsteva cintorinov zosnulych pribuznych prijimatelov pri prileZitosti Sviatku
vsetkych svitych

Sarkaniada — pustanie $arkanov
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Navsteva hokejového zapasu vo Zvolene

Svetovy deil veganov — organizovanie gastro popoludnia pod ndzvom Veganske h(v)dy’
Svetovy defi behu — organizovanie $portového popoludnia

Svetovy den slobody — prednaska, beseda

Priprava na adventné obdobie — vyroba adventnych vencov

Svetovy deii diabetu — dodrZiavanie zasad spravnej vyzivy

Svetovy den dobrosrdednosti — starostlivost’ o vta¢iky v zime — vykladanie vta¢ich
budkov

Medzinarodny deii muZzov — kampaii Movember — vyroba fizov — beseda

Svetovy den televizie — beseda a premietanie filmov

Svetovy deil Casopisov — spolo¢né Citanie roznych ¢asopisov

Prva adventna nedela — ¢as duchovnej pripravy Vianoce — zapalenie prvej adventnej
svieCky

Predvianoéné upratovanie — adventna vyzdoba izieb

Priprava na Viano¢ny program — nacvi¢ovanie kolied, vyroba viano¢nych 0£doB
a pozdravov |
Medzinarodny deti zdravotne postihnutych oséb — rozhovor o zaéletiovani 0séb so
zdravotnym postihnutim do spoloénosti

Mikulasska ¢izma — prichod Sv. Mikulasa — obdarovanie prijimatel'ov

Viano¢né tvorivé dielne o
Deii l'udskych prav — diskusia

Nezabudat’ na blizkych — vypisovanie a zasielanie viano¢nych pozdravov

Vyzdoba zariadenia s vyrobenymi dekoraciami, postavenie betlehemu, vianoéhycﬁ
stroméekov

Tradi¢né zvyky na sviatok sv. Lucie — poznavat’ 'udové zvyky a tradicie

Sladky den pedenia — pe€enie medovnikov a vianoénych kolacikov

Viano¢né posedenie spojené s vianonym programom

Duchovné adventné stretnutie s kiflazom

Slavnost’ pod stromcekom, spolo¢na §tedra vedera

Rozlic¢ka so starym rokom — silvestrovské zabava

Druhti oblast’ aktivit nasho zariadenia tvoria pravidelné kraZkové ¢innosti. Domov socialnych

sluzieb Hélia n.o. pontka svojim prijimatelom nasledovné krazkové ¢innosti.

Literarno-dramaticky a Citatel'sky krazok - Citanie knih a Casopisov napomaha
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osobnostny rozvoj a uvoliiuje psychické napétie. Na &itatelI'skom krizku sa pisu aj listy
ktoré chct prijimatelia poslat’ svojim blizkym. V ramci literarno-dramatickych &innosti
sa nacvi¢uju kultirne programy, ktoré sa prednasaji priamo v domove, ale sa aj také
ktorymi nasi PSS chodia vystupovat’ na pozvanie do obce.

- Tanecny a hudobny kruZzok — hudba cielene pdsobi na organy a povzbudzuje dusevné
zaZitky a tvorivé schopnosti PSS. Tanec prinasa ismev a dobri naladu.

- Malovanie — kresby a malby sliZia na vyjadrenie vlastnych pocitov PSS, pricom
obohacuju aj tvorivost’ a fantaziu.

- Kruzok varenia a pecenia pestuje v PSS pozitivny vzt'ah k praci, samostatnost’ a mat’
radost’ z vlastnej prace, oboznamuje ich s novymi receptami a postupmi pri vykonanej
préci, okrem toho sa ucia aj sebaobsluzné a stolovacie navyky

- Krazok Sikovnych rik podporuje rozvoj jemnej motoriky, manualnych zruénosti a
v neposlednom rade aj predstavivost. V roku 2025 mali moZnost’ nasi prijir’riatélié
vyskasat’ pracu s vinou, batikovanie, tvorenie s gravirovacim perom, mozaikovanie,
vyrobu predmetov z fimo hmoty, aranZovanie, koralkovanie, malovanie na textil, pracu
s betéonom a so stuhou

- Kruzok hospodarenia sluZi prijimatelom k lahSej integracii do spolocnosti, a

napomaha samostatnost’ pri nakupovani.

5. Zhodnotenie plnenia prijmov a vydavkov
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5.1. Celkové prijmy

Pre zabezpelenie poskytovania socidlnych sluZieb a chod prevadzky zariadenia Hélia n. o. podl'a zakona 448/2008 Z.
z. 0 socialnych sluzbach, bol poskytnuty finanény prispevok od Vyssie tzemného celku 142 025,0 € a z ostatnych

zdrojov nizSie rozpisané v tabulke.

Klienti za poskytnuté sluzby uhradili 228 921,25 € a od zamestnancov za obedy 4 276,43€ .

Od Prijaty Prijaty Dotacia Uhrada Doplatok za Uroky Da
Ura du finanény | finanény na podporu | klientov stravu od zbank. |ry
Prace prispevok | prispevok rozvoja vE zamestnancov | Gctov v -
z BBSK z Min.préace , soc.sluzieb vE vE€ €
VE soc.v. arod. z Min.prace )
VE + , SOC.V.

Stabiliz.prisp. | arod.
Ve

0 142025,0 592 200,00 0 228921,25 | 4276,43 0 0
16 200,00

Z celkového objemu prijmov boli hradené vydavky na mzdy a dohody v celkovej vyske 532 790,04 €, odvody do
poistovni 179 195,82 €, zakonné socialne naklady t. j. ndhrady prijmu 730,09€ a tvorba socialneho fondu v hodnote
4 391,26 €, ktora bola pouZitd na Ghradu profesionalnu meranie zraku a na okuliare zamestnancom, na viano&né
daréeky. Po roénom zctovani za rok 2025 vznikla pohPadavka 0 € a zavizky 30 488,92€ bez vyplatenej
decembrovej mzdy. ,

Z vydévkov najvacsie polozky tvorili potraviny v sume 107 160,12 € , nakup DHIM 5698,46 € , vSeobecny materiél
a Cistiace prostriedky 42 918,37 €, oprava prevadzkovych strojov pristrojov a zariadeni 3965,80€, elektrickd energia
22 155,72 € , tuhé palivo

19 268,82€, najomné 35 565,00 €.

Celkové ekonomické opravnené naklady za rok 2025 na jedného klienta na jeden mesiac : 1 393,69 €

5.2. Prehlad majetku a zdavizkov za rok 2025

Uttovna jednotka v roku 2025 vykazuje hospodarsky vysledok stratu vo vyske 88,33€.

Prehl’ad vybranych ukazovatePov za rok 2025 je nasledovny:

237



Index v %
Nézov Rok 2024 Rok 2025 2024/2025
Dlhodoby hmotny 29054 41975 144,47
majetok
Zasoby 5912 7937 81,20
Kratkodobé 0 0 0
pohladavky
Finanény majetok 53 959 53959 144,47
Z toho: peniaze 19 19 42,36
bankové tcty 58 940 58940
Nevysporiad. -48 835 -18038 0,37
Vysledok
min. rokov
Kratkodob. zaviizky 47 120 97653,37 64,45
Naklady s odpismi 952 860 984393 1,033
Vynosy 950 574 984305 1,035
Hosp. vysledok -18 038 -88,33 0,005

Neziskova organizacia v roku 2025 nenadobudla dlhodoby majetok. Zamestnancom bol vyplacany §tabilizaény
prispevok podla zidkona obdrzanych zdrojov. So zvy$enim minimalnej mzdy sa zvysili ndklady na mzdu a aj odvody s
tym spojené vo¢i organom socialneho a zdravotného poistenia a dafovému tradu.

Naklady st vysSie kvoli vyssich zdrojov na Cerpanie a zaroveli o hore rozpisanych vydavkov.

Vynosy oproti minulému obdobiu st vy$sie 0 33 321,16€.

Narast je zaznamenany aj u trzieb od klientov o 154,07 €.

5.3. Najvyssie Cerpania na ostatny materidl v EUR /ucet 501,502/

Potraviny 107 160,12 €

Vseobecny material 42 918,37 € y
Nékup DHIM 5698,46 €

Vypoctova technika 1 968,76€

PHM 4 832,29

Programové vybavenie 553,30

Elektricka energia 22 155,72

Tuhé palivo 19 268,82

5.4 Ostatné vydavky a sluZby v EUR /ucty 511,512,518/

Opravy pristrojov 3 042,98
Opravy dopr. prostr. 1 439,04
Opravy pocitag.techn. 940,82
Auditorské naklady 1 045,50
Postové naklady a sluzby 398,60
Telekom..a internet. poplatky 1 610,77
Skolenia 1 043,83
Najomné 35 565,00

Ost. sluzby dodav spds.

22280,18
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5.5. Ostatné naklady

Bankové naklady 1010,44
Poistné budov 480,97
Poistenie mot. vozid. 440,04
Odpisy 6 293,04

Nazov subjektu, ktory poskytuje socidlnu sluzbu: Hélia n. o.
Ekonomicky opravnené néklady za rok 2025
Vyska poskytnutého prispevku za sledované obdobie za rok 2025

VUC: 142 025,00€, Min.préce soc.veci a rod.SR 592 200,00€ Stabiliz. 16 200,00€
od PSS: 228 921,25+trZby z pred.za obedy 4 276,43
celkom 983 622,68€

Prepocitany pocet prijimatelov soc.sluzieb za rok 2025 59,838
Kateg. Polozka Nazov Celkové vydavky
610 Mzdy, platy a ost. osob. vyrovnania 532 790,04
Poistné a prisp. zamestnavatel'a 179 195,82
620 do poistovni 179 195,82
630 Tovary a d’al3ie sluzby - spolu 288032,88
z toho:
631 Cestovné vydavky
632 Energia, voda a komunikéacie - spolu 41823,14
Z toho:
Elektrickd energia 22 155,72
Plyn
Tepelna energia
Palivé na vykurovanie 19 268,82
Vodné, sto&né
Postové a telekomunik.sluzby 398,6
Ostatné
633 Material - spolu 158517
zZ toho:
Interiérové vybavenie
Vypocdtova technika 1968,76
Telekomunika&né technika
Prevadzkové stroje, pristr.,zar.technika a naradie 3729,70
Vseobecny mater.( kanc., &ist. potreby...) 42 918,37
Knihy, &asopisy, noviny... 140,2
Pracovné odevy, obuv a prac. pomdcky 553,3
Softvér a licencie 522,75
Ostatné 108 683,92
634 Dopravné - spolu 6860,57
z toho:
Palivo - pohonné hmoty 4 832,29
Servis, UdrZba, opravy ... 1439,04
Povinné zmluvné a havarijné poistenie vozidiel 440,04

Prepravné a najom dopravnych prostriedkov
Ostatné 149,2



635

636

637
640

642
SPOLU

Rutinné a §tand. idrzba - spolu

z toho:

Interiérového vybavenia

Vypottovej techniky
Telekomunika&nej techniky
Prevéadz.strojov, pristrojov, zariadeni...
Budov, objektov, alebo ich &asti
Ostatné

Néjomné za néjom - spolu

z toho:

Budov, objektov alebo ich &asti
Prevadzkovych strojov, pristrojov, vyp.techniky
Ostatné

SluZby - spolu

z toho:

Skolenia, kurzy, seminére, porady...
VSeobecné sluzby - dodav. spdsobom
Poplatky a odvody

Poistné (okrem poistenia MV )
Odmeny zamestnan.mimo pracovného pomeru
Ostatné

Bezné transfery

Na nemocenské davky

3965,8

940,82

3024,98

35565

28 800
6 765

41301,37

1 043,83
32 951,36
1298,43

480,97

5 526,78

730,09

730,09
1000748,83

Ekonomicky opravnehé naklady na jedného klienta na 1 mesiac 1 393,69€

Vypracoval: Szabéova Agnesa

Dria;
13.01.2026

Kontakt, tel./e-mail: 0475594647, helianodss@post.sk
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ZAVER

Vyrona sprava za rok 2025 bola prejednand na zasadnuti spravnej rady dfia 26.03.2026
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Prilohy

Sprava nezavislého auditora

Roc¢na uétovna zavierka

Datiovy irad Banska Bystrica, kontaktné miesto Rimavska Sobota:

Socialna poistoviia Rimavska Sobota:
Vseobecnd zdravotna poist'oviia:
Dévera zdravotna poistoviia:

Union zdravotné poistioviia:

InSpektorat prace Banska Bystrica:

Okresny sud:

Potvrdenie
Potvrdenie
Potvrdenie
Potvrdenie
Potvrdenie

Potvrdenie
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- DANOVY URAD BANSKA BYSTRICA

pobocCka Rimavska Sobota
Francisciho 9, 979 01 Rimavska Sobota

IC0:424995000016
Vas list Cislo/zo dita Nase Cislo Vybavuje/linka Rimavska Sobota
250125769/2026 102062208/2026 ing. Zuzana Alberty 09.06.2026
Jurikova
28.05.2026 047/5512207

Predmet
Iny dradny dokument

Vyrok
Vyrok dokumentu je obsiahnuty v elektronickom tradnom dokumente.

Telefén 047/5512207 Email zuzana.albertyjurikova@financnasprava.sk
www.financnasprava.sk



DANOVY URAD BANSKA BYSTRICA

pobocka Rimavska Sobota
Francisciho 9, 979 01 Rimavska Sobota

Hélia n.o.

Neporadza 97

980 45 Neporadza
Vas list ¢islo/zo dna Nase ¢islo Vybavuje/linka Rimavska Sobota
250125769/2026 102062208/2026 Ing. Alberty Jurikova 09.06.2026
28.05.2026 047/5512207

Vec
Potvrdenie o stave osobného uétu

Datlovy trad Banské Bystrica na zaklade zakona €. 35/2019 Z. z. o finan¢nej spréave a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor$ich predpisov a § 53 ods. 4 zékona €. 563/2009 Z. z. o
sprave dani (dafiovy poriadok) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorich predpisov

potvrdzuje,

7ze vo¢i datovému subjektu Hélia n.o., DIC 2022639773, ICO 42000998, Neporadza 97,
980 45 Neporadza, ku diiu 09.06.2026:

- nie st evidované datiové nedoplatky na spravovanych daniach,

- nie st evidované nedoplatky na inych platbach.

Telefén E-mail Internet 1CO

+421 475512200  dubb-rs.kontakt@financnasprava.sk www.financnasprava.sk 42499500
2022639773/SPR/KD/2026/DU-102062208/2026



Potvrdenie sa vydéava na Ziadost’ datiového subjektu .

Ing. Andrea Kovacikova
veduci oddelenia spravy dani 7

2

2022639773/SPR/KD/2026/DU-102062208/2026



et

Dolozka o autorizacii

Tento listinny rovnopis elektronického tradného dokumentu bol vyhotoveny podl'a vyhlasky &. 85/2018 Z. z. Uradu
podpredsedu vliady Slovenskej republiky pre investicie a informatizaciu z 12. marca 2018, ktorou sa ustanovuji
podrobnosti o spdsobe vyhotovenia a nalezitostiach listinného rovnopisu elektronického tradného dokumentu.

Udaje elektronického dokumentu

Nazov: Potvrdenie o stave osobného nictu
Identifikator: 102062208/2026

Autorizacia elektronického dokumentu

Dokument autorizoval: Finanéné riaditel'stvo SR, Sprava IS
SK ICO: 424995000016
Spdsob autorizicie: kvalifikovana elektronicka pecat’ s pripojenou kvalifikovanou elektronickou

¢asovou peciatkou

Deklarovany datum a Cas autorizacie: 09.06.2026 19:06:59 casové pasmo +02:00
Détum a ¢as vystavenia kvalifikovanej ¢asovej 09.06.2026 19:06:59 casové pasmo +02:00
peciatky: '

Oznacenie listov, na ktoré sa autorizacia vztahuje:
2022639773/SPR/KD/2026/DU-102062208/2026

Informacia o vyhotoveni dolozky o autorizacii

Dolozku vyhotovil: Ing. Zuzana Alberty Jurikova
Funkcia alebo pracovné spravca I
zaradenie:

Oznacdenie orgénu verejnej moci: Daflovy Grad Banské Bystrica
1CO:

Déatum vytvorenia dolozky: 10.06.2026

Podpis a peciatka:

Identifikator elektronického formulara: 50349287 Dolozka o_autorizacii.sk, Jazyk: SK, Verzia: 1.4



.\ SOCIALNA POISTOVNA

Socialna poist'ovia
Socialna poistoviia poboctka Rimavska Sobota, K. Mikszatha 6, 979 01 Rimavska Sobota

Potvrdenie o evidovanych pohladavkach
v stvislosti so socialnym poistenim

Podra adajov evidovanych Socialnou poistoviiou ku driu vystavenia tohto potvrdenia,
Socialna poistoviia v dhrne neeviduje pohladavky v suvislosti so socialnym poistenim
Ziadatela Hélia n.o., ICO 42000998, Neporadza 97, 980 45 Neporadza.

Poistné 1 0,00 eur?
Pokuta 0,00 eur?
Penale 0,00 eur 2
Preplatky v davkach | 0,00 eur3
Regresné nahrady 0,00 eur3

Toto potvrdenie nezbavuje odvadzatefa poistného doplatit’ poistné, ktoré nebolo
spravne odvedené a uhradit pripadné sankcie (pokuty alebo penéle) za porusenie povinnosti
uloZené Socialnou poistoviiou, v zmysle § 239, § 240 alebo § 277 z&kona €. 461/2003 Z. z.
o socialnom poisteni v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,zakon").

Tymto potvrdenim nezanikd povinnost odvadzatefa poistného uhradit pripadné
nedoplatky na poistnom a prispevkoch na starobné déchodkové sporenie z dévodu vzniku
novych alebo zmeny existujucich rozhodnych skuto€nosti zistenych Socialnou poistoviou
az po vydani tohto potvrdenia.

1 Podra § 170 ods. 21 zakona za evidovany nedoplatok na poistnom na socialne poistenie sa povazuje pohladavka na poistnom na
socialne poistenie a na prispevkoch na starobné doéchodkové sporenie.

2 Kladné &islo (+) je nedoplatok (pohradavka Socialnej poistovne) na poistnom, pokute alebo penale. Zaporné &islo (-) je preplatok na
poistnom, pokute alebo penale.

3 Kladné &islo (+) je pohfadavka Socidlnej poistovne na davkach a regresnych nahradach.

/) SOCIALNA POISTOVNA
/ @2 pobocka Rimavskd Sobota

Za spravnost vyhotovenia: /dauauwontyod 0. K Mikezatha 6, 879 01 Rimavska Sobota

Mgr. Michal Bagacka, v.r.

Rimavska Sobota riaditel pobocky

29.5.2026

Telefon E-mail Web
0906 178 400 rimavskasobota@socpoist.sk www.socpoist.sk



WS A ) ) ) ) ;
V VSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA

Hélia n.o.
é.d. 97
980 45 NEPORADZA

Vas list ¢islo/zo diha Nase cCislo Vybavuje/linka BANSKA BYSTRICA
4200099800 P001260900159 Ing. Soria Neradna 27.05.2026
038/2824104

Vec: Potvrdenie

V$eobecna zdravotna poistoviia, a.s., pobocka Banska Bystrica tymto potvrdzuje, ze u platitela
poistného Hélia n.o., &.d. 97, 980 45 NEPORADZA, I1C0:42000998 neeviduje ku driu
27.05.2026 pohladavku na poistnom na verejné zdravotné poistenie.

Toto potvrdenie nezbavuje platitela poistného povinnosti doplatit’ pripadné dalSie pohladavky
zistené kontrolou.

Potvrdenie sa vydava na Ziadost platitela poistného.

S pozdravom

/%w\ﬁs o
Ing. Sona Neradné
oddelenie zdravotného poistenia

Poziadat o potvrdenie mdzete aj elektronicky, prostrednictvom mobilnej aplikacie VSZP, alebo
ePobocky. Viac informacii najdete na www.vszp.sk/platitelia/ePobocka.

V3eobecna zdravotna poistoviia, a. s. Call centrum: 0850 003 003 Registracia: Obchodny register Mestského stidu
pobocka Rimavské Sobota Telefon: 0850 003 003 Bratislava Ill, oddiel Sa, viozka ¢. 3602/B
SNP 2 Fax: ICO: 35937 874

POBOX134 E-mail: infolinka@vszp.sk DIC: 20 220 270 40
97901 RIMAVSKA SOBOTA Internet: www.vszp.sk




Hélia n.o.

97

980 45 NEPORADZA
Nase ¢cislo Vybavuje Miesto/Déatum
PV26031644 Soiia Pujdova NITRA

27.5.2026
Vec: Potvrdenie

Obchodna spoloénost DOVERA zdravotna poistoviia, a. s. so sidlom: Einsteinova 25, 851 01 Bratislava,
1CO: 35 942 436, registracia: zapisana v obchodnom registri Mestského stidu Bratislava 111, oddiel:
Sa, vlozka &islo 3627/B (dalej len ,zdravotna poistovia“), vykonavajlca verejné zdravotné poistenie
na zaklade povolenia na vykonavanie verejného zdravotného poistenia podla zakona ¢. 581 /2004 Z. z.
o zdravotnych poistovniach, dohtade nad zdravotnou starostlivostou @ 0 zmene a doplineni niektorych
zékonov v znenfi neskorsich predpisov,

potvrdzuje, e voii

platitelovi poistného: HELIA N.O.
sidlo: 97, 98045 NEPORADZA
1€O: 42000998

Neeviduje ku diiu vydania tohto potvrdenia pohtadavky - z titulu nedoplatkov na poistné na verejné
zdravotné poistenie, nedoplatkov na sankcidch anedoplatkov zrofného zictovania poistného
na verejné zdravotné poistenie podla zakona &. 580/2004 Z.z. ozdravotnom poisteni aozmene
a doplneni zékona &. 95/2002 Z. z. o poistovnictve a ozmene a doplneni niektorych zakonov v zhé,nj
neskorsich predpisov (dalej len ,nedoplatky na zdravotnom poisteni®). L

5 Do

Na zaklade tohto potvrdenia nezanika povinnost platitela poistného uhradit pripadné nedoplatky
na zdravotnom poisteni z dévodu zmeny rozhodnych skutoénosti zistenych zdravotnou poistoviiou
az po vydani tohto potvrdenia.

S pozdravom

DOVERA

DOVERA adravatnk polatovfia, 3. 8
Cintorfnska 5. 949 0} Nitra

DOVERA zdravotni poistoviia, a. s.
Ing. Peter STUBENDEK el
manazér odboru spravy platitelov poistného

Pravost tohto potvrdenia si mézete kedykolvek rychlo a jednoducho overit na www.dovera.sk/aplikacie.

Potvrdenie obsahujtice faksimile podpisu opravnenej osoby a predtlageny odtlatok pediatky je vydané v silade s ust. § 25 ods. 1 pism. k) zakona
¢.580/2004 Z. 2. o zdravotnom poisteni a o zmene a doplneni zikona . 95/2002 Z. z. o poistovnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

v zneni neskorsich predpisov a preto sa jedna o original potvrdenia vyddvaného zdravotnou poistovitou.

Podpomé a servisné centrum: FakturaZné Gdaje: Kontaktné informacie: [
DOVERA zdravotnd poistoviia, a.s.  DOVERA zdravotnd poistoviia, a.s.  Zékaznicka linka: 0850 850 850 >
Digital Park I1. 1CO: 35 942 436, DIC: 2022051130

Einsteinova 25 1€ DPH: $K2022051130 E-mail: info@dovera.sk

851 01 BRATISLAVA Kod poistovne: 24 www._dovera.sk
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s £ i3
i Union zdravotna poistovia, a. s. Spoloénost zapisana v obchadnom registri . o
§ Karadzicova 10 | Mestskéhc sudu Bratislava I, ogd. Sa. vl €. 3832/B
i 814 53 Bratislava

% 1CO: 36284831

| Dic: 2022152817

Zdravotna poistovia

Hélia n.o.

Neporadza 97 . g
98045 Strkovec -

Vas list ¢islo Nase ¢&islo Vybavuje: Vv Bra"cislave dna
20262141264 OKP 27.05.2026

tel. 8.1 0850 003 333 -
e-mail: union@union.sk

POTVRDENIE
Union zdravotna poistovna, a.s.(dalej len "zdravotna poistoviia") tymto potvrdzuje, Ze vodi

platitelovi poistného:  Hélia n.o.
ICOo: 42000998

-neeviduje-

ku driu vystavenia tohto potvrdenia pohladavky na poistnom na verejné zdravotné poistenie, nedoplatky z ro&ného
zUctovania zdravotného poistenia a nedoplatky z vy&islenych urokov z omeskania.

Tymto potvrdenim nezanika povinnost platitela poistného uhradit pripadné pohladavky vzniknuté z dévodu zmeny
rozhodnych skutoCnosti zistenych zdravotnou poistoviiou az po vydani tohto potvrdenia.

Potvrdenie sa vydava na vlastnu Ziadost platitela.

Jedna sa o original potvrdenia, ked¥e spliia vetky naleZitosti uvedené v §25 ods.1) zakona &. 580/2004 Z.z. o zdravotnom poisteni a
o zmene a doplneni zakona &. 95/2002 Z.z. o poistovnictve a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor$ich predpisov
(obsahuje faksimile podpisu opravnenej osoby a predtlaceny odtlacok peciatky).

Vydanie potvrdenia je moZné kedykolvek verifikovat na www.union.sk v sekcii Online Pobocka

S.pozdravom

union, ##°

Zdravotnd poistovia

Union zdravotna poistovia, a. s. Mgr. Katarina Gardo$ova
KaradziZova 10, 814 53 Bratislava Manasérika

Kontrola platitelov
Union zdravotna poist'ovia

0850 003 333 | union.sk CLEN SKUPINY ACHMEA -



INSPEKTORAT In$pektorat price Banskd Bystrica
PRACE oddelenie ekonomiky a previdzky
BANSIKA BYSTRICA Partizdnska cesta 98, 974 33 Banski Bystrica

°
Hélia n.o.

Neporadza 97
980 45 Neporadza

Slovenska republika
°

Vs list ¢islo/zo diia Nage &islo Vybavuje/linka Bansk4 Bystrica

28.05.2026 IPBB/ Samuel&ikova/ 29. 05. 2026
IPBB_2.4-OEP/BEZ/2026/985-2026/8970

Vec
Hélia n.o. -

V prilohe Vam zasielame Potvrdenie NZ

Ing. Dugan Gonda
riaditel’ in§pektoratu prace

Informativna poznamka - tento dokument bol vytvoreny elektronicky

Telefon E-mail Internet
+421484141741 Veronika.Samuelcikova@ip.gov.sk www.ip.gov.sk

1ICo
00166375




- INSPEKTORAT
i PRACE
l BANSKA BYSTRICA

v Banskej Bystrici diia 29. 05. 2026
Cislo: 96/6/2026/8926

POTVRDENIE

InSpektorat prace Banska Bystrica podla § 7 ods. 3 pism. n) zékona ¢.
125/2006 Z. z. o inSpekcii prace a o zmene a doplneni zédkona ¢. 82/2005 Z. z.
o nelegélnej praci a nelegadlnom zamestnavani a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov

potvrdzuje

na zaklade udajov Informac¢ného systému ochrany prace Narodného inSpektoratu
prace a Informaéného systému Ustredia préce, socidlnych veci a rodiny, Ze
ziadatelovi

Hélia n.o.
Neporadza 97, 980 45 Neporadza

1CO: 42000998

ku dnu poziadania 28. 05. 2026 v predchadzajtcich troch rokoch nebola
pravoplatne ulozena pokuta za porusenie zakazu nelegélneho zamestnavania
podla ustanovenia § 3 ods. 2 v nadvéznosti na ustanovenie § 2 ods. 2 pism. a), b),
c) a ods. 3 zdkona ¢. 82/2005 Z. z. o nelegélnej praci a nelegédlnom zamestnavani
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Ing. DuSan Gonda
riaditel inSpektordtu prace

Inépektorat prace Banska Bystrica | Partizénska cesta 98 | 974 33 Banska Bystrica | Slovenskd republika
tel.: +421 48 41 42 083 | e-mail: podatelna.bb@ip.gov.sk | www.safework.gov.sk



Okresny sid Banska Bystrica

Skuteckého 28
97559 Banska Bystrica
Vase ¢islo/list zo diia: NaSe ¢islo/zdaznam: Vybavuje/klapka: Miesto/datum: -
KP/26-98 Banské Bystrica / 01.06.2026

Vec
KP/26-98 potvrdenie

Mgr. Ivana Klimentova

Dorucuje sa
Hélia n.o.

Informativna poznamka - tento dokument bol podpisany elektronicky
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OKRESNY SUD
BANSKA BYSTRICA 975 59 Banska N

Skuteckého 28

Hélia n.o.
Neporadza €. 97
980 45 Neporadza

Vas list ¢islo/zo dia Nase ¢islo Vybavuje/kl. Banska Bystrica
Kp/98/2026 Klimentova /61153 01.06.2026 .

Viac '»3—,: “ o

Potvrdenie

Okresny sid Banska Bystrica, konkurzné oddelenie vydéva potvrdenie o tom ze 0d 01.01.2006
aZ do dfia vydania tohto potvrdenia, tykajiceho sa subjektu:

Meno: Hélia n.o.
Sidlo: Neporadza ¢. 97, 980 45 Neporadza
ICO: 42 000 998

a/ nie je vo¢i nemu vedené konkurzné konanie

b/ nie je v konkurze

c/ nie je v restrukturalizacii P

d/ nebol proti nemu zamietnuty navrh na vyhlasenie konkurzu pre nedostatok majetku

e/ nie je vo¢i nemu vedené konanie o oddlZeni

Za spravnost’: Mgr. Ivana Klimentova
tajomnicka senatu

Informacné centrum FAX E-mail: ICO

048/8861198 048/8861191 podatelnaOSBB@justice.sk 00165735



