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1. Základné údaje a poslanie organizácie 

Nezisková organizácia Staráme sa o vás, n.o. so sídlom v Rožňave bola založená s cieľom 

poskytovať všeobecne prospešné služby v oblasti sociálnej pomoci, humanitárnej 

starostlivosti a ochrany zdravia obyvateľstva, so špecifickým zameraním na seniorskú 

populáciu a rozvoj sociálno-zdravotných služieb v regióne. 

Orgány organizácie v roku 2025 

V priebehu roka 2025 nedošlo k žiadnym zmenám vo vedení ani v personálnom zložení 

orgánov neziskovej organizácie. 

• Riaditeľ / Štatutárny orgán: Lucia Paľová Pásztorová 

 

 

2. Prehľad činností a aktivít realizovaných v roku 2025 

V roku 2025 organizácia fungovala v pred-projektovej fáze (fáza iniciácie a analýzy). 

Keďže organizácia nedisponovala finančným rozpočtom, všetky kapacity boli kryté formou 

pro-bono expertnej práce projektového tímu a dobrovoľníkov. 

Hlavným projektom roka bol „Regionálny audit socio-zdravotných potrieb seniorov v 

okrese Rožňava“. 

Projekt: Regionálny audit socio-zdravotných potrieb seniorov 

• Cieľ projektu: Identifikovať biele miesta v systéme starostlivosti o seniorov, 

kvantifikovať dopyt po službách a pripraviť dátový podklad pre strategické 

plánovanie. 

• Cieľová skupina: Seniori v stupni odkázanosti II – VI, nevyliečiteľne chorí pacienti v 

terminálnom štádiu, rodinní opatrovatelia, poskytovatelia ADOS. 

Implementované projektové aktivity a metodika : 

1. Dátový zber a kvantitatívny prieskum: Vytvorenie a distribúcia dvoch typov 

dotazníkov (pre rodinných opatrovateľov a pre koordinátorov služieb). Zber dát bol 

zameraný na mapovanie reálneho počtu odkázaných osôb v regióne a identifikáciu ich 

preferencií (napr. zotrvanie v domácom prostredí vs. inštitucionálna starostlivosť). 

2. Kvalitatívna analýza terénnych služieb (ADOS a opatrovateľstvo): Mapovanie 

existujúcich kapacít Agentúr domácej ošetrovateľskej starostlivosti (ADOS) a 

mestských/obecných opatrovateľských služieb v okrese Rožňava. Analýza 

identifikovala personálny podstav a dlhé čakacie doby na schválenie a reálne 

poskytnutie služieb. 

3. Analýza potrieb paliatívnej starostlivosti: Zber dát o úmrtnosti a potrebách 

špecializovanej paliatívnej starostlivosti v domácom prostredí s cieľom zistiť 

dostupnosť tíšenia bolesti a podpory pre umierajúcich. 
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Prínos aktivít: Výsledky týchto prieskumov a zozbierané dáta budú slúžiť ako podklad pre 

plánovanie budúcich konkrétnych projektov, terénnych služieb a pre komunikáciu s lokálnou 

samosprávou pri tvorbe komunitných plánov sociálnych služieb. 

Strategické sieťovanie a partnerstvá:  

Iniciácia spolupráce s o.z. Materské centrum Meduška 

• Cieľ partnerstva: Prepojiť dve zraniteľné skupiny obyvateľov – seniorov (často 

trpiacich sociálnou izoláciou) a rodiny s malými deťmi, a vytvoriť priestor pre 

zdieľanie hodnôt a vzájomnú podporu. 

• Realizované v roku 2025: Prebehli úvodné konzultácie, plánovacie stretnutia a 

spoločné modelovanie budúcich aktivít. Zástupcovia MC Meduška poskytli dôležité 

konzultačné vstupy do nášho dotazníkového prieskumu, najmä v otázkach potrieb 

viacgeneračných rodín žijúcich v spoločnej domácnosti v okrese Rožňava. 

Spolupráca s Mestom Rožňava (Lokálna úroveň) 

Počas roku 2025 prebiehala intenzívna komunikácia s Odborom sociálnych vecí a bytovej 

politiky a Odborom školstva mestského úradu v Rožňave. Cieľom bolo zosúladiť zameranie 

našich prieskumov s potrebami mesta . 

Zdieľanie dát a konzultácie: Mesto Rožňava poskytlo našej organizácii základné 

demografické prehľady a anonymizované štatistické údaje o počte podaných žiadostí o 

posúdenie odkázanosti na sociálnu službu v uplynulom období. 

Identifikácia kapacitných dier: Na základe konzultácií so samosprávou bolo potvrdené, že 

mestské kapacity opatrovateľskej služby sú dlhodobo vyťažené, čo potvrdilo opodstatnenosť 

nášho plánu vstúpiť do tohto prostredia ako registrovaný neverejný poskytovateľ. 

 

3. Finančné hospodárenie organizácie 

Nezisková organizácia Staráme sa o vás, n.o. v roku 2025 nerealizovala žiadne finančné 

operácie. 

• Organizácia nemá zriadený bankový účet. 

• V roku 2025 organizácia nedisponovala žiadnym finančným majetkom v hotovosti. 

• Organizácia nedosiahla žiadne príjmy (výnosy) a nevynaložila žiadne výdavky 

(náklady). 

• Z dôvodu nulových finančných pohybov a absencie majetku organizácia k 31. 12. 

2025 nezostavovala účtovnú závierku (v zmysle platnej legislatívy pre subjekty bez 

majetku a finančných operácií). 
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Prehľad príjmov a výdavkov za rok 2025 

Položka Suma v EUR 

Príjmy celkom (dotácie, dary, 2%, vlastná činnosť) 0,00 € 

Výdavky celkom (materiál, služby, mzdy) 0,00 € 

Hospodársky výsledok 0,00 € 

 

4. Výhľad a zámery na ďalšie obdobie  

Na základe dát a analýz získaných z prieskumov v roku 2025 definovala nezisková 

organizácia Staráme sa o vás, n.o. svoje strategické priority na ďalšie obdobie. Hlavným 

cieľom je transformovať teoretické poznatky do konkrétnych sociálnych a sociálno-

zdravotných služieb, ktoré v regióne Rožňavy výrazne chýbajú. 

Medzi kľúčové zámery pre budúce obdobie patria: 

A. Rozvoj terénnej opatrovateľskej služby 

Prieskumy potvrdili vysoký počet odkázaných seniorov, ktorí chcú dožiť vo svojom 

prirodzenom domácom prostredí. Organizácia plánuje: 

• Zriadenie a registrácia terénnej opatrovateľskej služby: Podanie žiadosti o zápis 

do registra poskytovateľov sociálnych služieb na Vyššom územnom celku (VÚC). 

• Zabezpečenie personálnych kapacít: Vyhľadávanie a nábor kvalifikovaných 

opatrovateliek a opatrovateľov pre občanov s rôznymi stupňami odkázanosti. 

• Integrácia s existujúcimi službami: Úzka koordinácia s Agentúrami domácej 

ošetrovateľskej starostlivosti (ADOS), aby bola seniorom poskytovaná komplexná 

(sociálna aj zdravotná) starostlivosť priamo doma. 

B. Vybudovanie služieb hospicovej a paliatívnej starostlivosti 

Keďže oblasť paliatívnej starostlivosti bola identifikovaná ako kriticky poddimenzovaná, 

organizácia sa zameria na: 

• Pobytové zariadenie - hospic: Príprava projektu mobilného hospicu, ktorý by 

poskytoval odbornú paliatívnu starostlivosť, tíšenie bolesti a psychologickú podporu 

nevyliečiteľne chorým pacientom v terminálnom štádiu priamo v ich rodinnom kruhu. 

• Poradenstvo pre rodinných príslušníkov: Zriadenie poradenského bodu (fyzického 

alebo telefonického) pre rodiny, ktoré sa starajú o príbuzných v záverečnom štádiu 

života, vrátane zapožičiavania základných zdravotníckych a kompenzačných 

pomôcok. 

• Osveta a vzdelávanie: Organizovanie odborných seminárov a prednášok na tému 

paliatívnej starostlivosti a dôstojného umierania pre verejnosť aj personál v regióne. 

C. Inštitucionálne a finančné zabezpečenie 




