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1 ZAKLADNE CHARAKTERISTIKY ZPMP v SNV

1.1 Zakladné identifikaéné udaje

Nazov: Zdrusenie na Pomoc f'udom s mentalnym postihnutim v Spisskej Novej
Vsi

Sidlo organizacie: Chrapdéiakova 13, 052 01 Spisska Nova Ves,

Pravna forma: obg&ianske zdruZenie,

ICO: 31274838,

DIC: 2021428728,

tel.: 053/4413408, e-mail: info@zpmpnasdom.sk,

web: www.zpmpnasdom.sk

Statutarny organ: JUDr. Peter Demek, PhD. MBA, tel.: 0948 112 565

1.2 Historické korene organizacie

ZdruZenie na pomoc ludom 8 mentalnym postihnutim v Spisskej Novej Vsi
(dalej len ,ZPMP v SNV* alebo »Organizacia“ ) je pravnickou osobou, zapisanou
v registri ob¢ianskych zdruzeni na Ministerstve vnutra SR pod ¢islom VVS/1-900/90-
14260 od 7.8.1998. Vznikio s ciefom zdruZovania oséb, ktoré spaja spolo&ny zaujem
a Z potreby reagovat' na odkazanost fudi s mentalnym postihnutim v meste Spisska
Nova Ves a okoli, ktori potrebuijt socidlnu pomoc.

Organizacia s tGginnostou od 01 .02.2005 poskytuje socigine sluzby na riesenie
nepriaznivej socialnej situécie prijimatela/-ov socialnych sluzieb z dévodu tazkého
zdravotného postihnutia v Domove socialnych sluZieb ,N4§ dom*, Chrapéiakova 13,
Spisska Nova Ves (dalej v texte aj ,DSS Nag dom"), a to;

a) v celorogne; pobytovej forme a

b) v ambulantnej forme

Vzmysle zakona & 448/2008 7. ». o socialnych sluzbach v zneni neskorsich
predpisov.

1.3 Predmet ¢innosti a kapacita DSS “N4s dom”

Fundamentainym poslanim organizacie je komplexna, adresna a integrovana
podpora ¢innosti a opatreni, zameranych v prospech deti, mladeZe, dospelych fudi s
mentalnym postihnutim a poskytovanie pomaci im, aj ich rodinam. Nosnou viziou
ZPMP v SNV je zadlefiovanie fudi s mentalnym postihnutim do spoloénosti,
zabezpedovanie ich ludskych prav a osobnostného rozvoja.  Z hladiska
celospoloéenského vyznamu je najpodstatnej$ou aktivitoy zdruZenia zabezpegovanie
¢innosti a prevadzky Domova socialnych sluZieb ,N4& dom®.



ZPMP v SNV je neverejnym poskytovatefom socialnych sluzieb, Zapisanym v
Registri poskytovatelov socialnych sluzieb Kosického samospravneho kraja pod
registraénym &islom 34/2009- OSV/4. Poskytuje v prevadzkovanom zariadeni
odborné, obsluzné a dalsie Cinnosti, ktoré s zacielené na prevenciu nepriaznive;
situacie, rie$enie nepriaznivej situcie, alebo zmiernenie nepriaznivej situacie fyzickej
osoby, zachovanie alebo obnovu g rozvoj schopnosti fyzickej Osoby viest samostatny
Zivot, zabezpedenie nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zakladnych
Zivotnych potrieb fyzickej osoby, riesenie krizovej intervencie situacie fyzickej osoby
a prevenciu socidlneho vylugenia.

Organizacia poskytuje vDSS ,N4s dom* socialne sluzby na riegenie
nepriaznivej socidlnej situacie prijimatela socialnych sluzieb (dalej vtexte len
~pPrijimatel” alebo .Klient) z dévodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého
zdravotného stavu, v zariadeni pre fyzické osoby, ktoré st odkazané na pomoc ingj
fyzickej osoby v domove socialnych sluzieb Vzmysle zakona &. 448/2008 7. 7.
Vzneni neskorSich predpisov (dalej len ,zakon 0 socialnych sluzbach* alebo
wzakon").

Odbornymi &innostami s pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej
fyzickej osoby, socialne poradenstvo, pomoc pri uplatfiovani prav a pravom
chranenych zaujmov, socialna rehabilitacia, o$etrovatelska starostlivost' v zariadent,
rozvoj pracovnych zruénosti a dalsie ¢innosti v zmysle zékona o socialnych sluzbsch.

Obsluznymi &innostami sg ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a
UdrZba $atstva a bielizne.

Dalsimi &innostami su ¢innosti, prostrednictvom ktorych sa vytvaraju podmienky na
vykonavanie zakladnej osobnej hygieny, zaujmova c¢innost, vzdel4vanie, uschova
cennych veci, poskytovanie osobného vybavenia, zakladného o$atenia a obuvi,
donaska stravy a Zabezpedenie zaujmovej &innosti.

Praca so vSetkymi prijimatelmi socialnej sluzby je zalozena na postulate
fudskej déstojnosti a vnimani klienta ako celostnej bytosti (zaujem o celého Cloveka,
vratane jeho individuainych preferencii a potrieb, o jeho rodinu, komunitu, prirodzené
a spoloCenské prostredie, v ktorom Zije). Taiiskovym etickym principom, ktory sa
uplatiiuje v ramci préce v ZPMP v SNV, je respektovanie a ochrana fudskych prav.
Pri praci sa podporuje participacia a aktivizacia prijimatefov, s cielom aktivnej
podpory prijimatelov k zachovaniu ich maximainej moznej kontroly nad vlastnym
Zivotom. Obdobne ako v minulosti aj v roku 2025 bol pri praci s prijimatelmi socialnej
sluZby mimoriadny déraz kladeny aj na psychologické aspekty zmiernenia
a prekonavania pocitov izolovanosti a socialnej deprivacie, ktoré boli/mohij byt
zapri¢inené zdravotnym hendikepom v podobe zdravotného, osobitne mentaineho
postihnutia. V adekvatnej miere bolj rieSené aj eventualne negativne désledky tzv.
post-covidového syndrému. Leitmotivom uvedenych korekeii Vv terapeutickej praci
s klientmi bola pritom predovsetkym snaha o eliminaciy stavov socialnej, ¢&i emocne;
exklizie a zmierfiovanie stavov napatia a odliéenosti (od rodiny, blizkych os6b,
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okolitého sveta, atd.). Doslo k vyuZivaniu faktoru interaktivity so sidelnou komunitou
(indtitdt dobrovolnictva).

V kalendarnom roku 2025 organizécia poskytovala sociglne sluzby v DSS 21
prijimatefom socialnych sluzieb, z toho bola poskytovana 17 prijimatefom pobytovou
formou — celoro&nou a 4 prijfimatelom ambulantnou formou (vrozsahu 8 hodin
denne).

V zariadeni DSS ,Na& dom*“ sa poskytuji socidlne sluzby v pobytovej —
celoroénej av ambulantnej forme pinoletym fyzickym osobam s mentalnym
postihnutim. Celkova registrovana kapacita zariadenia predstavuje 24 miest, (a to 18
miest v celoroénej forme a 5 miest v ambulantnej forme socialnej sluzby).

1.4 Organy zdruZenia

V zmysle Stanov obgianskeho zdruzenia s organmi ZPMP v SNV:

- Clenské schodza, ktora je najvy$§im organom ZPMP v SNV, uréuje dihodobé
a kratkodobé ciele, plan &nnosti a smerovanie rozvoja ZPMP v SNV. Je
tvorena zhromazdenim véetkych &lenov zdruZenia. Schadza sa pravidelne,
miniméaline jedenkrat rodne a zvolava ju predseda ZPMP v SNV.

- Viykonny vybor ZPMP v SNV, je zloZzeny zo siedmich Clenov, ktori si volia
predsedu, podpredsedu a hospodara; predseda ZPMP v SNV je zarover
Statutarnym organom ZPMP v SNV a kona vo vsetkych veciach v mene a na
Ucet organizacie,

- Revizna komisia je tvorena troma Clenmi a vykonava kontrolu dodriavania
Stanov ZPMP v SNV, kontrolu &innosti a hospodarenia ZPMP v SNV.

1.5 Organiza¢na $truktira organizicie

Domov socidlnych sluzieb ,N4§ dom* vykonava svoju &innost na zaklade
personalneho obsadenia s poétom a Struktdrou zamestnancov v zmysle platnej
organiza¢nej Struktdry, urenej Organizadnym poriadkom ZPMP v SNV. Tento je

v stlade s platnym Prevadzkovym poriadkom, schvalenym Regionalnym Gradom
verejného zdravotnictva v Spisskej Novej Vsi.

Kompletni  starostlivost o prijimatelov  socidlnych  slugieb zabezpedéovalo
(z kvantitativneho hfadiska — pozn.) vr. 2025 spolu 16 internych zamestnancov.
Z uvedeného poétu predstavovali odborni zamestnanci 11 oséb. ZdruZenie aktivne
vyuzivalo a vyuZiva aj podporné formy Zamestnavania, najmé zo skupiny aktivnych
opatreni na trhu prace, Vzmysle zakona ¢&. 5/2004 Z. z. o sluzbach Zamestnanosti
Vv zneni neskor$ich predpisov (napr. dobrovolnicku &innost vzmysle § 52a tohto

zakona), ako aj iné formy pracovnej stiéinnosti s obcianskou verejnostou z prostredia
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komunity, Zijicej, resp. pracujucej v meste Spisska Nova Ves (napr. dobrovolnicku
cinnost' v zmysle zakona & 406/2011 Z. z. o dobrovolnickej &innosti v zneni
neskorsich predpisov). S osobitnym zretelom na potrebu rozsirenia a vyuzivania
variabilnych dostupnych foriem voluntarizmy aj vo sfére socialnej prace, organizécia
vroku 2025 (aj na zaklade doterajsich praktickych skusenosti- pozn.) pokradovala
V praktickej implementacii programového dokumentuy: »Koncepcia dobrovolnickej
Cinnosti v DSS ,N&s dom“. Na ideovych vychodiskach tohto elaboratu je kontinualne
implementovany a zavadzany do praxe novy systémovy pristup, umoziujtci
proaktivny pristup k zaujemcom 0 dobrovolnicke pésobenie v podmienkach DSS
,Na&$ dom*. ZPMP v SNV m4 Spracovany a prakticky aplikuje dobrovornicku &innost
na platforme dlhodobej spoluprace s konkrétnymi »osved&enymi* jednotlivcami, aj
prileZitostné dobrovolnictvo, vyuzivané ad hoc (tematicky, napr. pri terapiach).

Tabulka &. 1 Organizagna Struktira ZPMP v SNV (ramcové &lenenie)

] RIADITEL (1) J

|

fsals - ! Prevadzkovy usek —
dne e - se 0s ovania -
Administrativny usek . :J hy lusieb materialno -
socila nychn sluzie technické
zabezpedenie

administrativna pracovnicka (1) - sprévca majetku a zariad.(1)
socialna pracovnitka (1) - instruktorka soc. rehabilitacie (1) - kucharka(1)

- instruktorka rozvoja prac. zrugnosti(1) - pomoc. sila v kuchyni(1)

- Opatrovatelky(6) - upratovacka (1)

- dobrovolnik/-&ka (2)

Zamestnanci ZPMP v SNV vykonavaju svoje zamestnanie na platforme
profesionality a pri praci klady déraz na individualny a pro-klientsky orientovany
pristup. Analogicky to plati aj vykon dobrovolnickej &innosti. KaZdy zamestnanec
ZPMP v SNV v interpersonalinej relagii (ku konkrétnemu prijimatelovi socialnej
sluzby- pozn.) vedome reSpektuje individuality priimatela ako rovnocenného
partnera, sprava sa k nemu korektne, s pochopenim a res$pektovanim jeho intimity.
Pri plneni pracovnych dloh Zamestnanci zachovavaj( postupy, pravidla a preventivne
Opatrenia tak, aby nedochadzalo k porusovaniu zakladnych fudskych prav a slobdd,
prav a pravom chranenych zaujmov prijimatela/-ov socialnej sluzby v sulade
s Podmienkami kvality poskytovania socialnej sluzby, ako vyplyvaji z prilohy &. 2
k zakonu ¢&. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v plathom zneni.

Normativny rémec starostlivosti O prijimatelov socidlnych sluzieb sa vroku 2025
realizoval paralelne vo viacerych sférach:



- socialna oblast - predstavuje snahu udrsiavat kontakty s blizkymi osobami, &o
brani socialnej exklizii trénuje kognitivne funkcie, udrziava prijimatefov
socialnych sluzieb v socialnej realite a v stave psychickej pohody;

- Uspokojovanie zdravotnych, osobitne dusevnych potrieb - je realizovana
(persondlne, predpisanou medikamentaciou — lieckovo — pozn.) zdravotnou
starostlivostou a sledovanim zdravotného stavu, prostrednictvom odborného
personalu, a to opatrovatefkami, lekarom a Specialistami (psychiatrom).

- individualna sféra — je zhmotnena v empatickom a citivom  pristupe
k prijimatefom sociglnych sluZieb, so zretefom na ich individualne schopnosti,
mozZnosti, predpoklady, pricom su osobitne re$pektované poZiadavky kazdej
fudskej entity;

- hmotna sféra - spoéiva vo formovani pocitu bezpedia a istoty, zabezpedovani
starostlivosti o finanény a bytovy komfort, sprave financif a cennych predmetov
prijimatelov sociélnej sluzby,

ZdruZenie v rdmci realizcie vsetkych svojich aktivit zohladriuje kategoricky
postulat, Ze riesenie socialnej situacie uosdb s mentalnym postihnutim je
multifaktoraine podmienenym procesom, ktory ma vysostne individuainy charakter.
ZPMP v SNV ako celok, ale aj jednotlivi zamestnanci osobitne akcentuju individuaine
orientovany a vysostne proklientsky pristup, reSpektujlci osobitosti kazdého
prijimatela socialnych slugieb. Organizacia sa snai v maximéinej miere napiriat
potreby prijimatelov socialnej sluzby, a to prostrednictvom tychto foriem:

- Zabezpe&ovanim potrebnej socidlnej starostlivosti a Vpripade potreby aj
zdravotnej starostlivosti,

- vedenim prijimatelov socialnej sluzby k adekvatnej pohybovej aktivite i
psychickej a pracovnej &innosti (na terapeutickej baze),

- zabezpedenim maximalnej hygieny, ako aj

- nutriCne vyvaZenym a raciondlnym stravovanim.

Organizécia v plnom rozsahu aj v roku 2025 pinila ulohy, ktoré jej vyplyvali z platného
statusu chrénenej dielne, vrozsahy a za podmienok, stanovenych osobitnym
predpisom (§ 55 zakona &. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti v zneni neskorsich
predpisov). Vtomto smere je osobitne vyznamné, Ze organizacia dokazala
Zamestnavat az zamestnancov, spadajdcich do kategérie ,obéan so zdravotnym
postihnutim so stazenym pristupom na trh prace, t. J. vytvarala a zabezpegovala
osobitne ufah&ené pracovné podmienky tymto zamestnancom, u ktorych je miera
poklesu schopnosti vykonavat' zarobkov( &innost o viac ako 70 % v porovnani so
zdravou fyzickou osobou (v désledku dlhodobo nepriaznivého zdravotného stavu),
a tym podporovala ich prosocialnu integraciu, ako i mo2nosti opéatovnej participacie
a ich uplatnenia v ramei trhu prace.



2 AKTIVITY A VYSTUPY

2.1 Popis aktivita &innosti ZPMP v SNV

Celkové zameranie, forma a obsah socialnych sluZieb, najma terapeutickych
aktivit a Ginnosti socialnej rehabilitacie sa aj v roku 2025 niesli‘ v Znameni navraty
k SirSiemu ,otvoreniu sa verejnosti* a k podpore prosocialnej integracie klientoy
(PSS) v prostredi sidelnej komunity; Pomyselnym leitmotivom socialnych aktivit
V uvedenom smere sa stala, v dobrom slova zmysle, cielenad podpora Strukturainej
identity osobnosti klientov, resp. akysi Jrestart’, t. j. navrat k vetkému dobrému,
¢omu sa prijimatelia socialnych sluzieb mohlj venovat este pred vznikom
celosvetovej pandémie tzv.  nového koronavirusy SARS-CoV- 2 anim
spdsobovaného ochorenia COVID- 19. V podmienkach DSS ,Nas dom*“ nebol plosny
vyskyt koronavirusu v roky 2025 Zaznamenany ani raz, v désledku &oho zariadenie
nemuselo byt v nutenej karanténe. ZPMP v SNV na tento priaznivy vyvoj situacie
reagovalo tak plosne (modifikaciou vychovno-vzdelavacich aktivit a extenziou
realizovanych kultt'lrno-spoloéenskych ¢innosti), ako aj individudine (adresnym
prispésobenim individualnych planov jednotlivych prijimatelov socialnych sluzieb tak,
aby bola v adekvatnej miere zohladnena v#ésia miera individuainej pohybovej
mobility prijimatelov socialnej sluzby, ale zarover mohli byt zohladnené vsetky
relevantné protiepidemiologické faktory a preventivno-bezpeénostné opatrenia na
Useku ochrany Zivota a verejného zdravia, platné aj po dozneni pandémie).

Z obsahovej skladby socialnych sluZieb, poskytovanych v ZPMP v SNV, sa
vDSS ,Na§ dom* zabezpedovali v roky 2025 najma odborné ¢innosti, obsluzné
Cinnosti a dalsie &innosti vVrozsahu, ustanovenom v zakone pre prislud§ny druh
socialnej sluzby, ktory organizacia poskytuje. Ciefom pritom bolo, a aj nadalej je,
naplifianie dosiahnutelnej a udrZatelnej Urovne personalnych, prevadzkovych
a proceduralnych s$tandardov socialnych sluzieb Vv kvalite, vyZadovanej platnym
pravnym poriadkom SR (v intenciach prilohy ¢. 2 zakona 0 socidlnych sluzbach
V zneni neskorsich predpisov).

internet, kulturno-spoloéensky mesacnik mesta Spisska Novg Ves - ICKO a ties
regiondina televizia mesta Spisska Nova Ves - TV Reduta. ZPMP v SNV v
adekvatnom rozsahu VyuZivalo ad hoc variability socialnych sieti (o. i. napr.
facebook, obgianska aktivizacia cez dobrovolnictvo) na pozitivnu prezentaciu svojej
Cinnosti a dosiahnutych rezultatoy socialnej prace.



ODBORNE CINNOSTI:

Pracovna terapia:

Vo sfére aktivit v ramci floristiky a tzv. gardeningu pokragoval aktivny progres.
Vo vnutornom dvore objektu DSS bol nadalej vyuZivany féliovnik a bola zrealizovana

socialnych sluZieb starali O kvetinové zahony, zametali dvor apleli burinu. Pogas
kazdého tyzdfia boli uréené pracovné skupiny, ktoré sa starali o Cistotu a poriadok
v jedaini. Viypadok niektorych moZnosti terapie, napr. navstevovat tvorivé dielne

.Na§ dom“ boli S prijimatelmi socialnych slugieb realizované rézne terapie, ktoré
VyuZivaju adekvatne techniky: napr. prstové hry, koloristika, hry s te&ucou vodou,
Steklenie ruk, tlieskanie, hry s pieskom, papierom, obilim a listami. Svoje miesto v rozvoji
hmatovej citlivosti a rozvoji jemnej motoriky rik si nasli aj prstomalba, kresba na
zarosené okno, otla&anie ruk a noh, obalovanie tela do rolj papiera. Aplikované postupy
arteterapie pracuju s fantaziou, odkryvaju skryté zakutia ludskej duse a [udské viastnosti,
pohnutky, skryté nazory a tazby. Vroku 2025 sa opakovane uskutoénili seanse s
aplikaciou felinoterapie, s ktorej vyuZitim sa pocita aj v dalsom obdobi (vyhladovo v roku
2026 - pozn.).

Prijimatelia socialnych sluzieb vo sfére pracovnej terapie poéas roka 2025
pokragovali v ugeni a (seba)zdokonalovani sa V pracovnych technikach, vratane
domacich prac. Postupy a techniky Cinnostnej terapie s nimi boli nacviCované
nenasilne, neinvazivnou formou. Nové pracovné postupy boli realizované
V pomocnych chranenych dielfach, kde pracovali pod dohladom odbornych
Zamestnancov. Osobitne prijimatelky Zenského pohlavia sa mohli aktivne zapojit do
prac s textilom a zbytkami koZe. Niektori z klientoy zaujimali rezervovany postoj
k pracovnej terapii, tj. odmietali pracovat, pretoZze sa bali, Ze dang techniku
nezvladnu. Spravnou motivacioy prekonali strach atechniky si osvojili. Zeny
zaujimalo taktiez aj vySivanie, tkanie, pletenie, Venovali sa aj aktivitam s hlinou a
modelovanim. Vytvarali jednoduché nadoby, svietniky a stojany na pera. Klientky
Vv pobytovej forme sa zapojili do tvorivych aktivit, v ramei ktorych sa pod vedenim
opatrovateliek uéili rézne techniky — hagkovanie, plstenie, art-deco, krakelovanie,
dekupaz, vyroba $perkov a mnohé iné originalne pracovné a tvorivé postupy.

Socialna rehabilitacia:
2rLana renabilitacia:

V oblasti socialnej rehabilitacie sa Pri préci s prijimatelom/-mi socialnych
sluZieb postupovalo podla vypracovaného individualneho planu a so zohfadnenim
individugineho stavu kazdého jednotlivého prijimatela socialnej sluzby. Ulohy
Vv uvedenych planoch boli Vypracované individudlne pre kazdého prijimatela soc.
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sluZby, prigom do individudinych planov boli Zapracované aj nové (lohy, resp.
poZiadavky, ktoré  vzili znutnosti  dodrziavania preventivnych,  resp.
protiepidemickych opatreni (0.i. chripka, virusova hepatitida - Zltatka), ako aj zo
zmien legislativy. Individualne plany boli zamerané na rozvoj psychomotorickej,
poznavacej, socilnej, emocionalnej amoralnej oblasti arozvoj manudlnych
zrucnosti, so zohfadnenim individuélnych preferencii, moZnosti a potrieb konkrétnych
prijimatelov sociinych sluzieb.

V stlade so zmenou legislativy dochadzalo aj vroku 2025 v podmienkach
DSS v prakticke; implementacii inétitatu dévernika, a to v rozsahu a za podmienok,
stanovenych zakonom o socialnych sluzbach. VyuZitie dévernika reflektovalo
konkrétny psycho-socidlny status prijimatela socialnej sluzby, ako aj odbornu roviny

a december 2025, v dohodnutom termine). Pri vyhodnoteni bol pritomny prijimater
soc. sluzby, sociélny pracovnik a instruktor socialnej rehabilitacie: v pripade
prejaveného zaujmu aj dévernik. Prijimatel soc. sluzby sa mohol vyjadrit' k Gloham,
ich splneniu, ak mu to dovolil zdravotny stav. Ciele — tlohy v plane boli z &asového
hlfadiska rozdelené na kratkodobé a dlhodobé. U niektorych prijimatelov socidlnych
sluZieb ani kratkodobé plany neboli spinené. Pokragovalo sa v ich plneni v dalsom
obdobi. PriebeZne pokragoval aj tréning a udrZiavanie si sebaobsluznych &innosti.
ZvySovala sa samostatnost, nezavislost a sebestacnost’ prijimatela. Pochopenie
ulohy, predstavenie sa, informacie O svojej osobe sme mohli overit V praxi, pri
prichode dobrovolnikov, ktori vDSS ,Nas dom“ pobudii urcity &as. Prijimatelia
socialnych sluZieb sa prestali ostychat, vedeli sa presadit, Zlepsili sa vo vzajomnej
komunikacii. Pokracovali sme VuzZ osvedéenych technikach, ktoré pomahaiju
prijfimatelom socialnych sluzieb k integracii do spolo&nosti.

Vroku 2025, aj napriek relativnemu zniZeniu epidemiologickych rizik (takmer
kompletna zao&kovanost prijimatelov socialnych sluzieb), zarover v&ak aj vzhlfadom
na pretrvavanie nutnosti zvladania inych hrozieb (vojna v susednom state, depresia,
pocity odliéenosti od rodiny apod.) vzrastol vyznam terapeutického rozhovoruy
a narativnych technik terapie, ktoré boli VyuZivané za Uéelom zmierfiovania napétia a
odvratenia pozornosti.

Nadalej pokra&oval rozvoj kreativno- vytvarnych zrudnosti (nacrt vizualu
vytvarného diela; tvorba vizualy s pridanou hodnotou - vytvarna multitematika).
Prijimatelia soc. sluzby, ktori o to mali zaujem, (s prihliadnutim na individuaine
preferencie), mali moznost sa kreativne prejavit. Pracovali vtime, rozoberali
udalosti, ktoré sa uskutognili v DSS a pokusali sa ich kognitivhe spracovat. Svoje
uplatnenie nasiel nacvik prace s potitatom (hravou formou). Participanti uvedenych
aktivit pisali &lanky a kreslili Vyslednym produktom snaZenia sa prijimatelov bolo
umelecké stvarnenie odrazu slicna, dotované Uprimnostou. Prijimatelia socialnych
sluZieb sa ugili zodpovednosti za pridelent pracu, za ukonéenie a vysledny efekt (so
zretefom na ich individualne, kognitivne a emoé&né schopnosti). Na rad prigiel aj
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nacvik praktickych zru€nosti, tykajici sa manipulacie s IT technikoy (ukladanie,
prenos dat) a prace § audiovizudlnou technikoy (praca s fotoaparatom V mobile,
kopirovanie a ukladanie dat).

OBSLUZNE GINNOSTI:

V ramgci obsluZznych &innosti bolo vDSs zabezpetované stravovanie
a ubytovanie, a to v rozsahu 3 za podmienok, stanovenych zakonom &. 448/2008 Z.
Z. osocialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.  Stravovanie je

£ v

zabezpedované vlastnou kuchyfiou DSS ,Nag dom®, v ktorej je strava pripravovana

v celoroénej pobytovej sluzbe dovazans strava na zaklade zmluvy zo zariadenia pre
seniorov v Spisskej Novej Vsi ( tzv. ,Domov déchodcov), Upratovanie, pranie,
Zehlenie, udrsba Satstva a bielizne s sucastou komplexného servisu, ktory ZPMP
v SNV zabezpetovalo prijimatefom Socialnych sluzieb po&as celého roka 2025,

DALSIE INNOSTI:

Zaujmova Cinnost"

Rozsah a obsahovs .pestrost* zaujmovej &innosti bol; aj vroku 2025 velmi
bohaté. Kulttrna, Sportova, spolo€enska, a rekreagna c¢innost, zamerang na rozvoj,
resp. aktivizaciu schopnosti a zru&nosti prijimatela socialnej sluzby, sa pre Ucely
zakona o socialnych sluzbach chape ako zaujmovs Cinnost. Zaujmovym ¢innostiam
sa prijimatelia v DSS ,N48 dom* venovali so zohladnenim ich zdravotnych kapacit
a celkovej somatickej disponibility, t. . najma V predpoludriaj$ich, ale aj
V popoludiajsich hodinach. Zaujmové ¢innosti, ich rozsah, vnutorna napl, ako aj
obsahova Sirka a pocetnost opakovani sa adaptivne prispésobovali Vyvoju
celospologenskej situacie, tykajlicej sa vzniku a vyskytu novych hrozieb s globalnym
dosahom (o. i. post-pandemicky vyskyt subvariantov noveého koronavirusu, vojna na
Ukrajine, zdrazovanie materialov na vyrobu, atd.). Osobitne bol zohladriovany aj
sezonny vyskyt respiraénych ochoreni, ktory v DSS ,Nas dom® ovplyvrioval stav
a uroveri chorobnosti klientov. Zaujmoveé aktivity sa uskuto&fiovali v sulade s Planom
kultl]rno-spoloéenskych podujati (2025 ~ vid' Priloha &. 1) a s Planom vychovno-
vzdelavacich &innosti (2025- vid' Priloha &. 2) a v zavislosti od aktualnych a
individualnych poZiadaviek klientov vybranymi metédami.

a) Kultirna a spologenska ¢innost*
Zasadnym determinantom, ktory kategoricky restriktivne z0Zil moznosti

kultirneho a spoloCenského vyzitia prijfimatelov socidlnych sluzieb (mimo objektu

DSS ,Nag dom®), bolo aj vroku 2025 pretrvavajlice, iba pomalé, resp. pozvolné
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oZivovanie spolo&enskych aktivit (s eventualnou dostupnostou pre osoby s
mentalnym postihnutim), &o suviselo 8§ pomyselnymi ,dozvukmi* koronavirusovej
pandémie a jej désledkov. Niektoré z nich sa, Vo vacsej, ¢i mensej miere, priamo
dotkli aj prevadzky DSS (napr. sprisnené kritéria na tiseku prevadzkovej sanitacie
a osobnej hygieny prijimatelov socialnych sluzieb, ako aj obsluzného personalu).

Vzhfadom na uvedené skuto&nosti sa v roku 2025 prijimatelia soc. sluzieb mohli
zUcCastiovat kulturnych a spolo€enskych podujati, ktoré organizovalo mesto Spigska
Nova Ves, a na podujatiach, ktoré organizovalo ZPMP v SNV pre obyvatelov mesta
a blizkeho okolia, iba v obmedzenom rozsahu.

Z hladiska psychologickej, resp. psychickej zataZe bola pre klientov aj v roku 2025
pretrvavajucim  prvkom  potreba vyrovnania sa s pocitmi izolovanosti,
nebezpedenstva, ¢ obav o Zivot a zdravie, zapriginenych pritomnostou tzv. nového
koronavirusu v objekte a prostredi DSS. Kultirna a spolo¢enska &innost ZPMP
v SNV bola, vramci moznosti, bohata, Pre prijimatelov socialnej sluzby, &lenov
ZPMP v SNV boli pripravované tvorivé dielne v DSS sNas dom*“. Po&as celého roka
2025 boli organizované aktivizagné sutaze pre prijimatelov socialnych sluZieb - o. i.
napr. Koleso $tastia, Recitatno-pohybova sutaz, Meldie nasho srdca (sttaz
vV speve),Poviem Ti basnidku (deklamaéno- prezentaéna sufaz), atd’

Medzi takéto kultirno-aktivizadné performancie patrilo v roku 2025 najma (inak
CastejSie realizované - pozn.): navstevovanie filmovych a divadelnych predstaveni,
ucast na koncertoch a vystavach. Prijimatelia soc. sluzby sa v8ak naopak z(&astnili
na Plese DSS ,N4$ dom*, ktory sa konal priamo v objekte DSS. Na tomto podujati sa
predstavili so svojim programom. Vo februari 2025 sa konal uz tradicny karneval, kde
prijimatelia mali moZnost, odprezentovat viastnoruéne zhotovené masky a kostymy.,
Pri prileZitosti Velkonoénych sviatkov prijimatelia socialnych sluzieb malovali
velkono&né vajigka- kraslice. Na vSetkych podujatiach sa u prijimatefov socialnych
sluzieb sledoval progres, resp. stabilizacia socialneho $tandardu, spoloéenského
spravania, socializacia prijimatela v novom prostredi.

b) Sportova innost:

Klienti v ramci Sportovych aktivit pokra&ovali v oboznamovani sa so
zakladnymi pravidlami individudlnych, ale aj kolektivnych 3portov  z kategorie
atletickych a loptovych hier. Prijimatelia socialnych sluzieb mohli vyuzit' navstevu
Sportovej haly a Kolkarne v Spisskej Novej Vsi, aviak iba vo velmi obmedzenom
rozsahu, vramci tych faz roka 2025, kedy nebola v meste a v prifahlom okoli
zhorSena (na zaklade udajov Uradu verejného zdravotnictva v S.N.Vsi — pozn.)
epidemiologicka situacia (napr. potvrdeny vyskyt ochorenia hepatitidy, nozokomialne
nakazy, virus chripky a pod.). Po nastupe uvedenej mimoriadnej epidemiologickej
situacie boli dalgie &portové aktivity v nasledujicom priebehu roka 2025 sUstredené
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do aredlu vnatorného dvora objektu DSS ,N4s dom" tak, aby sa minimalizoval
kontakt s okolitym prostredim, atym aj moznost nakazy prijimatelov socialnych
sluZieb. Vo vndatornom areali DSS sNa§ dom* sa klienti zdokonalovali v strelbe na

basketbalovy ks, v hre petanque. V ramci Dia behu sme zorganizovali bezecké

na podporu rozvoja a aktivizaciu Oporno-pohybového aparatu. Pogas letnych a
jesennych mesiacov roku 2025 boli vylety prijimatelov do prirody upravené tak (0. i.
doprava len viastnym motorovym vozidlom, posilnena hygiena, obmedzenie kontaktu
s tretimi  osobami, atd’), aby nemohlo dojst ku kontaminacii, ani k ohrozeniu
nakazlivymi ochoreniami. S tymito zdravotno-bezpeénostnymi obmedzeniami boli
organizované fakultativne turistické vychadzky do blizkeho okolia mesta S. N. Ves
(napr. Vysoké Tatry, Slovensky raj).

C) Rekreaén4 &innost:

V priebehu celého roka 2025 boli (s ciefom aktivizacie prijimatelov socialnych

d) Vzdelavanie (podpora rozvoja kognitivnych funkcii):

I vroku 2025 sa prijimatelia soc. sluzieb venovali vzdelavaniu na zaklade
,Planu vahovno-vzde!évacej Cinnosti na rok 2025 (vid' Priloha &. 2). Ustrednym
motivom bola ideova koncepcia, ramcovana kritériom &asu: »~Rok pozitivnych zmien
a kreativnych napadov...“. V ramci uvedenej témy sa zoznamovali s multi-

Faktory, ktoré v podobe aktualnych »celospolotenskych viziey* rezonovali i pogas
roka 2024, boli adaptivne inkorporované do ramca vychovno-vzdelavacich
a terapeutickych ¢innosti, a tvorivo prispdsobované vztahovej a ~naladovej* situacii
vDSS ,Na§ dom“. Tieto ¢innosti boli proporéne diverzifikované do dvoch rovin-
najprv sa vsetci zoznamili hravou formou s teérioy a potom si to prakticky odskasali.
Na komunitach sa prijimatelia socialnych sluzieb oboznamovali aj S vyznamnymi
sviatkami a dfiami podfa rozvrhu - Kalendara na rok 2025, pricom im boli
vysvetlované aj rozdiely medzi pevnymi a pohyblivymi sviatkami.
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e) Duchovna sluzba:

organizacie svatych oms;i, celebrovanych miestnym duchovnym
farnosti, avsak vZdy iba s redpektovanim hygienickych poziadaviek g opatreni,

f) Zdravotn4 starostlivost:

Zdravotnd  starostlivost bola pre prijimatelov socialnych  slugieb
zabezpecovana v rozsahu a za podmienok, stanovenych platnou pravnou Upravou
(osobitne zakonom &. 576/2004 Z. z. O zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich
predpisov a stvisiacich predpisov), a to ambulantne y zmluvného obvodného lekara
a jednotlivych lekarov Specialistov (0. i. stomatol6g, oftalmoldg, ortopéd, gastro-
enterolég, atd.). Frekvencia a rozsah zdravotnych prehliadok sa pocas roka 2025
prispésobovala/-i  aktualnemu vyvoju epidemiologickej a pandemicke] situacie,
tykajlicej sa celkovej situacie vo sfére vergjného zdravia vregione S.N.Vsi
a blizkeho okolia.

Na zaklade odporaéania obvodného lekara boli prijimatelia socialnych sluieb
(v pripade potreby, t. j- ad hoc) osetreni u odbornych lekérov - $pecialistov. Odborny
lekdr — psychiater navstevoval pravidelne, aspori jedenkrat mesaéne DSS, kde
vySetroval tych prijimatelov soc. sluzby, ktori su jeho dispenzarizovanymi pacientmi.
V pripade komplikacii — napr. pri zhor8eni zdravotného stavy — okamzite riesil
oSetrenie  prijimatela. U prijimatelov v pobytovej forme bola pravidelne
objektivizovana (meranim v podobe vaZenia na certifikovanej vahe -pozn.) telesna
hmotnost' a bol periodicky vyhodnocovany BMI index. Viysledky tychto merani boli
nasledne reflektované v Uprave stravovacieho planu.

Ako vyplynulo este z Usmernenia Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
SR, Odboru socilnych sluzieb (dalej len , MPSVR SR") pre poskytovateloy socialnej
sluzby  k poskytovaniu oSetrovatelskej starostlivosti g Ukonov  dodrziavania
lieGebného rezimu Opatrovatelmi zjuna 2024, pre platné poskytovanie (konov
dodrZiavania liegebného rezimy opatrovatelmi v zariadeni socialnych sluZieb (napr.
vydavanie liekov opatrovatelmi) sa vyZaduje, aby mal Ciselny kod v stlade s § 20
ods. 1 pism. d) zakona ¢&. 581/2004 7. z. 0 zdravotnych poistovniach, dohlade nad
zdravotnou starostlivostoy ao0zmene a doplneni niektorych z&konov prideleny
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nielen zdravotnicky pracovnik, ktory je zamestnancom poskytovatela sociélnych
sluZieb, ale musi ho mat prideleny samotny poskytovatel socialnych sluzieb.

Vsilade s uvedenym bol ZPMP V SNV, ako neverejnému poskytovatelovi
socialnych  sluzieb (ICO: 31274838), zapisanému v Registri  poskytovatelov
socialnych sluzieb MPSVR SR (ID v IS SoS: 6464310 (@mbul. forma soc. sluzby);
1244260 (pobytova celoroéna soc. sluZba), aj vroku 2025 zo strany Uradu pre
dohlad nad zdravotnou starostlivostou ponechany kéd poskytovatela oSetrovatelskej
starostlivosti: U41603993301 v odbore o$etrovatelska starostlivost v zariadeni
socialnych sluzieb, s diiom pridelenia 22.07.2024 (podfa § 22 zakona &. 448/2008 7.
Z. 0 socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov).

g) Rehabilitaéna &innost:

Za Ucelom podpory rozvoja pohybovo- oporného aparatu a posilnenia svaloveho
tonusu boli aplikované stroje na cvigenie — tzv. stepper, stacionarny bicykel, beziaci
pas na zlepSenie svojej mobility. PrileZitost pravidelne (aj na dennej baze),
zuCastiiovat' sa zdravotnych cvideni na tzv. fit -loptach, bola zo strany prijimatelov
socialnych sluzieb sporadicky vyuZivana. V jarnych a letnych mesiacoch roka 2025
sa Klienti zu&astriovali rannej rozcvitky na dvore a pocas zimného obdobia na
chodbe objektu DSS. Masaze absolvovali podra potreby a na zaklade odportéani
lekara. V DSS bola aj v roku 2025 VyuZivana aj zariadena multisenzoricka miestnost
(Snoozelen), ktory prijimatelia socialnych sluzieb navstevovali podla vopred
stanoveného rozvrhu.

2.2 Zameranie organizacie (vo sfére terapie)

Nosnym cielom zZPMP v SNV, osobitne zariadenia DSS «Nas dom*, je
poskytovat' starostlivost, zaloent na individudlinom pristupe, reflektujicu potreby
a preferencie  prijimatelov socidlnych sluZieb; taktiez poskytovat  aktivnu
a individualizovanu terapiu s dérazom na kvalitu, efektivnost a variabilitu
vyuZivanych metdd terapie (0. i. dramatoterapia, muzikoterapia, biblioterapia,
arteterapia, ergoterapia, &innostna terapia). Zmyslom uvedeného spektra
terapeutickych &innosti v Domove socialnych sluZieb ,N&s dom®, je poskytovat
prijfimatelom socidlnych slugieb rézne variabilné druhy &innostnych terapii pre
maximalne skvalitnenie ich pobytu v DSS a vdaka variabilite tychto terapii trénovat’
ich zruénosti a schopnosti, a to tak psychické, ako aj fyzické.

Ergoterapia:

So zretefom na dopyt po saturagii prirodzenych potrieb prijimatelov socialnych
sluZieb (napr. potreba sebavyjadrenia, potreba uznania), zaznamenaval v roku 2025
aj tento druh terapie, znacny rozmach. Aktivity individualnej ergoterapie sa opieraju o
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dva zakladné piliere — o podporu sebestaénosti a o aktivizaciu. Vo sfére
sebestacnosti sa ergoterapia aj vroku 2025 zameriavala na nacvik a podporu
beZnych dennych ¢innosti, rozdelenych na dve skupiny - persondine, osobné,
bazélne &innosti (prijem jedla a pitny rezim, klpanie a sprchovanie, personaina
hygiena a starostlivost o vzhfad, obliekanie a oblvanie, pouzivanie toalety a hygiena
PO pouZiti toalety, ovladanie urikAcie (moéenia) a defekacie (vyprazdnovania stolice),
nacvik a podpora starostlivosti o osobné pomdcky ¢&i prostriedky). Nadstavba bola
potom tvorena inStrumentalnymi aktivitami, zahriiujacimi vedenie a Udrzbu
domacnosti (upratovanie, varenie, nakupovanie), hospodarenie a manipulaciu s

Socioterapia:

Tento typ terapie bol kontinudlne, podas roka 2025 orientovany na
individualnu i skupinovi socioterapiu, kde bol vyuzivany synergicky efekt viacerych
intervencii k dosiahnutiy sfunkénenia socialnych vztahov. Je zhmotnenim usilia
kolektivu odborne zaSkolenych Zamestnancov, upravit socidlne vztahy, zvysit
kvalitu Zivota prijimatelov socialnych sluzieb, Zmobilizovat' ich vnutorné rezervy a
kapacity ich socialnych interakcii, smerom k eliminacii napatia, tak u jednotlivcov, ako
aj v ich socidlnom mikro-svete. V ramci terapeutickej komunity, opatrovatelky spolu
$ prijimatelmi socialnych sluzieb identifikovali prekazky ich rozvoja, navrhovali a
organizovali spdésoby ich eliminacie, aj v spolupraci s ostatnymi G&astnikmi
socialneho mikro-systému (tvoreného komunitou prijimatefov socialnych sluzieb DSS
,Na&$ dom").

Dramatoterapia:

Dramatoterapia bola aj v priebehu roka 2025 aplikovana podra individudinych
mozZnosti prijimatelov socialnych sluZieb a na zaklade planu — prilezitostne, a to
jednak individuaine, ako aj kolektivne. Prijimatelia socialnych sluzieb prileZitostne (s
vyuZitim nonverbalnych prezentacnych technik-pozn.) nacvitovali scénky, s ktorymi
sa prezentovali. Uvedené aktivity realizovali nenasilnou, hravouy formou, ako reflexiu
beznych Zivotnych situacii, s ktorymi prichadzaju do styku. Aplikované boli rozne
formy, ako napr. hranie divadla (simulované one-man show*), babkové divadio
(marnusky, prstové babky) alebo stvarnenie divadelnych rol, slaziace na emocionéalne
ozdravenie a utimenie neZiaducich postojov v spravani.

V rédmgi dramatoterapie boli aplikované rozne formy hrania divadla — psychodrama,

sociodrama, babkové divadlo, pantomima, etudy (precvitovanie pohybov hlavy, tela,

rak, tvare, vyrazu tvare, modality hlasu, & kadencie reci). Vplyv dramatoterapie sa
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prejavoval predovietkym v tychto Gginkoch: prijimatelia sa ugéili intuitivne »ovliadnut*
priestor v ktorom sa nachadzali, posilfiovala sa ich schopnost sebareflexie
a sebavyjadrenia. Mohli nadviazat nové komunikaéné vazby, resp. priatefské vztahy.
Aktivity dramatoterapie boli pritom (aj nepriamo) orientované na zvladnutie
zakladnych Zivotnych situcii pomocou prvkov tvorivej dramatiky. Aktéri sa na
zaklade neverbalnej komunikacie (0. i. napr. mimika, haptika, proxemika, posturika,
atd’) ugili stvarnit rézne vztahy v komunite, nadviazanie kontaktu.

Podporne bola realizovana aj stimulécia verbalnej komunikacie a zlepSenie
komunikaénych schopnosti - prijimatelia socialnych sluzieb sa formou jednoduchych
cviceni za pomoci hudby ugili spravne vyslovovat, artikulovat jednotlivé slova,
jednoduché vety. Cez hranie roli bol realizovany nacvik efektivneho riegenia
problémov, rozvijalo sa socidlne citenie, tvorivost, prehlbovanie spoluprace,
vzajomné vztahy v skupine, napr. akceptacia a tolerancia vogi druhym. Rozvijalo sa
vyjadrovanie, tvorivost, empatia, fantazia.

Dramatoterapia plnila Svoju terapeutickGi Ulohu - doglo k spestreniu  Zivota
prijfimatelov  socialnych sluZieb, ako aj o zvy$enie ich zaujmu o komunikaciu
a sebaprezentaciu. Cielom bolo pozitivne stimulovat vhodné emocionalne a socidlne
prejavy, eliminovat neZiadice alebo nevhodné spravanie, umoznit prijimatefom
socialnych sluZieb prezivat rézne situécie, vyjadrovat viastné postoje. Participanti sa
ucili, prehrat podfa vlastnych scenarov svoje aktualne problemy. Prostrednictvom
hrania roli sa tak mali moznost naucit sa, ako efektivnejsie riesit viastné problemy;,
rozvijat socidlne citenie, ¢&i tvorivost. Stidasne sa prehlbovala skupinova spolupraca,
upravovali sa vzajomné vztahy, posilfiovala sa schopnost pochopenia druhych.
Rozvijali sa také atributy, ako napr.komunikativnost, empatia, fantazia & kreativita.

Muzikoterapia:

Hudobné aktivity zo sféry muzikoterapie st zalofené na ucinkoch melédie, rytmu,
harménie, so zamerom vyvolavania prijemnych predstav. Rytmicka vychova pésobi
nielen relaxa¢ne, ale aj edukativne- pomaha prijimatelom sociélnych sluzieb pri
rozvoji motoriky a socialnom vyvine. Nezanedbatelné s aj pozitivne zdravotné
Uc€inky - hudba suvisi s fyziologickymi prejavmi (bGSenie srdca, tep, dychanie,...) a
tak méZe napoméct pri uzdravovani. Pomaha uvolnit sa, vyjadrit svoje potreby, &
tazby. Pri muzikoterapeutickych &innostiach sa VyuZivali: spev, hra na jednoduchych
rytmickych nastrojoch (indtrumentar Carla Orffa), rytmicko — pohybové cvigenia,
spojené s rieckankami, hranie na telo, pantomima stimulovana hudbou, muzikomalba.
Svoje uplatnenie nasla aj hudobna relaxacia (psychické a telesné uvolnenie pocas
telesného pokoja, ako aj korekcia portch pozornosti a emocionalnych pordch).

Aj v roku 2025 bola muzikoterapia rozdelena na aktivnu &ast a pasivnu &ast. V ramci
aktivnej Gasti sa prijimatelia socidlnych sluzieb oboznamovali s pougivanim

16



jednoduchych hudobnych nastrojov pri speve a tanci. Utili sa jednoduchej rytmike (s
vyuzitim jednoduchych perkusii z tzv. Orffovho inStrumentéra), spievali rézne piesne
(fTudové, nabozenské, moderné, detské-ukazovacie). UCili sa vnimat rytmus a
melodiku a opakovat ich. Pasivne pog&uvali hudby pri préaci, pricom bola vyuZzita tak
priestorova stereofénia (napr. pasivna recepcia hudby a prezivanie melodiky na
diskotéke), ale aj individualna prezentacia hudby (po&avanie hudby cez slichadla).

Cinnostna terapia:

V intenciach realizacnej zlozky ¢innostnej terapie mali prijimatelia socialnej sluzby
taktiez mozZnost, vyberat si rézne techniky, ktoré ich zaujali. Zdokonalovali sa pri
nacviku vyuZivania elektronickych komunika&nych prostriedkov (mobil, tablet, mp4).
Hrali jednoduché hry, skladali puzzle, marovalj obrazky. Praktizovali spoloCenské hry.
Vramei vySivania zviadii nové druhy vysivacich technik a stehov. Prijimatelia
socialnych sluZieb sa naugili tkat' prestierania, sit jednoduché veci (puzdra na mobil,
tasticky, privesky). Zeny sa na tvorivych happeningoch, organizovanych pod
odbornym dohfadom opatrovateliek, naudili rézne techniky ruénych prac. Podstatou
bolo, cez konanie, pritazlivy a zmysluplnt &innost, ovplyvnit nasich prijimatefov
socialnych sluZieb a dosiahnut u nich pozitivne zmeny v uvazovani, spravani a
konani. Ciefom uvedeného postupu bolo, prostrednictvom tohto druhu terapie
stimulovat' nielen elementarne manuaine zruénosti, ale aj reg, myslenie a
predstavivost, a takto prostrednictvom spolo&ného Zamestnania podporit socialny

ry

vyvin, samostatnost a orientaciu v novom priestore. ViyuZivajuc rézne metddy a

terapeutické &innosti, realizované opatrovatelkami a odbornym personalom, smeruju
k predchadzaniu depresiam, portich spanku, demencigm, Zmatenosti, padom a
zlomeninam. Efektivne bolg pritom vyuZitd aj budova Pomocnej chranenej dielne,
situovana vo vnatornom dvore objektu DSS »Na§ dom“. ZPMP v SNV Zriadila v

Zlepsili aj vo vytvarnom prejave — pod odbornym vedenim inStruktorky rozvoja
pracovnych  zruénosti pokracovali V rozvoji  umeleckych zruénosti, vyrabali
jednoduché Gzitkove predmety, mafovali ich a celkovo kreativne dotvarali ich dizajn.

Pokragujucim trendom voblasti Cinnostnej terapie bolo aj intenzivnejsie zapajanie
prace s vyuzitim IT technologii. Prijimatelia sa uéili (individuaine, aj technikou
vzajomného, skupinového ucenia), vyuZivat moderné technické a technologické
prostriedky, uréené na uloZenie, spravu aprenos dat (napr. praca $ pocitacom,
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Psychomotoricka terapia:

Vramci okruhu aktivit psychomotoricke;j terapie sa prijimatelia socialnych
sluZieb prostrednictvom pohybu dorozumievali so svojim okolim. Trénovali spOsob
chbdze, drZanie tela, mimiku, stav tzv. hrubej a jemnej motoriky. Prijimatelia
socialnych sluzieb zarovep pri_cviéeniach stimulovali neuro-motoriku, poktsgali sa
zlepsit' koordinaciu jednotlivych &asti tela, cvigili si sebauvedomovanie pri réznych
polohach tela a pohyboch, a na uvedenom zaklade prezivali radost z dotykov,
masazi, relaxaénych technik a pohybovych hier. Jednotlivé pohybové aktivity boli
tvorivo prepajané s terapiou Snoezelen.

Biblioterapia:

Aplikovanie biblioterapie kladie déraz na vyuzitie pozitivneho pésobenia knih
a Citania na prijimatelov socialnych sluzieb. Jej aplikacia je odporagana najma u
introvertnych a racionalne zaloZenych prijimatelov socialnych sluZieb, s dostatogne
rozvinutymi kognitivnymi funkciami. Je vhodné ju aplikovat u viacerych druhov
schizofrénie, neurdz, ale aj pri inych dusevnych poruchéch (napr. oligrofrénie). Moze
sa pri nej pracovat s literarnym dielom, ale aj s vlastnou tvorbou. T4to forma terapie,
aj vzhladom na pohybové obmedzenia a nutent karanténu klientov, zapriginend
koronavirusom  a &irenim ochorenia COVID-19 v predchadzajlicom  obdobi,
zaznamenala v DSS ,Na§ dom“ v roku 2025 znaény rozmach. Prijimatelov
socidlnych sluzieb zaujimali rézne Zanre. Zeny preferovali romantické knihy
a rozpravky, muzi skér knihy o prirode a cestopisné. Spoloéné posedenie s knihou sa
stalo pravidelnou sugastou dennych aktivit, Prijimatelia socialnych sluzieb poéuvali
text a rozoberali precitany text. Cely mesiac marec bol venovany tematike knih a ich
pouZivania; v tomto mesiaci roku 2025 sa priamo na péde DSS Nag dom uskutoénil
dal$i roénik originalnej performancie - prezentacie (-prednesu®) poézie a prozy.
Prijimatelia socidinych sluZieb mohii konfrontovat vlastné hodnotiace postoje s
nazormi a &inmi literarnych hrdinov. Spoloéne, v terapeutickych skupinach tak
dokazali hladat rozligné rieSenia konfliktov aktérov kniZnych pribehov. Spoloéné
Citanie pribehov u nich vyvolavalo pocit blizkostj a ponulkalo prileZitost k dévernym
rozhovorom na rézne témy. Pri praci s prijimatelmi socidlnych slugieb bola
aplikovana aj technika ,otvoreného konca“, t. j. nedokonéenych pribehov, pri ktorej
boli prijimatelia stimulovani k Uvaham o pokragovani pribehu, resp. o tom, ako by
mohol hrdina pri riegeni konflikty pPostupovat. V ramci rozvijania sujetovej linie
pribehov boli prijimatelia socialnych sluZieb povzbudzovani, aby navrhovali rézne
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Arteterapia:

Arteterapia bola v DSS zabezpeéovana kontinudlne, aj ked motivicky a
tematicky bola okrajovo ovplyvnena informaciami s negativnym podtextom, ktoré sa
k prijimatefom dostavalj (napriek snahe odborného personaly — pozn.) informaénymi
kanalmi z externého prostredia - napr. zo sledovania televiznych sprav, z internetu,
Zrozhlasu (o. i. ,drahota“- rast cien potravin, inflacia, vysoké ceny liekov, nasledky
ochorenia COVID-19, vojna na Ukrajine, atd.). Niektoré vytvorené vytvarné prace boli
ladené depresivne, sporadicky sa v nich objavovalo vytvarné stvarnenie prezivanych
pocitov (osamelost, depresia, izolacia, nestastie, atd'.). Odborny personal sa snazil
s tymito naladami pracovat avytvarne ich ,pretavit do skér pozitivne ladenych
vystupov. Prijimatelia socialnych sluZieb tak malovali vyzdobu podra roénych obdobi,
vytvarné prace so sezonnym alebo inym adekvatnym tematickym zameranim. Udili
Sa nové znalosti a techniky. Pripravovali navrhy na vianoéné a velkonoéné
pohladnice pre partnerské subjekty a pre firmu Embraco. Zapojili sa do vytvarnej
sitaze ,Vytvarny salén ZPMP v Slovenskej republike®. Malovali navrhy vytvarnych
podkladov, ako aj vytvarné monotematiky na zadany tému.

Artové aktivity boli zamerané najma na tvorbu a reflexiu. Arteterapia sa celkovo
zameriavala hlavne na rozvoj tvorivych schopnosti, emociondineho vyvinu a
medziludskych vztahov participantov - prijimatelov socialnych sluzieb (ako dugevne

. »

handicapovanych osobnosti). Arteterapia vyuzivala k svojim lieebnym ciefom

diela, ale snaha, prostrednictvom sebavyjadrenia, rozvijania tvorivosti, schopnosti
komunikovat a spracovanim osobne vyznamnej témy, dosiahnut odstranenie alebo
zmiernenie tazkosti psychicky handicapovaného &loveka. Arteterapia na uvedenom
zaklade umoznila vyuzitie osobne precitenych ,zazitkov* (hmatovej, estetickej
a emocionalnej empirie).

Spomedzi arteterapeutickych a komplementarnych aktivit, realizovanych v roku 2025,
mozno uviest napr. nasledovné:

- Niekto to rad horice — horica ochutnévka chilli produktoy (Patrik Dula -
fotograf: 11.02.2025);

- VALENTIN - vyroba valentinskych srdieok (12.02.2025)
- VALENTINSKA DISKOTEKA — 14.02.2025

- MALY OKRUH &iINOU — podpora jemnej motoriky pri degustacii ryzovych
pokrmov (17.02.2025):

- KARNEVAL -21.02.2025
- Ples v DSS ,Nas dom" (28.02.2025)
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- AROMATERAPIA — dopoludnie, venované véiiam a U€inkom aromaterapie
(07.03.2025)

- Cistota pol Zivota — jarné upratovanie vonkajsich a vnutornych priestorov DSS
»Nas dom“ (marec 2025);

- MDZ - posedenie pri prileZitosti sviatku Zien (08.03, 2025)
- Dopoludnie s poéziou a prézou - siitas v prednese (12.03. 2025);

- Marec- mesiac knihy — névsteva kniznice, Sitanie knih podia viastného vybery
(3/2025)

- JPROSZE PANA“ - ukézky polskej frazeolégie hravou formoy (27.03.2025);
- Velka noc v Doméeky (14.04.2025)

- DEN ZEME - podujatie, venované ochrane #ivotného prostredia (22.04.2025);
- LEVOCA- vylet do starobylého mesta (24. 04.2025);

- DEN UMENIA — vytvarno-kreativne dopoludnie s pouzitim réznych technik pri
malovani a tvoreni (april 2024);

- APRIL - MESIAC LESOV — vylet do prirody (30.04.2025);

- Mentélna gymnastika (TANGRAM-  skiladanie hlavolamov;  stimulgcia
kognitivnych funkeii a Kreativity);

- SNOEZELEN- Zmyslova terapia (12. 06.2025);
- MUZEUM SPISA - néucno- poznavacia navsteva (14.05. 2025);
- ORBISPICTUS — vytvarng sutaz (25.06.2025)

a mnoho inych...
Kinezioterapia:

Predstavuje druh terapie, ktory Pracuje s kinetickymi, tj. pohybovymi
aktivitami, pouzitefnymi pri kaZdom druhu duSevnych portich, na Zlepsenie kvality
Zivota, &i telesného zdravia prijimatelov socidlnych sluzieb. Aktivizaéno-pohyboveé
(lokomo&né) &innosti s Prijimatelmi socialnych slugieb bolj aj v roku 2025 realizované
nielen vo viastnej rehabilitaénej miestnosti DSS \Nas§ dom* a v ramci vnutorného
arealu, ale aj v externom prostredi (napr. v prirode, vo vnitornom dvore DSS), kde




malymi masaznymi loptickami. Pohybové aktivity boli uskutoéfiované formou
skupinovych | individudlnych cvigeni. so Sportovym vybavenim, ale aj bez neho.

2.3 Vzdelavanie Zamestnancov

V zaujme zvySovania odbornych kompetencii a tzv. makkych zruénosti (soft
skills, angl.), absolvovali zamestnanci ZPMP v SNV vr. 2025 nasledujlice
vzdelavacie a certifikagné aktivity:

Sanitatny poriadok — zakladné hygienicke predpisy — $kolitelka Iveta Badzikova,

Nové trendy a reformné Prvky v socidlnych sluzbach — Skolitel JUDr. Demek,
PhD.MBA

Psychicka integrita socialneho Pracovnika, boj proti syndrému vyhorenia a aktivizacia
rezerv — skolitel Mgr. Peter Dolobag

Bezpecnostné predpisy, ochrana zdravia Pri praci a poZiarna ochrana — Skolitel Peter
Mucha,

Spravna vyrobna prax na HACCP - $kolitelka Iveta Badzikova,

Externa supervizia (externa Sklolitelka PhDr. Stefania Derevjanikova, PhD.),

Na acel zvysenia odbornej Grovne organizacia pokracovala Vv uskutocriovani
Programu internej supervizie,

S cielom intenzifikicie kvality poskytovanej socialnej sluzby, organizacia
pokragovala v realizacii aktivit, ktoré vyustili do potvrdenia Certifikatu kvality 1SO
9001: 2015 v oblasti socialnych sluzieb (ZPMP v SNV za UCelom naplnenia
uvedeného ciela vo februari 2025 opakovane podstupilo tzv. recertifikacny audit
s kladnym vysledkom).

2.4 Publikaéna &innost’

Autorské vystupy JUDr, P. Demeka, PhD. MBA :

Komentar k Zakonu o sluzbach Zamestnanosti, uverejriovany v non- printovej
(elektronickej) podobe v produkte EP| - pracovné pravo (monotematika, ktors je
priebeZne aktualizovana) — dostupné na www. epi.sk;

Autorske vystupy JUDTr. L. Demekovej, PhD.

Distancné poradenstvo pre seniorov — vychodiské a perspektivy (monotematika
v printovej forme) — dostupné fyzicky na VyZiadanie v objekte DSS;
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2.5 Spolupraca s verejnostou (participativne aspekty)

Zamestnancov so zniZenou pracovnou schopnostou =z celkového podtu 16
zamestnancov. Aj napriek okolnosti, Ze v roku 2025 v zmysle zakona &. 5/2004 7. 7.
O sluZzbach zamestnanosti nevykonavali v zariadeni aktivaénd  &innost formou

Rovina spologného usporadtvania a zabezpeéovania kultirno — Sportovych
podujati sa v ramgj vzajomnej spoluprdce vroku 2025 modifikovala aj do
extenzivneho ramca vzajomnej psychickej podpory a zdiefania informacii, ako

rade, aj o utufovanie vzajomnych vazieb a formovanie novych partnerstiey.
Spolupraca organizacie v uvedenom Smere prebiehala najmé s tymito
poskytovatelmi socialnych sluzieb:

DSS sv. Jana z Boha v Spisskom Podhradi,
DSS pre dospelych v Spigskom Stvrtku,

DSS Domovina, n. 0., Zehra-gast Hodkovce,
Dom charitas sv. Jozefg SpiSska Nova Ves
Zariadenie pre senioroy v Spisskej Novej Vsi,

Organizacia v ramci VyuZitia infopriestoru a zdielanych informacii vyuZila
dostupnost verejnych socidlnych sieti avy medziach tzv. info-sharingu zdielala
verejne prospesné informacie aj so svojimi &lenmi; ZPMP v SNV v tejto sfére
pokracuje aj v spolupraci s kultdrnymi ustanoviziami a instittciami v Spisskej Novej
Vsi:

Galéria umelcov Spisa (GUS),

Banicky spolok v Spisskej Novej Vsi,
Multifunk&né banicke centrum Spidska Nova Ves,
Spisské osvetové stredisko Spi§ska Nova Ves,
Mazeum Spisa Spisska Nova Ves,

Nérodopisné mizeum v SmiZanoch,

Spisské divadio.
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ZPMP v SNV adekvatnym a pristupnym spésobom informovalo o trvalej podpore
a pomoci Kosického samospravneho kraja, prostrednictvom umiestnenych symbolov
a loga KSK v priestoroch objektu DSS ,N&s dom*.

2.6 Realizované projekty

ZPMP v SNV realizovalo v roku 2025 viacero uspesnych projektov:

- Prezentacia vyrobkov chranenej dielne - spolupraca s Obcianskym zdruzenim
Spia - SME INI, NIE HORSI Letns 56, 052 01 Spisska Nova Ves: (na
zéklade Zmluvy 0 sprostredkovani predaja vyrobkov chrénenej dielne,
uzatvorenej podla § 51 zakona C. 40/1964 Zb. Obéiansky zakonnik V Znenij
neskorsich predpisov z roky 2014)

- Predaj vyrobkov chranenej dielne — spolupraca s Levoéskym kreativnym
spolkom, obé&ianskym zdruZenim, Namestie Majstra Pavla 2, 054 01 Levoca;
ICO: 500460 80 (na zaklade Dohody 0 vzajomnej spolupraci, uzatvorenej
podlfa § 51 z&kona &. 40/1964 Zb. Obéiansky zakonnik v zneni neskorsich
predpisov zo diia 03.10.2016)

- Den krivych zrkadiel (1un 2025)

- Defi vody (21.03.2025)

- Deri dobrej nalady (september 2025)

- Svetovy defi srdca (29.09.2025)

- Den otvorenych dveri (december 2025)

- Individualni donori asignéacie dane (2% z dane z prijmov) — podla Prehfadu,
zaslaného Darfovym tradom KoSice, expozitira S.N.Ves.

- Individualni darcovig — podfa Darovacich zmlqv.
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3 SPRAVA O HOSPODARENi

3.1 Prehlad pefiaznych prijmov a vydavkov podfa komplexnej vysledovky r.
2025

Celkové prijmy 394 611,33 €
Z toho

prijmy z rozpo&tu MPSVR SR: 194 284,00 €

prijmy z rozpod&tu Kogického samospr. kraja: 82 976,00 €

prijmy od UPSVR SNV 28 923,59 €

Uhrady za socialne sluzby: 71925,20 €
granty, dary, verej. zbierka: 0,00 €
2 % z dane: 1945,02 €
ostatné prijmy 14 5657 52 €
Celkové vydaje: 418 937,38 €
z toho

bezné vydavky, ostatna sluzby a poplatky: 95 428,73 €
mzdové naklady: 22942375 €
odvody a ostatné sociglne naklady: 79 227,08 €
odpisy dlhodobého hmotného g nehmotného majetku: 14 857,82 €

Organizacia neevidovala k 31.12.2025 Zjadne zavazky a nevysporiadané
pohladavky voéi intitticiam statnej spravy, samospravy, verejnopravnym instittciam,
ani inym dodavatelom slugieb alebo tovaroy.

3.2 Ekonomicky opravnené vydavky
Ekonomicky opravnené vydavky na poskytovanie socidlnej sluzby:

V pobytovej forme - predstavuju vydavky vo vySke  1476,17 EUR/M Klient/mesacne,

Vv ambulantnej forme - predstavuji vydavky vo vyske 1210,72 EUR/M klient/mesacne.
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4 VizIA, CIELE A AKTIVITY ORGANIZACIE,
NAPLANOVANE NA ROK 2026

4.1 SWOT analyza

V ramci planovania aktivit na nasledujlice obdobie vychadza organizacia so
statusom etablovaného poskytovatela socialnych sluZieb z tradicie, ktora sa od jej
vzniku postupne vybudovala. Schematické znazornenie silnych a slabych stranok
organizacie, prileZitosti, ale aj hrozieb, s ktorymi sa ZPMP v SNV bude musiet
v najblizSom obdobi ( t. j. v roku 2026) vysporiadat, predstavuje nasledujica matrica
SWOT analyzy, reflektujica stav, v akom sa po roku 2025 zdruZenie nachadza:

Hrozby

- prekonavanie socidlnych a zdravotmych ucinkov koronavirusu
a ochorenia COVID 19

- finanénd narofnost na zabezpecenie hygienickych a
technickych noriem

- frekvencia zmien v legislative a ich ambivalentné pasobenie
na sociadlnu sféru

- absencia preventivnych opatreni vo vonkajSom prostredi
- hrozba syndromu vyhorenia u zamestnancoy

4.28ilné stranky organizacie

MnozZina silnych stranok pésobenia a &innosti ZPMP v SNV, osobitne DSS ,N4§
dom*, aj po roku 2025 zahffia:

- schopnost' organizécie napredovat v implementacii Standardov kvality (1SO
9001: 2015) aj v stazenych podmienkach ekonomickej nestability a restrikcii:

- sledovanie modernych trendov vo sfére socialnych sluZieb, pretavuijlice sa do
kontinualneho vzdeldvania sa zamestnancoy,

- dlhorocna, t. j. viac ako 20 - ro&na prax s referenénou cielovou skupinou oséb
s mentalnym postihnutim,
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- spokojnost so sluzbami zo strany prijimatefov socialnych sluzieb aich
rodinnych prislusnikov,

- schopnost ZPMP v SNV zvladnut mimoriadne situacie (0.i. napr. rast
poZiadaviek organov Statnej spravy (MPSVR SR) na kvalitu oSetrovatelskej
starostlivosti — in&tittt tzv. zodpovednej osoby: zavadzanie protiepidemickych
opatreni, vratane karantény v ¢ase zvySeného vyskytu respiraénych ochoreni
v DSS ,Nas dom*“, zviadnutie vyskytu virusovych ochoreni, napr. chripky, ktora
sa v DSS v priebehu roku 2025 vyskytla),

- posilfiovanie prvkov partnerstva a spoluprace (so sidelnou komunitou,
s instituciami a organmi verejnej moci, atd’),

- pokradovanie vtvorbe g zavadzani prvkov dobrovolnickej agendy do
prevadzkovych procesov DSS ~Nas dom*.

4.3 Slabé stranky ZPMP v SNV

Vzhlfadom na potrebu zabezpedenia prevadzky DSS ,Na§ dom*, je ZPMP
v SNV nitené prednostne reagovat’ aj na potencigine rizika, predstavujtce ,slabiny®
pre  akcieschopnost, resp. udrZatelnost poskytovania socialnych  sluzieb
vV poZadovanej forme a kvalite. Za signifikantné slabé stranky organizacie mozno
povazovat:

nestabilné legislativne prostredie, spojené so zvySovanim mzdovej

a odvodovej zataze ZPMP v SNV, ako Zamestnavatela:

- laxny pristup intaktnej majoritnej populacie, Zijicej Vv spadovej lokalite sidla
ZPMP v SNV, k problémom handicapovanych oséb s mentalnym postihnutim,

- nltené obmedzovanie aktivit s Uastou obgianskej verejnosti (spdsobené
skisenostami obCianskej komunity s protiepidemickymi obmedzeniami a ich
désledkami),

- eXistujuce kapacitné a priestorové limity poskytovania socialnych sluzieb,
(dané konstruk&nymi a stavebnymi obmedzeniami objektu DSS ,Nag dom*):;

- redukcia finanénych prostriedkov, poskytnutych ZPMP v SNV zo sféry
verejnych rozpoétov (ako désledok ~konsolidacie* vo verejnom sektore),

- finanéné ohodnotenie Zamestnancov, ktoré objektivne nedokiie kopirovat

rast cenovej hladiny, resp. mieru inflacie v SR.

4.4 Prilezitosti

V rdmci mechanizmov fungovania organizacie sa tato potyka aj so sthrnom
faktorov, ktoré s svojou povahou, resp. anticipovatelnym pozitivnym dopadom
Sposobilé kladne vplyvat na existenciu ZPMP v SNV. Okruh takychto prileZitosti
zahfia:
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- pokradovanie spoluprace s partnerskymi organizaciami (v tzv. postcovidovom
obdobi), perspektivne potitajlce aj s vyuZitim online foriem komunikacie;

- adresné a efektivne reagovanie na nové projektové vyzvy a granty,

- predpokladatelny pozitivny potencial kontinuity spoluprace s dobrovolnikmi,
Uzemnou samospravou (mesto S. N. Ves, Kosicky samospravny kraj)
a zaujmovou samospravou (partnerské organizacie, iné subjekty zo sféry tzv.
tretieho sektora);

- multiplikaény efekt - viaczdrojové financovanie zo strany MPSVaR, KSK:

- potencial zvySenia zlozky prijmov z predaja vyrobkov v pomocnej chranene;
dielni, ako doplinkovy zdroj, plniaci komplementarnu funkciu popri beZnych
zdrojoch finanénych prostriedkov,

- realizécia viacerych dostupnych druhov terapii, kontinualne previazana so
snahou o odstranenie, resp. zmierfiovanie izolacie prijimatelov socialnych
sluZieb.

4.5 Hrozby

Najvadsie riziko pre udrZatefnost, resp. prevadzku ZPMP v SNV, osobitne
DSS ,Na§ dom*, predstavuju potencialne aj po roku 2025 bezpegnostno-technické
rizikd, viaZzuce sa na prekonavanie situacie, spojene;j:
a) s vagnym vyvojom pravnej Upravy (sGvisiacim s dlhodobym &akanim na
avizovanu reformu financovania socialnych sluzieb v SR),
b) s vysokou Uroviiou inflacie v roku 2025, zasahujlicou najms ceny vstupov
(energie, potraviny),
C) s nestabilitou celkovej geo-politickej bezpeénostnej situacie
v stredoeurépskom priestore (konflikt na Ukrajine azneho plyndce
konzekvencie),
d) s nepriaznivym nastavenim sféry verejnej politiky vodi obgianskemu
sektoru,
e) so stalou hrozbou celosvetovej pandémie tzv. nového koronavirusu SARS-
CoV- 2 anim spdésobovaného ochorenia COVID- 19, vratane jeho
jednotlivych subvariantov (mutacii).

Je nanajvy§ vhodné, aby ZPMP v SNV (nielen ako subjekt hospodarskej
mobilizacie, ale prirodzene i ako poskytovatel' socialnych sluzieb), dokazalo na
vyskyt tejto mimoriadnej situécie reagovat, o. i. aj zabezpedenim bezpeénosti, Zivota
a zdravia cielovej skupiny (prijimatelov socidlnych sluzieb), ale v $irSom ramci aj
nastavenim adekvéatnych ramcov ochrany verejného zdravia dal$ich dotknutych oséb
(zamestnancov, blizkych oséb prijimatefov socialnych sluZieb, dobrovolnikov). Ako
tzv. otvorené problémy ostali aj nadalej otazky, viaZuce sa na nepredvidatelny vyvoj
legislativy, ktoré by urg&itym spbésobom mohli v budticnosti ovplyvnit spdsoby a formy
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financovania poskytovatelov socialnych sluzieb. Végny stav legislativneho
prostredia, ktory pokraduje aj v roku 2025 (napr. vo sfére financovania socialnych
sluZieb- zadatad reforma financovania socialnych sluzieb), a z neho plynica hrozba
nedostatku finan&nych prostriedkoy by priamo ohrozil &innost a stability organizacie.
Hoci ZPMP v SNV pri prevadzke Domova socialnych sluzieb ,N4% dom* vyuZiva
finanéné prostriedky z viacerych zdrojov (smultisourcing®), prijmy z verejnych zdrojov
tvoria vacsinu prijmov organizéacie, a tym vznika neprimerana zavislost organizacie
na jednom, pripadne dvoch finanénych zdrojoch. Pri eliminovani tohto rizika sa
ZPMP v SNV kontinualne poki$a o hladanie moznosti a spbsobov ziskavania
novych finanénych zdrojov, ktoré by zniZovali neprimerant viazanost na prijmy zo
Statneho rozpoétu, resp. z inych dostupnych verejnych zdrojov.

4.6 Aktivity, vizie a perspektivy- priprava na nasledujice obdobie

Aj rok 2025 predstavoval v mnohych ohladoch (v materialnej, ale aj v osobnej-
fudskej rovine) pre ZPMP v SNV obdobie vyziev, na ktoré viak organizacia dokazala
promptne, adresne a efektivne reagovat. ZPMP v SNV sa muselo takpovediac ,za
pochodu®, t. j. v rdmci kontinugine pokradujlcich procesov rozvoja socialnych sluzieb
a implementacie $tandardov kvality, vysporiadat so ZloZitou situdciou, ato tak
Vv ramei zdravotno- bezpeénostnych rizik (0.i. eventualne prejavy tzv. postcovidového
syndrému, sezénny zvyseny vyskyt respiraénych ochoreni v okrese SNV, zhorsujtci
sa zdravotny stav prijimateloy socidlnych sluzieb, ktory prechadza do chronickych
Stadii a pod.), ako aj v ramci ekonomickych hrozieb (0. i. zadiatok konsolidacie
verejnych financii, neochota a nizka pocetnost darcov, nezaujem verejnosti a pod.).
V ramci strednodobého a dihodobého planovania aktivit aj na nasledujice obdobie
roka 2026 sa kladie déraz na udrzatelnost prevadzky DSS ,Nag dom“ tak, aby vizia
¢innosti ZPMP v SNV, ktorou je dosiahnut v maximalnej moznej miere saturaciu
potrieb a pozZiadaviek prijimatelov socialnych sluzieb (&lenov zdruZenia) aich
blizkych oséb (rodinnych prislugnikov, stidom ustanovenych opatrovnikov, a pod.),
bola v désledku ohrozenia ploSnymi ohrozeniami a rizikami, narugena v &o najmensej
miere.

K naplneniu tejto vizie ma ZPMP v SNV stanovené dlhodobé strategické ciele
vV troch zakladnych oblastiach, a to:

L. vo sfére podpory individualneho rozvoja a posilnenia Urovne sebaobsluznych
ukonov, prostrednictvom pracovne terapie u prijimatelov socidlnych sluzieb:

- Zlepsit telesné a psychické funkcie na kazdom stupni mentalneho postihnutia,

- aktivovat, resp. aktivizovat ich viastné schopnosti,

- nadobudat a rozvijat nové pracovné zruénosti,

- rozvijat jemnt motoriku, koordinaciu pohybov, koncentraciu a vytrvalost,
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odvadzat prebytoént energiu,

odstrarfiovat’ zo Zivota oséb s handicapom pohodinu necinnost’,
zvySovat sebadéveru a pocit uZito&nosti,

eliminovat' socialnu izolaciu;

minimalizovat' negativne désledky zdravotného znevyhodnenia.

v oblasti kvality poskytovania socialnych sluZieb:

zabezpedit adresn a efektivnu saturaciu poZiadaviek a potrieb recipientov
socialnych sluZieb, z okruhu relevantnych zaujmovych  skupin (najma
Z mnoZiny prijimateflov socialnych sluzieb),

kontinualne napredovat vV rozvijani kvality socialnych sluzieb, vychadzajlc
Z potrieb prijimatela/-ov socialnych sluzieb, s prihliadnutim na individualny
zdravotny stay,

eliminovat' stavy hroziaceho bezprostredného ohrozenia Zivota alebo zdravia
(d6slednym dodrziavanim pandemickych a protiepidemickych opatreni organov
verejnej moci),

zapajat v najvacsej moZnej miere prijimatelov socialnych sluZieb do pracovnej
terapie a dosiahnut u nich osvojenie, resp. rozvoj zakladnych pracovnych
navykov

napredovat' v procesoch prehlbovania a zvy$ovania kvalifikacie odborného
personalu DSS ,Na§ dom".

vo sfére ochrany Zivota a zdravia prijimatelov socialnych sluZieb,zamestnan-
cov a ¢lenov ZPMP v SNV:

intenzifikovat Grover prevadzkovej a sanitacnej hygieny v objekte DSS ,Nag
dom*, ako sugast protiepidemickych opatreni proti rizikdm nozokomialnych
nakaz a virusovych ochoreni:

odbUravat stavy a pocity izolovanosti, Zivotnej nepohody a napatia,
vznikajlcich v désledkuy stalej pritomnosti existencialnych hrozieb (o.i, napr.
vyskyt pandémii s globalnym dosahom, .drahota®, blizkost’ hrozby vojny a pod.)
V Zivote komunity,

zabezpelit napifianie  urovne realizovanych  Gkonov oSetrovatelskej
starostlivosti aj prostrednictvom indtitatu tzv. zodpovednej osoby, v stlade
S poziadavkami organov $tatnej spravy (MPSVR SR, Urad pre dohlad nad
zdravotnou sta rostlivostou),

posilnit’ psychosocialnu terapiu a komunikaéné techniky odbdravania stresy
(0.i. napr. terapeuticky rozhovor, odvratenie pozornosti), za ugelom posilnenia
psychickej pohody vo vedomi klientov, ako recipientov socialnych sluzieb.
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V Spisskej Novej Vsi, 27.04.2026

Vypracovala:

|. Badzikova

Schvilil:

JUDr. Peter Demek, PhD. MBA
Statutarny organ ZPMP v SNV a riaditel DSS ,Nas dom“

@9@ ZdruZenie na pomoc fud'om

s mentalnym postihnutim
Chrapéiakova ul, 13

052 01 Spisskd Nov4 Ves

ICO: 31274838 DIC: 2021428728

tel 053144 134 08, 42 99 670 (7)

30



Plin kultiirno-spolotenskych podujati na rok 2025
Janudr Novy rok-tradicie a zvyky na Slovensku a v Zahranici 7.1.2025
Koleso 3tastia - stita? z réznych oblasti Zivota 16.1.2025
Niekto to rdd hortce IV. - ochutnavka réznych druhov 20.1.2025
chilli omagok
Vychddzka do nedalekej prirody 27.1.2025
Februar 20.vyrodie prevadzky DSS , N dom* 3.2.2025
Valentinska zdbava, valentinske koleso &tastia 14.2.2025
Karneval vdoméeku- promendada v maskdéch 24.2.2025
Medzindrodny deri materinského jazyka- beseda 25.2.2025
Marec Domino - day II. - zébavny def s dominovymi kockami, 2.3.2025
tvorba dominovych drah
Medzindrodny defi Zien -piesne a basne venované Zendm 7.3.2025
Medzindrodny deri lesov- dopoludnie venované 21.3.2025
vytvarnym pracam klientov
Deri bébkoherectva- hranie babkového divadla 24.3.2025
Mesiac knihy- &itanie s porozumenim, pribehy do 31.3.2025
z obltbenych knih
April Prvoaprilové popoludnie- vtipné prihehy na tému 1.april 1.4.2025
Hans Christian Andersen- rozpravkové popoludnie 4.4.2025
venovane sldvnemu spisovatelovi
Deri narcisov — beseda 11.4.2025
Ochrana Zivotného prostredia- vytvarné dopoludnie 22.4.2025
Petang- $portové dopoludnie 25.4.2025
Mesiac lesov a vtakov - sledovanie filmu o prirode 29.4.2025
Mij Sviatok prace- brigéda na dvore zariadenia, Uprava skalky 2.5.2025
Der matiek- vyroba darcekov 16.5.2025
Den hasitov- ndviteva poZiarnej zbrojnice 23.5.2025
Majdles — taneéné popoludnie 27.5.2025
Jin Vylet do prirody 2.6.2025
Vytvarna sitaZ — lubovolng téma 9. 6.2025
Defi otcov 18.6.2025
Zber liedivych rastlin v prirode 20.6.2025
Spevacka sttaz do 30.6:2025
Jul Praca v keramickej dielni- vyroba predmetov z hliny 7.7.2025
Svetovy den skladania hlavolamov — zdbavné dopoludnie 14.7.2025
Vylet na Cingov do 31.7.2025
August Bardejovsky jarmok do 30.8.2025
Dni mesta — remeselné trhy do 30.8.2025
Vylet do prirody do 31.8.2025
September | Maridnska Hora — sv. om3a pre DSS september 2025
Svetovy deri srdca - beseda o zdravi 26.9.2025
[ Oktobor | Meslac ficty k starfim Jacsda do 30.10.2025




Halloween — vyrezévanie tekvice, pecenie tekvice hokaido,
halloweenska diskotéka

do 30.10.2025

Olympiada Nasho domu

oktdber 2025

November |, Melédie nagho srdca“— obliiben3 siifa? v speve november 2025
Cvicenie v rehabilitaénej miestnosti, sitaZ v behu na 7.11.2025
beZiacom pése

December Mikuld$- mikuladske dopoludnie 5.12.2025
Vianoéné pe&enie — medovniky, sladké petivo 17.12.2025
Viano¢né posedenie pri jedli¢ke 19.12. 2025




Plan V\’(chovno-vzdelévacej ¢innosti v roku 2025
Téma :,, Rok pozitivnych zmien a kreativnych népadov...”

Januar Terapeutické sedenie na tému hygiena ruik

Nécvik programu na ples »NaSho domu*

Deri mieru- vwtvarné prace

Februar Beseda na tému mobily a in3 elektronika v nasich ¥ivotoch

Prechadzka do prirody

Valentinska diskotéka

Ples ,Nasho domu*

Marec Aromaterapia a je Ucinky

Medzindrodny defi Fien — vyroba malych daréekoy

Diskotéka — tane&né popoludnie

Svetovy defi vody - beseda na tému pitny refim

Jarné kvety — vytvarné dopoludnie

Moja obltben4 kniha- beseda

April Medzinarodny def tanca — diskotéka v jedalni DSS
Vtdctvo v prirode — vytvarné price podla vlastnej fantazie
Maj Sviatok prace — tiprava dvora DSS

Sportovy defi — &port v prirode

NavSteva hasi¢skej stanice v Spisskej Novej Vsi

Muzeum Spisa-naviteva muzea v nasom meste

Jin Medzindrodny defi detf = sutaZe, zabava a sladké pohostenie

Deri hudby - poéivanie hudby réznych tylov

Vytvarna vystava 2025

Zber lie€ivych rastlin

Junidles — taneéné popoludnie

Jal Cokoldda —vyroba pochifok z Eokolady

Deri stromov- délefitost stromov pre nas Zivot

Medzindrodny defi vtipov- veselé popoludnie

Deri hlavolamov- rieéenie hlavolamov a rébusov

August Vylet do okolia

Domino day Il.- obltibend aktivita s dominovymi kockami

Zahal€ivy ded — defi ,, sladkého ni¢nerobenia”

Vylet do nedalekej prirody

September |Besedao spolunaZivani, priatelstve a pomoci

Svetovy deii srdca — beseda na tému zdravé srdce

Oktéber Svetovy defi ismevu- vytvarné préce réznych technik

Obdivujeme jesennt prirodu- vylet

Olympiadda DSS ,N& dom*

November | Vianoéna vyzdoba, vyroba pohladnic

»Melddie nasho srdca“— sitas v speve

December Mikuld$ v naSom zariadeni DSS

Posedenie pri viano&nom stroméeky

Vianoce a Silvester v DSS »Nas dom*”




Stupent
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l. stupefi
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IV. stupeni 2 2

V. stuper 10 5 15

Spolu prijimatelov 12 5 17

Rozdelenie prijimatelov soc. sluzby v DSS (pobyt.

celorotna forma) podla pohlavia v %
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Priloha ¢ 4:

Zivé sochy 2025 Vyrezavanie tekvic Divadelné predstavenie v nasom meste

Floristika v ,,Domé&eku” (sadenie kvetov)
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