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Rok 2025

MyMamy, o.z.: Rok dvadsiatypiaty.

Na zaciatku bola tdZzba mladych mamiek mat priestor pre svoju kreativitu, trocha
c¢asu pre seba samu a to vsetko zladit a zharmonizovat s materskymi radostami

i starostami. Bolo obdobie, kedy nasu organizdciu spdjali s ttmou dojcenia, ked
bol nosnou témou nasej Cinnosti druhd Sanca pre mladé mamky na trhu prdce,
ked sme sa venovali sietovaniu materskych centier v rdmci Slovenska...

Popri tychto pozitivnych témach sa vSak objavovala aj téma rodovo
podmieneného a domdceho ndsilia. Pribehy Zien v nas vyvolavali obavy, reSpekt,
strach, bezmocnost... Ale pritomnd Zenskd solidarita nds viedla k hfadaniu ciest
k pomoci a podpore. Zladit feministické postoje k tejto téme s moznostami
vtedajSej legislativy v oblasti socidlnych sluzieb, trestného i civilného prava,
v rdmci porucenskej agendy a vsetky dalSie slvisiace aspekty témy elimindcie
ndsilia na Zzendch a detoch, nebolo jednoduché. MnoZstvo vzdeldvania, u€enia sa
od skUsenejSich, ale aj cesta vlastnych omylov a zakopnuti, boj na Grovni institdcii
za ,nade” Zeny a ich deti a zdroven zdpas o samotnl existenciu organizdcie,
stovky popisanych strdn Ziadosti, odvolani, ndvrhov, projektov, vela realizovanych
kampani, mnozstvo dobrovolnickych hodin na ukor rodiny, priatefov volného
c¢asu... nds naucilo, Ze Sme na jednej lodi.

Ked sa obzriem dozadu, pocCiato€nd tuzba po solidarite a vzdjomnej podpore je
stale tu. Mamicky batoliat, ale aj mamky, ktoré su uz babkami, ich deti, vnucatdg,
ale aj Zeny bez deti, ktoré prezili a prezivajd svoj Zivot v prdci, starostlivosti o inych,
tak ako my vsetky/vSetci Ziju svoje Zivotné vrcholy i pady. No a v poslednych
rokoch sU to aj muzi, seniori, seniorky, ktorym sa Zivot zvrtol tak, ze musela
zasiahnut policia alebo sa ozvali susedia, kamarati, blizki a motivovali ich
k Ziadosti o pomoc. To vS8etko sU l'udia, ktori presli a prechddzajud pomyselnou
brdnou nasej organizacie s nddejou, Zze sndd sa ndjde rieSenie, Ze na druhej
strane linky bude niekto ochotny/ochotnd pocavat. Veria, Ze po zazvoneni na
dvere tam bude osoba kompetentnd a pripravend nie len odborne, ale aj ludsky,
na prdacu s ich bolestou. Ak hovorime o rodovo podmienenom alebo domdcom
nasili, nehovorime len o randch na tele, ale aj o zranenych dusiach a stavoch
mysle, ktoré st mnohokrat nezlucitelné s ,normdalnym” fungovanim v zivote. Na to
vSetko musia byt pripravené poradkyne, psychologicky, prdavnicky, ktoré sa
rozhodli tejto téme a nasej organizdcii venovat ¢ast svojho profesiondineho
Zivota i volnoCasovych aktivit. Za tych dvadsatpdt rokov ich nebolo malo.



Rok 2025

Dakujem Vam véetkym, ktoré a ktori Ste s nami krééali akykol'vek Gsek nasej
cesty aj Vam, ktoré a ktori s nami kraéate aj v saéasnosti. Dakujem Vadm za
prijatie  mysSlienok rodovej rovnosti a za presadzovanie paradigmy
empowernmentu, ktoré znamenaju skuto€na rovnost a redlne posilnenie obeti.

Dnes, viac ako kedykolvek pocCas tych poslednych 25tich rokov, citime tlak
toxickej maskulinity, rozkolisanie hodnét rovnosti, pravdy a lasky, na ktorych
kedysi stala liberdlna demokracia zdpadného typu, ku ktorej sme sa aj my, ako
krajina jasne zakotvend v eurdpskych Struktdrach, hlasili. V. dneSnom svete, kde
nie je ni¢im nezvycajnym pocuvat z tych najvyssich miest nie len nazory o plochej
zemi, ale aj o potrebe ndvratu k tradicnym hodnotdm v zmysle podriadenia zeny
muzovi, oklieStenia prdv Zien na sebaurCenie, je eSte potrebnejSie vratit sa
k prvotnej myslienke ndsho zdruzenia - Zenskej solidarite. Samé to vSak
nezviGdneme.

Potrebujeme pomoc a podporu vsetkych vds, ktori/ktoré vyzndvate principy
rovnosti — solidarity — bratstva/sesterstva. Zeny majd mat v civilizovanej krajine
v 2l.storoCi rovnaky hlas ako muzi vo verejnom priestore, majd mat moznost, bez
vysmechu a posudzovania, vyjadrit svoj ndzor a obhajovat svoje prdva. Rovnako
ako muzi majd mat moznost podielat sa plnohodnotne na vychove svojich deti,
vedeni domdcnosti, o rozhodovani vo veciach vychovy a manzZelského,
partnerského spoluzitia. Svet sa meni. Hfaddme nové cesty k pochopeniuy,
nastaveniu pravidiel, ktoré by do maximdlnej miery zohladniovali potreby
vSetkych, aj tych najzranitelnejSich. Cestou urcite nie je ,spdtny chod” k zene
priputanej ku kuchynskej linke a muzovi v obyvacke c¢itajicemu noviny. Stret
kultdr a snaha o udrzanie patriarchdlnej predstavy o velitel'skej role muza
a podriadenej Ulohe Zeny v rodine Ci spoloCnosti je Castokrdt v pozadi toho,
c¢o niekedy spolo€nost vnima ako ,drobné domdace nezhody”. Podme sa spolu
otvorene rozprdvat o nasich predstavdch o rovnosti a zdroven o nasich
povinnostiach doma, v prdci, v komunite, v spolo¢nosti. Len v dialdgu ndjdeme
rieSenie, ndvrat k patriarchatu nie je cestou k Zzivotnej harmonii pre nikoho.
Dakujeme za podporu a za to, Ze citite, Ze Sme na jednej lodi.

Polka Sejkovd,
predsednicka MyMamy, o.z.




Janudr 2025

Podané zlctovania finan€nych prostriedkov na nasu Cinnost za rok 2024
ziskanych od mesta PresSov, PreSovského samosprdvneho kraja, Ministerstva
prdce, socidlnych veci a rodiny SR, Ministerstva spravodlivosti SR, Ministerstva
investicii, informatizdcie a regiondineho rozvoja SR (Bilaterdlny grant Nérskeho
finanéného mechanizmu).

Spracovanie a odovzdanie Stvrtro€nych a celoro€nych Statistik pre mesto
PreSov a PreSovsky samospravny kraij.

Dohodnutie rozSirenia spoluprdce s LIDL, a.s. o pravidelny odber drogistického
tovaru z velkoskladu.

Pravidelnd komunita deti byvajacich v Bezpe€¢nom Zenskom dome, Podpornd
skupina pre klientky Poradenského centra, Bezpec¢ného Zenského domu
a Intervenéného centra na tému ,M8j volny €as a jeho vyuZitie, novorocné
predsavzatia”, 2x mesacne zrealizovand komunita pre Zeny z Bezpecného
zenského domu.

Ucast vykonnej riaditelky MyMamy, o.z. a odbornej garantky Intervenéného
centra MyMamy, o.z. na Novorocnej recepcii primdatora mesta v priestoroch
Parku kultlry a oddychu Cierny orol (16.01.2025).

Spracovanie vyhodnotenia Akéného planu socidlnych sluZieb v meste PreSov
za rok 2024 za nasu organizAciu.

Priprava zmien vo Valnom zhromazdeni - vymena Cleniek a ¢lenov VZ.

Zacali sme motivacné rozhovory so zamestnankynami MyMamy, o.z..
Stretnutie s predstavitelrmi Krajského riaditel'stva policajného zboru
v Intervenénom centre za Uc€asti programovej riaditelky, odbornej garantky
a socidlnej poradkyne Intervenéného centra (23.01.2025).

Zacali sme pripravy oslav 25. vyro€ia zaloZzenia nasej organizdcie a 10 rokov
fungovania Bezpecného Zenského domu.

Priprava a organizacné zabezpecenie programu na jarné prdzdniny pre deti
klientok a klientov MyMamy, o.z. (navsteva planetdria, karneval, kino Star ndm
darovalo pre Zeny a deti 20 volnych vstupov).

Spoluprdca s p. Pavlikom, individualnym darcom, ktory ndm ponukol finanénud
pomoc pre dve nase klientky spocivajuacu v thrade €asti ndjmu a pomoc
s Uhradou ndkladov na internatnej Skole pre deti.

Ucast odbornej garantky Intervenéného centra na diskusii v Baste, Centre
nezdvislej kultary v Bardejove zameranej na tému sexizmu (26.01.2025).




e Novymi supervizorkami budud pre nds v roku 2025 Mgr. Alena Mol¢anové
a Mgr. Bedta Horvathova, MBA.

e Diskusia s osobami na konci ich vykonu tresu v rdmci projektu Sanca na
navrat v Ustave na vykon trestu v Sabinove (30.01.2025).

» Nase kolegyne z Interven€ného centra sa Skolili v oblasti Krizovej intervencie
(27.01.2025 - 29.01.2025) a programova riaditelka pokracuje v superviznom
vycviku v Coachingplus, Bratislava.




Februar 2025

Garantka socidlneho poradenstva, socidlna poradkyna a psychologi¢ka
absolvovali vzdeldvaci tréning ,Nevypocuty”, zamerany na radikalizciu na
§koldch, ktory realizovalo centrum Ipéko (3.2. - 5.2.).

U&ast garantky Intervenéného centra na konferencii ReStart, 0.z. zameranej na
restorativnu justiciu (5.2.2025).

V priebehu mesiaca sme pokracovali v motivaénych rozhovoroch, absolvovali
ich v8etky odborné zamestnankyne, mdme motivaciu a nové vyzvy do dalsej
prace).

Prvé vyzdvihnutie drogérie z LIDL-u sa realizovalo 10.2.2025 v Zaborskom, na
ndslednom online stretnuti sme doladili detaily odberov.

Zac¢iname s opatovnym oslovovanim $kél, zdlezi ndm na pokracovani
preventivnych aktivit, oslovujeme aj Urady prdce, socidlnych veci a rodiny,
organizujeme opdtovné vzdeldvanie pracovnicok a pracovnikov oddeleni
Socidlno-pravnej ochrany a socidlnej kurately.

Na pozvanie krajského riaditela policajného zboru v PreSove sme sa 11.02.
zacastnili stretnutia s okresnymi riaditefmi PZ na ich krajskej porade, hovorili
sme o spoluprdci s Intervencnym centrom MyMamy a ponUkli sme
vzdeldvanie pre prislusnikov v teréne i vySetrovatelov trestnych cinov
savisiacich s domdacim nasilim.

Stretnutie timu MyMamy na spolo€nom filmovom popoludni v Intervenénom
centre pri filme Laska nebeskd, trocha romantiky uprostred tazkych tém,
s ktorymi pracujeme.

Vykonnd riaditelka Mgr. Ludka Vysockd si zaCala plnit sen a zaCala kurz pre
duly.

Jarné prdazdniny, pre deti ,nasich zien” sme zorganizovali navstevu kina (17.2.),
planetdaria (18.2.), vylet s mamickami i detmi (19.2.) i karneval (20.2.) a to
vSetko vdaka dotdcii v socidlnej oblasti od mesta PreSov.

Pripravili a podali sme projektovd Ziadost na Ministerstvo spravodlivosti na
realizaciu festivalu FemFest, vyro€nd konferenciu ndsho zdruzenia, kampan
16 dni aktivizmu i podporu zorganizovania letného tdbora pre deti.

Podanie Ziadost o dotdciu v socidlnej oblasti na MsU PreSov na volnocasoveé
aktivity pre klientky.

Hodnotili sme predchddzajdci rok pri priprave vyrocnej spravy.




Sledovali sme vyzvy a pripravovali Ziadosti na malé dotacné vyzvy na aktivity
pre deti a podujatie Vitaj leto.

NaSe zZiadosti a spolufinancovanie cCinnosti Intervenéného centra
z Ministerstva spravodlivosti SR, ako aj prevadzku BZD a Poradenského centra
z rozpocCtu PreSovského samosprdvneho kraja na rok 2025 boli schvdleng,
mozeme pokracovat v nasej zdkladnej €innosti — podpore a pomoci Zendm
i vSetkym obetiam domaceho nasilia.

Realizovali sa dve komunitné stretnutia s ubytovanymi klientkami Bezpecného
zenského domu, jedno komunitné stretnutie s detmi a namiesto Podporne;j
skupiny sme v tomto fasiangovom €ase zorganizovali spolo€ny karneval.
Prdca na vyuctovani projektu financovaného v rdmcei bilaterdinej iniciativy
Norskeho finanéného mechanizmu.

Pokracovali pripravy vyro€nej konferencie ndsho zdruzenia.




Marec 2025

Nasa psychologicka Mgr. Monika Kolcunovéa zacala vycvik v Hrovej terapii.

LIDL - rozbehlo sa darovanie drogistického tovaru, v mesiaci marec sme boli
po tovar v LIDL sklade v Zadborskom 3x (3.3, 10.3,, 24.3.).

Odbornd garantka Specializovaného socidlneho pradenstva Mgr. Janka
Simkovi¢ova absolvovala vzdeldvanie v téme vyuzivania Al v socidlnej prdci
v organizdcii PDCS.

MDZ pre klientky a tim organizdcie: kdva a koldcik s malym daréekom,
s povzbudzujucimi slovami programovej riaditelky Mgr. Apolénie Sejkovej na
tému Zenskej solidarity (v BZD 10.03.2025, vd'aka dotdcii MsU PreSov v socidinej
oblasti).

V spoluprdci s kino POCITY sme sa spolupodiefali na premietani filmu Sedd
z6éna spolu s diskusiou za Gcasti rezisérky filmu (Daniela Meressa Rusnokova),
realizované v klube Stromoradie 11.03.2025.

Skoly zacali reagovat na nase oslovenia ohladne preventivnych aktivit pre
Ziokov a ziacky, dna 17.03.2025 sme zacali na Hotelovej akadémii dvoma
skupinami Studentov a Studentiek.

Diskusia pre verejnost v obci Radatice na tému ,Vztahy v harmonii”.

Mali sme radost, Ze sme mohli 18.03. poskytnut priestor nasej spolocenskej
miestnosti v Bezpecnom Zenskom dome organizacii Omamy na realizdciu ich
regiondlneho vzdelavania.

Nasa garantka Specializovaného socidlneho poradenstva sa zGcastnila
webindra ,Reforma posudkovej Cinnosti a financovania socidlnych sluzieb”.
Zacali sme individudlne supervizie s novymi supervizorkami: Mgr. Bedtou
Horvathovou, MBA v Intervenéhom centre a s Mgr. Alenou Mol€anovou
v Bezpe€Cnom zenskom dome a Poradenskom centre.

Dohodli sme terminy vzdeldvania na jednotlivych Okresnych oddeleniach
Policajného zboru v PreSovskom kraiji.

Po listovom osloveni sme oslovili vSetky oddelenia Socidlno-pravnej ochrany
na Uradoch prdce, socidlnych veci a rodiny v PreSovskom kraiji aj telefonicky,
vacsina prejavila zaujem, Stropkov s pracoviskom Medzilaborce a tiez PreSov
sa dohodli na konkrétnych terminoch, ostatné prisfabili ndjst vhodné terminy
a ndsledne sa ozvat.




Spracovavanie kompletnych Statistickych vyhodnoteni za rok 2024 aj ako
podklad do vyroCnej spravy a dalSich pozadovanych Statistickych vykazov
pre Statisticky Grad i systém ISOS.

Pokracuje praca na priprave vyrocnej spravy za rok 2024.

Priprava dalSich projektov na aktivity pre deti a Vitaj leto, Ziadosti pre Naddciu
Alianz a Ministerstvo financii SR.

2x komunita Zeny, Ix komunita deti, 1x podpornd skupina ,Jarné tvorenie -
jarny psychicky a fyzicky detox".

Pokracovanie priprav ndsho vyroCia - dohodnutie zastity p. primatorom,
finalizacia 4c€inkujlcich a programu, oslovenie moznych partnerov na pomoc
s finanénym pokrytim ndkladov (Karpatskd naddcia, Plzefisky Prazdroj
Slovensko), odoslanie prvych pozvdnok “Save the date”, priprava podkladu
informdcie do PreSovského magazinu.

Zalozenie volnej zivnosti s U¢innostou od 01.04.2025 - 15 okruhov €innosti ako
zaciatku priprav stratégie pre diverzifikaciu prijmov ndsho zdruzenia do blizkej
buddcnosti.

Kdpa nového vacsieho auta - Ford Tourneo pre prepravu klientok, ndkup
a dovoz tovarov.

Teambuilding v kosickom Escape room (Utek z véizenia — podarilo sa:) spojeny
so spolo€nym narodeninovym obedom, netradi¢ne v v dzasnom Stanic¢nom
pivovare v Kosiciach (25.3.).

26.03. organizdcie DEDo realizovala s naSimi ubytovanymi klientkami
rozhovory v rdmci vyskumu zameraného na Prieskum potrieb ludi bez
domova pre nové integrované zdravotno-socidlne sluzby v KoSiciach
a PreSove.

V ten isty den sme sa aktivhe zUcCastnili aj na diskusii realizovanej
organizdciou Trojlistok, n.o. - ,M8Z%u si za to samil/? alebo ako ne/pomahat
zavislym.”
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April 2025

Tvorba individudinych pldnov bola ndpliou vzdelavania, ktorého sa za¢astnila
vedUca Bezpecného Zzenského domu.

.Bytie v psychoterapii a v Zivote” bola témou vzdeldvania, na ktorom sa za
nasu organizciu zdacastnila odbornd garantka Specidlneho socidlneho
poradenstva.

Spracované a odovzdané statistické vyhodnotenia za rok 2024 na Statisticky
Grad SR a v ramci Informaéného systému socidlnych sluzieb (1SOS).
Spracované kompletné Statistické vyhodnotenie spolu s grafmi za rok 2024
pre potreby organizdcie a potreby vypracovanie Vyrocnej spravy.

Spracované a odovzdané Statistické vyhodnotenia za 1. Stvrtrok 2025 na
PreSovsky samosprdvny kraj, na Mestsky drad PreSov, na Ministerstvo
spravodlivosti SR.

Podpis zmluvy s Mestom PreSov o poskytnuti finan€ného prispevku na
poskytovanie sluzby terénnej krizovej intervencie na rok 2025.

Pokracuje praca na priprave vyrocnej spravy za rok 2024.

PokraCovanie priprav ndsho vyroc€ia - priprava vystupov v rdmci konferencie,
balicky pre GC€astnikov a Ucastni¢ky, plagat v rdmci PreSovského magazinu,
vytvorenie FB udalosti a opdtovné zaslanie pozvdnok spolu s linkom na
registraciu.

2x komunita zeny, 2x komunita deti, Ix podpornd skupina na tému ,Vyznamnd
Zend v mojom Zivote”.

Padlo definitivhe rozhodnutie tento rok nerealizovat podujatie Vitaj leto pre
nedostatok finanénych prostriedkov z dévodu neschvdlenia Ziadosti
o finan€ny prispevok na toto podujatie.

Praca na priprave podkladov k Ziadosti o predizenie akreditdcie na
poskytovanie Specializovaného socidlneho poradenstva.

Preventivne stretnutia na skoléch pokracujd: Skola umeleckého priemysiu
(2 triedy, 15.04.), Zakladna $kola Cervenica (1 trieda, 23.04.).

Vzdeldvanie Policie - 15.04. Okresné riaditel'stvo PZ Vranov nad Toplou.
Vzdeldvanie Oddelenia Socidlno-prdvnej ochrany a socidlnej kurately 10.04.
na UPSVaR pre Humenné a Medzilaborce.

Aktivha GCast Mgr. A.Sejkovej na diskusii so sociologom Michalom Vas¢kom v
IBM v KoSiciach na tému réznorodosti a rovnosti na Slovensku streamovanej
pre IBM Slovensko.




e ZUCastnili sme sa na stretnuti k priprave Komunitného plédnu socidlnych
sluzieb mesta PreSov.

L \\\\\\\\\H




Maj 2025

2x komunita Zeny, 1x komunita deti, Ix podpornd skupina na tému ,Odpustam
si, ze som sa tak zal'lbila...”.

Vyzdvihnutie zbierky organizovanej ReUse centrom - odovzdand klientke
Interven¢ného centra.

Preventivne stretnutie na ZS Srobdrova s rodi¢mi Ziakov a Zia¢ok zamerané na
zvlddanie hnevu a agresivity u deti.

Oddelenia Socidlno-pravnej ochrany a socidlnej kurately: 15.05. - Humenné
a Sning, 22.05. - Stard Lubovna.

Vzdeldvanie Policia: 16.05. OOPZ Kezmarok, 21.05. OOPZ Bardejov.

Vedlca BZD Mgr. Zuzka Vas¢dkovd sa zUcastnila vzdeldvania v Centre
SInieCko v Nitre ,Detskd kresba - Specifické znaky v kresbdch
traumatizovanych deti a deti zazivajacich nasilie”.

Preventivne stretnutie pre Studentov a Studentky Strednej odbornej Skoly
Gastrondmie a sluzieb PresSov, 27.05..

Vyro€ny konferencia “..a ideme dalej” za GCasti relevantnych partnerov zo
spolupracujlcich organizdcii, zo stdu, policie, Uradu prdce, Koordina¢no-
metodického centra pre prevenciu a elimindciu ndsilia, z partnerskych
organizdcii.., bolo to velké a prijemné, bilancovali sme, ale aj planovali...
a to vSetko 29. mdja,

Teambuilding, jarnd Cast, oddych, pozndvanie koncin blizkych i vzdialenych,
spoluprdca a podpora mimo zndme prostredie, tentoraz ,Jasovské
dobrodruzstvo”: Premonstratsky klastor Jasov, Jasovska jaskyra (30.05.).
Priprava a pldnovanie letného tabora - priprava vyzvy na portali donio.sk.
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Jin 2025

Podand Ziadost o prediZenie akreditdcie na $pecializované socidlne
poradenstvo - akreditécia Gspesne predizend, ideme dale;j.

2x komunita zeny, Ix komunita deti, Ix podpornd skupina Den deti s Mymamy.
Vzdeldvanie Socidlno-prdvnej ochrany a socidlnej kurately PreSov
- pracovnicky rozdelené na 2 skupiny - 05. a 19. juna.

Vzdeldvanie Policia - OOPZ Stard Lubovria (13.06.).

Vzdeldvanie Policia - OOPZ Svidnik (16.06.).

Preventivhe stretnutie na Strednej odbornej Skole Gastrondmie PreSov
(04.086.).

Valné zhromazdenie s novymi ¢lenmi, schvdalenie Vyro€nej spravy za rok 2024
a ndvrh Upravy stanov, podanie ozndmenia o zmene na Ministerstvo vnuatra
SR.

Klientky sa zucCastnili koncertu Paper Moon Trio v priestoroch Dvorany
Evanjelickej cirkvi 02.06., podporené z dotdcie mesta PreSov v socidlnej oblasti.
Den deti: sGtaze, pizza, nanuky.. a ovela viac, 06.06.v BezpeCnom Zenskom
dome.

06.06. sa Polka Sejkovd ako aktivha uUc€astniCka zuc€astnila diskusie
s p. Zuzanou Caputovou a p. Bezdkom na galavecere konanom pri prilezitosti
30-teho vyrocia Karpatskej naddcie.

Pokracovanie v pripravach letného tdbora - Spustenie vyzvy na portdli
donio.sk, definitivne dohodnutie miesta a terminu letného tdbora, priprava
programu.
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Jal 2025

Leto v BZD - hravé i vzdeldvacie aktivity na tému VODA (8.-9.jula).

Vzdeldvanie Policia — OOPZ Humenné (06.086.).

Spracované a odovzdané Statistické vyhodnotenia za 2. Stvrtrok a 1. polrok
2025 na PreSovsky samosprdavny kraj, na Mestsky urad PreSov i Ministerstvo
spravodlivosti SR.

Letny tabor sa blizi, pokraCovanie v pripravach.

Realizdcia aktivit v rdmci projektu podporeného Karpatskou naddaciou
- priama finanénd pomoc klientkdm a doplnenie potrebného vybavenia do
BZD.

Leto v BezpeCnom Zenskom dome — ndvsteva Lanového centra dna 15.7,
podporené z dotdcia mesta PreSov v socidlnej oblasti.

2x komunita so Zenami ubytovanymi v Bezpe€nom Zenskom dome.
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August 2025

Rozhodnutie zapojit sa do Konzorcia s organizdciou Jeden rodi¢ v rédmci
Narodného projektu - online stretnutia, spracovavanie podkladov
a sutazného ndvrhu za MyMamy, o.z..

leto v BZD - hravé i vzdeldvacie aktivity na roézne témy: VESMIR (6.8.),
ZVIERACIA RISA (12.8.-13.8.), HUDBA (27.8.).

UkoncCenie zbierky na letny tabor prostrednictvom portalu Donio, vyzbierand
suma 653 eur.

Spustenie zbierky na ndkup Skolskych potrieb pre deti klientok MyMamy, o.z.
(od 1. po 7. rognik) - v spolupréci s bugino.sk (p. Krajcoviova) a obalkovo.sk
(p. RGNova).

Navsteva Vidieckeho dvora a piknik v Panskej zdhrade s ubytovanymi
klientkami a detmi - (13.08.).

Navsteva Ekoparku s ubytovanymi klientkami a detmi (14.08.).

Letny tdbor MaMagik, Maly Lipnik (18.8.-22.8.) - sucastou bolo vystlpenie
Sokoliara (19.08.) i vylet na tLubovniansky hrad (20.08.).

Vylet na Obisovsky hrad s ubytovanymi klientkami a detmi (19.08.).
Spracovanie a predlozenie priebeinej spravy k projektu podporeného
Karpatskou naddciou.

Stretnutie v Rankovciach s p. fararkou Benovou - spoluprdca v rdmci
konferencie ECAV Herlany (15.9.).

Nat&dcanie dokratky v BezpeCnom Zenskom dome v savislosti s nomindciou na
ocenenie v rGmci podujatia Socidlny €in roka.

Natd€anie podcastu a rozhovoru pre Dennik N s programovou riaditelkou
Polkou Sejkovou v suvislosti s nomindciou v programe Hrdinky.

Ix komunita pre zeny ubytované v BezpeCnom Zenskom dome.






September 2025

.RozluCka s letom”: grilovacka so skdkacim hradom v Bezpecnom Zenskom
dome, na ktorej sa zGc¢astnili okrem ubytovanych klientok v BZD a ich deti gj
deti, ktoré boli s nami v letnom tébore MaMagik (1.9.).

Zbierka Skolskych pomécok nebola v tomto roku Uspesnd, vyzbierand
minimdlna suma, Uhrada zo zdrojov Karpatskej naddcie v rdmci priomej
podpory klientok, zakupenych a rozdanych 12 balickov pre 12 deti
navstevujdcich 1. az 7. ro€nik.

Komunita pre Zeny v Bezpe¢nom Zenskom dome 2x, Ix komunita deti z BZD,
Ix Podpornd skupina na tému ,Maly princ — nevSednd inpirdcia do vSednych
dni”.

Jesenny Teambuilding, tentoraz na stromoch, v Krdsnohorskom podhradi na
domé&ekoch na stromoch (5.9.).

Zbierka realizovand Deutsche Telekom - Skolské pomébcky a potreby, tasky
a pod. - nové gj pouzité.

Konferencia ECAV v Herlanoch za GCasti garantky Intervenéného centra
Mgr. Petky GuntdsSovej a psychologicky Mgr. Moniky Kolcinovej za MyMamy,
0.Z..

Odbornd garantka Specializovaného socidlneho poradenstva Mgr. Janka
Simkovicovd sa 18.9. zUCastnila odborného kolokvia ,10 rokov v prevencii
ndsilia na Zendch” organizovaného v Bratislave Ministerstvom prdce,
socidlnych veci a rodiny SR.

Informacné podujatie Project Development Day v rGmci nového programu
HANA, Bratislava, Stard jeddlen, acast vykonnej riaditelky Mgr. Ludka Vysockd
(18.9.).

V ten isty den, 18.9. prevzala nasa vykonnd riaditelka Mgr. Ludka Vysockd cenu
za Socidlny €in roka v Bratislava, v Historickej budove NR SR.

Vzdelavanie Policia - OOPZ Poprad (19.9.).

Schvalenie zmeny stanov zdruzenia - doplnenie moznosti samostatne konat
pre obe pozicie — vykonnu i programova riaditelku.

Preventivne stretnutie s RGmskymi Zenami v obci Raslavice (25.9.).

Preventivne stretnutie na Zakladne skole Sagurov (30.9.).

UCast na stretnuti k priprave Komunitného plénu socidlnych sluzieb v meste
Presov.






Oktober 2025

Spracovanie a odovzdanie Statistickych vyhodnoteni za 3. Stvrtrok 2025.
Diskusia “Rodime sa v ruzovej a modrej?” v Martinuse v KoSiciach realizovand
obcianskym zdruzenim Brdna do Zivota, za MyMamy, o.z.diskutovala nasa
psychologic¢ka Mgr. Monika Kolcinova (8.10.).

2x komunita so Zenami z Bezpecného Zenského domu, 1x komunita deti,
Ix Podpornd skupina na tému ,prislovia a porekadld, ktoré si sucastou maojho
Zivota”.

Polka Sejkova Uspesne absolvovala skasku v rdmci Supervizneho vycviku.
Zaciatok priprav kampane 16 dni aktivizmu proti ndasiliu pdchanému na
Zzendch.

ZacCiatok priprav uz tradi¢nej Mikulasskej zbierky ,Daj do ¢izmy jeden keksik
| Mikul@ssku dobrotu” a ,Vianoce pre véetkych”.

Priprava projektovych ziadosti a zZziadosti o financovanie na nasledujuci rok
PreSovsky samosprdvny kraj, mesto PreSov, Open Society Foundation.
Spracované a odovzdané Statistické vyhodnotenia za 3. Stvrtrok 2025 na
PreSovsky samospravny kraj, mesto PreSov, Ministerstvo spravodlivosti SR.
U&ast na dvoch stretnutiach k priprave Komunitného plénu socidlnych sluzieb
v meste Presov.

U¢ast na podujati ,Na rovinu o dusevnom zdravi® organizovanom
Psychosocidlnym centrom Kosice (15.10.).

Pracovné stretnutie s p. riaditelom OO PZ PreSov Sever (2110.).

Ukoncenie aktivit v rdmci projektu od Karpatskej nadacie uréeného na priamu
finanénl pomoc klientkédm, vymena a doplnenie inventdra BZD.

Zapojenie pribehov deti nasich klientok do iniciativy ,Vianoce z krabicky”.
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November 2025

Stretnutie s pdnom primdatorom k priprave kampane 16 dni aktivizmmu a dalsim
pripravovanym aktivitdm ako su preventivne aktivity na skoldch ¢€i komunitné
podujatie na Sidlovci ,Vitaj leto”.

Podanie zd¢tovania a zaverecnej spravy projektu od Karpatskej naddcie.
Priprava a podanie projektovych Ziadosti o financovanie na buddci rok na
Ministerstvo prdce, socidlnych veci a rodiny SR a na Ministerstvo
spravodlivosti SR.

Zapojenie pribehov deti nasich klientok do iniciativy ,Vianocny anjel”.
Pracovné stretnutie v Banskej Bystrici s ¢lenmi konzorcia v rdmci ndrodného
projektu Podpora osamelych rodi¢ov (13.11.).

Vzdeldvanie Policia - OOPZ Presov (13.11.).

Synapsia v BZD, po¢as nej zapojenie sa do Bubnovacky 2025 proti ndsiliu na
detoch — “Bubnujeme, aby bolo deti lepsie pocut” (19.11.).

.Vianoce pre vSetkych” - zbierka potravin a drogérie na Skoldch v dnoch
2411.-28.11, zapojené Skoly Gymndzium Konstantinova 2, Gymndazium
JAARaymana, Strednd odbornd $kola Sluzieb, Strednd odbornd S$kola
Pedagogickd, Hotelovd akadémia, ZS Mirka NeSpora, ZS Prostejovskd
a MS Radatice.

V  rdmci ponozkového oktdébra nds oslovila ZS Mirka Nespora
a Spravbytkomfort, a.s., darovali nédm ponozky, potraviny a drogériu pre nasu
klientelu.

Online obhajoba k projektu ,Ideme dalej” z grantového programu HANA (21.11.).
2x komunita Zien v Bezpe€nom Zenskom dome, 1x komunita deti, 1x Podporné
skupina na tému ,Socidlne siete — rizikd a ndstrahy”.

Preventivne stretnutia na ZS Chminianske Jakubovany za G&asti prislugnikov
PZ (241. a 26.11.).

Preventivne stretnutie SGkromné gymndazium Bardejov (26.11).

Preventivne stretnutie spolu s preventistkami Policajného zboru na Strednej
odbornej kole Pedagogickej (27.11.).

Diskusia v Kniznici P.O.Hviezdoslava na tému Noc vonku, ne/dostupnost
byvania pre socidlne slabsich za GCasti Polky Sejkove;.

Uspesné ukonéenie supervizneho vycviku, Ziadost o zdpis do zoznamu
supervizorov a supervizoriek, Polka Sejkova.




e Kampan 16 dni aktivizmu proti ndasiliu na zenach (25.11.-10.12.): Film Modrou
cestou spolu s diskusiou v klube Stromoradie, FemSla v CNK Wave (26.11.),
dopoludnia Palickova Ccipka, popoludni Vernisdz vystavy Prchavd pamdét
+ Sisterhood trough time, Zzenské pribehy z dejin umenia pod vedenim Jany
Migasovej 29.11. v CNK Wave.

e 26.11.2025 - zacal v nasej organizdcii Viadny audit (obdobie 2020 - 2025).




December 2025

Zber potravinovej pomoci na Skoldch v rdmci kampane ,Vianoce pre
vSetkych” a priprava vianoénych potravinovych bali€kov pre klientky
BezpeCného Zenského domu, Poradenského centra a Intervencného centra
(112.).

Vianoce v Bezpe¢nom zenskom dome: stavanie stromceka, viano¢nd
vyzdoba domu, peéenie pernickov a oblatok (1.12.).

Priprava $tyridsiatich mikulasskych balickov (4.12.).

IXx komunita pre Zeny v Bezpe€nom Zenskom dome, 2x Podpornd skupina pre
vSetky klientky MyMamy, o.z. ,Vianoce za dverami - pecenie a zdobenie
medovnickov”.

Preventivne stretnutie na Strednej odbornej $kole sluzieb (3.12.).

Kampan 16 dni aktivizmu proti ndsiliu na zendch: film ,Den, ked sa zastavil
Island” s diskusiou o Zenskom aktivizme v klube Stromoradie (2.12.), koncert
Terezy Frecerovej v CNK Wave (5.12.), §peci Zensky PUB Quiz v CNK Wave (6.12.),
Otuzovanie a fotenie s heslami s minikoncertom Eda Klenu na Delni (10.12.).
Viano&né vystlpenie ubytovanych klientok a deti pre persondl BZD (16.12.).
Vianoény vecierok (18.12.).

Timovd supervizia zamerand na histériu a pldnovanie rozvoja timu
— tri stretnutia, ukoncené v decembri.

VIiadny audit ukonéeny bez zistenych nedostatkov!!! :) (11.12.).

Schvalenie projektu ,Ideme dalej” z Programu HANA OSF na obdobie 2 rokov
2026 - 2027.

Schvdalenie dotdcie od Ministerstva préce, socidlnych veci a rodiny SR na
podporu rovnosti muzov a zien na rok 2026 - dofinancovanie sluzieb v rdmci
BZD.
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Nasa praca v éislach a grafoch:

Percentualne zastlipenie jednotlivych foriem tkonov
vykonanych v roku 2025 pri praci s klientkami
(Bezpecny Zensky dom a Poradenské centrum)

Osobna forma; 33,87%

Administrativne ukony
(vedenie zdznamov,
$tudium, priprava a

spracovavanie
materialov pre
klientky); 54,72%

Telefonicka forma;
9,77%
Ina forma (online
poradenstvo
klientkém /online Pisomna forma (do3la

konzultacie vo veci a odoslana poita vo
klientok); 1,05% veci klientok); 0,60%

Pocet klientok, s ktorymi sme spolupracovali v
ramci jednotlivych mesiacov v roku 2025
(Bezpecny Zzensky dom a Poradenské centrum)
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Nasa praca v €islach a grafoch:

Poéty ubytovanych klientok a deti v BZD v priebehu
jednotlivych mesiacov v roku 2025
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i Pocet ubytovanych klientok LI Pocet ubytovanych deti

Pocet klientok, s ktorymi sme spolupracovali v rokoch 2023 az 2025
(Bezpecny Zensky dom a Poradenské centrum)

331
308
268
239 253
206
i : i . )

2023 2024 2025

 Celkovy pocet klientok, s ktorymi sme v danom roku pracovali i Z toho podet novych klientok

i Z toho pocet klientok, s ktorymi sme spolup li uZ v minulosti




Nasa praca v €islach a grafoch:

Pocet hodin priamej poradenskej prace s klientkamia s
nou suvisiacej administrativy za roky 2023 aZ 2025
(Bezpecny zensky dom a Poradenské centrum)
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4286 4247

4000,17

3283,92
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i Pocet hodin priamej poradenskej prace (osobna, telefonicka, prisomna a mailova forma)

4 Poget hodin administrativy spojenej s priamou poradenskou pracou

Pocet Ziadosti o ubytovanie a ich vybavenie v rokoch 2023 aZ 2025
(Bezpeény Zensky dom)
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 Celkovy poéet Fiadosti o ubytovanie
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i Klientku nebolo moZné ubytovat z ddvodu obsadenej / ned Enej k

i Bytova nudza

i Iné dévody (napr. kont ie tretimi st i, rozhodnutie klientky neuby saa pod.)



Nasa praca v éislach a grafoch:

Pocet pripadov z jednotlivych okresov v Intervenénom centre v roku 2025
3

3
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u Presov ® Poprad ® Humenné
H Shina ® Vranov nad Toplou u Levoda

m Kosice B Nezaradené o Bardejov
m Medzilaborce m Svidnik m Sabinov
H Stara Lubovna H Bratislava m Stropkov
m KeZmarok = RoZfava = Trebisov
B Michalovce m Gelnica ® Pezinok

Pocet a percentualne zastupenie klientok a klientov, s
ktorymi spolupracovalo Intervencné centrum v roku 2025

30 muZov, t.j.
13,27%

196 Zien; t.j.
86,73%
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Nasa praca v éislach a grafoch:

Pocet osobohodin poskytovania jednotlivych foriem pomociv
Intervencnom centre v roku 2025
Krizova intervencia,

poskytované 3 osobami;
1628 hodin, 15,16%

Administrativne ukony
(vedenie zaznamov,
Studium, priprava a

spracovévanie Do
materidlov pre
klientky/klientov),
realizované 5 osobami;
3428 hodin, 31,92%

Socidlne poradenstvo,
poskytované 3 osobami;
3255 hodin, 30,31%

Psychologické
poradenstyos
1581 hedin, 14,72%
Pravne poradenstvo a
advokatske zastupovanie,
poskytované 1 osobou;
848 hodin, 7,90%

Pocet klientok a klientov, s ktorymi sme spolupracovali v rokoch 2023 az 2025
(Intervencné centrum)

226

194 196%,30M
156 136 1807, 14M

147Z,9Mm 128%,8 M

153
128%,25M

104
917,13 M

897,1M
20

19,1 M

2023 2024 2025

M Celkovy poiet klientok a klientov, s ktorymi sme v danom roku pracovali (Z - po€et Zien, M - pocet muzov)
 Z toho poéet klientok a klientov na zéklade vykézania (Z - pocet Zien, M - potet muzov)

11 Z toho poZet klientok a klientov mimo vykézania (Z - pofet fien, M - poget muiov)

73

68%,5M




Nasa praca v éislach a grafoch:

Pocet hodin a percentualne zastupenie jednotlivych aktivit v

ramci Preventivnej Cinnosti organizacie v roku 2025
(Bezpecny Zensky dom, Poradenské centrum, Intervencné centrum)

& Preventivne aktivity a
vzdelavanie v
organizacidch a
institaciach; 7 hodin,
49,28%

H Preventivne aktivity
na zakladnych a
strednych skolach -
¥ Preventivne aktivi Ziacky a Ziaci; 62

na zdkladnych a hodin, 49,28%
strednych 3kolach -
pedagogicky personal;
10 hodin, 1,45%

Skupinové aktivity realizované v roku 2025
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Skupinové aktivity s klientkami a detmi - Skupinové aktivity s klientkami a detmi -
podporné skupiny, komunity, volhotasové podporné skupiny a volnocasové aktivty -
aktivity - realizované v ramci Bezpetného realizované v ramci Interventného centra

Zenského domu a Poradenského centra

M Pocet realizovanych aktivit i Cas realizovanych aktivit




Projekty 2025

Zmluva o poskytnuti dotdcie v socidlnej oblasti &. 4089/2025

Poskytovatel: Mesto Presov

1750,00

Zmluva o poskytnuti finanéného prispevku na prevadzku poskytovanej
socidlnej sluzby terénna socidalne sluzba krizovej intervencie

Poskytovatel: Mesto PreSov

14 991,00 €

¥4 PRESOVSKY
f&d SAMOSPRAVNY

Zmluva o poskytovani finanéného prispevku na prevadzku poskytovanej
socidlnej sluzby neverejnému poskytovatelovi socidlnej sluzby
Poskytovatel: PreSovsky samospravny kraj
206 290,60 €
ﬁ MINISTERSTVO

PRACE, SOCIALNYCH

VECi A RODINY

SLOVENSKE] REPUBLIKY
Zmluva o poskytnuti dotacie k Ziadosti & 268/2025 podra § 9a

a § 12 ods. 3 zakona &. 544/2010 Z. z. o dotécidch v pésobnosti MPSVR SR
Poskytovatel: Ministerstvo préce, socidlnych veci a rodiny SR
19 760,00 €

MINISTERSTVO
E SPRAVODLIVOSTI

SLOVENSKE] REPUBLIKY
Zmluva o poskytnuti dotacie na poskytovanie Specializovanej odbornej
pomoci obetiam domaceho naésilia subjektom s oznaéenim ,intervenéné
centrum”. podla zdkona &. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych &inov
a o zmene a doplneni niektorych zakonov
Poskytovatel: Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky

21591762 €




Sprava o hospoddreni za rok 2025

PrehlFad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Prehl'ad o penaznych prijmoch Sumav €
Trzby z predaja sluzieb 1800,00
Dobrovol'nicka ¢innost 0
Prijaté dary 2 486,00
Iné ostatné vynosy 3 000,00
cP)rrig::]tr(]ezpé'rci:isipevky od inych 5 897,00
Projekty 4 500,00
Dotécie 458 708,00
Spolu 481720,00




Sprava o hospoddreni za rok 2025

Prehl'ad o periaznych vydavkoch Sumav€
Spotreba materidlu, rezijnych
ndkladov, hyg. a Cistiacich /807,00
prostriedkov
Spotreba energii: plyn, EE,
vodné,stocné 9974,00
Bezné opravy a udrzba 1 945,00
Cestovné 75,300
Nd&klady na reprezentdciu 0
Sluzby (upratovanie, BOZP,
telek.sluzby, pravne sluzby, 54 390 00
odborné poradenstvo, ndjomné, !
revizie, a pod.
Dobrovolnicka ¢innost 0
Mzdové ndklady 277 741,00
Zalfonng socidlne a zdravotné 95 178,00
poistenie
chlkonne a ostatné socidlne 9 036,00
naklady
Ostatné dane a poplatky 1937,00
Poskytnuté dary 0
Poistenie hnut. a nehnut.vec;,
zodpovednosti za Skodu a pod. 1457,00
Ostatné naklady 12 006,00
Odpisy 16 182,00
Spolu 488 406,00




Viadny audit 2020 - 2025

Reg. &. UVA-002311/2025 - 5

SPRAVA
z vladneho auditu ¢islo 25100077-N-13

Auditované obdobie: 0d 01. 01. 2020 do 30. 09, 2025
MyMamy, 0.z.
Povinna osoba: Janosikova 3592/70

080 01 Presov
ICO: 37787683

Typ vladneho auditu: Nad ramec ro¢ného planu
Urad vladneho auditu
Opravnena osoba: T. G. Masaryka 10, 960 01 Zvolen

ICO: 50086821
Veduca auditorskej skupiny (podpisané KEP):

Ing. Andrea Sité

Rudionka skopkis Clenka auditorskej skupiny (podpisané KEP):

Mgr. Jana Jesenska

Miesto a datum

A _ Kosice, 11. 12. 2025
vypracovania spravy:

STRUCNE ZHRNUTIE

Cielom vladneho auditu bolo overit a hodnotit dodrZiavanie podmienok pouzitia verejnych financii a ich zictovanie
v sulade s prisluSnymi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi, a to najmd s dorazom na identifikaciu
duplicitného alebo neopravneného Cerpania verejnych financii, v nadvéznosti na plnenie Ulohy vyplyvajlcej
Z uznesenia viady 8. 508 z 15.10.2025.

Ciastkovymi cielmi viadneho auditu bolo ziskat uistenie o:

- dodrzani podmienok pouzitia verejnych financii zo strany prijimatela, stanovenych osobitnymi predpismi
a zmluvami uzatvorenymi s poskytovatelmi;

- dodrzani zasad hospodamosti, efektivnosti, G¢innosti a Ucelnosti pri hospodareni s poskytnutymi verejnymi
financiami zo strany prijimatela;

- ospravnosti vyUdtovania pouZitych finanénych prostriedkov zo strany prijimatela podia podmienok
stanovenych zmluvou, vratane uistenia, ¢i nedoslo k duplicithému alebo neopravnenému Cerpaniu verejnych
financii v ramci projektov financovanych od réznych poskytovatelov.

Vladnym auditom neboli identifikované nedostatky.
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V roku 2025 dosiahla organizdcia MYMAMY, o. z. celkové vynosy vo vyske
503 634,96 € a celkové ndklady vo vyske 517 902,64 €. Uctovné obdobie bolo
ukoncené stratou vo vyske 14 267,68 €.

Prijmy organizécie

Cinnost organizdcie bola financovand predovietkym z dotdcii z verejnych
zdrojov, grantov, darov a podielu zaplatenej dane.

Najvyznamnejsim zdrojom financovania bola dotdcia Ministerstva spravodlivosti
SR, ktord bola pouZitd na zabezpecenie Cinnosti Intervenéného centra PreSov
poskytujdceho odbornd pomoc Zzendm zazivajacim ndsilie a ich detom.
Vyznamnu Cast prijmov tvorila aj dotdcia PreSovského samosprdvneho kraja,
urCend na zabezpecenie prevadzky Bezpecného Zenského domu a poskytovanie
odbornych socidlnych sluZzieb Zendm a detom, ktoré sa ocitli v krizovej Zivotnej
situdcii.

Dotdcia Ministerstva prdce, socidlnych veci a rodiny SR podporila poskytovanie
socidlnych sluzieb v sulade s t¢elom zmluvy o poskytnuti finanéného prispevku.
Mesto PreSov finan¢ne podporilo poskytovanie terénnej socidlnej krizovej
intervencie a realizdciu projektu ,Cas nadychnut sa”, ktorého ciefom bolo
vytvarat bezpecny priestor na spolocné aktivity klientok a ich deti, podporovat ich
psychickd pohodu, posiliiovat rodiCovské kompetencie a napomdhat ich navratu
do bezného zivota.

Prostrednictvom grantu Karpatskej naddcie bol realizovany projekt ,MyMamy:
ideme dalej”, zamerany na podporu rozvoja aktivit organizicie a skvalitnenie
poskytovanych sluzieb.

Vyznamnym doplnkovym zdrojom financovania boli aj dary fyzickych
a pravnickych oséb a prispevky z podielu zaplatenej dane (2 %). Tieto finanéné
prostriedky umoznili financovat aktivity, ktoré nie je mozné pokryt z verejnych
dotdcii, najmdé& volnoCasové a podporné aktivity klientok a ich deti, Ciastocné
Uhrady prevadzkovych ndkladov BezpeCného zenského domu, odborné
vzdeldvanie zamestnancov, servis technickych zariadeni a dalSie cinnosti
smerujudce k zvySovaniu kvality poskytovanych sluzieb.
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Najvyznamnejsie zdroje financovania organizacie v roku 2025
Prehlad najvyznamnejsich zdrojov financovania organizdcie v roku 2025:

Zdroj financovania Suma (€)
Dotdcia Ministerst dli ti
otdcia |n|svets va spravodlivosti 215918
SR — Intervencné centrum
Dotdacia PreSovskéh
otdcia /resovs é c? 206 291
samospravneho kraja
Dotdcia Ministerstva préce,
y rsvap 19 760
socidlnych veci a rodiny SR
Dary od fyzickych avnickych
Ayo yzickych a pravnickyc 3156
0s6b
Dotdcia Mesta PreSov — terénna
2 L : 14 991
socidlna krizova intervencia
Prispevky z podielu zaplatenej dane
heviyzp piatens] 10 324
(2%)
Prispevky od pravnickych oséb 5897
Grant Karpatskej naddcie — projekt
: Vot i 4 500
MyMamy: ideme dalej
Trzby z poskytovanych sluzieb 2745
Dotdcia Mesta Presov — projekt ,Cas
. ' m 1750
nadychnut sa
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Vydavky organizacie

Najvacsia cast vydavkov smerovala na zabezpecenie odbornych socidlnych
sluzieb, prevadzky BezpeCného Zzenského domu a Intervencného centra.
Prioritou organizdcie bolo zabezpecenie dostupnej odbornej pomoci zendm
zaZivajucim ndsilie a ich detom.

Vyznamné vydavky Suma (€)
Mzdové ndklady vratane 376 726
zdravotného a socidlneho poistenia
Spotreba materidlu 6 286
Energie 10 331
Odpisy 17 757
Ostatné sluzby a prevadzkova rézia 106 802

Ostatné sluzby zahfiali najmd& pravne sluzby, odborné poradenstvo,
spracovanie Uctovnictva a miezd, vzdeldvanie zamestnancov, revizie
technickych zariadeni, prevadzkové ndklady a dalSie sluzby nevyhnutné na
zabezpecenie kvalitnej pomoci klientkam.

Investicie do poskytovanych sluzieb

V priebehu roka organizcia obstarala motorové vozidlo. Jeho obstaranie bolo
nevyhnutné na zabezpecenie poskytovanych sluzieb. Vozidlo sltzi na dopravu
klientok a ich deti na spolo€né aktivity, terapeutické a podporné programy, ako
aj na zabezpecCenie prevadzky BezpeCného Zenského domu, najmdé pri zvoze
potravin, hygienickych potrieb, materidlnej pomoci a dalSich nevyhnutnych
potrieb pre kazdodenné fungovanie zariadenia.



MyMamy o.z. 2025

Bezpecny zensky dom, Poradenské centrum,
Intervenc¢né centrum

Mgr. Apoldnia Sejkova

Mgr. Ludmila Vysockd

Mgr. Jana Simkovi¢ova
Mgr. Zuzana Vascdakova
Mgr. Monika Kolcinova
Mgr. Zuzana Jesenkova
Mgr. Jana Leldkova

Mgr. Petra Guntdsova

Mgr. Alena Adamcikova
Mgr. Katarina Duhancikova
PhDr. Romana Migasova
Mgr. Lenka Telepdk Dutkova
lveta JanovcCikova

Jarmila Obro¢nikova
Katarina Okrdhlanskda

Bc. Anastasiia Symochko
Ing. Martin Vysocky
Lubomir Hejmej

Petra Adamcikova

Externd spolupraca:

Advokatska kanceldaria JUDr. Ivety Hrebendrovej, koncipientka
JUDr. Elena Kruskova

Mgr. Bedta Horvathova, MBA, supervizorka

Mgr. Alena Molcanovd, supervizorka

Clenky Valného zhromazdenia v roku 2025

PaedDr. M. RGzusovd, PhD./ Mgr. Apolénia Sejkova [ Mgr. J. Simkovicova /
L. Valentovicova [ Mgr. L. Vysocka [ 1. Janov¢&ikova [ Mgr. art N. Silanova [
Ing. R. TkG&, MBA [ Mgr. V. Mogko




Dakujeme vietkym vam, ktoré/ktori ste
ndm aj v tomto roku pomohili

Zoznam individudainych darcov/darkyn, podporovatelov/podporovateliek:
Samuel Adamisin

Milan Polician

Petra Vancova

Maridn Mizerdk

Lucia Kvetanova

Martna Medvecovd

René Pavlik

Stanislava Murckové

Laura Matheova

MUDr. Eva Tarbajovskd

MUDr. Hedviga Jakubikova

Bedta Horvathova

Lenka Plicova

Zuzana Zembrovd

lvana Lydsca

Klaudia Majtnerova

Peter Gastan

Mdaria Dvorozndkova

d'alsi anonymni darcovia a darkyne, podporovatelia a podporovatelky
a Uzasné rodiny z ndsho susedstva

Kolektivni, inStituciondini darcovia a podporovatelia:
LIDL Slovensko

LPP Slovakia s.r.o.

LINDEX

Spolo&nost NIKE, spol. s r.o.

Kino Sterio PreSov a pani Mgr. Daniela Zlacka
PreSovské dobrovolnicke centrum

Alza.sk s.r.o.

Obdlkovo.sk a Slavka Ronova

Bugino, s.r.o. a Veronika Krajcovcova

Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia
Spravbytkomfort, a.s.

SILOE s.r.o a O¢né centrum Dr. Bohma

Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v PreSove
OZ SInieCkovo

Christiania PreSov

Wave, centrum nezdvislej kultary PreSov

Klub Stromoradie

Kino Pocity



Dakujeme vietkym vam, ktoré/ktori ste
ndm aj v tomto roku pomohili

Kolektivni, inStitucionalni darcovia a podporovatelia:

Robme radost, n.o.

Podaj dalej, o.z.

Darujme.sk

Donio Slovensko

Mesto Presov

ABSOLVO

Zlocky, Ziaci, pedagogicky a nepedagogicky persondl zo $kél: MS Radatice,
ZS Prostejovskd Presov, ZS Mirka Ne§pora Presov, Gymndzium Jana Adama
Raymana Predov, Gymndzium Konstantinovd 2 Presov, SOS Kosickd Presov,
SOS Pedagogickd Presov, Hotelovd akadémia Preov

dalSie firmy a organizdcie, ktoré si priali zostat v anonymite

VSetkym Vam Gprimne d’akujeme v mene nas aj vSetkych nasich
klientok a ich deti.
Bez Vas by sme mnoho z nasich aktivit ani nemohli realizovat.
DAKUJEME, ZE NAM POMAHATE POMAHAT.

Dakujeme aj véetkym nasim dobrovolniékam a dobrovolnikom, ktori
venovali svoj €as nasim klientkam a ich detom, pomahali s pripravou
a realiz&ciou aktivit a podporovali nds v nasej ¢innosti.

Obrovské DAKUJEME patri opédtovne i vSetkym nasim blizkym
a drahym, ktori nas podporu;u a pomdahajd nam,
a bez ktorych by sa nase poslanie nedalo naplnat






