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MyMamy, o.z.: Rok dvadsiatypiaty.
Na začiatku bola túžba mladých mamiek mať priestor pre svoju kreativitu, trocha
času pre seba samú a to všetko zladiť a zharmonizovať s materskými radosťami
i starosťami. Bolo obdobie, kedy našu organizáciu spájali s témou dojčenia, keď
bol nosnou témou našej činnosti druhá šanca pre mladé mamky na trhu práce,
keď sme sa venovali sieťovaniu materských centier v rámci Slovenska...
Popri týchto pozitívnych témach sa však objavovala aj téma rodovo
podmieneného a domáceho násilia. Príbehy žien v nás vyvolávali obavy, rešpekt,
strach, bezmocnosť... Ale prítomná ženská solidarita nás viedla k hľadaniu ciest    
k pomoci a podpore. Zladiť feministické postoje k tejto téme s možnosťami
vtedajšej legislatívy v oblasti sociálnych služieb, trestného i civilného práva,          
v rámci poručenskej agendy a všetky ďalšie súvisiace aspekty témy eliminácie
násilia na ženách a deťoch, nebolo jednoduché. Množstvo vzdelávania, učenia sa
od skúsenejších, ale aj cesta vlastných omylov a zakopnutí, boj na úrovni inštitúcií
za „naše“ ženy a ich deti a zároveň zápas o samotnú existenciu organizácie,
stovky popísaných strán žiadostí, odvolaní, návrhov, projektov, veľa realizovaných
kampaní, množstvo dobrovoľníckych hodín na úkor rodiny, priateľov voľného
času... nás naučilo, že Sme na jednej lodi.
Keď sa obzriem dozadu, počiatočná túžba po solidarite a vzájomnej podpore je
stále tu. Mamičky batoliat, ale aj mamky, ktoré sú už babkami, ich deti, vnúčatá,
ale aj ženy bez detí, ktoré prežili a prežívajú svoj život v práci, starostlivosti o iných,
tak ako my všetky/všetci žijú svoje životné vrcholy i pády. No a v posledných
rokoch sú to aj muži, seniori, seniorky, ktorým sa život zvrtol tak, že musela
zasiahnuť polícia alebo sa ozvali susedia, kamaráti, blízki a motivovali ich          
k žiadosti o pomoc. To všetko sú ľudia, ktorí prešli a prechádzajú pomyselnou
bránou našej organizácie s nádejou, že snáď sa nájde riešenie, že na druhej
strane linky bude niekto ochotný/ochotná počúvať. Veria, že po zazvonení na
dvere tam bude osoba kompetentná a pripravená nie len odborne, ale aj ľudsky,
na prácu s ich bolesťou. Ak hovoríme o rodovo podmienenom alebo domácom
násilí, nehovoríme len o ranách na tele, ale aj o zranených dušiach a stavoch
mysle, ktoré sú mnohokrát nezlučiteľné s „normálnym“ fungovaním v živote. Na to
všetko musia byť pripravené poradkyne, psychologičky, právničky, ktoré sa
rozhodli tejto téme a našej organizácii venovať časť svojho profesionálneho
života i voľnočasových aktivít. Za tých dvadsaťpäť rokov ich nebolo málo. 

Rok 2025



Ďakujem Vám všetkým, ktoré a ktorí Ste s nami kráčali akýkoľvek úsek našej
cesty aj Vám, ktoré a ktorí s nami kráčate aj v súčasnosti. Ďakujem Vám za
prijatie myšlienok rodovej rovnosti a za presadzovanie paradigmy
empowernmentu, ktoré znamenajú skutočnú rovnosť a reálne posilnenie obetí.

Dnes, viac ako kedykoľvek počas tých posledných 25tich rokov, cítime tlak
toxickej maskulinity, rozkolísanie hodnôt rovnosti, pravdy a lásky, na ktorých
kedysi stála liberálna demokracia západného typu, ku ktorej sme sa aj my, ako
krajina jasne zakotvená v európskych štruktúrach, hlásili. V dnešnom svete, kde
nie je ničím nezvyčajným počúvať z tých najvyšších miest nie len názory o plochej
zemi, ale aj o potrebe návratu k tradičným hodnotám v zmysle podriadenia ženy
mužovi, oklieštenia práv žien na sebaurčenie, je ešte potrebnejšie vrátiť sa          
k prvotnej myšlienke nášho združenia – ženskej solidarite. Samé to však
nezvládneme.

Potrebujeme pomoc a podporu všetkých vás, ktorí/ktoré vyznávate princípy
rovnosti – solidarity – bratstva/sesterstva. Ženy majú mať v civilizovanej krajine         
v 21.storočí rovnaký hlas ako muži vo verejnom priestore, majú mať možnosť, bez
výsmechu a posudzovania, vyjadriť svoj názor a obhajovať svoje práva. Rovnako
ako muži majú mať možnosť podieľať sa plnohodnotne na výchove svojich detí,
vedení domácnosti, o rozhodovaní vo veciach výchovy a manželského,
partnerského spolužitia. Svet sa mení. Hľadáme nové cesty k pochopeniu,
nastaveniu pravidiel, ktoré by do maximálnej miery zohľadňovali potreby
všetkých, aj tých najzraniteľnejších. Cestou určite nie je „spätný chod“ k žene
pripútanej ku kuchynskej linke a mužovi v obývačke čítajúcemu noviny. Stret
kultúr a snaha o udržanie patriarchálnej predstavy o veliteľskej role muža          
a podriadenej úlohe ženy v rodine či spoločnosti je častokrát v pozadí toho,          
čo niekedy spoločnosť vníma ako „drobné domáce nezhody“. Poďme sa spolu
otvorene rozprávať o našich predstavách o rovnosti a zároveň o našich
povinnostiach doma, v práci, v komunite, v spoločnosti. Len v dialógu nájdeme
riešenie, návrat k patriarchátu nie je cestou k životnej harmónii pre nikoho.
Ďakujeme za podporu a za to, že cítite, že Sme na jednej lodi.

Polka Sejková, 
predsedníčka MyMamy, o.z.

Rok 2025



Podané zúčtovania finančných prostriedkov na našu činnosť za rok 2024
získaných od mesta Prešov, Prešovského samosprávneho kraja, Ministerstva
práce, sociálnych vecí a rodiny SR, Ministerstva spravodlivosti SR, Ministerstva
investícii, informatizácie a regionálneho rozvoja SR (Bilaterálny grant Nórskeho
finančného mechanizmu).
Spracovanie a odovzdanie štvrťročných a celoročných štatistík pre mesto
Prešov a Prešovský samosprávny kraj.
Dohodnutie rozšírenia spolupráce s LIDL, a.s. o pravidelný odber drogistického
tovaru z veľkoskladu.
Pravidelná komunita detí bývajúcich v Bezpečnom ženskom dome, Podporná
skupina pre klientky Poradenského centra, Bezpečného ženského domu          
a Intervenčného centra na tému „Môj voľný čas a jeho využitie, novoročné
predsavzatia“, 2x mesačne zrealizovaná komunita pre ženy z Bezpečného
ženského domu.
Účasť výkonnej riaditeľky MyMamy, o.z. a odbornej garantky Intervenčného
centra MyMamy, o.z. na Novoročnej recepcii primátora mesta v priestoroch
Parku kultúry a oddychu Čierny orol (16.01.2025).
Spracovanie vyhodnotenia Akčného plánu sociálnych služieb v meste Prešov
za rok 2024 za našu organizáciu.
Príprava zmien vo Valnom zhromaždení - výmena členiek a členov VZ.
Začali sme motivačné rozhovory so zamestnankyňami MyMamy, o.z..
Stretnutie s predstaviteľmi Krajského riaditeľstva policajného zboru          
v Intervenčnom centre za účasti programovej riaditeľky, odbornej garantky          
a sociálnej poradkyne Intervenčného centra (23.01.2025).
Začali sme prípravy osláv 25. výročia založenia našej organizácie a 10 rokov
fungovania Bezpečného ženského domu.
Príprava a organizačné zabezpečenie programu na jarné prázdniny pre deti
klientok a klientov MyMamy, o.z. (návšteva planetária, karneval, kino Star nám
darovalo pre ženy a deti 20 voľných vstupov).
Spolupráca s p. Pavlíkom, individuálnym darcom, ktorý nám ponúkol finančnú
pomoc pre dve naše klientky spočívajúcu v úhrade časti nájmu a pomoc          
s úhradou nákladov na internátnej škole pre deti.
Účasť odbornej garantky Intervenčného centra na diskusii v Bašte, Centre
nezávislej kultúry v Bardejove zameranej na tému sexizmu (26.01.2025).

Január 2025



Novými supervízorkami budú pre nás v roku 2025 Mgr. Alena Molčanová          
a Mgr. Beáta Horváthová, MBA.
Diskusia s osobami na konci ich výkonu tresu v rámci projektu Šanca na
návrat v Ústave na výkon trestu v Sabinove (30.01.2025).
Naše kolegyne z Intervenčného centra sa školili v oblasti Krízovej intervencie
(27.01.2025 - 29.01.2025) a programová riaditeľka pokračuje v supervíznom
výcviku v Coachingplus, Bratislava.



Február 2025
Garantka sociálneho poradenstva, sociálna poradkyňa a psychologička
absolvovali vzdelávací tréning „Nevypočutý“, zameraný na radikalizáciu na
školách, ktorý realizovalo centrum Ipčko (3.2. - 5.2.).
Účasť garantky Intervenčného centra na konferencii ReStart, o.z. zameranej na
restoratívnu justíciu (5.2.2025).
V priebehu mesiaca sme pokračovali v motivačných rozhovoroch, absolvovali
ich všetky odborné zamestnankyne, máme motiváciu a nové výzvy do ďalšej
práce).
Prvé vyzdvihnutie drogérie z LIDL-u sa realizovalo 10.2.2025 v Záborskom, na
následnom online stretnutí sme doladili detaily odberov.
Začíname s opätovným oslovovaním škôl, záleží nám na pokračovaní
preventívnych aktivít, oslovujeme aj Úrady práce, sociálnych vecí a rodiny,
organizujeme opätovné vzdelávanie pracovníčok a pracovníkov oddelení
Sociálno-právnej ochrany a sociálnej kurately.
Na pozvanie krajského riaditeľa policajného zboru v Prešove sme sa 11.02.
zúčastnili stretnutia s okresnými riaditeľmi PZ na ich krajskej porade, hovorili
sme o spolupráci s Intervenčným centrom MyMamy a ponúkli sme
vzdelávanie pre príslušníkov v teréne i vyšetrovateľov trestných činov
súvisiacich s domácim násilím.
Stretnutie tímu MyMamy na spoločnom filmovom popoludní v Intervenčnom
centre pri filme Láska nebeská, trocha romantiky uprostred ťažkých tém,          
s ktorými pracujeme.
Výkonná riaditeľka Mgr. Ľudka Vysocká si začala plniť sen a začala kurz pre
duly.
Jarné prázdniny, pre deti „našich žien“ sme zorganizovali návštevu kina (17.2.),
planetária (18.2.), výlet s mamičkami i deťmi (19.2.) i karneval (20.2.) a to
všetko vďaka dotácii v sociálnej oblasti od mesta Prešov.
Pripravili a podali sme projektovú žiadosť na Ministerstvo spravodlivosti na
realizáciu festivalu FemFest, výročnú konferenciu nášho združenia, kampaň          
16 dní aktivizmu i podporu zorganizovania letného tábora pre deti.
Podanie žiadosť o dotáciu v sociálnej oblasti na MsÚ Prešov na voľnočasové
aktivity pre klientky.
Hodnotili sme predchádzajúci rok pri príprave výročnej správy.



Sledovali sme výzvy a pripravovali žiadosti na malé dotačné výzvy na aktivity
pre deti a podujatie Vitaj leto.
Naše žiadosti a spolufinancovanie činnosti Intervenčného centra          
z Ministerstva spravodlivosti SR, ako aj prevádzku BŽD a Poradenského centra
z rozpočtu Prešovského samosprávneho kraja na rok 2025 boli schválené,
môžeme pokračovať v našej základnej činnosti – podpore a pomoci ženám          
i všetkým obetiam domáceho násilia.
Realizovali sa dve komunitné stretnutia s ubytovanými klientkami Bezpečného
ženského domu, jedno komunitné stretnutie s deťmi a namiesto Podpornej
skupiny sme v tomto fašiangovom čase zorganizovali spoločný karneval.
Práca na vyúčtovaní projektu financovaného v rámci bilaterálnej iniciatívy
Nórskeho finančného mechanizmu.
Pokračovali prípravy výročnej konferencie nášho združenia.



Naša psychologička Mgr. Monika Kolcúnová začala výcvik v Hrovej terapii.
LIDL - rozbehlo sa darovanie drogistického tovaru, v mesiaci marec sme boli
po tovar v LIDL sklade v Záborskom 3x (3.3., 10.3., 24.3.).
Odborná garantka špecializovaného sociálneho pradenstva Mgr. Janka
Šimkovičová absolvovala vzdelávanie v téme využívania AI v sociálnej práci       
v organizácii PDCS.
MDŽ pre klientky a tím organizácie: káva a koláčik s malým darčekom,          
s povzbudzujúcimi slovami programovej riaditeľky Mgr. Apolónie Sejkovej na
tému ženskej solidarity (v BŽD 10.03.2025, vďaka dotácii MsÚ Prešov v sociálnej
oblasti).
V spolupráci s kino POCITY sme sa spolupodieľali na premietaní filmu Šedá
zóna spolu s diskusiou za účasti režisérky filmu (Daniela Meressa Rusnoková),
realizované v klube Stromoradie 11.03.2025.
Školy začali reagovať na naše oslovenia ohľadne preventívnych aktivít pre
žiakov a žiačky, dňa 17.03.2025 sme začali na Hotelovej akadémií dvoma
skupinami študentov a študentiek.
Diskusia pre verejnosť v obci Radatice na tému „Vzťahy v harmónií“.
Mali sme radosť, že sme mohli 18.03. poskytnúť priestor našej spoločenskej
miestnosti v Bezpečnom ženskom dome organizácii Omamy na realizáciu ich
regionálneho vzdelávania.
Naša garantka špecializovaného sociálneho poradenstva sa zúčastnila
webinára „Reforma posudkovej činnosti a financovania sociálnych služieb“.
Začali sme individuálne supervízie s novými supervízorkami: Mgr. Beátou
Horváthovou, MBA v Intervenčnom centre a  s  Mgr. Alenou Molčanovou          
v Bezpečnom ženskom dome a Poradenskom centre.
Dohodli sme termíny vzdelávania na jednotlivých Okresných oddeleniach
Policajného zboru v Prešovskom kraji.
Po listovom oslovení sme oslovili všetky oddelenia Sociálno-právnej ochrany
na Úradoch práce, sociálnych vecí a rodiny v Prešovskom kraji aj telefonicky,
väčšina prejavila záujem, Stropkov s pracoviskom Medzilaborce a tiež Prešov
sa dohodli na konkrétnych termínoch, ostatné prisľúbili nájsť vhodné termíny
a následne sa ozvať.

Marec 2025



Spracovávanie kompletných štatistických vyhodnotení za rok 2024 aj ako
podklad do výročnej správy a ďalších požadovaných štatistických výkazov
pre Štatistický úrad i systém ISOS.
Pokračuje práca na príprave výročnej správy za rok 2024.
Príprava ďalších projektov na aktivity pre deti a Vitaj leto, žiadosti pre Nadáciu
Alianz a Ministerstvo financií SR.
2x komunita ženy, 1x komunita deti, 1x podporná skupina „Jarné tvorenie –
jarný psychický a fyzický detox“.
Pokračovanie príprav nášho výročia - dohodnutie záštity p. primátorom,
finalizácia účinkujúcich a programu, oslovenie možných partnerov na pomoc
s finančným pokrytím nákladov (Karpatská nadácia, Plzeňský Prazdroj
Slovensko), odoslanie prvých pozvánok “Save the date”, príprava podkladu
informácie do Prešovského magazínu.
Založenie voľnej živnosti s účinnosťou od 01.04.2025 - 15 okruhov činnosti ako
začiatku príprav stratégie pre diverzifikáciu príjmov nášho združenia do blízkej
budúcnosti.
Kúpa nového väčšieho auta - Ford Tourneo pre prepravu klientok, nákup          
a dovoz tovarov.
Teambuilding v košickom Escape room (útek z väzenia – podarilo sa:) spojený
so spoločným narodeninovým obedom, netradične v v úžasnom Staničnom
pivovare v Košiciach (25.3.).
26.03. organizácie DEDo realizovala s našimi ubytovanými klientkami
rozhovory v rámci výskumu zameraného na Prieskum potrieb ľudí bez
domova pre nové integrované zdravotno-sociálne služby v Košiciach          
a Prešove.
V ten istý deň sme sa aktívne zúčastnili aj na diskusii realizovanej
organizáciou Trojlístok, n.o. - ,,Môžu si za to sami!/? alebo ako ne/pomáhať
závislým.”





Tvorba individuálnych plánov bola náplňou vzdelávania, ktorého sa zúčastnila
vedúca Bezpečného ženského domu.
„Bytie v psychoterapii a v živote“ bola témou vzdelávania, na ktorom sa za
našu organizáciu zúčastnila odborná garantka špeciálneho sociálneho
poradenstva.
Spracované a odovzdané štatistické vyhodnotenia za rok 2024 na Štatistický
úrad SR a v rámci Informačného systému sociálnych služieb (ISOS).
Spracované kompletné štatistické vyhodnotenie spolu s grafmi za rok 2024
pre potreby organizácie a potreby vypracovanie Výročnej správy.
Spracované a odovzdané štatistické vyhodnotenia za 1. štvrťrok 2025 na
Prešovský samosprávny kraj, na Mestský úrad Prešov, na Ministerstvo
spravodlivosti SR.
Podpis zmluvy s Mestom Prešov o poskytnutí finančného príspevku na
poskytovanie služby terénnej krízovej intervencie na rok 2025.
Pokračuje práca na príprave výročnej správy za rok 2024.
Pokračovanie príprav nášho výročia - príprava výstupov v rámci konferencie,
balíčky pre účastníkov a účastníčky, plagát v rámci Prešovského magazínu,
vytvorenie FB udalosti a opätovné zaslanie pozvánok spolu s linkom na
registráciu.
2x komunita ženy, 2x komunita deti, 1x podporná skupina na tému „Významná
žena v mojom živote“.
Padlo definitívne rozhodnutie tento rok nerealizovať podujatie Vitaj leto pre
nedostatok finančných prostriedkov z dôvodu neschválenia žiadostí          
o finančný príspevok na toto podujatie.
Práca na príprave podkladov k žiadosti o predĺženie akreditácie na
poskytovanie špecializovaného sociálneho poradenstva.
Preventívne stretnutia na školách pokračujú: Škola umeleckého priemyslu          
(2 triedy, 15.04.), Základná škola Červenica (1 trieda, 23.04.).
Vzdelávanie Polície - 15.04. Okresné riaditeľstvo PZ Vranov nad Topľou.
Vzdelávanie Oddelenia Sociálno-právnej ochrany a sociálnej kurately 10.04.
na ÚPSVaR pre Humenné a Medzilaborce.
Aktívna účasť Mgr. A.Sejkovej na diskusii so sociológom Michalom Vaščkom v
IBM v Košiciach na tému rôznorodosti a rovnosti na Slovensku streamovanej
pre IBM Slovensko.

Apríl 2025



Zúčastnili sme sa na stretnutí k príprave Komunitného plánu sociálnych
služieb mesta Prešov.



2x komunita ženy, 1x komunita deti, 1x podporná skupina na tému „Odpúšťam
si, že som sa tak zaľúbila...“.
Vyzdvihnutie zbierky organizovanej ReUse centrom - odovzdaná klientke
Intervenčného centra.
Preventívne stretnutie na ZŠ Šrobárová s rodičmi žiakov a žiačok zamerané na
zvládanie hnevu a agresivity u detí.
Oddelenia Sociálno-právnej ochrany a sociálnej kurately: 15.05. - Humenné         
a Snina, 22.05. - Stará Ľubovňa.
Vzdelávanie Polícia: 16.05. OOPZ Kežmarok, 21.05. OOPZ Bardejov.
Vedúca BŽD Mgr. Zuzka Vaščáková sa zúčastnila vzdelávania v Centre
Slniečko v Nitre „Detská kresba – špecifické znaky v kresbách
traumatizovaných detí a detí zažívajúcich násilie“.
Preventívne stretnutie pre študentov a študentky Strednej odbornej školy
Gastronómie a služieb Prešov, 27.05..
Výročný konferencia “...a ideme ďalej” za účasti relevantných partnerov zo
spolupracujúcich organizácií, zo súdu, polície, Úradu práce, Koordinačno-
metodického centra pre prevenciu a elimináciu násilia, z partnerských
organizácií..., bolo to veľké a príjemné, bilancovali sme, ale aj plánovali...          
a to všetko 29. mája,
Teambuilding, jarná časť, oddych, poznávanie končín blízkych i vzdialených,
spolupráca a podpora mimo známe prostredie, tentoraz „Jasovské
dobrodružstvo“: Premonštrátsky kláštor Jasov, Jasovská jaskyňa (30.05.).
Príprava a plánovanie letného tábora - príprava výzvy na portáli donio.sk.

Máj 2025





Podaná žiadosť o predĺženie akreditácie na špecializované sociálne
poradenstvo - akreditácia úspešne predĺžená, ideme ďalej.
2x komunita ženy, 1x komunita deti, 1x podporná skupina Deň detí s Mymamy.
Vzdelávanie Sociálno-právnej ochrany a sociálnej kurately Prešov          
- pracovníčky rozdelené na 2 skupiny - 05. a 19. júna.
Vzdelávanie Polícia - OOPZ Stará Ľubovňa (13.06.).
Vzdelávanie Polícia - OOPZ Svidník (16.06.).
Preventívne stretnutie na Strednej odbornej škole Gastronómie Prešov
(04.06.).
Valné zhromaždenie s novými členmi, schválenie Výročnej správy za rok 2024
a návrh úpravy stanov, podanie oznámenia o zmene na Ministerstvo vnútra
SR.
Klientky sa zúčastnili koncertu Paper Moon Trio v priestoroch Dvorany
Evanjelickej cirkvi 02.06., podporené z dotácie mesta Prešov v sociálnej oblasti.
Deň detí: súťaže, pizza, nanuky... a oveľa viac, 06.06.v Bezpečnom ženskom
dome.
06.06. sa Polka Sejková ako aktívna účastníčka zúčastnila diskusie          
s p. Zuzanou Čaputovou a p. Bezákom na galavečere konanom pri príležitosti
30-teho výročia Karpatskej nadácie.
Pokračovanie v prípravách letného tábora - Spustenie výzvy na portáli
donio.sk, definitívne dohodnutie miesta a termínu letného tábora, príprava
programu.

Jún 2025





Leto v BŽD - hravé i vzdelávacie aktivity na tému VODA (8.-9.júla).
Vzdelávanie Polícia – OOPZ Humenné (06.06.).
Spracované a odovzdané štatistické vyhodnotenia za 2. štvrťrok a 1. polrok
2025 na Prešovský samosprávny kraj, na Mestský úrad Prešov i Ministerstvo
spravodlivosti SR.
Letný tábor sa blíži, pokračovanie v prípravách.
Realizácia aktivít v rámci projektu podporeného Karpatskou nadáciou          
- priama finančná pomoc klientkám a doplnenie potrebného vybavenia do
BŽD.
Leto v Bezpečnom ženskom dome – návšteva Lanového centra dňa 15.7.,
podporené z dotácia mesta Prešov v sociálnej oblasti.
2x komunita so ženami ubytovanými v Bezpečnom ženskom dome.

Júl 2025



Rozhodnutie zapojiť sa do Konzorcia s organizáciou Jeden rodič v rámci
Národného projektu - online stretnutia, spracovávanie podkladov          
a súťažného návrhu za MyMamy, o.z..
Leto v BŽD - hravé i vzdelávacie aktivity na rôzne témy: VESMÍR (6.8.),
ZVIERACIA RÍŠA (12.8.-13.8.), HUDBA (27.8.).
Ukončenie zbierky na letný tábor prostredníctvom portálu Donio, vyzbieraná
suma 653 eur.
Spustenie zbierky na nákup školských potrieb pre deti klientok MyMamy, o.z.
(od 1. po 7. ročník) - v spolupráci s bugino.sk (p. Krajčoviová) a obalkovo.sk    
(p. Rónová).
Návšteva Vidieckeho dvora a piknik v Panskej záhrade s ubytovanými
klientkami a deťmi - (13.08.).
Návšteva Ekoparku s ubytovanými klientkami a deťmi (14.08.).
Letný tábor MaMáčik, Malý Lipník (18.8.-22.8.) - súčasťou bolo vystúpenie
Sokoliara (19.08.) i výlet na Ľubovniansky hrad (20.08.).
Výlet na Obišovský hrad s ubytovanými klientkami a deťmi (19.08.).
Spracovanie a predloženie priebežnej správy k projektu podporeného
Karpatskou nadáciou.
Stretnutie v Rankovciach s p. farárkou Beňovou - spolupráca v rámci
konferencie ECAV Herľany (15.9.).
Natáčanie dokrútky v Bezpečnom ženskom dome v súvislosti s nomináciou na
ocenenie v rámci podujatia Sociálny čin roka.
Natáčanie podcastu a rozhovoru pre Denník N s programovou riaditeľkou
Polkou Sejkovou v súvislosti s nomináciou v programe Hrdinky.
1x komunita pre ženy ubytované v Bezpečnom ženskom dome.

August 2025





„Rozlúčka s letom“: grilovačka so skákacím hradom v Bezpečnom ženskom
dome, na ktorej sa zúčastnili okrem ubytovaných klientok v BŽD a ich detí aj
deti, ktoré boli s nami v letnom tábore MaMáčik (1.9.).
Zbierka školských pomôcok nebola v tomto roku úspešná, vyzbieraná
minimálna suma, úhrada zo zdrojov Karpatskej nadácie v rámci priamej
podpory klientok, zakúpených a rozdaných 12 balíčkov pre 12 detí
navštevujúcich 1. až 7. ročník.
Komunita pre ženy v Bezpečnom ženskom dome 2x, 1x komunita deti z BŽD,          
1x Podporná skupina na tému „Malý princ – nevšedná inšpirácia do všedných
dní“.
Jesenný Teambuilding, tentoraz na stromoch, v Krásnohorskom podhradí na
domčekoch na stromoch (5.9.).
Zbierka realizovaná Deutsche Telekom - školské pomôcky a potreby, tašky          
a pod. - nové aj použité.
Konferencia ECAV v Herľanoch za účasti garantky Intervenčného centra          
Mgr. Peťky Guntášovej a psychologičky Mgr. Moniky Kolcúnovej za MyMamy,
o.z..
Odborná garantka špecializovaného sociálneho poradenstva Mgr. Janka
Šimkovičová sa 18.9. zúčastnila odborného kolokvia „10 rokov v prevencii
násilia na ženách“ organizovaného v Bratislave Ministerstvom práce,
sociálnych vecí a rodiny SR.
Informačné podujatie Project Development Day v rámci nového programu
HANA, Bratislava, Stará jedáleň, účasť výkonnej riaditeľky Mgr. Ľudka Vysocká
(18.9.).
V ten istý deň, 18.9. prevzala naša výkonná riaditeľka Mgr. Ľudka Vysocká cenu
za Sociálny čin roka v Bratislava, v Historickej budove NR SR.
Vzdelávanie Polícia - OOPZ Poprad (19.9.).
Schválenie zmeny stanov združenia - doplnenie možnosti samostatne konať
pre obe pozície – výkonnú i programovú riaditeľku.
Preventívne stretnutie s Rómskymi ženami v obci Raslavice (25.9.).
Preventívne stretnutie na Základne škole Sačurov (30.9.).
Účasť na stretnutí k príprave Komunitného plánu sociálnych služieb v meste
Prešov.

September 2025





Október 2025
Spracovanie a odovzdanie štatistických vyhodnotení za 3. štvrťrok 2025.
Diskusia “Rodíme sa v ružovej a modrej?” v Martinuse v Košiciach realizovaná
občianskym združením Brána do života, za MyMamy, o.z.diskutovala naša
psychologička Mgr. Monika Kolcúnová (8.10.).
2x komunita so ženami z Bezpečného ženského domu, 1x komunita detí,          
1x Podporná skupina na tému „príslovia a porekadlá, ktoré sú súčasťou môjho
života“.
Polka Sejková úspešne absolvovala skúšku v rámci Supervízneho výcviku.
Začiatok príprav kampane 16 dní aktivizmu proti násiliu páchanému na
ženách.
Začiatok príprav už tradičnej Mikulášskej zbierky „Daj do čižmy jeden keksík          
/ Mikulášsku dobrotu“ a „Vianoce pre všetkých“.
Príprava projektových žiadostí a žiadostí o financovanie na nasledujúci rok
Prešovský samosprávny kraj, mesto Prešov, Open Society Foundation.
Spracované a odovzdané štatistické vyhodnotenia za 3. štvrťrok 2025 na
Prešovský samosprávny kraj, mesto Prešov, Ministerstvo spravodlivosti SR.
Účasť na dvoch stretnutiach k príprave Komunitného plánu sociálnych služieb
v meste Prešov.
Účasť na podujatí „Na rovinu o duševnom zdraví“ organizovanom
Psychosociálnym centrom Košice (15.10.).
Pracovné stretnutie s p. riaditeľom OO PZ Prešov Sever (21.10.).
Ukončenie aktivít v rámci projektu od Karpatskej nadácie určeného na priamu
finančnú pomoc klientkám, výmena a doplnenie inventára BŽD.
Zapojenie príbehov detí našich klientok do iniciatívy „Vianoce z krabičky“.





November 2025
Stretnutie s pánom primátorom k príprave kampane 16 dní aktivizmu a ďalším
pripravovaným aktivitám ako sú preventívne aktivity na školách či komunitné
podujatie na Šidlovci „Vitaj leto“.
Podanie zúčtovania a záverečnej správy projektu od Karpatskej nadácie.
Príprava a podanie projektových žiadostí o financovanie na budúci rok na
Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR a na Ministerstvo
spravodlivosti SR.
Zapojenie príbehov detí našich klientok do iniciatívy „Vianočný anjel“.
Pracovné stretnutie v Banskej Bystrici s členmi konzorcia v rámci národného
projektu Podpora osamelých rodičov (13.11.).
Vzdelávanie Polícia - OOPZ Prešov (13.11.).
Synapsia v BŽD, počas nej zapojenie sa do Bubnovačky 2025 proti násiliu na
deťoch – “Bubnujeme, aby bolo deti lepšie počuť” (19.11.).
„Vianoce pre všetkých“ - zbierka potravín a drogérie na školách v dňoch
24.11.-28.11., zapojené školy Gymnázium Konštantínova 2, Gymnázium
J.A.Raymana, Stredná odborná škola Služieb, Stredná odborná škola
Pedagogická, Hotelová akadémia, ZŠ Mirka Nešpora, ZŠ Prostejovská          
a MŠ Radatice.
V rámci ponožkového októbra nás oslovila ZŠ Mirka Nešpora          
a Spravbytkomfort, a.s., darovali nám ponožky, potraviny a drogériu pre našu
klientelu.
Online obhajoba k projektu „Ideme ďalej“ z grantového programu HANA (21.11.).
2x komunita žien v Bezpečnom ženskom dome, 1x komunita detí, 1x Podporná
skupina na tému „Sociálne siete – riziká a nástrahy“.
Preventívne stretnutia na ZŠ Chminianske Jakubovany za účasti príslušníkov
PZ (24.11. a 26.11.).
Preventívne stretnutie Súkromné gymnázium Bardejov (26.11.).
Preventívne stretnutie spolu s preventistkami Policajného zboru na Strednej
odbornej škole Pedagogickej (27.11.).
Diskusia v Knižnici P.O.Hviezdoslava na tému Noc vonku, ne/dostupnosť
bývania pre sociálne slabších za účasti Polky Sejkovej.
Úspešné ukončenie supervízneho výcviku, žiadosť o zápis do zoznamu
supervízorov a supervízoriek, Polka Sejková.



Kampaň 16 dní aktivizmu proti násiliu na ženách (25.11.-10.12.): Film Modrou
cestou spolu s diskusiou v klube Stromoradie, FemSla v CNK Wave (26.11.),
dopoludnia Paličková čipka, popoludní Vernisáž výstavy Prchavá pamäť          
+ Sisterhood trough time, ženské príbehy z dejín umenia pod vedením Jany
Migašovej 29.11. v CNK Wave.
26.11.2025 - začal v našej organizácií Vládny audit (obdobie 2020 - 2025). 



December 2025
Zber potravinovej pomoci na školách v rámci kampane „Vianoce pre
všetkých“ a príprava vianočných potravinových balíčkov pre klientky
Bezpečného ženského domu, Poradenského centra a Intervenčného centra
(1.12.).
Vianoce v Bezpečnom ženskom dome: stavanie stromčeka, vianočná
výzdoba domu, pečenie perníčkov a oblátok (1.12.).
Príprava štyridsiatich mikulášskych balíčkov (4.12.).
1x komunita pre ženy v Bezpečnom ženskom dome, 2x Podporná skupina pre
všetky klientky MyMamy, o.z. „Vianoce za dverami - pečenie a zdobenie
medovníčkov“.
Preventívne stretnutie na Strednej odbornej škole služieb (3.12.).
Kampaň 16 dní aktivizmu proti násiliu na ženách: film „Deň, keď sa zastavil
Island“ s diskusiou o ženskom aktivizme v klube Stromoradie (2.12.), koncert
Terezy Frecerovej v CNK Wave (5.12.), špeci ženský PUB Quiz v CNK Wave (6.12.),
Otužovanie a fotenie s heslami s minikoncertom Eda Klenu na Delni (10.12.).
Vianočné vystúpenie ubytovaných klientok a detí pre personál BŽD (16.12.).
Vianočný večierok (18.12.).
Tímová supervízia zameraná na históriu a plánovanie rozvoja tímu          
– tri stretnutia, ukončené v decembri.
Vládny audit ukončený bez zistených nedostatkov!!! :) (11.12.).
Schválenie projektu „Ideme ďalej“ z Programu HANA OSF na obdobie 2 rokov
2026 – 2027.
Schválenie dotácie od Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR na
podporu rovnosti mužov a žien na rok 2026 - dofinancovanie služieb v rámci
BŽD.





Naša práca v číslach a grafoch:



Naša práca v číslach a grafoch:



Naša práca v číslach a grafoch:



Naša práca v číslach a grafoch:



Naša práca v číslach a grafoch:



Naša práca v číslach a grafoch:



Zmluva o poskytnutí dotácie v sociálnej oblasti č. 4089/2025
Poskytovateľ: Mesto Prešov
1 750,00 
Zmluva o poskytnutí finančného príspevku na prevádzku poskytovanej
sociálnej služby terénna sociálne služba krízovej intervencie
Poskytovateľ: Mesto Prešov
14 991,00 €

Zmluva o poskytovaní finančného príspevku na prevádzku poskytovanej
sociálnej služby neverejnému poskytovateľovi sociálnej služby
Poskytovateľ: Prešovský samosprávny kraj
206 290,60 €

Zmluva o poskytnutí dotácie k žiadosti č. 268/2025 podľa § 9a             
a § 12 ods. 3 zákona č. 544/2010 Z. z. o dotáciách v pôsobnosti MPSVR SR
Poskytovateľ: Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR
19 760,00 €

Zmluva o poskytnutí dotácie na poskytovanie špecializovanej odbornej
pomoci obetiam domáceho násilia subjektom s označením „intervenčné
centrum“. podľa zákona č. 274/2017 Z. z. o obetiach trestných činov             
a o zmene a doplnení niektorých zákonov 
Poskytovateľ: Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky
215 917,52 €

Projekty 2025



Prehľad o peňažných príjmoch Suma v €

Tržby z predaja služieb 1 800,00

Dobrovoľnícka činnosť 0

Prijaté dary 2 486,00

Iné ostatné výnosy 3 000,00

Prijaté príspevky od iných
organzácii 5 897,00

Prijaté príspevky z podielu
zaplatenej dane 5 329,00

Projekty 4 500,00

Dotácie 458 708,00

Spolu 481 720,00

Správa o hospodárení za rok 2025

Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch 



Prehľad o peňažných výdavkoch Suma v €

Spotreba materiálu, režijných
nákladov, hyg. a čistiacich
prostriedkov

7 807,00

Spotreba energií: plyn, EE,
vodné,stočné 9 974,00

Bežné opravy a údržba 1 945,00

Cestovné 75,300

Náklady na reprezentáciu 0
Služby (upratovanie, BOZP,
telek.služby, právne služby,
odborné poradenstvo, nájomné,
revízie, a pod.

54 390,00

Dobrovoľnícka činnosť 0

Mzdové náklady 277 741,00
Zákonné sociálne a zdravotné
poistenie 95 178,00

Zákonné a ostatné sociálne
náklady 9 036,00

Ostatné dane a poplatky 1 937,00

Poskytnuté dary 0
Poistenie hnut. a nehnut.vecí,
zodpovednosti za škodu a pod. 1 457,00

Ostatné náklady 12 006,00

Odpisy 16 182,00

Spolu 488 406,00

Správa o hospodárení za rok 2025



 Vládny audit 2020 - 2025



Správa o hospodárení za rok 2025
V roku 2025 dosiahla organizácia MYMAMY, o. z. celkové výnosy vo výške          
503 634,96 € a celkové náklady vo výške 517 902,64 €. Účtovné obdobie bolo
ukončené stratou vo výške 14 267,68 €.

Príjmy organizácie

Činnosť organizácie bola financovaná predovšetkým z dotácií z verejných
zdrojov, grantov, darov a podielu zaplatenej dane. 

Najvýznamnejším zdrojom financovania bola dotácia Ministerstva spravodlivosti
SR, ktorá bola použitá na zabezpečenie činnosti Intervenčného centra Prešov
poskytujúceho odbornú pomoc ženám zažívajúcim násilie a ich deťom.
Významnú časť príjmov tvorila aj dotácia Prešovského samosprávneho kraja,
určená na zabezpečenie prevádzky Bezpečného ženského domu a poskytovanie
odborných sociálnych služieb ženám a deťom, ktoré sa ocitli v krízovej životnej
situácii.

Dotácia Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR podporila poskytovanie
sociálnych služieb v súlade s účelom zmluvy o poskytnutí finančného príspevku.
Mesto Prešov finančne podporilo poskytovanie terénnej sociálnej krízovej
intervencie a realizáciu projektu „Čas nadýchnuť sa“, ktorého cieľom bolo
vytvárať bezpečný priestor na spoločné aktivity klientok a ich detí, podporovať ich
psychickú pohodu, posilňovať rodičovské kompetencie a napomáhať ich návratu
do bežného života.

Prostredníctvom grantu Karpatskej nadácie bol realizovaný projekt „MyMamy:
ideme ďalej“, zameraný na podporu rozvoja aktivít organizácie a skvalitnenie
poskytovaných služieb.

Významným doplnkovým zdrojom financovania boli aj dary fyzických          
a právnických osôb a príspevky z podielu zaplatenej dane (2 %). Tieto finančné
prostriedky umožnili financovať aktivity, ktoré nie je možné pokryť z verejných
dotácií, najmä voľnočasové a podporné aktivity klientok a ich detí, čiastočné
úhrady prevádzkových nákladov Bezpečného ženského domu, odborné
vzdelávanie zamestnancov, servis technických zariadení a ďalšie činnosti
smerujúce k zvyšovaniu kvality poskytovaných služieb.



Zdroj financovania Suma (€)

Dotácia Ministerstva spravodlivosti
SR – Intervenčné centrum 215 918

Dotácia Prešovského
samosprávneho kraja 206 291

Dotácia Ministerstva práce,
sociálnych vecí a rodiny SR 19 760

Dary od fyzických a právnických
osôb 3 156

Dotácia Mesta Prešov – terénna
sociálna krízová intervencia 14 991

Príspevky z podielu zaplatenej dane
(2 %) 10 324

Príspevky od právnických osôb 5 897

Grant Karpatskej nadácie – projekt
„MyMamy: ideme ďalej“ 4 500

Tržby z poskytovaných služieb 2 745

Dotácia Mesta Prešov – projekt „Čas
nadýchnuť sa” 1 750

Správa o hospodárení za rok 2025
Najvýznamnejšie zdroje financovania organizácie v roku 2025

Prehľad najvýznamnejších zdrojov financovania organizácie v roku 2025:



Významné výdavky Suma (€)

Mzdové náklady vrátane
zdravotného a sociálneho poistenia 376 726

Spotreba materiálu 6 286

Energie 10 331

Odpisy 17 757

Ostatné služby a prevádzková réžia 106 802

Správa o hospodárení za rok 2025
Výdavky organizácie

Najväčšia časť výdavkov smerovala na zabezpečenie odborných sociálnych
služieb, prevádzky Bezpečného ženského domu a Intervenčného centra.
Prioritou organizácie bolo zabezpečenie dostupnej odbornej pomoci ženám
zažívajúcim násilie a ich deťom.

Ostatné služby zahŕňali najmä právne služby, odborné poradenstvo,
spracovanie účtovníctva a miezd, vzdelávanie zamestnancov, revízie
technických zariadení, prevádzkové náklady a ďalšie služby nevyhnutné na
zabezpečenie kvalitnej pomoci klientkam.

Investície do poskytovaných služieb

V priebehu roka organizácia obstarala motorové vozidlo. Jeho obstaranie bolo
nevyhnutné na zabezpečenie poskytovaných služieb. Vozidlo slúži na dopravu
klientok a ich detí na spoločné aktivity, terapeutické a podporné programy, ako
aj na zabezpečenie prevádzky Bezpečného ženského domu, najmä pri zvoze
potravín, hygienických potrieb, materiálnej pomoci a ďalších nevyhnutných
potrieb pre každodenné fungovanie zariadenia.



MyMamy o.z. 2025 
Bezpečný ženský dom, Poradenské centrum,

Intervenčné centrum

Mgr. Apolónia Sejková 
Mgr. Ľudmila Vysocká 
Mgr. Jana Šimkovičová
Mgr. Zuzana Vaščáková 
Mgr. Monika Kolcúnová
Mgr. Zuzana Jesenková 
Mgr. Jana Leláková
Mgr. Petra Guntášová
Mgr. Alena Adamčíková
Mgr. Katarína Duhančíková
PhDr. Romana Migašová
Mgr. Lenka Telepák Dutková
Iveta Janovčíková
Jarmila Obročníková
Katarína Okrúhľanská
Bc. Anastasiia Symochko
Ing. Martin Vysocký
Ľubomír Hejmej
Petra Adamčíková
 
Externá spolupráca:
Advokátska kancelária JUDr. Ivety Hrebenárovej, koncipientka 
JUDr. Elena Krušková
Mgr. Beáta Horváthová, MBA, supervízorka
Mgr. Alena Molčanová, supervízorka

Členky Valného zhromaždenia v roku 2025 
PaedDr. M. Rázusová, PhD./ Mgr. Apolónia Sejková / Mgr. J. Šimkovičová / 
L. Valentovičová / Mgr. Ľ. Vysocká / I. Janovčíková / Mgr. art N. Šilanová / 
Ing. R. Tkáč, MBA / Mgr. V. Moško



Ďakujeme všetkým vám, ktoré/ktorí ste
nám aj v tomto roku pomohli

Zoznam  individuálnych darcov/darkýň, podporovateľov/podporovateliek:
Samuel Adamišin
Milan Polician
Petra Vancová
Marián Mizerák
Lucia Kvetanová
Martna Medvecová
René Pavlík
Stanislava Murcková
Laura Mátheová
MUDr. Eva Tarbajovská
MUDr. Hedviga Jakubíková
Beáta Horváthová
Lenka Plicová
Zuzana Žembrová
Ivana Lyósca
Klaudia Majtnerová
Peter Gaštan
Mária Dvorožňáková
ďalší anonymní darcovia a darkyne, podporovatelia a podporovateľky
a úžasné rodiny z nášho susedstva

Kolektívni, inštitucionálni darcovia a podporovatelia:
LIDL Slovensko
LPP Slovakia s.r.o.
LINDEX
Spoločnosť NIKÉ, spol. s r.o.
Kino Sterio Prešov a pani Mgr. Daniela Zlacká
Prešovské dobrovoľnícke centrum
Alza.sk s.r.o.
Obálkovo.sk a Slávka Rónová
Bugino, s.r.o. a Veronika Krajčovčová
Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia
Spravbytkomfort, a.s.
SILOE s.r.o a Očné centrum Dr. Bohma
Okresné riaditeľstvo Policajného zboru v Prešove
OZ Slniečkovo
Christiania Prešov
Wave, centrum nezávislej kultúry Prešov
Klub Stromoradie
Kino Pocity



Ďakujeme všetkým vám, ktoré/ktorí ste
nám aj v tomto roku pomohli

Kolektívni, inštitucionálni darcovia a podporovatelia:
Robme radosť, n.o.
Podaj ďalej, o.z.
Darujme.sk
Donio Slovensko
Mesto Prešov
ABSOLVÓ
Žiačky, žiaci, pedagogický a nepedagogický personál zo škôl: MŠ Radatice,
ZŠ Prostejovská Prešov, ZŠ Mirka Nešpora Prešov, Gymnázium Jána Adama
Raymana Prešov, Gymnázium Konštantínová 2 Prešov, SOŠ Košická Prešov, 
SOŠ Pedagogická Prešov, Hotelová akadémia Prešov
ďalšie firmy a organizácie, ktoré si priali zostať v anonymite

Všetkým Vám úprimne ďakujeme v mene nás aj všetkých našich
klientok a ich detí. 

Bez Vás by sme mnoho z našich aktivít ani nemohli realizovať. 
ĎAKUJEME, ŽE NÁM POMÁHATE POMÁHAŤ.

Ďakujeme aj všetkým našim dobrovoľníčkam a dobrovoľníkom, ktorí
venovali svoj čas našim klientkam a ich deťom, pomáhali s prípravou        

a realizáciou aktivít a podporovali nás v našej činnosti.

Obrovské ĎAKUJEME patrí opätovne i všetkým našim blízkym                        
a drahým, ktorí nás podporujú a pomáhajú nám,                                        

a bez ktorých                 by sa naše poslanie nedalo napĺňať.




