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1. Zakladné udaje o obc¢ianskom zdruzeni

Nazov Street Workout Kysuce o. z.

Sidlo Kukuc¢inova 1322/36, 022 01 Cadca
Pravna forma obcianske zdruzZenie

ICo 54188440

DIC 2121924178

Statutarny organ predseda Dominik Klimek

Datum registracie 5. november 2021

E-mail streetworkoutkysuce @gmail.com

Obcianske zdruzenie Street Workout Kysuce je samostatnou pravnickou osobou. V roku 2026 zacalo
svoju Sportovi a klubovu €innost navonok prezentovat aj pod nazvom BCZ Club. BCZ Club nie je
samostatnym pravnym subjektom, ale nazvom Sportového timu a klubu pésobiaceho pod obcCianskym
zdruZenim Street Workout Kysuce.

2. Poslanie a hlavna cinnost zdruzenia

Poslanim zdruZenia je podpora telesného zdravia, rozvoj osobnosti, pohybovych schopnosti a
Sportovych zru€nosti deti, mladeze a dospelych. Osobitni pozornost venuje zdruzenie aktivnemu a
zmysluplnému traveniu volného €asu mladych ludi, rozvoju street workoutu, kalisteniky a cvicenia s
vlastnou hmotnostou.

Hlavnou ¢innostou zdruzZenia je najma:

e organizovanie a zabezpecCovanie pravidelnych tréningov pre deti, mladez a dospelych,

¢ rozvoj sily, koordinacie, mobility, vytrvalosti a vSeobecnej pohybovej pripravenosti prostrednictvom
cvicenia s vlastnou hmotnostou,

e priprava €lenov na slovenské a medzinarodné sutaze v street workoute a kalistenike,

e materialna a finan€na podpora sutaznej €innosti ¢lenov vratane Uhrady dopravy a ubytovania
kvalifikovanym reprezentantom na majstrovstvach sveta,

e spristupfiovanie tréningového vybavenia ¢lenom na rozvoj Sportovej vykonnosti a zdokonalovanie
techniky,

e organizovanie Sportovych satazi, taborov, workshopov, ukaZzok a komunitnych podujati,

¢ spolupraca so Skolami, mestom, Centrom volného €asu a dalSimi partnermi,

e motivacia mladeze k zdravému Zivotnému Stylu, discipline, pravidelnosti, estnosti a vzagjomnému
reSpektu,

« podpora ¢lenov pri reprezentacii mesta Cadca, regionu Kysuce a Slovenskej republiky.

3. Clenska zakladia a organizaéné zabezpecenie
Zdruzenie evidovalo 55 Clenov. Z uvedeného poctu bolo 10 dospelych €lenov a 45 deti a mladych
¢lenov. Tréningovy proces zabezpedovali traja tréneri.

V sulade so stanovami su organmi zdruzenia Clenska schddza ako najvySsi organ a predseda ako
Statutarny organ. Beznu Sportovl a organizacnu Cinnost zabezpecoval predseda v spolupraci s trénermi,
¢lenmi, dobrovolnikmi a partnermi zdruzenia.

4. Cinnost ob¢ianskeho zdruzenia v roku 2025

4.1 Pravidelné tréningy deti a mladeze

Pocas Skolského roka zdruzenie organizovalo pravidelné tréningy jedenkrat tyzdenne. Clenovia boli
rozdeleni do troch skupin podla veku a ro¢nika:
e Ziaci 5. az 7. ro¢nika z&kladnej skoly,
e Ziaci 8. a 9. ro€nika zéakladnej Skoly,
e Studenti strednych Skél.
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Tréningy boli zamerané na bezpecné osvojenie zakladov cvicenia s vlastnou hmotnostou, rozvoj
vSeobecnej a Specialnej sily, koordinacie, mobility a pohybovej kontroly. Su€astou tréningov bolo aj
budovanie pracovnych névykov, discipliny, zodpovednosti, vzajomnej podpory a reSpektovania
tréningovych pravidiel.

Clenovia zdruZenia mohli vyuZivat klubové tréningové vybavenie na pravidelni pripravu,
zdokonalovanie techniky, rozvoj vykonnosti a bezpe€ny nacvik narocnejSich prvkov street workoutu a
kalisteniky.

4.2 Ucast na majstrovstvach sveta v Bulharsku

Clenovia zdruzenia sa v ditoch 24. az 27. aprila 2025 zG&astnili majstrovstiev sveta v street workoute
a Kkalistenike v Sofii v Bulharsku. Zdruzenie na vrcholnom medzinarodnom podujati UspeSne
reprezentovali viaceri Sportovci.
NajvyraznejSie vysledky dosiahli:
¢ Matej Klimek - 3. miesto v strednej vahovej kategorii,
e Tamara Pajonkova - 2. miesto v fahkej vahovej kategorii.
Zisk striebornej a bronzovej medaily predstavoval vyznamny Sportovy Uspech zdruzZenia a zaroven
pozitivnu reprezentaciu mesta Cadca, regionu Kysuce a Slovenska.

4.3 Podpora sttaznej cinnosti a Majstrovstva Slovenska

Obcianske zdruZenie aktivne podporovalo svojich €Elenov v sltaznej cinnosti. Sportovcom
zabezpecovalo tréningové a materialne podmienky a podla moznosti prispievalo na naklady spojené s
Gcastou na sutaziach. Clenom, ktori sa kvalifikovali na majstrovstva sveta, zdruZenie hradilo cestovné
néklady a ubytovanie, &im im umoZfovalo reprezentovat klub, mesto Cadca, regién Kysuce a Slovensku
republiku na vrcholnych medzinarodnych podujatiach.

Dna 30. augusta 2025 sa vo Velkom Zaluzi pri Nitre uskutoCnili Majstrovstva Slovenska v street
workoute spolu s Ulackym poharom. Street Workout Kysuce reprezentovalo sedem sutaZiacich a
¢lenovia klubu dosiahli na Majstrovstvach Slovenska tieto medailové umiestnenia:

Daniel Klimek - 1. miesto v lahkej vahovej kategorii,

* Miroslav Slapka - 3. miesto v lahkej vahovej kategorii,

¢ Matej Klimek - 1. miesto v strednej vahovej kategorii,

e Kristian NeCeda - 2. miesto v strednej vahovej kategorii,
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Lara Pajonkova - 1. miesto v kategorii Zien,

Tamara Pajonkova - 2. miesto v kategorii Zien.

Vysledky potvrdili vysok( Sportova Groven ¢lenov zdruzenia a kvalitu dlhodobej tréningovej prace.
Zaroven boli vyznamnou reprezentaciou Street Workout Kysuce a regiénu Kysuce na celoslovenskej
arovni.

4.4 Street Workout Kysuce Battle 2

Dfia 5. jula 2025 zdruZenie v Cadci zorganizovalo druhy roénik medzinarodnej sitaZe Street
Workout Kysuce Battle. Podujatie spojilo vykonnostny Sport, komunitu, pracu s mladezou a propagaciu
street workoutu pre Siroku verejnost.

Na podujati sa predstavilo 40 Sportovcov v Siestich sutaznych kategoridch. Sutaz mala
medzinarodny charakter a z(¢astnili sa jej Sportovci a hostia zo Slovenska aj zo zahraniCia. Satazilo sa v
kategériach deti do 15 rokov, zien a muzov rozdelenych podla hmotnosti. Muzské kategdrie absolvovali
kvalifikaciu, vyradovacie suboje a finale; su€astou programu bolo aj superfinale vitazov jednotlivych
muzskych kategorii.

Podujatie sa uskutognilo s podporou partnerov, medzi ktorych patrili najma Mesto Cadca, Svet dveri,
Nadacia Unipharma a Niké. Street Workout Kysuce Battle 2 prispel k propagacii Sportu, aktivheho
Zivotného Stylu a mesta Cadca v slovenskom aj medzinarodnom prostredi.

4.5 Denny detsky workout tabor

V roku 2025 zdruZenie zorganizovalo v Cadci denny detsky workout tabor uréeny najmé pre Ziakov
druhého stupna zakladnych $kdl. Program tabora bol zamerany na cviCenie s vlastnou hmotnostou,
rozvoj pohybovych schopnosti, Sportové hry, zaklady atletiky a gymnastiky, aktivity v prirode a
upeviovanie kolektivu.
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Cielom tabora bolo vytvorit bezpe€né a motivujlce prostredie, v ktorom deti aktivne travili volny ¢as,
ziskavali nové pohybové zrucnosti a ucili sa spolupraci, samostatnosti a zodpovednosti.

4.6 Prednasky, workshopy a verejné vystipenia

ZdruZenie sa pocas roka venovalo aj vzdelavacej, prezentacnej a preventivnej ¢innosti. Prednasky,
praktické workshopy a Sportové ukazky boli realizované najma na tychto miestach a podujatiach:
Z&kladna Skola Podvysoka,

Zakladna Skola Zakopcie,

Zakladna 3kola O3¢adnica - Ustredie,

Farské dni v Cadci,

vystapenie pri prileZitosti 60. vyrocia zaloZenia Centra volného ¢asu v Cadci.

Obsah aktivit bol zamerany na predstavenie street workoutu a kalisteniky, praktické zapojenie deti,
podporu zdravého zivotného Stylu a motivaciu k pravidelnému Sportovaniu. Zdruzenie prostrednictvom
tychto aktivit poukazovalo aj na vyznam Sportu ako zmysluplnej alternativy k rizikovému spravaniu a
pasivnemu traveniu volného Casu.

4.7 Vylety a komunitné aktivity

Sucastou Cinnosti boli aj spolo€né vylety a komunitné aktivity. Medzi ne patril napriklad vylet do
Tatralandie, ktorého cielom bolo aktivne travenie volného Casu, upeviovanie vztahov medzi ¢lenmi a
budovanie pozitivnej klubovej atmosféry.

5. Spolupraca s partnermi

Pri realizacii pravidelnej ¢innosti, podujati a aktivit pre mladez zdruzZenie spolupracovalo najma s
Mestom Cadca a Centrom volného Casu Cadca. DéleZitou si€astou &innosti bola aj spolupraca so
zakladnymi Skolami v regiéne, s rodicmi clenov, dobrovolnikmi, Sportovcami, miestnymi firmami a
dalSimi podporovatelmi.

Spolupraca umoznila rozSirit dosah aktivit zdruzenia, vytvorit' kvalitnejSie podmienky pre tréningovy
proces a organizovat podujatia, ktoré prepdjali deti, mladez, Sportovcov a verejnost.

6. Sposoby financovania c¢innosti

Cinnost obgianskeho zdruZenia bola financovana z viacerych zdrojov. ZdruZenie vyuZivalo najmé:
Clenské prispevky,

podiel zaplatenej dane z prijmov - 2 %,

dotacie a granty mesta a dalSich poskytovatelov,

dary fyzickych a pravnickych osob,

sponzorské prispevky,

prispevky Ucastnikov podujati a tdborov,

prijmy z reklamnej a partnerskej spolupréace.

Ziskané financné prostriedky boli vyuzivané najma na zabezpecCenie tréningov a Sportového
vybavenia, podporu sutaZznej Ccinnosti cClenov, Uhradu dopravy a ubytovania kvalifikovanym
reprezentantom na majstrovstvach sveta, organizaciu podujati a taborov, ceny a dalSie materidlne
zabezpecenie aktivit. Podrobny prehlad prijmov, vydavkov a vysledku hospodarenia za rok 2025 bude
uvedeny podla Udajov UCtovnictva a Uctovnej zavierky zdruzenia.

7. Plan ¢innosti na rok 2026

V roku 2026 chce zdruZenie nadviazat na vysledky predchadzajiceho obdobia, stabilizovat
pravidelnu €innost’ a postupne rozSirovat' svoje pésobenie. Hlavné pldnované alohy su:

e pokracovat v pravidelnych tréningoch deti, mladeze a dospelych v jednotlivych vekovych a
vykonnostnych skupinach,

e rozvijat klub a Sportovy tim pod nazvom BCZ Club, ktory pésobi pod obCianskym zdruzenim Street
Workout Kysuce,

* zorganizovat treti ronik medzinarodnej sutaze Street Workout Kysuce Battle 3 diha 11. jdla 2026 v
Cadci,

e opétovne zorganizovat denny Workout Camp v Cadci pre deti a mladeZ,

e pokracovat v podpore €lenov pri tcasti na domacich a medzinarodnych sutaziach,

4



Street Workout Kysuce o. z.

zveladovat workoutové ihrisko na Ulici portovcov v Cadci; v roku 2026 bola zakipena unimobunka,
ktora bude sluzit ako sklad Sportového a organizacného vybavenia,

vytvarat podmienky pre Sportovcov z celého Slovenska a z Ceskej republiky, ktori prichadzaji do
Cadce pripravovat sa na sutaze a spolo&né tréningy,

pokraCovat v prednaskach, workshopoch a Sportovych ukazkach na Skolach a verejnych
podujatiach,

postupne rozsirit' pravidelné tréningy aj do dalSich €asti regiénu Kysuce,

budovat' partnerstvad s mestami, obcami, Skolami, Sportovymi organizaciami a sikromnymi partnermi.

8. Zaver

Rok 2025 bol pre Street Workout Kysuce obdobim pravidelnej prace s detmi a mladezou,

vyznamnych medzinarodnych Sportovych Uspechov a rozvoja vlastnych podujati. ZdruZenie
zabezpecCovalo tréningy, Sportovl reprezentaciu, denny tabor, Skolské workshopy, verejné vystupenia a
komunitné aktivity.

V roku 2026 bude zdruZenie pokragovat v napifiani svojho poslania prostrednictvom BCZ Clubu,

dalSieho rozvoja ¢lenskej zakladne, podpory Sportovcov, zveladovania zazemia a rozSirovania aktivit pre
deti a mladeZ v regione Kysuce.
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