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Správa o činnosti klubu ICE SKATING TEAM – Brezno za rok 2025

Hodnotenie činnosti IST Brezno – sezóna 2024/2025 a začiatok sezóny 2025/2026
Rok 2025 bol pre klub obdobím stability – ako z pohľadu členskej základne, tak aj financovania tréningovej činnosti. Prioritou bolo udržanie detí v tréningovom procese, podpora ich športového rastu a stabilizácia výkonov. Počet detí v prípravke sa ustálil a počas letnej prípravy sme pracovali na tom, aby si deti aj rodičia osvojili princípy celoročnej tréningovej práce.
Tréningový proces
V zimných mesiacoch sme pokračovali v zaužívanom režime 5–6 tréningov týždenne, z toho štyri ranné jednotky pred školou (6:00 – 7:30) a dve popoludňajšie tréningy na ľade. Tréningový plán dopĺňala gymnastika, yoga a pre záujemcov aj balet. Počas leta sme absolvovali tréningy na ľade aj mimo Brezna, konkrétne v Liptovskom Hrádku.
Súťaže a klubové aktivity
Okrem pravidelnej účasti na pretekoch organizovaných Slovenským krasokorčuliarskym zväzom sme pripravili aj klubovú exhibíciu na domácom ľade. Predstavili sa všetky deti IST Brezno, aby sme domácemu publiku priblížili krasokorčuľovanie a podporili našich pretekárov.
Sezónu 2024/2025 sme ukončili v marci, keď mesto Brezno ukončilo prevádzku ľadovej plochy v Aréne Brezno. Letná príprava bola zameraná najmä na kondičný tréning. Pretekári sa podľa individuálnych potrieb zúčastnili rôznych sústredení po celom Slovensku, pričom väčšina absolvovala kemp v Krásne nad Kysucou a víkendové kempy v Liptovskom Mikuláši pod vedením našich trénerov.
Začiatok sezóny 2025/2026
Nová sezóna sa začala v polovici augusta návratom na ľad a obnovením pravidelného tréningového procesu. Medzi najúspešnejších pretekárov sezóny patria:
· Nia Púpalová a Lara Pšenčíková – obe sa prebojovali na Majstrovstvá Slovenska,
· Amia Budajová, Michaela Miháľová, Tamata Tajbošová, Patrícia Pančíková, Stella Schvarzbacherová – všetky sa prebojovali až do finále SR,
· Michaela Miháľová – víťazka finále v kategórii adult,
· Stella Schvarzbacherová – víťazka kategórie Hobby Silver mladšie.
Spolupráca s mestom Brezno
Na konci roka sme už tradične pripravili krasokorčuliarsku exhibíciu v rámci Ľadového mestečka na námestí M. R. Štefánika. Deti vystúpili s viacerými choreografiami a ich vystúpenie malo veľký úspech. Počas letných prázdnin sme spolu s mestom organizovali aj detskú športiádu pre širokú verejnosť.
Záver a hodnotenie
Dosiahnuté výsledky v roku 2025 a stabilizácia členskej základne potvrdzujú správny smer, ktorým sa klub uberá. IST Brezno je v rámci Slovenského krasokorčuľovania už stabilným klubom, s ktorým súperi musia počítať. V celoslovenskom rebríčku klubov sa nachádzame v prvej polovici, čo je vzhľadom na krátku históriu klubu významný úspech.
V regióne aj v samotnom Brezne má IST Brezno veľmi dobré meno a pozitívne ohlasy prichádzajú aj zo strany hokejovej komunity, najmä v oblasti výučby techniky korčuľovania.
Ak chceš, môžem text ešte viac zformátovať, skrátiť, rozšíriť, premeniť na oficiálnu správu, tlačovú správu alebo prezentáciu.
oprav chyby a profesionalne uprav text
Tu máš profesionálne upravený, jazykovo vyčistený a štylisticky konzistentný text. Zachováva všetky fakty, no pôsobí uhladene, reprezentatívne a vhodne pre oficiálnu správu či hodnotenie činnosti klubu.
Hodnotenie činnosti IST Brezno – sezóna 2024/2025 a začiatok sezóny 2025/2026
Rok 2025 bol pre klub obdobím stability – ako z pohľadu počtu detí, tak aj financovania tréningovej činnosti. Hlavný dôraz sme kládli na udržanie detí v tréningovom procese, podporu ich športového rastu a stabilizáciu výkonov. Počet detí v prípravke sa ustálil a počas letnej prípravy sme pracovali na tom, aby si deti aj rodičia osvojili princípy celoročnej tréningovej práce.

Tréningový proces
V zimných mesiacoch sme pokračovali v zaužívanom režime 5–6 tréningov týždenne, z toho štyri ranné jednotky pred školou (6:00 – 7:30) a dve popoludňajšie tréningy na ľade. Tréningový plán dopĺňala gymnastika, yoga a pre záujemcov aj balet. Počas letných mesiacov sme absolvovali tréningy na ľade aj mimo Brezna, konkrétne v Liptovskom Hrádku.
Súťaže a klubové aktivity
Okrem pravidelnej účasti na pretekoch organizovaných Slovenským krasokorčuliarskym zväzom sme pripravili aj klubovú exhibíciu na domácom ľade. Predstavili sa všetky deti IST Brezno, aby sme domácemu publiku priblížili krasokorčuľovanie a podporili našich pretekárov. Snažili sme sa zapojiť do súťažného krasokorčuľovania čo najväčší počet detí.
Sezónu 2024/2025 sme ukončili v marci, keď mesto Brezno ukončilo prevádzku ľadovej plochy v Aréne Brezno. Letná príprava bola zameraná najmä na kondičný tréning. Pretekári sa podľa individuálnych potrieb zúčastnili rôznych sústredení po celom Slovensku, pričom väčšina absolvovala kemp v Krásne nad Kysucou a víkendové kempy v Liptovskom Mikuláši pod vedením našich trénerov.
Začiatok sezóny 2025/2026
Nová sezóna sa začala v polovici augusta návratom na ľad a obnovením pravidelného tréningového procesu. Medzi najúspešnejších pretekárov sezóny patria:
· Nia Púpalová a Lara Pšenčíková – obe sa prebojovali na Majstrovstvá Slovenska,
· Amia Budajová, Michaela Miháľová, Tamata Tajbošová, Patrícia Pančíková, Stella Schvarzbacherová – všetky sa prebojovali až do finále SR,
· Michaela Miháľová – víťazka finále v kategórii adult,
· Stella Schvarzbacherová – víťazka kategórie Hobby Silver mladšie.
Spolupráca s mestom Brezno
Na konci roka sme už tradične pripravili krasokorčuliarsku exhibíciu v rámci Ľadového mestečka na námestí M. R. Štefánika. Deti vystúpili s viacerými choreografiami a ich prezentácia mala veľký úspech. Počas letných prázdnin sme spolu s mestom organizovali aj detskú športiádu pre širokú verejnosť.
Záver a hodnotenie
Dosiahnuté výsledky v roku 2025 a stabilizácia členskej základne potvrdzujú správny smer, ktorým sa klub uberá. IST Brezno je v rámci Slovenského krasokorčuľovania stabilným klubom, s ktorým musia súperi počítať. V celoslovenskom rebríčku klubov sa nachádzame v prvej polovici, čo je vzhľadom na krátku históriu klubu významný úspech.
V regióne aj v samotnom Brezne má IST Brezno veľmi dobré meno a pozitívne ohlasy prichádzajú aj zo strany hokejovej komunity, najmä v oblasti výučby techniky korčuľovania.

V Brezne 30.3.2026


								Miháľ Pavel
								predseda IST BREZNO
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