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Uvod

ZIVOT, n.o. Spisské Hanusovce 176, 059 04 Spisské Hanusovee, ICO: 37 886 941.
Telefonické kontakty: 0915 622 380 - PhDr. Jana Sotakova, statutar ZIVOT, n.o.
0917 521 654 - socidlne pracovnicky, opatrovatelky.
E-mailové adresy: zivot@compnet.sk/jana.sotakova@zivotno.sk.

Webova stranka: www.zivotno.sk

Predkladame vam, Vyro&ni spravu o &innosti a hospodareni neziskovej organizicie ZIVOT za
uplynuly rok. Jej cielom je poskytnit’ prehl'ad nasej ¢innosti, dosiahnuté vysledky, ale predovsetkym
priblizit vam kazdodennu pracu, ktori vykonavame v prospech l'udi odkazanych na pomoc a podporu
druhych.

ZIVOT, n.o. poskytuje socidlne sluzby pobytovou formou v domove socialnych sluZieb
av Specializovanom zariadeni zameranom na zdravotné¢ diagndézy Alzheimerove ochorenie,
Parkinsonove ochorenie, demenciurdzneho typu etiologie. Kazdy def sa snazime vytvarat bezpecné,
pokojné, a podnetné prostredie, ktoré reSpektuje jedinecnost’, dostojnost’, a zivotny pribeh prijimatela.
Nasim poslanim je nielen zabezpeCovat’ odbornu starostlivost’, ale aj podporovat’ zachovanie, o
najvyssej kvality Zzivota, l'udskej blizkosti a pocitu domova spodporou rodin, opatrovnikov

prijimatelov.

POSKYTOVANE SOCIALNE SLUZBY
Prijimatelia v domove socialnych sluZieb s celorocnou pobytovou formou ku 31.12.2025 v pocte 19
prijimatelov.
Prijimatelia v Specializovanom zariadeni zameranom na zdravotné diagnézy Alzheimerove

ochorenie, Parkinsonove ochorenie, demencie rozneho typu etiologie s celoro¢nou pobytovou formou

ku 31.12. 2025 v pocéte 26 prijimatelov.

Zakladné socialne poradenstvo, ktoré bolo poskytované riaditel’kou ZIVOT, n.o.,
socialnymi pracovnitkami DSS a SZ pre ziujemcov o sluzbu, najéastejsie telefonickym
rozhovorom a dohodnutimosobnej navstevy priamo v zariadeni za ucelom ziskania informacii,
informa¢nym letdkom so zakladnymi informaciami o poskytovanych socidlnych sluzbéch,
elektronickou komunikéaciou na e-mailovej adrese: zivot@compnet.sk. Informéacie sa tykali
zmeny v posudkovej ¢innosti od 1.9.2025 — integrovany posudok, ktoréa presla na Urad préce,

socialnych veci a rodiny.



Ako neverejny poskytovatel socidlnej sluzby sme zabezpecovali aj d’alSie sluzby, ktoré

zvysuju kvalitu socidlnej sluzby:

Prepravnu sluzbu, ktora sa realizovala spolus doprovodom prijimatela na lekarske
vySetrenia, na hospitalizaiciu do nemocni¢ného zariadenia sestrou ZSS autom PEUGEOT

BOXER so Specialne upravenou zdvihacou ploSinou pre imobilné osoby.

Starostlivost’ o zoviiajSok prijimatePov — strihanie a uprava vlasov vykonavana
kadernickou priamo v zariadeni. Dbali sme o to, aby prijimatelia boli upraveni a spokojni

so svojim zoviajskom.

Pravidelne sa vykonavala manikura u prijimatel'ov a pedikérske sluzby raz za mesiac

alebo individualne podla potrieb prijimatelov odborne spdsobilou osobou pani Ivetou

Smijovskou — pedikura Ivetka prevadzka v Spisskej Belej.

Rehabilita¢na starostlivost® — podla odporacani odborného lekara ana zaklade
konzultacie so sestrou ZSS sa u prijimatelov vykonavali r6zne druhy masazi / Ciastocna
chrbtova, néh/ elektrolieCba, termoterapia, bioptronova a infra lampa odborne spdsobilou

osobou pani Alenou Bednarcikovou z Mind 3 Body. Za tieto sluzby si prijimatelia platili sami.

Zdravotna starostlivost’ o prijimatel’ov domova socialnych sluZzieb

a Specializovaného zariadenia

Je zabezpeCovana prostrednictvom zmluvy o poskytovani sluzby — navstevnej
zdravotnej starostlivosti prijimatelom kazdy tyzden uzatvorenej s pani MUDr. Barbarou
Rusinovou, a Zmluvy o poskytovani navstevnej psychiatrickej starostlivosti u prijimatelov raz
v kalendarnom mesiaci alebo podl'a potreby zo strany pani MUDr. Andrei Remeckej. —

PSYCH - Health, s.r.o. Kezmarok.

Socialnu rehabilitaciu vo forme podpory samostatnosti, nezavislosti i ndcvik zru¢nosti

a hlavne aktivizovanie prijimatel'ov sa nam podarilo

Canisterapia — pokracovali sme v spolupraci s RAMAR Export, s.r.o. konatel'om
Rastislavom Marhefkom na vykon canisterapie zameranej na cielené aktivity s terapeutickym
psikom Oskarom, prebiehala individudlnou alebo skupinovou formou za aktivnej ucasti
10 prijimatel'ov. Pozitivne posobenie terapeutického psika na fyzicku, psychicku a socialnu

pohodu ¢loveka. Uvedena aktivita je realizovand kazdy druhy tyZden v kalendarnom mesiaci.



Muzikoc¢innost’ — kazdy tyzdenl v stredu sa za hudobného doprovodu akordednom
pana Stanislava Baku realizuje muzikocinnost’ — hudba ako taka lieci, je silnym stimulom,
ktory robi svet 'udi krajsi a pestrej$i. Prijimatelia si zaspievaju aj zatancuji, na vyber maju
Siroky repertoar pesniCiek z regionov odkial’ pochddzaju. Téato aktivita patri medzi vel'mi

oblibené u prijimatelov.

Duspastierska starostlivost’ o prijimatel’ov bola vykondvana individualnou spoved’ou,
prijimanim sviatosti zmierenia, a slizenim sv. omsi v zariadeni duchovnym spravcom vdp.
PhDr. Ondrejom Zelonkom. Osobna ucast’ prijimatelov a zamestnancov Nad'alej sa vyuZivala
aj masmedidlna komunikacia najméd prostrednictvom rozhlasovej stanice LUMEN a televizie

LUX, kdemali prijimatelia moznost’ sledovat’ priame prenosy zo sv. omsi, modlitby ruzenca.



FINANCNE PROSTRIEDKY ZIVOT, n.o.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky na zaklade Zmluvy
o poskytnuti finanéného prispevkureg. ¢islo 1780/2026-M_ODFSS zo diia27.1.2025 ako prijimatelovi
finan¢ného prispevku poukézal v obdobiod 1.1.2025-31.12.2025 na 20 miest v domove socialnych
sluzieb vo vyske 198 000,00, - eur. ana 28 miest v Specializovanom zariadeni finan¢ny prispevok vo

vyske 271 800, 00, - eur. Spolu v celkovej vyske 469 800,00, - eur.

Urad Presovského samospravneho kraja na zaklade uzatvorenej Zmluvy pod reg. &islom
UPSK 78/2025/08 z o dita 25.02.2025 na 20 miest pre prijimatel'ov v domove socialnych sluzZieb vo
vyske 76 200,39, - eur. a 27 miest pre prijimatel'ov v Specializovanom zariadeni vo vyske 129 916,40,

-eur. Spolu: 206 116,79,- eur.

Urad Kosického samospravneho kraja nam na zaklade uzatvorenej Zmluvy 3992/2025/0SV-
9995 a Dodatku¢. 1 k zmluvezo dia27.3.2025 o poskytnuti financného prispevku vo vyske4 811,76,

-eur. na | prijimatela v Specializovanom zariadeni na kalendarny rok 2025.

Prijmy z thrad za poskytované socialne sluzby od prijimatel'ov domova socialnych sluzieb
a Specializovaného zariadenia. / blizsie informacie vid. ekonomicka cast’ vyrocnej spravy o ¢innosti

a hospodareni ZIVOT, n.o. za rok 2025/.

Personalne zloZenie zamestnancov ZIVOT, n.o. podl’a organizacnej
Struktury

Zmena v organizaénej §truktire ZIVOT, n.o. platnej od 1.2.2025 nastala na pracovnej pozicii
manazérv socialnychsluzbach —zastupcapaniriaditel’ky zmenana pracovnupoziciusestrav zariadeni
socialnych sluzieb DSSa SZ, aod 1.11.2025 sa vytvorilo 1 nové pracovné miesto fyzioterapeut DSS
a SZ.

V jednotlivych timoch Navrat — domova socialnych sluZieb a v time Nezabudka —
Specializované zariadenie zamerané na Alzheimerovu chorobu, Parkinsonovu chorobu

a demencie rozneho typu etiolégie, ekonomicko -prevadzkovom time a stravovacej prevadzky

bolo v kalendarnom roku 2025 nasledovné personalne zastipenie:

1. Domov socidlnych sluzieb tvoril tim Navrat v tomto persondlnom zastupeni:
Riaditel’ka prevadzky DSS - 0,5
Sestra — koordinator oSetrovatel'skej starostlivosti — 0,5
Socidlny pracovnik v DSS — 1

Sestra v DSS — 1,5



Instruktor socialnej rehabilitacie — 1 z toho / 1 zastup pocas RD/
Opatrovatel’ka — 6

Opatrovatel’ka — prakticka sestra — 1

Fyzioterapeut — 0

Ekonomicko-prevadzkovy tim a stravovacej prevadzky:
Ekoném — uétovnik DSS — 0,5

Referent stravovacej prevadzky — 1

Kucharka — 1

Pomocna kucharka — 1

Upratovacka — pracka — 1

Udrzbar — vodi¢ — 1

2. Specializované zariadenie zamerané na Alzheimerovu chorobu, Parkinsonovu chorobu
a demenciu rozneho typu etiologie tvoril tim Nezabudka v tomto persondlnom

zastupeni:

Riaditel’ka prevadzky SZ — 0,5

Sestra — koordinator oSetrovatel'skej starostlivosti — 0

Socialny pracovnik v SZ — 2

Sestrav SZ — 1

Instruktor socialnej rehabilitacie — 1 /1 na zastup pocas dlhodobej PN/
Opatrovatel’ka — 7 /z toho 1 zastup pocas MD a RD/
Opatrovatel’ka — prakticka sestra — 4

Ekonomicko — prevadzkovy tim a stravovacej prevadzky:
Administrativny pracovnik — personalista — 1 /zastup po¢as RD/
Ekoném — uétovnik — 0,5

Kucharka — 2

Pomocna kucharka — 1

Upratovacka-pracka — 1

Udrzbar - vodi¢ — 1



3. Prepravna sluzba:
Vodi¢ - 0

Celkovy pocet zamestnancov spolu so zastupmi po¢as PN, MD a RD bol ku diiu 31.12.202 5 v pocte
40 zamestnancov.

Vzdelavanie zamestnancov ZIVOT, n.o.

V priebehu kalendarneho roka 2025 zamestnanci ZIVOT, n.o. absolvovali podla planu
vzdelavania tieto vzdelavacie aktivity:

V ramci interného Skolenia boli novoprijati zamestnanci pouceni o zdkladnych l'udskych
pravach a slobodach prijimatel'ov SS.

Diia 4.2. 2025 — prostrednictvom 3P- Projekt, n.o. v Poprade hotel TATRA sa 2 socialne
pracovnicky a 2 pani opatrovatel’ky ziiCastnilina vzdelavacej aktivite. Zvladanie agresivneho spravania

u klientov s psychiatrickou diagnézou v socialnych sluzbach.

Diia 10.3.2024 sa v Zariadeni socialnych sluzieb, ul. Frana Krala 1975, Brezno sa
zamestnankyna— referent stravovacej prevadzky zacastnila na workshope: Modul Stravovanie v IS

DODS.

Diia 17.3.2025 sa vd’aka spolupraciso spolocnost'ou Kimberly — Clark s.r.0. znacka DEPEND
vnovom Smokovci hoteli ATRIUM socialne pracovni¢ky ztimu Navrat /DSS a Nezabudka SZ
zucastnili na Konferencii pre pracovnikov v zariadeniach socialnych sluzieb pod nazvom: Prevencia
krizovych situdcii a praca s rizikom v socidlnych sluzbach u priklady z praxe PhDr. Beata Slosarova
MBA. 18.3.2025 Ako sa porusuju zadkladné 'udské pravav zariadeniach socialnych sluzieb /priklady
z praxe/ JUDr. Zuzana Stavrovskd a na t¢tmu Adaptacia novych zamestnancov, kI'a¢ k tspechu ako

podporit' novych zamestnancov na zaciatku ich naro¢nej cesty / PhDr. Mgr. Branislava Belanova.

Diia 10.6. 2025 a 12.12.2025 sa v Poprade cez Asociaciu spravy registratiry administrativna
pracovnika — personalistka DSS a SZ za¢astnila §koleni v Sprave registratiiry — novela zakona ¢.

395/2002.Z.z.

Diia 16.12.2025 0 9:00 hod. sa v ZIVOT, n.o. uskutoénilo $kolenie pre zamestnancov priame
kontaktu pod ndzvom: Deeskalacné techniky a metddy prace s agresivnym klientom, lektorka Mgr.

Katarina Kysel'akova.



Pracovné stretnutia s multidisciplinarnych timov Navrat /DSS/
a Nezabudka / SZ/

Pracovné stretnutie so zamestnancami z timov Navrat a Nezabudka, ktoré sa uskutoc¢nilo na
zacCiatku kalendarneho, kde boli obozndmeni s tym ze sucinnostou od 1.2.2025 nastala zmena
v Organizaénej $truktire ZIVOT, n.o. na pracovnej pozicii manazér v socialnych sluzbach — zastupca

pani riaditel’ky na sestra v zariadeni socialnych sluzieb.

Informovanie o novej Organizaénej $truktire ZIVOT, n.o. G&innej od 1.11.2025 a novom
Organiza¢nomporiadkuuc¢inného od 1.11.2025. Oboznamenie zamestnancovso mzdovym predpisom
ZIVOT, n.o. od 1.11.2025. Oboznamenie jednotlivych zamestnancov s ich pracovnou néplitou podla
profilu pracovného miesta, Obozndmenie zamestnancov s novym Prevadzkovym poriadkom ZIVOT,
n.o. platnym od 1.9.2025. Oboznamenie zamestnancov ZIVOT, n.o. s Domacim poriadkom ZIVOT,
n.o. /Domova socialnych sluZieb a Specializovaného zariadenia/, Oboznamenie novoprijatych

zamestnancov so Smernicou o ochrane osobnych udajov a o rieSeni bezpecnostnych incidentov.

Individuélne planovanie s prijimatelmi socialnych sluzieb / kratkodoby individualny plan

a dlhodoby individualny plan.

Supervizne stretnutia zamestnancov z timov DSS / Navrat/

a SZ /Nezabudka/

Supervizia sa realizovala formou skupinovych supervizii — zimna zahrada zariadenia.

Skupinova supervizia 2 supervizne skupiny /4,5 hod./.

Manazérska supervizia bola realizovand formou individualneho stretnutia so Statutamym
zastupcom zariadenia , t¢émou stretnutia boli kompetencie, timové rozhodovanie a spdsoby riadenia

procesov poskytovania socialnej sluzby.

Supervizne stretnutia so zamestnancami DSS / tim Navrat/ a SZ /tim Nezabudka/ sa tykali
obsahovo timovej supervizie na zvladanie pracovnych uloh, komplexného monitoringu Standardov
poskytovania socidlnej sluzby — vizia zariadenia a jej plnenie, zosuladenie mzdového ohodnotenia
zamestnanca podl'a zakona vo verejnom zaujme, kompetencné rozdelenie v sulade s organizacnou
Struktirou a nadviazanie na dotacnil schému MPSVaR SR, personalny normativ — kvalifikacné
predpoklady a osobnostné predispozicie zamestnancov, vyhodnotenie procesu socidlnej starostlivosti
za rok 2025 a predpoklady na rok 2026. Nad’alej je potrebné hladat’ efektivne sp6soby motivacie

zamestnancov, ich povzbudzovaniaa podpory v rozvojiprofesionalnych zru¢nosti. Ddlezitéje zapajat’



ich do tvorby rieSeni roznych pracovnych situdcii, a zabezpecit' im dostatok kvalitnych, uplnych

a aktualnych informadcii stivisiacich s poskytovanim starostlivosti.

REALIZOVANE PROJEKTY V KALENDARNOM ROKU 2025

Urad PreSovského samospravneho kraja

Neziskova organizacia ZIVOT si 10.02.2025 podala Ziadost' o poskytnutie finanéného
prispevkuy vlastnych prijmovPSK podl'a VZNPSK ¢.107/2024 v platnomzneni. v ramci vyhlasenej
Vyzvy poslancov ,PSK, rozpo&tovy program 3.2. SOCIALNE SLUZBY, bezné vydavky. Projekt pod
nazvom: ,,Rychla a bezpe¢na evakuidcia prijimatel’ov v nebezpecnych situdciach®. Zameranie
projektu nakup evakuacnych podloziek pre imobilnych prijimatelov , ktoré napomézu v pripade
vzniku poziaru v budove zariadenia pri rychlom presune prijimatel’a do bezpecia. Termin konania
v ¢aseod 1.1.2025—-31.10.2025. Suma pozadovanejdotacie vovyske 3070,08,-eur. a vlastnézdroje
ZIVOT, n.o. 837,60,-eur. Celkovénaklady na projektbolivo vyske 3 837,60,-eur. Nebol schvaleny.

Grantovy program Nadacia EPH ,,Oporny bod do Zivota 2025

Podanie Ziadosti dna 21.5.2025 v ramci grantového programu Oporny bod do Zivota —
znevyhodnené skupiny nakup zdravotnickych pomécok. Spravnarada Nadacie EPH nam dna 6.6.2025
schvalila finan¢ny prispevok vo vyske 3 000, -eur. na realizdciu projektu: ZlepSenie kvality
opatrovatel’skej starostlivosti o imobilnych klientov.“ Termin realizacie projektu od 1.7.2025 do
31.10.2025. Na zakladeuzatvorenej Zmluvy o poskytnuti finanéného prispevku ¢.2025/0400B54 zo
dna 16.6.2025 sme zabezpecili 3 ks skladacich elektrickych 16Zok s kovovou hrazdou a plastovou
hrazdickou, a 3 ks pasivnych antidekubitnych matracov pre imobilnych prijimatelov, ktori maji
zdravotné tazkosti fyzické, telesné ¢im sme dokézali zlepsit’ komfort klientov na 16zku a ulahcili
manipulaciu s imobilnymi prijimatel'mi opatrovatel'skému personélu. A predchéadzali tak vzniku

dekubitov.

Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky

Na zaklade podanej ziadosti poskytnutie dotacie na podporu rozvoja socialnych sluzieb a
dotécie na podporu a vykonavania opatreni socidlnopravnej ochrany deti socialnej kurately,icelom §
3 ods. 1 pism. €) bod 4 ndkup materidlno-technického zabezpecenia. Ciel'om Ziadosti o dotaciu bola
vymena neopravite'nej profesionalnej pracky zn. PRIMUS SP10 s kapacitou naplne 10 kg suchej
bielizne, rok vyroby 2018, vyrobné ¢islo :18 07059387, ktord bola kazdodennym uzivanim
opotrebovana a nefunkénd. Pra¢ovita zariadenia socialnych sluzieb ZIVOT, n.o. sa tak do vybavila

novym technologickym zariadenim.



Uvedenou vymenou profesionalnej pracky doslo:

- z prevadzkového hl'adiska ku skvalitneniu technologického vybavenia pracovne modemym
zariadenim, ktoré by prinieslo inovativne riesenia v praCovnickej technike, s prinosom dlhotrvajucich a

vynikajucich vysledkov aj v naro¢nej prevadzke pracovne,

- odl'ahc¢enie pracovnej zataze opatrovatel'ského a prevadzkového personalu pri kazdodennom

prani osobnej a postelnej bielizne prijimatelov,

Ugel poskytnutej dotacie priniesol skvalitnenie poskytovanej socialnej sluzby v oblasti
zabezpecovania obsluznych ¢innosti pre prijimatelov domova socialnych sluzieb a $pecializovaného

zariadenia.

Na zéklade Zmluvy dotacie reg. &islo 13864/2025-M_ODPDk Ziadosti &. 1101/2025 chvalena
vyska finan¢nej dotacie vo vyske 3 000, eur. na nakup profesionalnej pracky na pranie pradla
prijimatelov. Prostrednictvom kipno predajnej zmluvy sa uskutocnil nakup priemyselnej
vysokootackovej pra¢ky zn. PRIMUS SP10 E s kapacitounaplne 10 kgsuchej biclizne, verejného
obstaravaniaod firmy CLEANING s.r.o. Majerskacesta 15285/ 96A, 974 01 Banska Bystrica v sume
celkom 3. 862,20,- eur.

Korl’ko lasky sa zmesti do krabi¢ky od topanok

Vramci spoluprace s Kolko lasky, 0.z. audrziavania medzigeneracnych kontaktov so
seniormi. Ziaci a uéitelia zo Strednej odbornej $koly, Garbiarska 1, Kezmarok obdarovali nasich

prijimatel'ov mnoZstvom materialu na tvorivu a ¢innost’ a spolo¢enskymi hrami na podporu jemnej

motoriky, za ¢o im patri obrovska vd’aka.




KOMUNITNE STRETNUTIA S PRIJIMATELMI

Diia 27.11.2025 — na tému stretnutia: Vol’ba zastupcov DSS a SZ do vyboru prijimatelov.
Na uvod sme srdecne privitali vSetkych pritomnych prijimatel'ov, referent stravovacej prevadzky ich
oboznamil, ze v rdmci JL si prijimatelia mézu od 1.12.2025 vybrat’ v stredu z ponuky dvoch jedal
Prijimatelia by privitali pestrejSie prilohy, /kapustu/, a navrhli aj jedl4, ktoré by nemali byt' v jedalnom
listku, lebo im nechutianapr. krupova kasa so zemiakmi. Nasledovala otvorenie vol'by zastupcov do
rady prijimatelov z DSS a SZ, prijimatelia dali navrhy menovite na prijimatelov, ktori by ich mali
zastupovat’ ich zaujmy, k vol'be sa hlasovalo a zvolili si jedného prijimatel'a za domov socialnych

sluzieb a jedného za Specializované zariadenia.

Diia 29.05.2025 téma stretnutia: Vyjadrenie sa prijimatelPov ku spokojnosti/nespokojnosti
s poskytovanymi socialnymi sluzbami. V avode stretnutia pani riaditel’ka ZIVOT, n.o. privitala
v kolektive novoprijatychprijimatelov$pecializovaného zariadenia. S prijimatel’'misariesili vzajomné
spolunaZzivanie, oblasti stravovania prijimatelia pri§li s navrhminajedlav jedalnomlistku, na stretmuti
bola pritomna aj vediica stravovacej prevadzky, ktora si jedla zaznamenala.

Prijimatelia maju k dispozicii pedikérske sluzby, kadernicke sluzby, rehabilitacné cvic¢enia
zabezpecované externymi odbornymi pracovni¢kami. V rdmci oSetrovatel'skej starostlivosti je zmluvne
poskytovana ADOS, zdravotné sestry denne navstevuju prijimatelov.

V zavere stretnutia inStruktorka socidlnej rehabiliticie DSS informovala pritomnych
prijimatel'ov o planovanych aktivitichna leto: opekacka v prirode na miestnomihrisku, pod Giblikom
navstevanovej krizovej cesty, navsteva salasa na Majeroch, icast’ na sv. omsi pre seniorov a chorych

v Cervenom Klastore, navsteva Goralského dvora v Haligovciach.

Diia 24.1.2026 sa konalo komunitné stretnutie s prijimatel'mi na tému: Poskytovanie
socialnych sluzieb v DSS a SZ, v uvode stretnutia pani riaditel’ka ZIVOT, n.o. PhDr. Jana Sotakova,
privitalanovoprijatych prijimatel'ovv domove socialnych sluzieb, nasledne mali prijimatelia priestor na
vyjadrenia sa ku stravovaniu, pitnému reZimu, realizovanym aktivitim, prijimatel'ov zaujimalo TV
pripojenie na sledovanie TV, pretoze od januara sa preslo z kablovej televizie na internetovi televiziu,
to si vyzadovala aj materidlno — technické upravy v rdmci izieb prijimatel'ov, ktoré sa zrealizovali

dodavatel'skym sp6sobom autorizovanou firmou.

AKTIVITY PRIJIMATELOV POCAS KALENDARNEHO ROKA 2025

Spolocenské, kultirne aktivity a podujatia, ktoré boli zrealizované pocasroka 2025. Aktivity
boli zameriavané a realizované podl'a priania jednotlivych prijimatel'ov, ale tieZ aj na zaklade ich
zdravotného stavu. St to r6zne spolocenské podujatia, prechadzky, reminiscencné terapie, stitaze,

hodiny ovocia a zeleniny, canisterapie, biblioterapia, ergoterapia, muzikocinnost'a iné. Nezabudame ani



na duchovnu stranku, ktord zabezpeluje tunajsi pan farar PhDr. Ondrej Zelonka pravidelnymi

bohosluzbami, spoved’ami a individualnymi rozhovormi.

Januar
Sportovy def

V mesiaci januar sme v nasom zariadeni zorganizovali Sportovy den, ktory priniesol vel'a radosti,

zaujimavé aktivity a priatel’sk1 a vzajomnu spolupracu medzi prijimatel’'mi. atmosféru. Prijimatelia si v

rdmci tohto dita mohli vyskusat’ r6zne discipliny prisposobené ich schopnostiam a moznostiam. Cielom

tychto hier a cvi¢eni bolo podporit’ zmyslové vnimanie a hmat.

Februar

FaSiangy

FaSiangy st obdobim veselosti a hodovania.
V naSom zariadeni sme sispolo¢ne pripomenuli

toto obdobie radosti, tanca a spevu. Prijimatelia
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sa zapojili do pecenia vonavych Sisiek, ktoré
k faSiangom neodmyslitelne patria. Vona

sladkého cesta sa niesla celym zariadenim a



vSetkym vycarila ismev na tvari. O krasnu
atmosféru sa postaral aj pan Stanislav Baka,
ktory ndm s harmonikou pripomenul mnoZzstvo

znamych piesni. Spolo¢ne sme si uzili chvile

Marec

Navsteva Muzea pieninskej prirody
spojena s posedenim v cukrarni

V mesiaci marec sme so skupinou naSich
prijimatelov navstivili Mizeum pieninskej
prirody v Spisskej Starej Vsi. Pocas prehliadky

sme sa dozvedeli mnoZstvo zaujimavych

April
Navsteva patra Jozefa

Navsteva patra Jozefa a pomazanie chorych
v zariadeni.

V aprili nés svojou navstevou poctil pater Jozef
s doprovodom tunajSicho p. fardara PhDr.
Ondreja Zelonku. Pogas tohto diia pater udelil

omazanie prijimatel’om.
p pry

Sviatost’ pomazania chorym dodava silu, pokoj

aodvahu znasat svoju chorobu a starobu.

plné hudby, spevu aprijemnej atmosféry.
FaSiangy nam pripomenuli, ze radost’ sa da
najst’ v malickostiach — v piesni, v spolocnom

smiechu i v kiisku domacej Sisky.

informacii avideli viac neZz 100 druhov
preparatov réznych zivocichov, mnoZstvo
rastlin, , ale aj skameneliny a horniny. Vylet
sme spojili s prijemnym posedenim v miestnej
cukrarni, kde sme si posedeli pri kolaciku
a vonavej kave. Spolocné dopoludnie pné

zazitkov, rozhovorov a dobrej nalady.

Prijimatelia mali moZnost pristlpit’ ku sviatosti

zmierenia.




Hodina zeleniny

V mesiaci maj sme pre prijimatel'ov pripravili
Hodinu zeleniny. Pocas nej sme sa rozpravali
o vyzname zeleniny, o tom, ako vplyvana nase
zdravie, imunitu a dobra naladu a spolo¢ne sme
si zopakovali aké druhy pozname a co nam
najviac chuti. Nechybala ani prakticka cast),
pocas ktorej nasi klienti spolo¢ne ochutnavali

rozne druhy zeleniny.



Jun
Odpustova slavnost’ Matky ustavi¢nej pomoci

26.06.2025 sme vnaSom =zariadeni slavili
odpustovi slavnost’ Matky ustavi¢nej pomoci,
ktorej je zasvitena kaplnka v aredli zariadenia.
Na tuto slavnost’ boli pozvani pribuzni nasich
prijimatelov, obyvatelia obce, zastupcovia
obce, zastupcovia ZS s MS, prijimatelia zo
zariadeniaJasonv Spisskej Starej Vsi. Slavnost’
zacala bohosluzbou, ktoru celebroval tunajsi p.
farar PhDr. Ondrej Zelonka. Na slavnosti sa
zucastnilo mnozstvo l'udi, ktori boli pozvani aj
na malé obcerstvenie podavané v jedéalni

zariadenia.

Jul
Grilovacka v areali zariadenia

V mesiaci jul sme sa rozhodli vyuZit’ slnecné
pocasie na grilovacku na terase. Cakanie na
dobry obed sprevadzal spolo¢ny spev,
rozhovory a dobranalada. Klobasky pripravené
na grile, k tomu zdravazelenina, Cerstvy vzduch
aprijemné prostredie prispeli k pohode aku

kulinarskemu zazitku.




August

Canisterapia

Canisterapia je sposob terapie, pri ktorej sa
vyuziva pozitivne pdsobenie psa na zdravie
Cloveka. Canisterapia ma vyznam zo
socialneho, fyzického a psychického hl'adiska.
Do nasho zariadenia prichadza canisterapeut so
svojim psikom Oskarom raz za mesiac.
Prijimatelia sa teSia na Cas straveny v jeho
pritomnosti aaj na aktivity, do ktorych sa

aktivne zapajajl.

September

Opekacka na futbalovom ihrisku
v Spisskych Hanusovciach

A je tu september. Dni st eSte pekné, slnecné
ateplé. KedZe mame poblizku v prirode
altanok na opekanie, rozhodli sme s tymi, ktori
eSte zvladaja prejst’ nejaka vzdialenost’ stravit’
prijemny ¢asna spominanom mieste, kdesme
si urobili ohnik a poopekali Spekaciky.

A mlad$iz prijimatel’'ovsizahraliajloptovéhry
na ihrisku. Atmosféru nam doplnali vybrané

Pudové piesne.




Oktober

Tvoriva ¢innost

Jesen k nam priniesla opét’ pestrii paletu farieb,
ktoré sme vyuzili aj vnaSich tvorivych
aktivitach. VyskuSali sme si oblubeni
techniku odtlacania listov na papier.
Prijimatelia si vyberali pestrofarebné listy
amenili ich na pekné obrazky. Spolo¢na
tvorba priniesla nielen prijemnu atmosféru,
ale aj moznost’ precvicit’ jemna motoriku,
podporit’ kreativitu a stravit' ¢as v dobrej
spolocnosti a zaroven priniesla vel’a radosti

z jednoduchého, no krasneho vysledku.

November
Navsteva cintorina v SpiSskych

Hanusovciach

Pri prilezitosti Pamiatky na zosnulych sme na

miestny cintorin odniesli vlastnoruc¢ne

vyrobeny veniec. Pri modlitbe sme si
spomenuli na pribuznych zosnulych a aj na
tych, ktori svoju jeseni zivota prezili v naSom

zariadeni a zapalili sviece.




December
Mikulas v zariadeni

Den sviatého MikulaSa sa na Slovensku

oslavuje 6. decembra a je obl'ibenym

sviatkom aj naSich prijimatelov. VSsetci sa
teSia na prichod MikuladSa a na rozdéavanie
balickov so sladkostami. MikuldSovi sa
basni¢kami

prijimatelia zavdadili

a pesnickami.

»Kolko lasky sa zmesti do krabicky od topanok,,

Do krabicky od topanok sa toho zmesti
dost. Tohto roku naSich prijimatel'ov
obdarovali krabickami plnymi prekvapeni
vo forme sladkosti, kozmetiky, knih

a drobného oblecenia deti zo Zakladnej

a materskej Skoly vo Velkej Frankovej pod

vedenim uciteliek a v spolupraci
koordinatorkou projektu s pani Cudmilou
Kosturakovou. Krabicky boli odovzdané
prijimatelom na Stedry den po vianocnej

vigilii.




Zaver:

ZIVOT, n.o. kalendarny rok 2025 priniesol naro&né rizikové situacie pri starostlivosti o
prijimatel’ov, ktoré sa nam podarilo zvladnut' hlavne vd’aka timovej spolupraci, profesionalnemu
pristupu, s cielom ochranit’ zdravie, bezpecnost, dostojnost’ a prava prijimatel'ov socialnych sluzieb
a zamestnancov zariadenia. Efektivne zvladanie rizikovych situacii v zariadeni socialnych sluzieb

prispieva k vytvaraniu bezpec¢ného a kvalitného prostredia pre prijimatelov.

V Spisskych HanuSovciach, dna 10.6.2026

V. T.

spracovala: PhDr. Jana Sotédkova

Statutar ZIVOT, n.o.



EKONOMICKA CAST VYROCNEJ SPRAVY O CINNOSTI

A HOSPODARENI ZIVOT, n.o. ZA ROK 2025



