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Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
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za rok 2025



Zdkladné informadcie o VITALIS,n.o. Identifikacné udaje

Nazov organizicie : VITALIS n.o. — Specializované zariadenie
Sidlo: Mierova 336/24, 068 01 Medzilaborce

Pravna forma: Neziskova organizacia

ICO: 45747776

Statutarny zastupca : PhDr. Eugénia Korbova, MBA

Forma socidlnej sluzby: Celoro¢na pobytova

Druhy poskytovanej socialnej sluzby : Specializované
Kapacita zariadenia : 35 miest

Predmet ¢innosti

odborné ¢innosti

— pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitacia,
oSetrovatel'ska starostlivost’, fyzioterapeuticka ¢innost’

obsluzné ¢innosti

- ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie a tidrzba bielizne a Satstva
d’alSie ¢innosti

- uschova cennych veci, zaujmova ¢innost’ zabezpecovanie spiritudlnych potrieb
Kontakty

www.vitalis-no.sk

Tel.: 0918 742 849

E-mail: vitalisml336(@gmail.com



Poskytované socidlne sluzby

Druh socialnej sluzby:

Specializované zariadenie podl'a §39 zakona 448/2008 Z.z. pre fyzicka osobu odkazani na pomoc
inej fyzickej osoby a jej stupen odk4zanosti je najmenej V. podla prilohy ¢€.3 zakona ¢. 448/2008 Z.
z. a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmi alzheimer, parkinson a demencia rézneho typu

etiologie. Tento druh sociélnej sluzby sa zacal poskytovat’ vo VITALIS,n.o. od 1.1.2019.
Forma sociialnej sluzby: pobytova celorocna
Rozsah poskytovania socialnej sluzby: na neurcity cas

Cielova skupina prijimatelov socidlnej sluzby (d’alej aj ,,klientov*):

Plnoleté fyzické osoby s diagndézou — alzheimer, parkinson ademencia rézneho typu etiologie
ktoré si pre svoj nepriaznivy zdravotny stav vyzaduju sustavni opateru inej osoby alebo poskytovanie
starostlivosti potrebuju z inych vaznych dévodov a nie st schopni svoju nepriaznivua socidlnu situaciu

riesit’ vlastnymi silami.

Kapacita v Specializovanom zariadeni: 35 miest od 01.01.2025

- PreSovsky samospravny kraj : 33 miest

- Kosicky samospravny kraj: 2 miesta

Pri poskytovani socialnych sluzieb je uplatiiovana timova spolupraca 27-tich pracovnikov, ktori
zdiel'aji spolo¢né hodnoty a ciele. U kazdého prijimatela socialnej sluzby chceme podporit’
individuélne schopnosti. Snazime sa poskytnut’ plnohodnotny Zivot v ¢o najvyssej miere a poskytnit

bezpecny domov.

Predmet ¢innosti a odborné zameranie VITALIS,n.o.

V $pecializovanom zariadeni sa poskytuje
a) pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socialna rehabiliticia,
zabezpecenie poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti, ubytovanie, stravovanie, upratovanie,
pranie, zehlenie, udrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie,
b) utvaraji podmienky na — ischovu cennych veci.
c) zabezpecuje zaujmova ¢innost’

d) poskytuje sa oSetrovatel’'skd starostlivost’



Vizia zariadenia:
Byt stabilnym a doveryhodnym zariadenim poskytujiicim komplexnu starostlivost’ s dérazom na

odbornost’, bezpecnost’ a individudlny pristup.

Ciele zariadenia:
o zabezpecit kvalitnl socidlnu a oSetrovatel'sku starostlivost’,
e podporovat’ sebestacnost’ prijimatel’ov,
e zvySovat odborna uroven zamestnancov,
o predchadzat’ krizovym situaciam a rizikam,

e rozvijat’ spolupracu s rodinou a komunitou

Poslanim VITALIS,n.o. je =zabezpecCenie socialnej, opatrovatel'skej a oSetrovatel'skej
starostlivosti, zaujmovej a pracovnej ¢innosti pre svojich prijimatelov. Starostlivost’ poskytovana vo
VITALIS,n.o. respektuje individualitu kazdého prijimatela socidlnych sluzieb. Kazdy prijimatel
socidlnej sluzby mé vypracovany individudlny plan (IP) podl'a svojich vlastnosti, schopnosti a
zrucénosti. Na vypracovani IP sa podielaji odborni zamestnanci(hlavnd zdravotna sestra, socialny
pracovnik, inStruktor socialnej rehabilitacie, opatrovatel') spolu s rodinnymi prisluSnikmi a
samozrejme aj so samotnym prijimatelom. Zamestnanci VITALIS,n.o. sa trvalo zameriavaji na
vytvaranie pozitivneho a motivujiceho prostredia, aktivizujuceho k posilneniu sebestacnosti a
I'udskej dostojnosti, usiluji sa zabraniovat’ socialnemu vyluceniu prijimatel’a a podporuju zaclenenie

do spoloc¢nosti.

Inovativnost’ projektu
- prostredie disponujuce vzt'ahmi rodinného typu,
- flexibilita poskytovanych aktivit uskutoc¢iiujucich sa v zavislosti potrieb a poziadaviek prijimatel'ov,

- psychoedukdcia pre rodiny prijimatel’'ov socialnej sluzby.

Lokalita zariadenia

Specializované zariadenie sa nachadza v Medzilaborciach v budove ktoré je sidlom neziskovej
organizacie VITALIS. Vyhl'adom z okna sa naskytne krasny pohl'ad do parku a mini skanzénu . Toto
miesto vyuzivame aj na prechadzky, oddych, relax nasSich prijimatelov.

Dal$ou sucastou zariadenia je jedaleti, spolodenské miestnosti s televizorom, ubytovacie izby s
postelou , skrifiou , no¢nym stolikom , stolickou , stolom pre kazdého prijimatel'a a miestnosti na

uskutocnovanie plnenia aktivit individualneho rozvojového planu prijimatel'ov.



Proces prijimania prijimatelov sociilnej sluzby do zariadenia

Prijimatelia socialnej sluzby sa do zariadenia prijimaju na zéklade Zziadosti o zabezpecenie
poskytovania socialnej sluzby z PreSovského samospravneho kraja , KoSického samospravneho
kraja . Ziadosti sa vybavuji priebezne, podla volného miesta. V roku 2025 bola navy$end kapacita
zariadenia z 32 miest na 35 miest a vSetky Ziadosti prijimatel'ov socialnych sluzieb boli priebezne
vybavované po splneni vSetkych potrebnych administrativnych krokov auvolneni miesta.

Prijimatelia socidlnej sluzby su z PreSovského a KoSického kraja .

Socidlne poradenstvo

V $pecializovanom zariadeni VITALIS,n.o. v Medzilaborciach vroku 2025 kvalifikovany
personal poskytoval socidlne poradenstvo Ziadatel'om o poskytovanie socialnej sluzby, prijimatelom
socialnej sluzby a rodinnym prislusnikom za u¢elom spoluprace pri socialnej rehabilitacii v stilade
so zakonom stanovenymi kompetenciami pre takyto druh poskytovatelov socidlnej pomoci
a socialnej sluzby. Socidlne poradenstvo bolo realizované prostrednictvom osobnych stretnuti,

telefonatov, elektronickej a listovej posty .

Opatrovatel’ska a zdravotna starostlivost’

Opatrovatel'ska starostlivost’ zabezpecujeme vSetkym prijimatelom socidlnej sluzby, ktori st
odkézani na naSu pomoc. Okrem klasickych opatrovatel'skych vykonov im zabezpecujeme aj
oSetrovatel'sku starostlivost’. Prijimatel'om socialnej sluzby podl'a ich zdravotného stavu poskytujeme
komplexnu opatrovatel'sku starostlivost podla ich potrieb av pripade potreby poskytujeme aj
oSetrovatel'ski  starostlivosti a jednotlivé zdravotné vykony, ktoré zabezpecujeme v spolupraci
s praktickymi lekdrmi a odbornym zdravotnym persondlom. OSetrovatel'sku starostlivost
poskytujeme na zaklade zmlav so zdravotnymi poistovitami VSeobecna zdravotna poistoviia — 10
16zok, Dovera zdravotna poistoviia — 10 16Zok a Union zdravotna poistoviia- 10 16zok. Pocas celého
roka boli tieto 16Zka na oSetrovatel'sku starostlivost’ viacmenej obsadené v plnom rozsahu.

Pri zabezpecCovani opatrovatel'skej starostlivosti je uplatiovany individualny pristup ku

kazdému prijimatel'ovi socialnej sluzby, prihliada sa na ich moznosti, schopnosti a zdravotny stav.

Vyplnenie voPného ¢asu, zamestnavanie prijimatel’ov socialnej sluzby , aktivita

Prijimatelia socidlnej sluzby do néasho zariadenia prichadzajii zrdéznych socio- kultirnych
prostredi, a s roznym stupiiom odkazanosti. Dbame o uplatiiovanie psycho — socialneho pristupu,
tvorime a postupne zavadzame ucinné a vhodné metody zamerané na pomoc a podporu pri zvladani

dosledkov zdravotnych obmedzeni prijimatelov atiez dbame o dodrziavanie arozvoj ich



individualnych schopnosti, zru¢nosti prostrednictvom ucelenych programov. Perspektivne ide o to,
aby prijimatel’ socialnej sluzby bol subjekt socidlnej pomoci, nie objekt socialnej starostlivosti.

Programy a individudlne rozvojové plany su zostavené podla diferencovanych potrieb.
Vyuzivame skupinové a individualne prace. Kazdu z nich uplatiujeme podla povahy problému,
ulohy, druhu aktivity alebo potrieb prijimatel'ov socialnej sluzby. Niektori profituju zo spolocenskych
programov, s inymi treba pracovat’ a komunikovat jednotlivo. Opierame sa osvedcené metody
socialnej prace (priklady, povzbudzovanie, rozhovory apod.). Kazdému prijimatelovi socidlnej
sluzby vedieme dokumentaciu, kde si robime hodnotenie po ur¢itom obdobi .

Snazime sa aj o dekorativnhu vyzdobu interiéru. Je vzdy aktualna k vyznamnym sviatkom a
prilezitostiam, ktoré¢ st napr. Vel'ka noc, Vianoce, Deni matiek, Mesiac tcty k star§im, d’alej ro¢né
obdobie jar, leto, jeseni, zima. Tym sa snazime rozvijat a upeviiovat’ jemni motoriku. Cielom
pracovnej Cinnosti prijimatela socialnej sluzby je v maximalnej miere podporit’ aktivizaciu a
samostatnost’ prijimatel'a socialnej sluzby. Okrem vyplnenia volného cCasu a splnenia cielov
jednotlivych aktivit, jednotlivé aktivity vedu k zlepSovaniu vzdjomnych vztahov, lepSej komunikacii,

vytvaraniu domackej atmosféry a k upeviiovaniu komunity.

Socialna rehabilitacia

Podl'a zékona €. 448/2008 Z. z. § 21 o socidlnych sluzbéch je socidlna rehabilitacia odborna
¢innost’ na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom a nacvikom
zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti a posililovanim névykov pri sebaobsluhe, pri ikonoch
starostlivosti o domacnost a pri zakladnych socidlnych aktivitich s maximalnym vyuzitim
prirodzenych zdrojov v rodine a komunite.
Ak je fyzicka osoba odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, socialna rehabilitacia je najmii:
- nacvik pouzivania pomocky,
- nacvik prac v domécnosti,
- nacvik priestorovej orientacie a samostatného pohybu,
- socidlna komunikacia.
Poslanie socialnej rehabilitacie
Je poskytovanie podpory pri ziskavani o najvyssej miery sebestacnosti a integracie do spoloc¢nosti.
Ma sluzit’ na zabrdnenie zhorSeniu zdravotného stavu, zabezpecCenie ekonomickej nezévislosti a

vyvolaniu pozitivnych zmien v Zivote.



V naSom zariadeni sa socidlna rehabiliticia zameriava na tieto oblasti:

* Percepéna oblast’

Zrak — stimulécia zraku, aby klienti vedeli vyuzivat’ zvysky zraku vo svoj prospech

Sluch — stimulacia sluchu, rozne sluchové cvicenia

Hmat — stimulacia hmatu, prijimanie informacii prostrednictvom hmatu

* Oblast’ orientacie a mobility

Vycvik orientacie a mobility v interiéri, exteriéri — je dolezité upozornovat’ na vSetky zmeny v
interiéri, pretoze ak o nich nevedia, spdsobia zmitok a dezorientaciu.

Orientécia v blizkom okoli, samostatny pohyb.

* Kognitivna oblast’

Orientacia v Case — vCera, dnes, zajtra, mesiace, dni, hodiny

Poznévanie farieb

Poznavanie a ur€ovanie mnozstva, miery, vahy

Poznavanie a pomenovanie pocasia — obliekanie podl'a pocasia

Hospodarenie s peniazmi

Riesenie matematickych prikladov

Informécie z bezné¢ho zivota — politika, Sport, kultirne udalosti

* Komunikaé¢na oblast’

Komunikacia pomocou predmetov, obrazkov, symbolov. Nacvik pisma, podpisu

* Emocionalna oblast’

Eliminacia negativnych prejavov- autoagresia, zlost' a pod. Na stimulaciu k prejavom radosti pri
aktivitach, ktoré prindsaji radost. Vyjadrovanie prejavov smutku. Podporovanie citovej vizby k
det'om, stirodencom, ¢lenom rodiny

* Socialna oblast’

Osvojenie si navykov spolo¢enského spravania — prosim, d’akujem, pozdravy, privitanie hosti,
luCenie sa, primerané spravanie vo verejnych priestoroch.

Budovanie vzajomnych vzt’ahov — k blizkym ¢lenom rodiny, k prijimatelom socidlnej sluzby, ku
pracovnikom, ktori s nimi robia. Nacvik sebaovladania v réznych situaciach. Uéast’ na spoloGenskych

udalostiach, vStepovanie spravneho a primeraného spravania, pochopit’ podstatu tychto udalosti.

* Oblast’ zru¢nosti pre kazdodenny Zivot



Je zamerana na hygienické navyky, sebaobsluzné navyky, stolovanie, ipravu 16zka, drobné domace
prace, pripravu napojov (kava, ¢aj) , oSetrovanie kvetov, pracu v zéhrade ( hrabanie listov, zametanie)
, nakupovanie

* Oblast’ fyzického vyvinu

Sportové aktivity, vychadzky, zdravotné cvi¢enia.

Zaujmova ¢innost’

Liecba pracou, je vel'mi dolezitym néstrojom na zlepSenie stavu u psychicky postihnutych osob.
Pracovna cCinnost’ sa vyuziva na dosiahnutie lepSej reedukacie jednotlivych funkcii organizmu.
Podiel’a sa na objektivizacii funk¢nej kapacity jedinca (testovanie vSednych ¢innosti), ¢o je nutné pre
spravne zameranie s cielom dosiahnut’ socidlnu adaptaciu a integraciu postihnutého jedinca a to tak
pracovnu, ako aj osobnt (sebestacnost’ v sebaobsluhe). Pracovna ¢innost’ sa taktiez vyrazne podiela
na posilneni motivacie postihnutého Cloveka. V ramci pracovnej ¢innosti sa vyrabali zaujimavé
predmety z réznych materiadlov, napr. z dreva, papiera, gastanov, listov, haltizok, ihli¢ia a drotikov.
Pracovalo sa s plastelinou, moduritom, vodovymi farbami, farbickami, farebnym papierom,
vystrihovali a lepili sa r6zne obrazky, vyrezavali ozdobné tekvice. S vel'kou radost'ou sa prijimatelia
socialnej sluzby venovali aj vyrobe viano¢nych a velkono¢nych 0zdob a pozdravov.

Prijimatelia socialnej sluzby sa zapdjali aj do d’alSich druhov zdujmovych c¢innosti v ramci
ktorych sa kladol doraz na zlepSenie, pripadne udrzanie ich zdravotného stavu. Patrili sem napr.
mal'ovanie antistresovych omal'ovaniek, lastenie krizoviek, predcCitanie knih a poctivanie hudby.
Zamerané boli na odstraiiovanie zlozvykov v oblastiach ako su: Zivotosprava, zmyslanie,
emociondlna a moralna oblast’, d’alej to bol nacvik zakladnych socidlnych zru¢nosti, rozvinutych
socialnych zru€nosti, rozvoj komunikécie, rozvoj kreativity, pamiti ucenia a v neposlednom rade

precvicovanie technik na ziskanie schopnosti, ktoré boli stratené ¢i oslabené dosledkom ochorenia.

Historia VITALIS,n.o.

-Od 01.01.2016 do 31.12.2018 sa poskytovala socialna sluzba denny staciondr a zariadenie pre
seniorov ambulantna forma
-0d 01.01.2019 sa zacala poskytovat socidlna sluzba Specializované zariadenie , celoro¢na pobytova
forma
Zariadenie VITALIS,n.o. je vbudove ktora nebola tUcelovo postavena na poskytovanie
socidlnych sluzieb a vzhl'adom k tomu bolo nevyhnutné vykonat’ viacero rekonstrukcii.
Vroku 2019 sa zacala rekonStrukcia strechy zariadenia, vystavba vytahu v zariadeni

a rekonStrukcia vnutornych priestorov financovana z projektu regionalneho prispevku  Uradu



podpredsedu vlady pre investicie a informatizaciu. Dalej prebehla vymena okien v izbach na prvom
nadzemnom podlazi z dotacie PSK.

V roku 2020 bola dokoncena vystavba strechy a zacali sa rekonStrukéné prace v interiéri.
Vzhl'adom k situacii spojenej s COVID-19 boli vSetky prace v interiéri mimoriadne stazené
a vel'kym ¢asovym posunom. No napriek tomu sa zrealizovala rekonstrukcia spoloc¢enskej miestnosti
a vystavba vytahu v zariadeni, ¢o je nesmierne dolezité pri bezbarierovosti zariadenia.

V roku 2021 sa nam podarilo upravit jednu izbu na izolaénu izbu ktora spiha vsetky
poziadavky na izolacnu izbu, ako st vlastné WC a sprcha.

V roku 2023 v ramci projektu MAS LABOREC,0.z. sa nam podarilo kompletne zateplit’
budovu zariadenia a spravit’ nova fasaddu zariadenia. TaktieZ sa spravil protipoziarny systém EPS
a HSP.

V roku 2024 sme sa zamerali na interiér zariadenia . Pomocou prostriedkov ziskanych
z regionalneho prispevku Ministerstva investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR sme
vymenili podlahy v zariadeni a prostrednictvom dotacie na rozvoj socidlnych sluzieb Ministerstva
prace socidlnych veci a rodiny sme zakupili 10 polohovacich posteli.

Rok 2025 sa niesol v duchu modernizacie interiéru. Boli zakupené nové kozené kresielka ,

polohovatel'né kresla a masazne kresla.

Zamestnanci VITALIS,n.o.

Pocet zamestnancov VITALIS,n.o. mé& podla organizacnej Struktiry schvaleny pocet
zamestnancov 27, z toho 20 odbornych zamestnancov (v zmysle §9 ods.3 Z.¢.448/2008 Z.z.), ¢im
spina legislativne poziadavky podla Prilohy ¢.1 Z.¢. 448/2008 Z.z. tykajlice sa maximalneho poétu
prijimatelov socialnej sluzby na jedného zamestnanca a minimalny percentualny podiel odbornych
zamestnancov na celkovom pocte zamestnancov.

Pre kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb v zariadeni je dolezitd odbornost, ale aj
psychicka pohoda zamestnancov, preto sme naplanovali do buducnosti stretnutia so supervizorom,
ktory bude riesit’ rézne situdcie vo vztahu zamestnanec — zamestnavatel, zamestnanec — klient,

zamestnanec — zamestnanec, zamestnanec ako individualna osoba.

Priestorové a prevadzkové podmienky VITALIS,n.o.

Budova zariadenia ma prizemie a 1 nadzemné podlazie . Na prizemi sa nachadza vstupnd hala
zariadenia s priestorom na sedenie a prijimanie navstev, jedalenl pre prijimatel'ov socialnej sluzby
ktora sluzi aj ako spolocenska miestnost’ a Cast’ tejto miestnosti je vyhradené na pracovné a iné
zdujmové Cinnost. Na tomto podlazi sa taktiez nachadza 5 dvojpostelovych izieb a jedna

jednopostel'ové izba. V priestoroch prizemia sa nachadza aj Satna pre zamestnancov , dva socidlne



zariadenia a dve bezbariérové kupelne. Na prvom nadzemnom podlazi si ubytovani prevazne
chodiaci prijimatelia socidlnej sluzby v desiatich dvojpostelovych izbach a jednej trojpostel'ove;j izbe
. Taktiez sa tam nachadza aj izba pre oSetrovatel'sky persondl, izola¢nd izba, spolocenska miestnost’
, kancelaria , socialne zariadenia a tri bezbariérové kupelie.

Prijimatelia soc. sluzieb na prvom nadzemnom podlazi maju k dispozicii na kazdej dvojlozkove;j
izbe sprchovaci kit a umyvadlo. Izby st podla zdravotného stavu prijimatelov socialnej sluzby
vybavené polohovacimi postel'ami, stolikmi s vyklopnou doskou, skritlami na osobné veci, stolom,
stolickami.

Na druhom nadzemnom podlazi pribudli po rekonsStrukcii zariadenia v pristavbe dve
dvojpostelové izby , jedna kancelaria a dve bezbariérové kupelne ktoré po schvaleni RUVZ a PSK
slizia na rozsirenie kapacity zariadenia na 35 miest od 1.1.2025.

Izby a spolocenské priestory su zariadené nabytkom, ktory je majetkom zariadenia.

Vonkajsi aredl VITALIS,n.o. slazi pre vsetkych prijimatel'ov socialnej sluzby, tvori ho malé Gzitkova
zahradka a oddychovy altanok. V letnom obdobi sa vyuziva na kultirne a Sportové podujatia pre

prijimatel'ov a ich rodiny.

Poskytovanie socialnych sluzieb

Prijimatelia socidlnej sluzby v Specializovanom zariadeni VITALIS,n.o. st vySpecifikovanou
cielovou skupina klientov - plnoleté fyzické osoby, ktoré st odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby
a ich stupenn odkdzanosti je najmenej V podla prilohy €. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach ( s dg. alzheimer, parkinson a demencia rdzneho typu etiologie). Socidlna sluzba
Specializované zariadenie sa poskytuje pobytovou formou ako celoroéna pobytova socialna sluzba
na dobu neur¢itu .
VITALIS n.o. poskytuje svojim prijimatel’om socidlne sluzby v nasledovnom rozsahu:
- Pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby. Prijimatelia socidlnej sluzby st s cielom
udrzania/rozvoja ich schopnosti/zru¢nosti podporovani k sebesta¢nosti. Pri ukonoch, ktoré napr. z
dévodu nepriaznivého zdravotného stavu prijimatel’ socidlnej sluzby nie je schopny vykonavat’
samostatne, mu v potrebnej miere pomoze personal, alebo tieto ikony vykona v plnom rozsahu.
- Socialne poradenstvo: VITALIS,n.o. poskytuje zékladné socidlne poradenstvo vsetkym zadujemcom
o poskytovanie socidlnej sluzby, prijimatelom socialnej sluzby a ich rodinnym prislusnikom.
. - Socidlna rehabilitacia: Prijimatelia socialnej sluzby su podporovani k samostatnosti, rozvoju
socidlnych zru¢nosti v rdmci prirodzené¢ho socidlneho prostredia. U kazdého prijimatel’a socialne;j
sluzby sa realizuje individualny plan.

-Osetrovatel'sku starostlivost’ VITALIS,n.o. zabezpecuje a poskytuje ju vlastnymi zamestnancami.



- Ubytovanie prijimatel'ov socialnej sluzby VITALIS n.o. je prevazne v dvojlozkovych izbach. 1zby
su podla zdravotného stavu prijimatel'a vybavené polohovacimi postelami, stolikmi s vyklopnou
doskou, skrinami na osobné veci, stolom, stoli¢kou...

-Celodenné stravovanie je zabezpecené formou racionalnej alebo diabetickej stravy vo forme
ranajok, desiaty, obeda, olovrantu, vecCere a druhej vecere u diabetikov.

- Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva

- Osobné vybavenie ak si ho prijimatel’ socidlnej sluzby neméze zabezpecit' sam je zabezpecené
zariadenim z vlastnych zdrojov zariadenia .

- Utvéranie podmienok na uschovu cennych veci

Prijimatelia socialnej sluzby si moézu na zaklade zmluvy o uschove odlozit’ cenné veci do uschovy v
zariadeni.

- Zabezpecovanie zaujmovej ¢innosti

Informacie o zdujmovej ¢innosti prijimatel'ov socidlnej sluzby sa nachadzaju v casti Kultirno —
spolocenské aktivity s prijimatel'mi socialnej sluzby za rok 2025.

Sucastou poskytovania socidlnej sluzby je aj evidencia ochrany prav a prdvom chranenych zaujmov
prijimatelov socialnej sluzby (vypracovavanie a predkladanie sprav pre sudy, spolupraca s

prislusnymi sudmi, notarmi, exekutormi).

Medzi najdolezitejsie principy , na zaklade ktorych poskytujeme socidlne sluzby vo VITALIS,n.o.
patria: - pravo na zachovanie l'udskej dostojnosti , osobnej cti

- pravo slobodne prejavovat’ svoje naboZenstvo a vieru

- pravo na stikromie

- pravo na individualny pristup

- pravo na slobodné rozhodovanie a nezavislost’

- pravo rovnakého pristupu k poskytovaniu sluzieb

- d’alSie principy su zverejnené napr . v Zakladnej listine I'udskych prav a slobdd, vo vnutornych
smerniciach riadenia VITALIS,n.o. (napr. Domaci poriadok, v ktorom st definované zasady
komunikécie, postojov, starostlivosti a chovania sa oSetrujiiceho personalu k prijimatel'om socialnej

sluzby VITALIS,n.0.).



Projekty a rozvojové Cinnosti pre skvalitnenie poskytovanych socialnych sluzieb

vo VITALIS,n.o.

V roku 2025 sa ndm podarilo z nazbieranych finan¢nych prostriedkov z 2% dani zakuapit’
zahradny stan ktory bude sluzit’ nasim prijimatel’'ov v exteriéri zariadenie na prijemné

Taktiez sme sa zapojili do projektov ,, Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok*
a projektu ,,Viano¢ny zazrak®.

Libery semper, n.o. nds obdarovali potravinami z potravinovej banky.

Plany a rozvoj do d’alSieho obdobia

e zvySovanie kvality poskytovanych sluzieb,

o zvySovanie kvality oSetrovatel'skej starostlivosti
e modernizicia vybavenia,

o dalsie vzdelavanie zamestnancov,

e rozSirenie aktiviza¢nych programov,

e zlepSovanie pracovného prostredia.

Informacie o prijimatel’och socialnej sluzby

Prehl'ad poctu prijimatel’'ov socialnej sluzby v roku 2025:

Prijati 10

- Obsadenost
Zomreli 5
Ukoncenie 2 B Prijati
W Zomreli
Ukoncenie

Vekova struktara prijimatel’'ov socialnych sluzieb k 31.12.2025.
40 - 62 rokov |5

Vekova struktura

63 - 74 rokov |12

75 - 79 rokov | 5 M 40-62 rokov

W 63-74 rokov

80 - 84 rokov
W 75-79 rokov

N

85 - 89 rokov B 80-84 rokov

nad 90 rokov |3 m 85-89 rokov




Pohlavie prijimatelov k 31.12.2025

Muzi

18

Pohlavie

Zeny 16

H Muzi
m Zeny
Rozdelenie prijimatel’'ov podla stupna odkéazanosti k 31.12.2025
V. stupen 0 , ,
. Odkazanost
VL. stupent 34
m V. stupen
m VI. Stupen

Spolupraca s externymi subjektmi

zdravotnicke zariadenia a lekari,

rodinni prislu$nici prijimatel'ov,

samosprava,

vysSie uzemné celky,

kontrolné a dohliadajtice organy,

ZUS A. Ljubimova Medzilaborce,

7S Duchnovigova Medzilaborce,

Labirsky holosy pod vedenim A. Regrutove;,
Zaruba Nagov,

Divadlo Sarus,

Bc. Monika Kostelnikova a Princces- canisterapia
Centrum klinickej psychologie Stropkov
Kamjana,n.o.,

OKC IMA Aktiv Bezovce — OPTPM,

Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok,
Vianocny zazrak,

Libery Semper,n.o.



Zaujmové ¢innosti vo VITALIS,n.o.

Prehl'ad spolo¢ensko-kultirnych aktivit prijimatel’'ov socialnej sluzby v r.- 2025.
Plan socialnej prace a spolocensko - kultirnych aktivit bol zostaveny na zdklade preferencii
prijimatel'ov socidlnych sluzieb VITALIS,n.o.. Aktivity boli rozdelené na jednotlivé Casové obdobia
celého kalendarneho roka, s ohl'adom na poveternostné podmienky v danom ro¢nom obdobi a

aktualnej situacie.

JANUAR

1.1.2025 Novoro¢né vinSovania a pripitok novoro¢nym punc¢om

8.1 2025 nas navstivila spevacka skupina Labirsky holosy pod vedenim p.Regrutovej s programom
Vinsujeme Vam.

21.1.2025 Chladné zimné dopoludnie sme si spestrili skladanim vtacej budky a vyrobou kimidiel,
ktoré sme naplnili a zavesili na terasu nasho zariadenia. Ostava nam uz len ¢akat’, kedy budu kfmidla
prazdne, aby sme ich mohli znova doplnit.

24.1.2025 po bohosluzbe ndm otec duchovny Vasil' po roku znovu posvitil nasu spolocensku
miestnost’, ako aj prijimatel'ov socidlnej sluzby, ktori v nej radi travia svoj volny ¢as.

28.1.2025 Terapeutickd babika ma u nds stale svoje vyuzitie. Maruska sa stala vernou spolo¢nikou
nasich prijimatel’ov socidlnych sluzieb.

30.1.2025 Kaviaren Vitalis" Mletie kavy, priprava svojej obl'ibenej kavicky, kavickovy ritual.

Nasi milovnici kavi¢ky sa pravidelne stretavaju pri svojej oblibenej Salke kdvy v spolocenskej
miestnosti.

Kazdy kévickar mé svoj vlastny ritual. Poniektori si vychutnaja len jednu kavu denne, ini si dopraji
aj dve kavicky pocas dna.

Zatial’ ¢o niekto ma najradSej ¢iernu kédvu bez cukru, ini si jej chut’ zdokonalia mliekom ¢i cukrom,
su aj taki, ktori si chut’ svojej obl'ibenej kavicky zvyraznia medom.

- odzdobovanie viano¢nej vyzdoby v priestoroch zariadenia

- Vypracovanie novych individuélnych planov a Programov socialnej rehabilitacie

Nechtové stadio — pravidelnd starostlivost’” o nechty naSich prijimateliek socidlnej sluzby spojena
s lakovanim nechtov

. Kartarsky klub

. Hranie spolo¢enskych hier

. Sachy, Dama

Individudlna ¢innost’ prijimatel'ov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie tv, Citanie

knih, casopisov, poctiivanie radia, luStenie krizoviek



Tréning pamédte — Haddj na¢o myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamitové testy, obrazkové diktaty,

farebné domino, pomocou spoloc¢enskej hry Vymenu;...

Pravidelné rozcvicky — nécvik chddze, loptové hry, hadzanie balona, ranné rozcvicky pomocou

gymnastickych gam, masaznych lopticiek, prechadzky na ¢erstvom vzduchu, kolky Sipky, tréning
hornych a dolnych koncatin na minirotopede

Nacvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov, obrazkoveé

domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobuc¢ik hop*, papierové puzzle, navliekanie goralok skladanie
stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok

Duchovna ¢innost — prvopiatkova spoved’, svidté omsSe konané kazdy piatok v spoloCenskej

miestnosti, individualne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedel'né sledovanie

svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux a radia Lumen




FEBRUAR

Ozdobenie zariadenie v duchu sv. Valentina

Tvoriva dielia — vyroba srdieCok — omotavanie kartonovych srdieCok pomocou viny

Pecenie baboviek - 6.2.2025 sme spojili svoje sily, vytvorili sme si timy a babovky boli raz dva na
svete. Napriek tomu, Ze sme piekli podl'a rovnakého receptu kazda chutila rozdielne a veru jedna bola
chutnejsia a krajSia ako druha.

7.2.2025 Carovnu, pozitivnu, atmosféru k nam priniesli Babky Rapotajky s predstavenim Ako varili
kapustnicu.

Srde¢ne d’akujeme za poriadnu davku humoru a piesni, ktoré potesili srdiecka naSich prijimatelov
socialnej sluzby.

10.2.2025 sa naSa spolocenska miestnost’ premenila na tane¢ny parket a prijimatelia socialnej sluzby
si uzili tane¢né popoludnie plné smiechu a zadbavy

14.2.2025 Valentinske fotenie v zariadeni

Uvodna canisterapia

26.2.2025 nas navstivila p. Monika z terapeutického centra Princess pomenovaného podla hlavnej
hrdinky - skvelej Princess, ktora sprijemnila dopoludnie nasim prijimatelom socialnej sluzby.
Vyskusali sme si kfmenie, povely, ako aj mnoho inych aktivit, vd’aka ktorym sme si precvicili jemnt
motoriku a ktoré nas pobavili a vycarili ismev na tvari.

Nechtové Studio — pravidelnd starostlivost’ o nechty prijimateliek socialnej sluzby spojena
s lakovanim nechtov

Skupinova ¢innost’ :

Kartarsky klub
. Citatel'sky klub — &itanie na pokra¢ovanie — Studni¢kovy kral
. Hranie spolo¢enskych hier
. Sachy, Dama

Individudlna ¢innost’ prijimatel'ov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie tv, Citanie

knih, asopisov, poctivanie radia, luStenie krizoviek

Tréning pamite — Haddj naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamitové testy, obrazkové diktaty,

farebné domino, pomocou spolocenskej hry Pre rychlych poctarov

Pravidelné rozcvicky — nacvik chddze, loptové hry, hadzanie baldna, ranné rozcvicky pomocou

gymnastickych gim, masaznych lopticiek, prechadzky na cerstvom vzduchu, kolky Sipky, ranné

rozcvicky pomocou protismernej klady, rozcvicky pomocou minirotopedu



Nacvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladacdiek geometrickych tvarov, obrazkové
domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobuc¢ik hop*, papierové puzzle, navliekanie goralok skladanie
stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok, modelovanie z plasteliny

Duchovna ¢innost — prvopiatkova spoved’, svidté omsSe konané kazdy piatok v spolocCenskej

miestnosti, individuélne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedel'né sledovanie

svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux a radia Lumen




MAREC

- ozdobenie zariadenia v jarnom Sate

- Tvoriva dielia zamerana na plnenie levandulovych vrectisok. V marci prebiehala nasa vyroba
vonavych levandul’'ovych vrecusok, ktoré mozno pouzit’ napriklad na zdravy bylinkovy ¢aj, nakol'ko
levandul’a je unikatna bylinka, mé4 ukl'udnujtce, antibakterialne i protikréové ucinky, stimuluje krvny
obeh, znizuje krvny tlak a ukl'udiuje zaltudok.

Dal$ia moznost’ vyuzitia vrectska je ako prirodné aromatikum v domacnosti.

Vrecusko s levandulou napomaha aj k pokojnému spanku, suSené kvety levandule upokojuju dusu aj
zmysly, uvolfiuju napdtie a stres a zmieriuji depresie.

- Vonku k nam uz zavitala jar a s fiou aj vel’kd chut’ naSich prijimatelov socialnej sluzby travit’ ¢oraz
viac ¢asu na Cerstvom vzduchu a slniecku.

Pobytom na slniecku sme vzacny slne¢ny vitamin D nacerpali plnymi duskami. Absolvovali sme 1
zdravotné prechadzky zamerané na pohybové "prebudenie" nasho tela po zime.

-Pansky kadernicky salén

4.3.2025 sme si uzili satazivé dopoludnie, pri ktorom si nasi prijimatelia socidlnej sluzby zmerali
sily v Styroch Sportovych disciplinach, ktoré vsetci zvladli na vybornt. Ti, ktorym sa najviac darilo,
boli nasou pani riaditel’kou patricne odmeneni.

5.3.2025 V ramci neustaleho zvySovania kvality poskytovanych sluzieb sme tvodnou konzultaciou
zah4jili stretnutia naSich prijimatelov socidlnej sluzby s fyzioterapeutkou, ktoré sa budi v
pravidelnych intervaloch opakovat’.

3.3.2025 Balonova show - Aj s jednym balénom si dokazeme rozprudit’ krv v zZilach a zabavit’ sa.
7.3. 2025 nasa prijimatel’ka socidlnej sluzby pani Verona oslavila svoju jubilejnu 80-tku. Sme radi,
ze pocas svojej narodeninovej oslavy mala pri sebe to najvzacnejsie, svoju rodinu.

Mnohaja i blahaja lita mil& nasSa oslavenkyna!

6.3.2025 Krizovkarske derby

Predstavujeme Vam malt ukdzku nasho tréningu paméte tentokrat pomocou skupinového lustenia
krizoviek. Spolo¢ne sme si overili nase vedomosti, ved’ nie nadarmo sa vravi viac hlav viac rozumu.
Netrvalo dlho a uz bola vylusStena nasledujuca mudrost’: "Davaj si ciele, nehovor o nich, zacni ich
plnit’ a potom si poriadne zatlieskaj."

8.3.2025 Oslava Medzinarodného dia zien v naSom zariadeni.

8.marec uz tradi¢ne patri Zenam. Ucta, pozornost, milé slova a k tomu maly daréek venovany zo
srdiecka pre nase drahé Zienky. Dakujeme zato, Ze ste s nami!

10.3.2025 Teplé luce slnka sme vyuzili na jarnu brigadu, presadili sme si sirdtky a upratali nasu terasu.

Po dobre vykonanej praci sme si oddychli na slniecku.



-Tyzden povedomia o mozgu

0Od 10.3 do 16.3.2025 sa konala celoslovenska kampail Tyzdeii povedomia o mozgu. Jej ciel'om bolo
upriamit’ pozornost’ verejnosti na I'udsky mozog, jeho ¢innost’ a na vyznam zdravého zivotného $tylu
a mozgovych cviceni na podporu jeho fungovania.

K tomu sme prisposobili aj nase minulotyzdnové aktivity, pomocou ktorych sme si "precvicili nase
mozgove zavity".

19.3.2025 V nasej kreativnej dielni sme pomaly zacali s velkonocnym tvorenim, pracovali sme s
modelovacou hmotou, z ktorej sme pomocou formiciek a peciatok vykuzlili milé ozddbky. Zavesené
na bahniatkach nam teraz skrasl'uju stoly v spoloCenskej miestnosti.

24.3.2025 Marcova canisterapia

Mesiac ubehol ako voda a tak nas opit’ navstivila naSa verna priatel’ka, Princesska, ktora nas svojou
pritomnost'ou vel'mi pobavila.

26.3.2025 Radi travime nas vol'ny ¢as aj pri hrani zabavnej hry pre rychlych poctarov, zameranej na
strategické uvazovanie a logické myslenie.

27.3.2025 Déamsky kadernicky salén

28.marec 2025 bol pamitnym diom l.svetového kongresu Rusinov.

Pred mestskym tradom sa pri tejto prilezitosti uskutocnil kultarny program, ktoré¢ho divakmi boli aj
nasi prijimatelia socidlnej sluzby.

Sme radi, ze sme sa mohli zapocuvat’ do prekrasnych rusinskych piesni v podani miestnych
folklornych stiborov.

-Nechtové Studio pravidelna starostlivost’ o krasne nechty nasi prijimateliek socidlnej sluzby

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub, kartarsky turnaj
. Citatel’sky klub — &itanie na pokratovanie
. Hranie spoloc¢enskych hier
. Sachy, Dama

Individualna ¢innost’ prijimatel’ov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie tv, Citanie

knih, pocuvanie radia, lastenie krizoviek

Tréning pamite — Haddj naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamit'ové testy, obrazkové diktaty,

farebné domino, Brainbox, Dobble, Postreh

Pravidelné rozcvicky — nacvik chddze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky pomocou

gymnastickych gim, masaznych lopticiek, prechadzky na cerstvom vzduchu, kolky Sipky, ranné
rozcvicky vtempe rytmickej hudby, precvicovanie hornych i dolnych koncatin pomocou

minirotopedu



Nacvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladacdiek geometrickych tvarov, obrazkové

domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop®, papierové puzzle, navliekanie goralok, skladanie
stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok

Duchovna ¢innost — prvopiatkova spoved’, svidté omsSe konané kazdy piatok v spolocCenskej

miestnosti, individuélne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedel'né sledovanie
svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux aradia Lumen, pocivanie modlitby Korunky Bozieho

milosrdenstva na izbach prijimatelov socialnych sluzieb prostrednictvom radia Lumen




Pestovatel'ské prace - Pocas uplynulych dni sme mnoho ¢asu venovali pestovatel'skej ¢innosti a

pracam v zahrade. Spolocnymi silami sme si zasadili jahody do vyvySeného zdhona, presadili sme si



bylinky do bylinkovej steny, a zasadili sme si 1 fuksie a koleusy, ktoré ndm pomahaju skrasl'ovat’ nase
prostredie.

3.4.2025 si nasi prijimatelia socialnej sluzby pripravili natierku z medvedieho cesnaku. Poniektori si
zaspominali na jeho tradi¢nt chut’, ini sa s medvedim cesnakom stretli u nas po prvykrat.
Pripomenime si, ze medvedi cesnak je zdrava bylinka, s vyraznou vonou, korenistou chutou a
lie¢ivymi uc¢inkami, ktord podporuje travenie, pre€istuje creva, ma silné antibiotické 1 antibakterialne
ucinky:.

4.4.2025¢itanie pozdravov od oOsmakov zo ZS s MS J.A.Komenského v Bratislave a vd’aka
prijimatelov socidlnej sluzby zato, ze na nich mysleli a prejavili im tctu a vd’aku zaslanim krasnych
vel’kono¢nych pozdravov, ktorymi ich potesili pri srdiecku.

7.4.2025 Velkono¢né fotenie v zariadeni

9.4.2025 nam nas Sikovny prijimatel’ socidlnej sluzby p.Vlado upiekol pizzu, na ktorej si vSetci
pochutnali. PeCenie pizze spocivalo v priprave cesta, formovani pizze i v jej naplneni.

11.4.2025 Symbolika Velkej noci sa uz tradicne spaja s malovanou kraslicou. Aj nasi prijimatelia
socialnej sluzby si vo vytvarnej dielni pomocou Stetca a vodovych farieb pripomenuli prichod
bliziacich sa sviatkov jari malovanim kraslic.

14.4.2025 PrecviCovanie jemnej motoriky spojené s tvorivou dieliiou, v ktorej nam vznikli
vel'’kono¢né dekoracie. Latkové zajaciky plnené vinou.

15.4.2025 Velkono¢ny barancek je tradiény kolac, ktory sa pecie predovSetkym v krestanskych
krajinach po celom svete. Aj my sme si v ramci vel'kono¢ného pecenia upiekli barancekov, ktori nam
budu zdobit’ nas sviatocny stol.

16.4.2025 Jarna prechadzka do mesta spojend s prehliadkou velkono¢nej vyzdoby pri mestskom
urade.

19.4.2025 slavnostné posvitenie jedal otcom duchovnym v spolo¢enskej miestnosti.

20.4.2025 Velkono¢na nedel’a, slavnostné vel'konocné ranajky

Vel’ka noc je radostnym sviatkom zmftvychvstania JeziSa Krista. Vo vSetkych krest'anskych cirkvach
sa slavi prvua jarn nedel'u po splne mesiaca. Ide o najstarsi a najvacsi sviatok liturgického roka. Aj
nasi prijimatelia socidlnej sluzby ho oslavili posvitenim jedal a pri slavnostné prestretom stole si

pochutnali na tradi¢nych vel’kono¢nych pochutkach.

21.4.2025 Vel'kono¢na pondelkova oblievacka

29.4.2025 popoludiiajsie posedenie na zmrzline v meste.

30.4.2025 Aprilova canisterapia sa konala na terase a bola zamerana predovsetkym na precvicovanie
taktilného zmyslu, pomocou hmatu mali nasi prijimatelia socidlnej sluzby urcit' tvar maskrty, na

ktorej si nakoniec Princess pochutnala.



Pokracovali sme malou rozcvickou, pri ktorej prijimatelia socialnej sluzby rozhadzali lopticky a
hracky, ktorych upratanie do boxu mala na starosti nasa priatel’ka Princess.

Na zaver sme nezabudli ani na precvienie povelov, ktoré ma naSa obl'ibena Princess dokonale
nacvicené.

-Nechtové Studio pravidelna starostlivost’ o krasne nechty nasi prijimateliek socidlnej sluzby

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub, kartarsky turnaj

. Citatel’sky klub — &itanie na pokra¢ovanie
. Hranie spolo¢enskych hier

. Sachy, Dama

Individudlna ¢innost’ prijimatel'ov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie tv, Citanie

knih, pocuvanie radia, lastenie krizoviek

Tréning pamite — Haddj naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamitové testy, obrazkové diktaty,
farebné domino, Brainbox, Dobble, Postreh

Pravidelné rozcvicky — nacvik chddze, loptové hry, hadzanie baldéna, ranné rozcvicky pomocou

gymnastickych gim, masaznych lopticiek, prechadzky na cerstvom vzduchu, kolky Sipky, ranné
rozcvicky vtempe rytmickej hudby, precviCovanie hornych 1 dolnych koncatin pomocou

minirotopedu

Nécvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov, obrazkové
domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop*, papierové puzzle, navliekanie goralok, skladanie

stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok

Duchovna ¢innost — prvopiatkovd spoved, svité omsSe konané kazdy piatok v spolocenskej
miestnosti, individualne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedel'né sledovanie
svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux aradia Lumen, pocuvanie modlitby Korunky Bozieho
milosrdenstva na izbach prijimatelov socialnych sluzieb prostrednictvom radia Lumen,sledovanie
liturgickych prenosov pocas velkonocnych sviatkov — Zeleny Stvrtok, Velky piatok, Velkonoc¢na

nedel’a, spolocnd modlitba KriZzovej cesty na Vel'ky piatok






MAJ

-Pansky kadernicky salén

15.5.2025 Bingo

Uprsané pocasie sme stravili pri tréningu paméte a koncentracie prostrednictvom zabavnej
spolocenskej hry Bingo. Ten, kto mal viac Stastia, sa zbavil karti¢iek ako prvy, a stal sa vitazom.
22.5.2025 ZUS Alexandra A.Ljubimova v Medzilaborciach nasim prijimatelom socialnej sluzby
spestrila Stvrtkové popoludnie svojim vystipenim pri prilezitosti dina matiek.

28.5.2025 V ramci majovej canisterapie nam Princess prezentovala naucené povely, ktoré jej nasi
prijimatelia socialnej sluzby s ochotou zadavali. Dozvedeli sme sa aj nové poznatky o plemendch
psich milacikov.

Nasa uz znama spolocnicka si tentokrat doniesla aj posilu, krasneho Bardyho, s ktorym sa nasi
prijimatelia socialnej sluzby rychlo spriatelili. Lucenie bolo tazké, ale teSime sa na d’alSie stretnutie!
30.5.2025 Krestansky sviatok Nanebovstiipenie Pana, sme oslavili na spolocnej svitej liturgii
konanej v naSej spolocenskej miestnosti. Vd’aka Bohu za tento v pokoji a bozej blizkosti straveny
Cas!

30.5.2025 rozcvicka s loptou realizovana na ¢erstvom vzduchu.

-Nechtové Studio — uprava nechtov prijimatel’kdm socidlnej sluzby spojena s lakovanim

vyséadzanie byliniek do bylinkovej steny — méta, medovka, tymidn, rozmarin, oregano a bobkovy list
-Posedenia na terase,

-Prechédzky na Cerstvom vzduchu

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub

. Citatel’sky klub — &itanie na pokra¢ovanie
. Hranie spolo¢enskych hier

. Sachy, Dama

Individudlna ¢innost’ prijimatel'ov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie tv, Citanie

knih, ¢asopisov, regionalneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, pocivanie radia, lastenie krizoviek,
masaz ndh na vibracnej podlozke

Tréning pamite — Haddj naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamit'ové testy, obrazkové diktaty,

farebné domino

Pravidelné rozcvicky — nacvik chddze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky pomocou

gymnastickych gum, masaznych lopti¢iek, prechddzky na Cerstvom vzduchu, kolky Sipky, tréning

hornych i dolnych konc¢atin pomocou minirotopedu



Nacvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladacdiek geometrickych tvarov, obrazkové

domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobuc¢ik hop*, papierové puzzle, navliekanie goralok skladanie
stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok s tématikou ,,M4j lasky Cas*

Duchovna ¢innost — prvopiatkova spoved’, svidté omsSe konané kazdy piatok v spoloCenskej

miestnosti, individualne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom duchovnym, nedel'né sledovanie

svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux a rddia Lumen

A N ; “" 1]@ ,,':

JUN



- Vyhodnotenie 1.etapy individualnych planov a planov socidlnej rehabilitacie, previerka uspesnosti
realizacie stanovenych ciel'ov

- Tvorba novych individualnych planov a Programov socialnej rehabilitacie

2.6.2025 Pravidelny pobyt na Cerstvom vzduchu a slniecku je hotovy balzam na telo aj duSu naSich
prijimatelov socidlnej sluzby.

5.6.2025 Uprsané pocasie sme stravili v tvorivej dielni, kde sme pracovali s li¢nymi kvetmi. Vd'aka
prirodnym materidlom sme si vytvorili kvetinkové mozaiky, pricom sme si rozvijali kreativitu a
precvicili sme si 1 jemn motoriku.

10.6.2025 - utorkové popoludnie sme stravili vychadzkou do mesta, a osviezili sme sa posedenim na
pivku.

12.6.2025 Jednoducha pamit'ova hra, ktora sme si vytvorili vdaka in$pirécii v relacii Telerano, ktort
nasi prijimatelia socialnej sluzby radi sleduju pri rannom prebudzani. Ulohou prijimatelov socialnej
sluzby bolo podrla predlozenej predlohy ulozit’ vrchnak po hracom poli na presne stanovené miesto.

-Grilovacka

V piatok 13.6.2025 sme sa stretli v prostredi nasSej terasy, kde sme si posedeli, zapocuvali sme sa do
prijemnej hudby a pochutnali sme si na grilovanych dobrotach.

Tieto chvile st pre naSich prijimatel'ov socidlnej sluzby nesmierne dolezité, nakol’ko pomdahaji
udrziavat’ dobré vzt'ahy, posiliiuju komunitu a prinasaji im radost’, ktort si zaslazia.

18.6.2025 Velk4 narodeninova party

Blahozelanie narodeninovym oslavencom.

19.6.2025 sme sa vybrali na piknik do miniskanzenu v Medzilaborciach, kde sme obdivovali
zmensené repliky rusinskych domov. Bez povSimnutia nezostal ani dreveny zrubovy kostolik, ktory
padol do oka naSim prijimatel'om socialnej sluzby. Po prehliadke dom¢ekov sme si doplnili energiu

sladkou dobrotou a prijemne unaveni a plni zazitkov sme sa vratili do zariadenia

V piatok 20.6.2025 sme sa na terase opdt’ stretli s naSou vernou priatel’kou Princess, prijemnu
spolo¢nost’ nam robil aj Bardo, tato skvelad dvojka nas poriadne zamestnala i pobavila.

Junova canisterapia bola zamerand na tréning jemnej motoriky.

25.6.2025 Levandul'ové fotenie "2025" v zéhrade

-Nechtové Studio — Gprava nechtov prijimatel’kdm socidlnej sluzby spojena s lakovanim nechtov
Posedenia na terase

Skupinové ¢innost :

. Kartarsky klub

. Citatel’sky klub — &itanie na pokra¢ovanie

. Hranie spolo¢enskych hier



. Sachy, Dama

Individudlna ¢innost’ prijimatel'ov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie tv, Citanie

knih, asopisov, regionalneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, pocivanie radia, lastenie krizoviek

Tréning pamédte — Haddj na¢o myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamitové testy, obrazkové diktaty,

farebné domino

Pravidelné rozcvicky — nécvik chddze, loptové hry, hadzanie balona, ranné rozcvicky pomocou

gymnastickych giim, masaznych lopticiek, prechadzky na cerstvom vzduchu, kolky Sipky, trénig
hornych i dolnych konc¢atin pomocou minirotopedu

Nacvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladacdiek geometrickych tvarov, obrazkové

domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobuc¢ik hop*, papierové puzzle, navliekanie goralok skladanie
stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok

Duchovna ¢innost — prvopiatkova spoved’, svidté omsSe konané kazdy piatok v spoloCenskej

miestnosti za pritomnosti rehol'nych sestier, individualne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom

duchovnym, nedel'né sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux a rddia Lumen




4.7.2025 ,,Skuska trpezlivosti“ je obl'ibena aktivita naSich prijimatel'ov socialnej sluzby, pri ktorej je
ulohou prijimatel'ov socidlnej sluzby poskladat’ vezu z plastovych poharov, ktoré mézu chytat’ len
pomocou Stipcov na pradlo. Aktivita je zamerana na precvic¢enie jemnej motoriky a trpezlivosti, ktora
nds potrapila, ale aj zabavila.

6.7.2025 Pohodicka v polohovacich masaznych kreslach je dokonaly spdsob ako si moézu nasi
prijimatelia socialnej sluzby dopriat’ relax, zregenerovat’ telo, zmiernit’ bolest’ svalov ¢i zlepsit’ krvny
obeh.

8.7.2025 Kreativna dielina Nasi Sikovni kreativci pracovali na tvorbe ardmatizovanych ruzi
vytvorenych z kozmetickych odlicovacich tamponov, ktoré si zafarbili pomocou fixiek a ulozili do
tvaru ruze. Po findlnom zloZeni ruze pokvapkali esencialnym olejom, a pokropili vodou, ¢im sa vona
uvolnila do prostredia. S vysledkom svojej prace boli maximalne spokojni.

V piatok 11.7 2025 sme sa vydali na vylet turistickym vlacikom do Kalinova. Pocas cesty sme sa
dozvedeli o historii a pamiatkach v Medzilaborciach a okoli. Po kratkej prechadzke a obcCerstveni v
Kalinove sme sa plni nadSenia vratili spat’ do zariadenia.

17.7.2025 beseda s MUDr. Tarasom Kozejom bola venovana téme vysokého krvného tlaku.
Diskusia prebiehala v prijemnej atmosfére bohaté teoretické poznatky boli doplnené dlhoro¢nymi
sktisenost’ami pana doktora z praxe.

Prijimatelia socialnej sluzby boli vd’a¢ni panovi doktorovi za uzito¢né informéacie a teSime sa na
d’al$ie stretnutia!

23.7. 2025 Prace v zahrade pokracuju v plnom prude, nasi Sikovni zdhradkari sa dockali uz aj prvej
urody, ochutnali drobné ovocie ribezle, Cernice, egrese, zo zeleninovych zahonov sa dockali prvych
paradajoch, uhoriek, cibule i cesnaku.

Terasu nam zdobia naddherne rozkvitnuté kvety, ktoré ndm prijemne dotvaraji nasu odzu oddychu.
Zostrihali sme si levandul'u, ktort sme spracovali do kyti¢iek a ulozili na suSenie.

24.7.2025 sme sa spolocne ziSli na naSej terase, aby sme po mesiaci opét’ privitali naSu verni
priatel’ku Princess. Po vrucnom vodnom pozdraveni si nasi prijimatelia socialnej sluzby Princess
vyparadili uviazanou Satkou.

Julova canisterapia bola zamerana na precvicenie hornych koncatin.

-Nechtové Studio — Gprava nechtov prijimatel’kdm socidlnej sluzby spojena s lakovanim nechtov
Posedenia na terase

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub
. Citatel’sky klub — &itanie na pokra¢ovanie
. Hranie spoloc¢enskych hier

. Sachy, Dama



Individualna ¢innost’ prijimatel’ov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie tv, Citanie

knih, asopisov, regionalneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poctivanie radia, lastenie krizoviek

Tréning paméte — Had4j naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamitové testy, obrazkové diktaty,

farebné domino

Pravidelné rozcvicky — nacvik chddze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky pomocou

gymnastickych giim, masaznych lopticiek, prechadzky na cerstvom vzduchu, kolky Sipky, trénig
hornych i dolnych konc¢atin pomocou minirotopedu

Nacvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladacdiek geometrickych tvarov, obrazkové

domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop*, papierové puzzle, navliekanie goralok skladanie
stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok

Duchovna ¢innost — prvopiatkovd spoved, svité omsSe konané kazdy piatok v spolocenskej

miestnosti za pritomnosti rehol'nych sestier, individualne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom

duchovnym, nedel'né sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux a radia Lumen

AUGUST

-Pansky kadernicky salon



7.8.2025 sme si naSu vychadzku spestrili ndkupom v potravinach. A samozrejme, Ze sme nezabudli
aj na ostatnych prijimatel'ov socidlnej sluzby, ktorym sme kupili skvelé letné osvieZenie - nanuky.
12.8.2025 sa naSa terasa premenila na "LEGOLAND".

Navstivil nds vasnivy zberatel' Lega, p.Michal, ktory pre naSich prijimatel'ov socialnej sluzby
priniesol malt ukazku zo svojej 150 dielnej zbierky modelov zo série Lego Technik. Sme vd’a¢ni
zato, ze nam pripravil dokonalll prezentdciu modelov, ktorou nam spestril nas vSedny den!

13.8.2025 si nasi prijimatelia socidlnej sluzby sprijemnili popoludnie neformalnym posedenim s pani
riaditel’kou naSho zariadenia. Komunitné stretnutie, pri chutnej pomarancovej limonade, v
spolocenskej miestnosti sa nieslo v priatel'skom duchu a pri otvorenej komunikacii.

14.8.2025

Augustova canisterapia prebiehala v duchu hry "Psi postar".

Nasa obl'ibena Princess mala za ulohu dorucovat’ prijimatel'om socialnej sluzby obalky s otazkami,
ktori na nich odpovedali, a nasledne Princess odniesla obalku d’alSiemu ucastnikovi.

Aktivita bola zamerana na podporu komunikacie, socidlnej interakcie a spoluprice medzi
prijimatel'mi.

Zaroven si precvicili kognitivne funkcie - pamét’, pozornost’ a logické myslenie. Vd’aka manipulécii
s obalkami bola zapojena aj rozcvicka jemnej motoriky.

Pritomnost’ Princess pdsobila ako motivator, ktory priniesol radost’ a smiech.

-Nechtové studio — uprava nechtov prijimatel’kdm socidlnej sluzby spojena s lakovanim nechtov
Posedenia na terase

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub

. Citatel'sky klub — ¢itanie na pokra¢ovanie
. Hranie spolo¢enskych hier

. Sachy, Dama

Individudlna ¢innost’ prijimatel'ov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie tv, Citanie

knih, asopisov, regionalneho tyZzdennika Podvihorlatské noviny, poctivanie radia, lastenie krizoviek

Tréning pamite — Haddj naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamitové testy, obrazkové diktaty,
farebné domino

Pravidelné rozcvicky — nacvik chddze, loptové hry, hadzanie baldna, ranné rozcvicky pomocou

gymnastickych giim, masaznych lopticiek, prechadzky na cerstvom vzduchu, kolky Sipky, trénig
hornych i1 dolnych koncatin pomocou minirotopedu

Nacvik jemnej motoriky — pomocou roznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov, obrazkové

domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop*, papierové puzzle, navliekanie goralok skladanie

stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok



Duchovna ¢innost — prvopiatkova spoved’, svidté omsSe konané kazdy piatok v spolocCenskej

miestnosti za pritomnosti rehol'nych sestier, individualne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom

duchovnym, nedel'né sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux a rddia Lumen
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1.9.2025 sme sa presli po meste a oddychli sme si posedenim v cukrarni, a schladenim na zmrzline.
3.9.2025 sa naSou spolocenskou miestnost'ou Sirila vona hrnéekového cuketového kolaca, ktory
upiekli naSi prijimatelia socidlnej sluzby. Aktivita bola zamerana na vzbudenie spomienok,

spolupracu medzi prijimatel'mi, ako aj na precvicenie jemnej motoriky.



7.9.2025 ucast’ prijimatel’'ov socidlnej sluzby na verejnej akcii Den sv. Huberta v aredli amfiteatra v
Medzilaborciach. Kde sa uskutocnila slavnostnd svétohubertskd omsSa, prezenticia Sermiarov,
sokoliarov, ukazka kinologického vycviku psov, ochutnavka polovnickych gul’aSov.

8.9.2025 Sviatok Narodenia Panny Marie sme si pripomenuli spolocnou svitou omsou v spolocenske;j
miestnosti.

Dakujeme vietkym, ktori sa zapojili do krasnej liturgie a priniesli do nej modlitbu, spev i
spolocenstvo.

Nech nam priklad Panny Marie prinaSa do naSich kazdodennych Zivotov pokoj, radost’ a doveru v
Boziu lasku.

10.9.2025 sme si spolo¢ne uzili krasne popoludnie plné smiechu, pesni¢iek a veselych prihod v
podani divadla Babky Rapotajky v prostredi nasej letnej terasy.

Nasi seniori sa nielen zabavili, ale si aj zaspominali na ¢asy, ktoré im boli blizke.

DAKUJEME za milé vystipenie s nazvom "Navrat z vyletu" a skveld naladu, ktort ste k nam
priniesli.

Opét sme spolu prezili krasne chvile, ktoré ndm ostanu este dlho v paméiti.

12.9.2025 sme sa zucastnili vystavy "Caro krojovanych babik" v mestskej kniZnici.

Tato vystava nebola len o krase krojov, ale aj o srdci a spomienkach, ktoré si so sebou priniesli nasi
prijimatelia socialnej sluzby.

S tsmevom a iskrou v o€iach si prezreli babiky v krojoch, ktoré im pripomenuli ich mladost’, rodné
dediny ¢i rodinné oslavy.

Bolo nadherné vidiet’, ako tradicia spaja generacie a prinasa radost’.

-Aj jednoduché pocitanie dokaze byt zabavnou "gymnastikou" pre nd§ mozog a hlavne ked’ to robime
spolu a v dobrej nélade.

16.9.2025 sme sa zabavili pri pamitovej hre "Mysli si ¢islo", nevyrieSenou zdhadou pre nas ostalo
to, ako je mozné, ze ndm vsetkym vyslo na konci naSich rieSeni vzdy ¢islo 5.

Vyskusajte s nami mili nasi priatelia.

Myslite si ¢islo, vynasobte ho dvomi, pripocitajte 10, vydel'te dvomi, odpocitajte myslené ¢islo, vyslo
Vam tiez ¢islo 5?

18.9.2025 sme v nasom zariadeni oslavili narodeniny nasSej psej hrdinky. Spolo¢nymi silami sme pre
nasu Stvornoht ,,terapeutku® vytvorili §pecidlnu narodeninovu tortu.

Priprava nebola len o radosti, bola to skvelad forma aktivizacie, spoluprace i zdiel'ania peknych chvil’.
A vysledok? Torta pripravena s nekone¢nou davkou lasky, pre Princess, ako odmena za radost,
trpezlivost’, pokoj, ismevy a vernost’, ktort prindsa k naSim prijimatel'om socialnej sluzby.
22.9.2025 NaSa zahrada opét priniesla plody starostlivosti a lasky, ktoru jej nasi prijimatelia socidlnej

sluzby denne venujt.



Spoloc¢na praca v zahrade nie je len o pestovani zeleniny, ¢i starostlivosti o kvety - je to aj o pohybe,
radosti, spomienkach na ¢asy, ked’ sa doma starali o svoje vlastné zdhradky.

Dakujeme vietkym, ktori sa podiel’ajui na tom, aby nasa zahrada Zila a prinasala krasu i uZitok.
23.9.2025 boli nasi prijimatelia socidlnej sluzby "Putnici nadeje".

V tomto jubilejnom roku 2025 sme sa rozhodli vydat’ sa na pat’ do chramu sv. archanjela Michala v
Borove. Spolo¢na modlitba, spev i chvile stiSenia sa ndm priniesli vel'a pokoja a duchovnej posily.
Dakujeme vietkym, ktori s nami zdielali tento poZehnany ¢as.

-Nechtové Studio — Gprava nechtov prijimatel’kdm socidlnej sluzby spojena s lakovanim nechtov
Posedenia na terase

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub

. Citatel’sky klub — &itanie na pokra¢ovanie
. Hranie spolo¢enskych hier

. Sachy, Dama

Individudlna ¢innost’ prijimatel'ov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie tv, Citanie

knih, Casopisov, regionalneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poctivanie radia, luStenie krizoviek

Tréning pamite — Haddj naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamitové testy, obrazkové diktaty,

farebné domino,Postreh, Dobble, spolocenska hra Piskorky

Pravidelné rozcvicky — nacvik chddze, loptové hry, hadzanie baldéna, ranné rozcvicky pomocou
gymnastickych giim, masaznych lopti¢iek, prechadzky na Cerstvom vzduchu, kolky Sipky, trénig

hornych i1 dolnych koncatin pomocou minirotopedu

Nécvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov, obrazkové
domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop*, papierové puzzle, navliekanie goralok skladanie

stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok

Duchovna ¢innost — prvopiatkova spoved’, svidté omsSe konané kazdy piatok v spoloCenskej
miestnosti za pritomnosti rehol'nych sestier, individualne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom

duchovnym, nedel'né sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux a radia Lumen



OKTOBER



2.10.2025 odstartovala nasa "OKTOBROVA JESENNA VYZVA", po¢as ktorej budeme zdolavat’ s
nasimi prijimatel'mi socialnej sluzby ulohy, ¢im prispejeme k podpore aktivneho Zivota aj pocas
sychravych jesennych dni.
Prva vyzva suvisela s pripravou "vitaminovej bomby". Nasi kulinari si pripravili jednoduchu, ale
zdravu pochut’ku, na ktorej si pochutnali vSetci. Prijimatelia socidlnych sluzieb usilovne pracovali na
strithani jablk a mrkvy, aby pripravili si vydatni a zdrava desiatu.
"Oktobrova jesenna vyzva" vo Vitalise pokracuje.
8.10.2025 sme stravili aktivne a zaujimavo. NaSa zdravotna sestra si pre prijimatel'ov socialnej sluzby
pripravila zaujimavu, poucnu besedu na tému Zdrava vyziva.
Jesenné vyzvy pokracuju a my mame radost’ z kazdého spolo¢ného kroku k zdraviu a pohode!
9.10.2025 "Oktobrova jesenna vyzva " - prechadzka v okoli zariadenia spojena so zberom gastanov.
- Uplynulé¢ dni sme si sprijemnili kreativnym jesennym tvorenim, pri ktorom sme vyuzili
predovsetkym prirodné materialy.
Tvorenie nés nielen zabavilo, ale prinieslo aj krasnu atmosféru jesene priamo do nasho zariadenia.
Dalsia iloha "oktobrovej jesennej vyzvy"splnenasd a my mame opét’ dovod tesit’ sa z mali¢kosti
15.10.2025 sme mali v rdmci jesennej oktobrovej vyzvy druhi zdravotna besedu na tému "Pohyb-
nas kazdodenny spojenec".
Zdravotna sestra ozrejmila naSim prijimatel'om socialnej sluzby preco je pohyb dolezity pre zdravie
bez ohl'adu na vek.
Predstavili si aj jednoduché tipy na cviky, ktoré hravo zvladli vSetci zuCastneni.
22.10.2025 sme v nasej spolocenskej miestnosti absolvovali uzito¢na besedu o Prevencii ochoreni v
jesennom obdobi s naSou zdravotnou sestrou.
Spolo¢ne sme si pripomenuli, aké dolezité je:
posiliiovat’ imunitu zdravou stravou

0 dodrziavat pitny rezim

“nezabudat’ na ockovanie a hygienu ruk
® chranit sa pred chladom a prievanom.
Nasi prijimatelia socialnej sluzby mali moznost” klast’ otazky, a podelit’ sa o vlastné skusenosti i
domace "babské" recepty, ¢i praktické rady, ako zostat’ zdravi a v dobrej kondicii aj poCas chladnych
dni.
23.10.2025 Oktobrova canisterapia bola opét’ plna radosti, usmevov a pozitivnej energie.
Nasi prijimatelia socidlnej sluzby sa s nadSenim zapajali do aktivit, pri ktorych si nielen precvicili
ruky a mysel, ale aj prezili krasne chvile v spolo¢nosti nasej Stvornohej kamaratky Princess.
24.10.2025

Dalsia uloha jesennej oktobrovej vyzvy splnena!



Nasi prijimatelia socialnej sluzby sa s ochotou zapojili do zdbavnych jesennych hier, kde si zahadzali
Siskami do kosika, pomocou lyzic prekladali Zalude. Jemna motoriku i logické myslenie si precvicili
ukladanim gastanov podl’a stanovenej predlohy.

Pri danych aktivitach nechybala radost’, smiech ani zdrava sut’azivost’!

Jesen u nas ma svoje Caro, je plna farieb a dobrej nalady.

Preventivna aktivita - "Pozor na podvodnikov, seniori!

28.10.2025 sme v spolupraci s Policiou Slovenskej republiky zrealizovali preventivnu aktivitu
zameranu na ochranu seniorov pred roznymi formami podvodov.

Ugastnici sa dozvedeli, ako rozpoznat’ podvodné spravanie, naco si dat’ pozor pri telefonatoch, i
navstevach nezndmych osob a ako sa zachovat’ v pripade podozrivych situacii.

-Nechtové studio — uprava nechtov prijimatel’kdm socidlnej sluzby spojena s lakovanim nechtov

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub

. Citatel'sky klub — ¢itanie na pokratovanie
. Hranie spoloc¢enskych hier
. Sachy, Dama

Individualna ¢innost’ prijimatel’ov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie tv, Citanie

knih, asopisov, regionalneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poctivanie radia, lastenie krizoviek

Tréning pamite — Haddj naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamit'ové testy, obrazkové diktaty,
farebné domino,Postreh, Dobble, spolocenska hra Piskorky

Pravidelné rozcvicky — nacvik chddze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky pomocou

gymnastickych giim, masaznych lopticiek, prechadzky na cerstvom vzduchu, kolky Sipky, trénig
hornych i dolnych konc¢atin pomocou minirotopedu

Nacvik jemnej motoriky — pomocou roznych druhov vkladaciek geometrickych tvarov, obrazkové

domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop“, papierové puzzle, navliekanie goralok skladanie
stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok

Duchovna ¢innost — prvopiatkovd spoved, svité omsSe konané kazdy piatok v spolocenskej

miestnosti za pritomnosti rehol'nych sestier, individudlne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom

duchovnym, nedel'né sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux a radia Lumen
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NOVEMBER

4.11.2025 V dusi¢kovom obdobi sme sa aj v naSom zariadeni spolo¢ne zi§li pri svitej omsi, aby sme
si s uctou a vd’a¢nost’ou pripomenuli vSetkych nasich zosnulych pribuznych i prijimatel'ov socialne;j
sluzby.

V tichosti modlitby a spomienok, pri zazatych svieckach, sme vyprosovali ve¢ny pokoj pre ich duse
a silu pre nas, ktori na nich s laskou spominame.

"Vecny odpocinok daj im Pane, a svetlo ve¢né nech im svieti, nech odpoc¢ivaju v pokoji."
11.11.2025 sme si pripomenuli sviatok sv. Martina.

Na uvod sme si pozreli kratky dokument o sv. Martinovi, patréonovi vojakov, chudobnych i
cestovatelov.

Pribehom o sv. Martinovi sme si priblizili jeho Zivot a skutky, a v kvize sme si preverili naSu
pozornost’ pri Citani.

17.11.2025 Déamsky kadernicky salon

18. 11 2025 dopoludnia sme si potrapili mozgové zavity pomocou veselych jazykolamov a nechybala
pritom poriadna davka smiechu.

Jazykolamy su skvelym sposobom, ako:

- zlepSovat’ koncentraciu

- podporovat’ pamét a rychlost’ spracovania informécii

- posiliiovat’ verbalne schopnosti, a pritom si uzit’ pokojny, uvol'neny ¢as v skupine.

Zabavnou formou sme urobili krok k silnejSej pamati a lepSej komunikacii.

19.11.2025 sa nasi prijimatelia socidlnej sluzby zapojili do kreativnej kulinarskej aktivity, pocas
ktorej si spolo¢ne pripravili chutné a vonavé vafle.

-Novembrova canisterapia

20.11.2025 Toto dopoludnie sme si rozziarili vd’aka navsteve nasej Stvornohej priatel’ky Princess.
Prijimatelia socialnej sluzby si uzili nezné pohladenie, zdbavné interakcie aj pokojny kontakt s
Princesskou, ktory prinasa radost’, uvol'nenie a pocit pohody.

Canisterapia je pre naSich prijimatel’'ov socialnej sluzby krasnym spestrenim vSedného dna, podpruje
emocionalnu pohodu, motivuje k aktivite a prinasa vel'a tsmevov.

-Nechtové studio — uprava nechtov prijimatel’kdm socidlnej sluzby spojena s lakovanim nechtov

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub
. Citatel’sky klub — &itanie na pokra¢ovanie
. Hranie spoloc¢enskych hier

. Sachy, Dama



Individualna ¢innost’ prijimatel’ov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie tv, Citanie

knih, asopisov, regionalneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, poctivanie radia, lastenie krizoviek

Tréning paméte — Had4j naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamitové testy, obrazkové diktaty,

farebné domino,Postreh, Dobble, spolocenska hra PisSkorky

Pravidelné rozcvicky — nacvik chddze, loptové hry, hadzanie baléna, ranné rozcvicky pomocou

gymnastickych giim, masaznych lopticiek, prechadzky na cerstvom vzduchu, kolky Sipky, trénig
hornych i dolnych konc¢atin pomocou minirotopedu

Nacvik jemnej motoriky — pomocou réznych druhov vkladacdiek geometrickych tvarov, obrazkové

domino, kocky, drevené puzzle, ,,Klobucik hop*, papierové puzzle, navliekanie goralok skladanie
stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok

Duchovna ¢innost — prvopiatkovd spoved, svité omsSe konané kazdy piatok v spolocenskej

miestnosti za pritomnosti rehol'nych sestier, individualne povzbudivé rozhovory pri kavicke s otcom

duchovnym, nedel'né sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux a radia Lumen
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DECEMBER

5.12.2025 Prichod sv. Mikul4d$a do zariadenia, obdarovanie prijimatel'ov socidlnej sluzby
balickami plnymi sladkosti.

8.12.2025 Kulinarska dieliia spojena s pecenim lineckych kola¢ikov . Prijimatelia socialnej
sluzby sa s radostou zapojili do pripravy cesta,vykrajovania tvarov aj zdobenia upecenych
dobrotiek. Aktivita priniesla nielen vonu Vianoc a dobrti naladu, ale aj pocit spolupatri¢nosti a
domacu atmosféru.

9.12.2025

Babky Rapotajky a ich pribeh spojeny s tradiciami pocas Vianoc. Ich energia,humor a osobitny
prejav priniesli do programu nezabudnutel'nti atmosféru. Babky Rapotajky prisli v doprovode
muzskej spevackej skupiny, ktora priniesla spev a koledy.

10.12.2025 Viano¢ny koncert Ziakov a pedagoégov zakladnej umeleckej Skoly, ktori svojim
talentom, Gsilim a radost’ou z umenia nam pripravili nezabudnutel'ny zazitok.

11.12.2025 V predvianocnom obdobi sa v naSom zariadeni niesla atmosféra pohody, vone
korenin a radosti zo spolo¢nej prace. Prijimatelia socialnej sluzby sa aktivne zapojili do peCenia
tradicnych viano¢nych pernikov, ktoré neodmyslitel'ne patria k sviatkom Vianoc . Spolo¢ne
pripravovali cesto, vykrajovali rozne tvary a s nadSenim zdobili perniky cukrovou polevou.
16.12.2025

Viano¢né koledovanie ziakov a pedagdgov zakladnej Skoly Duchnovicovej v Medzilaborciach,
ktory obohatili v§edny defi naSim prijimatel'om socidlnych sluzieb.

17.12.2025

Zimna vychadzka spojena s prehliadkou Betlehema a viano¢nej vyzdoby v meste Medzilaborce.
Spolo¢né fotenie pri Betleheme a viano¢nom stromceku prinieslo radost,usmevy a krasne
spomienky. Nech su tieto dni plné pokoja a pohody.

20.12.2025

spevmi kolied,ktor¢ si pripravili pre nasich prijimatel'ov socidlnych sluzieb. Ich spevy priniesli
do naSho zariadenia sviato¢nti atmosféru,radost’, pokoj a vel'mi pozitivne zapdsobili na
vsetkych zucastnenych.

23.12.2025

Prijimatelia socialnej sluzby sa zapojili do pripravy vyzdoby viano¢nych vetvic¢iek. Touto

aktivitou prispeli k vytvoreniu prijemnej sviatocnej atmosféry,ktord navodila pocit bliziacich sa



Vianoc a priniesla do prostredia voiu ihlic¢ia. Aktivita podporila estetické citenie, spolupracu a
pozitivne prezivanie adventného obdobia.

24.12.2025 Stedry deft v naSom zariadeni, kedy sa prijimatelia socidlnej sluzby stretli za
slavnostne prestretym stolom, pri tradi¢nych jedlach podavanych na Stedry den.

Viano¢né sviatky v zariadeni prinaSaju prijimatelom socialnej sluzby pocit, Ze nie su
sami.Vdaka peknym darcekom a spolocnym aktivitdm sa vytvara sviatocnd atmosféra plna
spolupatri¢nosti a tepla . "Maly darcek,vel’ka radost™..... "Vianoce,ktoré hreju srdce"
Prijimatelia socidlnej sluzby boli aj tento rok obdarovany vd’aka projektom Viano¢ny zazrak a
KOLI'KO LASKY SA ZMEST{ DO KRABICKY OD TOPANOK

31.12.2025

Silvester prebehol v pokojnej a prijemnej atmosfére,s dorazom na pohodu prijimatelov a
spoloc¢ne prezivanie poslednych chvil’ starého roka.Pre prijimatel'ov bol pripraveny jednoduchy
silvestrovsky program doplneny sldvnostnym pohostenim.

-Nechtové Stadio — uprava nechtov prijimatel’kdm socidlnej sluzby spojend s lakovanim
nechtov

Skupinova ¢innost’ :

. Kartarsky klub

. Citatel'sky klub — ¢itanie na pokra¢ovanie
. Hranie spoloc¢enskych hier
. Sachy, Dama

Individuélna ¢innost’ prijimatelov socidlnej sluzby — vyfarbovanie omalovanok, sledovanie tv,

Citanie knih, Casopisov, regionalneho tyzdennika Podvihorlatské noviny, pocuvanie radia,
lustenie krizoviek

Tréning pamite — Had4j naco myslim, Meno,mesto, zviera, vec, pamatové testy, obrazkové

diktaty, farebné domino, Postreh, Dobble, spoloc¢enska hra Piskorky

Pravidelné rozcvicky — nacvik chodze, loptové hry, hadzanie balona, ranné rozcvicky pomocou

gymnastickych gum, masaznych lopti¢iek, prechddzky na Cerstvom vzduchu, kolky Sipky,
trénig hornych i dolnych konc¢atin pomocou minirotopedu

Nacvik jemne] motoriky — pomocou rdéznych druhov vkladaiek geometrickych tvarov,

obrazkové domino, kocky, drevené puzzle, , Klobuc¢ik hop®, papierové puzzle, navliekanie
goralok skladanie stavebnice lego, vyfarbovanie omal'ovanok

Duchovna Cinnost’ — prvopiatkova spoved’, svité omse konané kazdy piatok v spolocenskej

miestnosti za pritomnosti rehol'nych sestier, individualne povzbudivé rozhovory pri kavicke

s otcom duchovnym, nedel'né sledovanie svitej liturgie prostrednictvom Tv Lux a radia Lumen












