
ĎAKOVNÁ SPRÁVA 
Rok, v ktorom sa model programu OMAMA 
dostal do systému a zorganizovali sme prvý 
letný tábor pre Zebry.2025
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Program  
OMAMA 
2025

1 451

56

38

1 103

53

37

detí

omám

lokalít

celý rok 
2025

december 
2025 

Údaje platné k 31. 12. 2025

	 Sečovce

ZUZKA

	 Lomnička

JANKA

	 Sečovce

KVETKA

JANKA

	 Huncovce

RADKA

	 Stráne pod 
Tatrami

BLAŽENKA

	 Krížová Ves

INGE

	 Zborov	 Bardejov

EVA

	 Prešov

MAJKA

MONIKA

	 Moldava 
nad Bodvou

OLÍVIA

	 Drienovec

DANA

	 Moldava 
nad Bodvou

ŽANETKA

	 Bačkov
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OMAMA

ALENKA

	 Čierny 
Balog

ADRIANKA

	 Veľká 
Lomnica

	 Veľká 
Lomnica

EDITKA

	 Veľká 
Lomnica

MAJKA

	 Jarovnice

MARTINA

	 Stará 
Ľubovňa

MÁRIA

	 Stropkov

RADKA

	 Zborov

MARUŠKA

	 Zámutov

LUCIA

	 Petrová

SOŇA

	 Krásnohorské 
Podhradie

ANKA

	 Jarovnice

LUCIA

	 Jelšava

SIMONKA

MILENA

	 Rakúsy

LUCKA

	 Rakúsy

	 Lenartov

SAŠKA

BLANKA

	 Hrabušice 	 Stará 
Ľubovňa

MARUŠKA 

JARKA

	 Chmiňany

ERIKA

	 Chminianske 
Jakubovany

DOMINIKA

	 Chminianske 
Jakubovany

	 Zborov

VIERKA

	 Vechec

ADELA

	 Zborov

MONIKA

	 Vechec

MÁRIA

	 Chminianske 
Jakubovany

ZUZKAANKA

	 Rokycany

MONIKA

	 Raslavice

	 Telgárt

JARKA

	 Šumiac

MONIKA IVET

	 Sirk

	 Jasov

ADRIANKA

	 Košice, 
Luník IX

VERONIKA „KIKA“

	 Trebišov

ROMANKA

DENISKA

	 Kecerovce

NICOLKA

	 Boliarov

MONIKA

	 Košice, 
Luník IX

SOŇA

	 Bôrka

DRAHUŠKA

	 Kecerovce

	 Trebišov

IVANKA
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Naše výsledky 
Zamestnali sme už 56 omám v 38 lokalitách. 

37 280

66 607

Omamy zlepšili rodičovské zručnosti.

Ako sa zapájali rodičia 
počas lekcií.

Ako rodičia počas lekcií 
chválili svoje dieťa.

Ako sa rodičia venovali 
cielenému rozvoju dieťaťa 
mimo lekcií počas týždňa.

Do škôlky sa dostalo 
66 malých absolventov 
programu OMAMA.

Počas roka omamy 
zorganizovali 607 
rodičovských klubov.

omám

lokalít

78 %
veľmi 
často

57 %
veľmi 
často

43 %
veľmi 
často

21 %
občas

40 %
občas

43 %
občas

1 %
takmer 
vôbec

3 %
takmer 
vôbec

14 %
takmer 
vôbec

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2025

56
38

OMAMA

* Všetky deti, ktoré boli v programe aktívne, čiže aj tie, ktoré počas roka program opustili, aj tie, ktoré v danom roku pribudli.

Absolvovali  
s nimi celkovo

lekcií za rok.

Omamy rozvíjali  
spolu 1 451* detí

1 451



8

Kariérny rast omám
Postupové skúšky na juniorky 
V roku 2025 postúpilo na juniorskú pozíciu 12 omám. Na postup museli splniť viaceré 
kritériá, ktoré overili ich pripravenosť.

Každá uchádzačka musela mať ukončenú začiatočnícku prax, teda pôsobiť v progra-
me OMAMA minimálne 6 mesiacov. Zároveň bolo potrebné mať za sebou aspoň 
5 rodičovských klubov a minimálne 300 zrealizovaných lekcií v rodinách.

Súčasťou výberového procesu bol aj online test z Príručky pre omamy, ktorý preveril 
odborné vedomosti formou otázok s výberom odpovedí. Dôležitou časťou bola aj 
hodnotiaca návšteva supervízorky z iného regiónu, ktorá priniesla nezávislý pohľad 
na kvalitu práce v teréne. Lucka má pocit zodpo-

vednosti voči rodinám 
i Ceste von. Je hrdá 
na svoju prácu a vidí 
v nej zmysel. V ťažšej 
situácii sa zatne a je 
ochotná čeliť výzve, 
aj keby mala v tej 
chvíli stres. Po malých 
krokoch postupuje 
neustále vpred a ja za 
ten čas vidím jej zlep-
šovanie, čo sa týka 
lekcií, aj v komunikácii 
so ženami v programe. 
Teším sa, že po prvot-
nom váhaní nabrala 
odvahu a prihlásila sa 
na juniorské skúšky 
a úspešne ich zvládla.

— mentorka Ľubka

IVET
Sirk

SIMONKA
Jelšava

ANKA
Krásnohorské 

Podhradie

MAJKA
Prešov

MAŤA
Jarovnice

LUCIA
Jarovnice

EVKA
Trebišov

KVETKA
Sečovce

ZUZKA
Sečovce

EVA
Bardejov

MARUŠKA
Zborov

RADKA
Stropkov
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ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2025

Omamy sa na skúšku pripravovali z Príručky pre omamy, 
najčastejšie v spolupráci s mentorkou alebo amalkou. Témy 
zahŕňali napríklad hodnoty Cesty von, princípy podporujú-
cej starostlivosti, motorický a rečový vývin dieťaťa, čítanie 
kníh, manipuláciu s bábätkom, zásady dobrej lekcie či prá-
cu s rodičmi. Skúška pozostávala z online testu a otvorené-
ho rozhovoru na vybrané témy.

Dôležitou súčasťou prípravy bolo aj natáčanie troch videí 
z aktivít v rodinách, ktoré prechádzali spätnou väzbou od 
programového tímu či supervízoriek. V prípade potreby, 
omamy videá upravovali, kým dosiahli požadovanú kvalitu 
do aplikácie. 

OMAMA

Mňa tie skúšky veľmi potešili. 
Viete ako veľmi som stresovala? 
Ale som si uvedomila, že keď 
vidím všetky tie deti pokope, 
ako napredujú, tak mám veľkú 
radosť. To, že sa tí rodičia naučili 
za tie roky chodiť pravidelne. Tak 
sa mi to podarilo, som seniorka.

— omama Blanka

MARUŠKA
Stará Ľubovňa

MONIKA
Raslavice

SOŇA
Bôrka

RADKA
Stráne pod Tatrami

MONIKA
Luník IX

MONIKA
Moldava nad Bodvou

ALENKA
Čierny Balog

EDITKA
Veľká Lomnica

BLANKA
Hrabušice

JARKA
Chmiňany

BLAŽENKA
Krížová Ves

Postupové skúšky na seniorky 
V roku 2025 postúpilo na seniorskú pozíciu 11 omám. Podmienkou účasti bolo pôsobenie v Ceste 
von minimálne 3 roky, absolvovanie aspoň 2 000 lekcií a priemer hodnotenia z posledných šiestich 
supervízií na úrovni minimálne 90 %. Súčasťou procesu boli aj dve supervízne návštevy z iného regiónu.
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Mentorské vzdelávanie
Bližšie sme sa pozreli na mentoring a prácu mentoriek. 
Je to tá menej viditeľná časť programu – naše mentorky 
a ich každodenná práca priamo v teréne. No práve ony 
sprevádzajú omamy, pomáhajú udržať kvalitu ich práce, 
prechádzajú s nimi radostné aj náročné situácie. 

Veľa sme sa zdieľali, školili a trénovali v tom, ako sa pýtať, 
ako počúvať, ako nastaviť hranice a ako zostať pri omame 
tak, aby mala priestor rásť. Vytvorili sme si a intenzívne 
pracovali s novou štruktúrou mentorského rozhovoru, 
ktorý je viac zameraný na hľadanie zdrojov u omamy, aby 
v rozhovore nachádzala vlastné zdroje a bola aktívnou 
autorkou riešení, nie pasívnou prijímateľkou rád. Nová 
štruktúra priniesla do rozhovorov viac istoty, jasnejšie 
smerovanie a dala mentoringu rámec.

Niektoré mentorky nahrávali svoje mentoringy. V uzavre-
tej malej skupine s externým supervízorom a mentorom 
Tomášom Mackom sme ich použili ako tréningový materiál 
na pravidelných online stretnutiach. Mentorky trénovali, 
ako dávať spätnú väzbu a ako si ju pýtať aj priamo od 
omamy. Tomáš mentorky sprevádzal aj na viacdňových 
školeniach počas roka.

Zaviedli sme aj intervíziu. Mentorka mala pri mentoringu 
„pozorovateľa“ a potom dostala rešpektujúcu spätnú väz-
bu – čo bolo dobré a kde je priestor na zlepšenie.

Rozvoj programového tímu

Menej podsúvam svoje nápady a snažím 
sa čakať odpoveď na omamy.

MÁRIA
Vechec

ADELA
Vechec

LUCIA
Zámutov

V roku 2025 sme prijali a zaškolili  
6 omám, ktoré sa venujú 108 deťom
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Vzdelávanie supervízoriek, 
regionálnych koordinátorov 
a koordinátoriek
Na jeseň 2025 sme zorganizovali dvojdňové pra-
covné stretnutie pre regionálnych koordinátorov, 
koordinátorky a supervízorky. Bolo to po prvýkrát, 
čo sme tieto dva tímy spojili na jednom mieste. 

Každý región má svojho koordinátora a svoju su-
pervízorku a obe tieto pozície zdieľajú jedinečnosť 
v tom, že v teréne poznajú a stretávajú mentorky aj 
omamy. Aj preto bolo prínosné, že mohli byť spolu, 
vymeniť si informácie a dohodnúť sa na ďalšej 
vzájomnej a efektívnej spolupráci.

Vzdelávania sa zúčastnili aj lektor Tomáš Macko 
a lektorka Mária Dečová. Témou, v ktorej sme sa 
vzdelávali a ktorú sme si prakticky trénovali, bolo 
podávanie spätnej väzby podporným, koučingo-
vo-rozvojovým spôsobom. Táto téma je v práci 
regionálnych koordinátorov, koordinátoriek 
a supervízoriek veľmi živá, pretože každodenne 
pracujú s ľuďmi, podporujú ich v rozvoji a riešia 
rôzne pracovné situácie, v ktorých zohráva kvalitná 
spätná väzba kľúčovú úlohu. Uvedomujeme si, že 
spôsob, akým spätnú väzbu podávame, má výrazný 
vplyv na motiváciu, vzťahy aj dlhodobý rozvoj jed-
notlivcov a tímov, a aj preto bolo toto stretnutie aj 
zvolená téma účastníkmi veľmi ocenené.

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2025 OMAMA

OLÍVIA
Drienovec

DANA
Moldava nad Bodvou

MILENA
Rakúsy

Pomohli sme zaškoliť aj dve 
omamy pre českú Cestu von.
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Spätná 
väzba od 
účastníčok 
Budovanie vzťahu 
a spoločný čas: 
„Zistila som, že moje 
dieťa má radosť, 
keď som s ním, 
a potvrdilo sa mi, 
že je rado, že je so 
mnou.“

Pokroky v správaní 
dieťaťa: 
„Dieťa je kľudnejšie, 
spokojnejšie 
a usmievavejšie.“

Emocionálne 
prepojenie 
a porozumenie: 
„Najsilnejším 
momentom bolo, keď 
ma chlapec prvýkrát 
oslovil „mama” 
a teraz chce so mnou 
tráviť viac času.”

Osobný rozvoj rodiča: 
„Naučila som sa, že 
dieťaťu môžeme veci 
vysvetliť v pokoji 
a naučiť ho kľudu bez 
kriku.“

Rodičovská posilňovňa
V januári 2025 bol v Hrabušiciach v spolupráci s omamou Blankou a skupi-
nou osem mám úspešne ukončený 1. pilotný cyklus Rodičovskej posilňovne. 

Cieľom stretnutí, ktoré pracovali s prvkami filiálnej terapie, bolo prehĺbiť 
vzťah medzi rodičmi a deťmi, zlepšiť ich vzájomnú komunikáciu a podporiť 
rodičov v rozvíjaní zručností. Filiálna terapia slúži nielen na podporu dieťa-
ťa, ale aj na posilnenie kompetencií rodičov.

Po skončení prvého cyklu viaceré ženy zdieľali, že začali viac premýšľať 
o výchove, nastavovaní hraníc a pravidiel u svojich detí. Záujem o druhý 
cyklus vzišiel priamo z komunity. Osem mám oslovilo omamu Blanku s tým, 
že by si Rodičovskú posilňovňu chceli vyskúšať aj ony. V letných mesiacoch 
bol úspešne ukončený 2. cyklus programu.

Na jeseň 2025 sme 3. cyklus 
Rodičovskej posilňovne odštar-
tovali aj v Zborove so skupinou 
šesť mám. Stretnutia prebiehali 
v týždennom rytme, v trvaní 
približne 1,5 hodiny, a odborné 
vedenie zabezpečovala naša in-
terná dvojica: supervízorka Valika 
a regionálna koordinátorka Iva.

Mamy oceňovali možnosť lepšie 
porozumieť správaniu svojich 
detí, skúšať nové rodičovské 
prístupy a sledovať postupné, 
ale citeľné zmeny u detí, u seba 
samých aj ich vzájomnom vzťahu 
rodič – dieťa. Ako mimoriadne 
prínosné sa ukázali praktické cvi-
čenia, spoločné sledovanie a roz-
bor videí z hry matky s dieťaťom 
a konkrétne formulácie, ktoré si 
mamy mohli okamžite preniesť 
do každodenného života.
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ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2025 OMAMA

Stretnutia absolventov
Omama Ivet spolu s mentorkou Blaženkou 
zorganizovali vôbec 1. stretnutie absolventov 
programu v Sirku. Cieľ bol jednoduchý: znovu 
sa vidieť, pozdraviť sa, pripomenúť si spoločnú 
cestu a vytvoriť priestor, kde sa môžu rodiny 
navzájom stretnúť.

Na stretnutie prišlo 24 detí a spolu s nimi aj 
rodičia, mamy aj otcovia. Už pri príchode bolo 
cítiť, že sa na akciu tešili. Mnohé rodiny prišli 
v predstihu. Privítali sme ich balónmi a malou 
sladkosťou a pri vstupe sme deti postupne 
volali po mene. Bola to milá chvíľa pre všet-
kých: deti aj rodičia vstupovali s úsmevom 
a prirodzenou hrdosťou, že „patria medzi 
absolventov“.

Program mal neformálnu atmosféru, najprv 
prevládali rozhovory a živý ruch, keďže sa všetci 
chceli naraz podeliť o novinky. Stretnutie bolo 
veľmi príjemné, keďže sa rodiny poznajú a majú 
spoločnú skúsenosť. Na záver sme sa spoločne 
odfotili ako pripomienku toho, že aj po ukonče-
ní programu zostáva dôležité udržiavať vzťahy.

Podobne príjemnú skúsenosť priniesla aj oma-
ma Žanetka z Bačkova, ktorá si s absolventmi 
programu nacvičila mikulášsky program. Na vy-
stúpenie pozvali aj riaditeľku materskej školy, 
ktorá prišla spolu s pedagogickou asistent-
kou. Stretnutie vytvorilo priestor na kontakt 
medzi rodinami a škôlkou. Zároveň podporilo 
deti v tom, aby sa predviedli, zažili úspech 
a posilnili si sebavedomie.

Kontakt  
so škôlkami
Ako ďalší dôležitý míľnik v podpore vývinu 
dieťaťa vnímame nástup do materskej školy. 
V niektorých vylúčených komunitách však majú 
rodičia a zamestnanci či zamestnankyne škôlok 
len málo príležitostí spoznať sa ešte predtým, 
než dieťa do škôlky nastúpi. Aj preto sme sa 
v tomto roku zamerali na vytváranie príležitostí 
na spoločné stretnutia, predstavenie programu 
OMAMA a budovanie prirodzených vzťahov.

Zorganizovali sme viacero spoločných aktivít. 
Niekde sme program predstavili priamo v mater-
ských školách, inde sme ukázali aj vybrané časti 
lekcií. V niekoľkých komunitách sa zamestnanky-
ne škôlok prišli pozrieť aj na rodičovský kluby.

Vnímame, že má zmysel, keď sa rodičia a učiteľky 
či učitelia navzájom poznajú a majú možnosť 
zažiť spolu príjemný, neformálny kontakt. Takto 
môže postupne vznikať most dôvery, ktorý 
uľahčuje adaptáciu dieťaťa v škôlke a podporuje 
spoluprácu medzi rodinou a školou.

Po skončení programu
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Úprava a vytvorenie  
metodických materiálov
Manuál 2 pre omamy
Po troch rokoch práce s Manuálom 2, ktorý využívame na lekciách 
s rodičmi a deťmi vo veku 1,5 až 3 roky, sme ho na základe skúse-
ností z terénu aktualizovali. Úpravy vychádzali z toho, čo omamy 
pri práci reálne potrebujú a čo sa v rodinách osvedčilo.

Do manuálu sme doplnili nové pomôcky a knihy a rozšírili sme aj 
možnosti práce s riekankami, ktoré prirodzene podporujú rozvoj 
reči. Pri Play Wisely kartách sme spracovali konkrétnejší metodický 
popis a nastavili sme ich pravidelné opakovanie v jednotlivých 
mesiacoch, aby sa s nimi pracovalo konzistentne.

Pri vybraných aktivitách sme pridali časť „ALTERNATÍVA“, aby 
manuál reagoval na rôzne deti a situácie. Tá omamám pomáha 
aktivitu prispôsobiť dieťaťu podľa aktuálnych schopností, či už ju 
zjednodušiť alebo naopak primerane rozšíriť.

Samotná výmena manuálu v teréne si vyžiadala samostatnú, pres-
ne naplánovanú logistiku. Pri zakladaní materiálov do euroobalov, 
výmene starej verzie za novú a skartácii pôvodných podkladov sme 
však popri práci stihli aj niečo dôležité: byť spolu ako tím. Tešíme 
sa, že aj z takejto povinnosti sa stala príležitosť na spoločný čas.

75 VEK 
DIEŤAŤA: 19 mesiacov / 1 týždeň str. 1/3

• karty BÁBÄTKÁ 1 (BABIES 1) 
a BÁBÄTKÁ 2 (BABIES 2)

• palička na karty
• rolničky
• farebné poháriky
• mäkká veľká lopta
• tunel
• malá vec (gombík, fazuľka, 

kamienok)

POMÔCKY

AKTIVITY 
OMAMA

KARTY: BÁBÄTKÁ 1 (BABIES 1) – fl ash kariet
 Pozorne sledovať kruh.
 PRIEBEH: Dieťa sedí. Rodič sedí za dieťaťom. Rýchlo pretáčame všetky 

karty. Ak dieťa nesleduje kruh, poťukáme po ňom prstom. Hovoríme: „Kruh.“

KARTY: BÁBÄTKÁ 2 (BABIES 2) – prezentácia kariet, ukazuje 
paličkou

 Pozorne sledovať kruh, 
napodobniť gestá alebo 
opakovať slová veľký, malý, 
ukazovať paličkou.

 PRIEBEH: Karty pretáčame 
pomaly. Hovoríme: „Veľký kruh. 
Malý kruh. Kruh.“ Pri slovách „veľký 
kruh“ a „malý kruh“ ukazujeme 
gestá. Dieťa opakuje gestá, a ak 
vie, aj slová „veľký, malý“. Pri tretej 
karte dáme dieťaťu do ruky paličku
a ďalej na kruhy ukazuje ňou. 
Ak potrebuje, rodič mu pomáha.

Karty – ukazovanie paličkou

KNIHA

• Kubko sa učí rozprávať 
• Kde je pani Sliepka? / 

Kde je pán Káčer? / Kde je pán Psík?

RIEKANKY

OLI, OLI, JANKO
„Oli, Oli, Janko, kľakni na kolienko, (kľakneme si na kolená) 
umývaj sa, utieraj sa, (šúchame rukami po lícach) 
podopri si bôčky, (podoprieme si rukami boky) 
chyť sa za vlásočky, (chytíme sa za vlasy) 
a vyber si koho chceš, (ukazujeme ukazovákom) 
koho najviac miluješ!“ (dieťa sa postíska s rodičom) 

HLAVA, RAMENÁ, KOLENÁ,...
„Hlava, ramená, kolená, palce, kolená, palce, kolená, palce... 
Hlava, ramená, kolená, palce, kolená, palce, oči, uši, ústa, nos...“.

KOLO, KOLO MLYNSKÉ
„Kolo, kolo mlynské, (chytíme sa za ruky, chodíme do kruhu) 
za štyri rýnske, 
kolo sa nám polámalo, 
a do vody popadalo. 
Urobilo bác. (urobíme bác – kľakneme si na zem) 
Vezmeme si hoblík, pílku, (napodobňujeme pílku – ruky prekrížime pred telom) 
zahráme sa ešte chvíľku. 
Keď to kolo spravíme, (ruky dáme v päsť a napodobňujeme búchanie) 
tááák sa zatočíme.“ (postavíme sa a zatočíme sa)

VEĽA ŠŤASTIA, ZDRAVIA
„Veľa šťastia, zdravia, 
veľa šťastia, zdravia, 
veľa šťastia, milý/á (meno dieťaťa), 
veľa šťastia, zdravia.“

98  VEK 
DIEŤAŤA: 24 mesiacov / 4 týždne  str. 1/3

OMAMA MANUÁL103  VEK 
DIEŤAŤA: 26 mesiacov / 1 týždeň  str. 3/4

AKTIVITY  
OMAMA

AKTIVITA 1: TRIEDENIE – OVOCIE DO PRIEHRADOK PODĽA FARBY
 Triediť ovocie podľa farby.
 POMÔCKY: ovocný koláč, ovocie každého druhu a farby po 2 ks (2 ks žltý 

banán, 2 ks žltý citrón.....)
 PRIEBEH: Pripravíme si misku z ovocného koláča s priehradkami 

a šablónou s rôznymi farbami. Pracujeme najprv s tromi farbami (žltá, 
červená, zelená). Ako vzor vložíme do misky so šablónou po jednom kuse 
ovocia z každej farby a pomenujeme: „Žltá – žltý banán, zelená – zelené 
jablko, červená – červené jablko.“ 
Vyberieme žltý citrón a vložíme ho do priehradky so žltým banánom: 
„Žltá – žltá, rovnaké.“ Vyberieme zelený banán a vložíme ho do priehradky 
so zeleným jablkom: „Zelená – zelená, rovnaké.“ Vyberieme červené hrozno 
a vložíme ho do priehradky s červeným jablkom: „Červená – červená, 
rovnaké.“
Dieťaťu podávame ovocie po jednom, pomenujeme farbu. Dieťa ho má vložiť 
do správnej priehradky podľa farby. Takto pokračujeme, kým nepotriedi 
všetko ovocie podľa farieb. Na konci zdôrazníme: „Žlté ovocie. Červené ovocie. 
Zelené ovocie.“

 ALTERNATÍVA 1: Ak dieťa zvláda 
triediť tieto 3 farby ovocia, môžeme 
jednu farbu zameniť.

 ALTERNATÍVA 2: Ak dieťa zvláda 
triediť 3 farby ovocia, môžeme 
pridať aj štvrtú, napríklad oranžovú 
(oranžový pomaranč, oranžová 
marhuľa) a potom aj piatu, fialovú 
(fialové slivky, fialové hrozno).

AKTIVITA 2: PREKONÁVANIE 
PREKÁŽOK S LOPTIČKOU 

 Preniesť loptičku do misky, 
prekonávať rôzne prekážky. 

 POMÔCKY: podložka, kužele, 
tunel, vankúše, stolička, tri loptičky, 
miska/vedierko/krabica 

 PRIEBEH: Pripravíme dráhu 
z rôznych vecí tak, aby pri jej 

Triedenie – ovocie do priehradok podľa farby

Prekonávanie prekážok s loptičkou
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Nové témy pre rodičovské kluby vznikli z iniciatívy 
mentoriek. Vznikol Sprievodca rodičovskými klubmi – 
DromenDar, ktorý bol pilotovaný v jedenástich komu-
nitách od októbra 2025 do februára 2026.

Obsah vychádza z prístupov UNICEF (Caring for Caregi-
vers) a zameriava sa na prácu s emóciami, rešpektujúcu 
komunikáciu, materstvo aj základy finančnej zodpoved-
nosti. Aktivity sú prispôsobené reálnemu životu v gene-
račnej chudobe. Základom úspechu je úzka spolupráca 
mentorky a omamy. Omama si najskôr zažije a prejde 
témou počas mentoringu. Následne, sama alebo s pod-
porou mentorky, vedie stretnutie rodičov priamo v ko-
munite. Kluby tak vytvárajú bezpečný priestor, ktorý je 
postavený na dôvere, aktívnom počúvaní a rešpekte.

Pilotáž potvrdila, že odbornejšie časti treba v praxi 
zjednodušiť. Priniesla tiež dôležité tipy, ako omamy 
aktívnejšie zapojiť do vedenia a ako efektívne orga-
nizovať kluby, ak sú prítomné detí. Prax tiež ukázala, 
že jednu tému možno rozvíjať postupne na viacerých 
kluboch. Omamy sa k témam vracajú aj počas bežných 
lekcií v rodinách, takže nové zručnosti sa nestratia po 
skončení klubu, ale žijú v komunite ďalej.

Od marca 2026 budú kluby pomocou nových tém 
realizované vo všetkých komunitách programu OMAMA. 
Témy budeme ďalej rozširovať podľa potrieb rodičov 
a priebežne zbierať spätnú väzbu z terénu.

Sprievodca 
rodičovskými klubmi

(poznámka: názov „DromenDar“ je inšpirovaný 
z rómskeho slova „drom“ = cesta, alebo „dromen“ = 
sprievodca. Čiže DromenDar = Cesta, ktorá je darom)
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Program  
AMAL
Cieľom programu AMAL je, aby sa omamy cítili istejšie v práci 
s deťmi, na školeniach a vzdelávaniach. Úspechom programu je 
aj to, keď sa omama rozhodne dokončiť si školu, maturitu alebo 
získať inú kvalifikáciu. V programe AMAL ich na to systematicky 
pripravujeme a pokiaľ chcú, podporujeme ich aj počas štúdia.

Pri vstupe do programu mali omamy trochu obavy. Nechceli 
zažívať to, čo si mnohé pamätali zo školy. Napätie, neporozu-
menie, strach ozvať sa, porovnávanie, výsmech alebo ignoráciu. 
Mnohé nemali dobré spomienky a škola pre ne nebola miestom, 
kam sa rady vracali. Ani v pamäti, nie to ešte reálne. O to viac 
nás tešilo, keď sa postupne debaty o učení menili. Keď okrem 
negatívnych skúseností začali spomínať aj príjemné momenty, 
vtipné situácie, kamarátky, viaceré si pamätali dokonca mená 
učiteliek, ktoré boli „iné.“ Počas lekcií s lektorkami a amalkami 
zažívali, že učiť sa dá aj inak. V pokoji, bezpečí, dobrej nálade 
a vhodným tempom. A že aj ony sa stále dokážu a chcú učiť. 
Na lekciách s lektorkami si vysvetlia a predebatujú tému a uči-
vo, s amalkou si prejdú konkrétne veci, ktorým neporozumeli 
alebo potrebujú viac trénovať.

Na konci cyklu si prechádzajú aj testovaním, kde si overujú, 
ktoré časti učiva zvládli dobre a čo ešte potrebujú upevniť. Aj 
vďaka skúsenostiam s testovaním a záverečnými rozhovormi, 
kde pred skupinou prezentujú vybranú tému, sa učia pracovať 
s časom, odolnosťou a stresom. Učia sa stratégie, ktoré vedia 
pri testovaní využiť, opakujú si rôzne typy cvičení, s podporou 
mentorky alebo lektorky pracujú s očakávaniami, frustrá-
ciou. Viaceré omamy sa vďaka AMAL-u rozhodli do školy vrátiť 
a máme z toho radosť. Dostali konečne priestor naštartovať svo-
je vzdelávanie a cez vlastnú skúsenosť pochopili, že na to majú.

371 skupinových lekcií

806 individuálnych lekcií

5 webinárov

4 čitateľské kluby

595 Individuálne doučovania v Zebre

Jazykové lekcie
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Príbeh Moniky,  
ktorá spravila vodičák 
a študuje na strednej škole

Volám sa Monika Kompušová mám 29 rokov a pracujem 
ako omama v programe Cesta von už 3 rok. Je to moja 
prvá práca v živote a robím ju rada, pretože mám rada 
deti a chcem im pomôcť lebo to potrebujú. Hovorím 
trojjazyčne maďarsky, rómsky a slovensky.

Do AMAL programu som sa zapojila preto, lebo som si 
chcela rozšíriť slovnú zásobu a aby som lepšie porozu-
mela ťažším slovám, čítanie s porozumením. V AMALE 
som dostala jednu užasnú Amalku, ktorá sa vola Domi-
nika. Naučila ma veľa veci, ako napríklad nebáť sa od-
povedať s chybami, naučila ma čítať knihy. Predtým som 
knihy nečítala. Spolu sme si prečítali pár kníh, ktoré mi 
dala na výber. Dominika nie len učí a je ako učiteľka, ale 
je to aj priateľ, ktorý stojí pri vás v akejkoľvek situácií. 
A som veľmi rada, že som ju mohla spoznať.

Potom som sa rozhodla skúsiť prihlásiť sa na vodičák 
pred dvoma rokmi som ho urobila a o rok na to som sa 
prihlásila na strednú školu s maturitou v Košiciach. AMAL 
ma motivoval. Nebála som sa, že nebudem rozumieť 
niečomu, ani pri prijímacich skúškach, pretože mi tie ho-
diny slovenčiny pomohli veľmi. Pripomenuli mi základnú 
školu a bolo to užitočné si zopakovať zase, lebo už som 
z toho učenia dosť pozabudla. Takže program AMAL je 
dobrá a užitočná vec pre rozšírene slovnej zásoby a ve-
domostí. A hlavne to, že sú to užasni ľudia. ĎAKUJEM.

*	Text ste čítali v pôvodnom znení, bez úprav, tak,  
ako ho Monika napísala na hodine slovenčiny.

Programový tím

dobrovoľníkov  
celkovo, z toho:

71

82

zapojených 
účastníkov celkovo, 
z toho:

	 Omamy: 38

	 Klientky FILIP: 5 

	 Zebra lídri 
a líderky: 8

	 Zebra  
účastníci: 20

	 Amalky: 37 

	 Zebra amali/ 
amalky: 45
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OMAMA
Minulý rok sme mali prvé omamy, ktoré absolvovali verziu 
D programu AMAL. Zameriavala sa na spoločné čítanie 
knihy (Vinný od narodenia od Trevora Noaha), pestré 
spoločenské témy a z ortografie si posvietila na vybrané 
slová. Rovnako podnietila použitie spoločnej knihy aj na 
hodiny s lídrami, ktorým sme to ušili na mieru. Okrem toho 
boli plne obsadené všetky základné úrovne pre omamy – 
A, B, C, ktoré si prechádzajú vždy v dvoch cykloch a pilotná 
verzia súčasného kurzu F.

V lete sme už tradične vytvorili prípravný kurz pre úplne 
nové omamy v organizácii, aby sa naučili ešte pred prvým 
cyklom reagovať na výzvy mailu, zoomu, no najmä uverili, 
že ich slovenčina je dostatočne kvalitná na to, aby sebave-
domo komunikovali a dokázali sa aj rýchlejšie adaptovať 
na nové pracovné prostredie. Všetkým šiestim to išlo vý-
borne a dnes sú už súčasťou AMAL programu a majú aj svo-
je amalky, ktoré ich posunuli do ďalšieho levelu a vytvorili 
pre ne bezpečný priestor plný kamarátstva a prijatia.

Novinkou v spolupráci AMAL – OMAMA bol koncept rodičov-
ského klubu na rozvoj čitateľských zručností cez zážitkové 
čítanie pre deti približne vo veku 1 – 4 roky. Osvedčila sa 
nám kniha Môj kocúr Tamtam, ktorá ponúka hravé a kre-
atívne prevedenie klubu, bežné reálie známe aj pre deti 
z komunít a kopec nápadov na tvorivé dielne i maľova-
nie mačacích fúzikov na tvár v závere stretnutia. S touto 
aktivitou sme navštívili omamy a ich klientky s deťmi na 
Luníku IX, v Boliarove, Kecerovciach a Sečovciach.

AMAL pôvodne vznikol na podporu a rozvoj omám.  
V roku 2025 sme sa zamerali aj na prepájanie s ďalšími 
programami. 

Cez dotazníky, rozhovory, spätnú väzbu a konzultácie 
s kolegami v teréne sme mapovali potreby klientov 
FILIP, ale aj potreby mladých ľudí zo ZEBRA klubov. 
Zatiaľ čo omamy sú v pozícii, keď im slovenčina po-
máha lepšie vykonávať ich prácu, klienti FILIP si prácu 
často hľadajú a potrebujú intenzívnejšiu jazykovú 
prípravu cielenú na túto oblasť. Mladí ľudia zo ZEBRA 
klubov chodia do škôl a potrebujú sa učiť slovenčinu 
tak, aby zvládli učivo a nároky v danom ročníku.

Postupne tak pilotujeme nové kurzy, ktoré vychádzajú 
z osvedčených materiálov a metód a zároveň zohľad-
ňujú to, čo každý program a jeho klienti potrebujú. 
Poznatky potom dokážu využiť v reálnych situáciách, 
sú motivovaní pokračovať a dáva im to zmysel. Systém 
učenia, štandardy kvality a osvedčené procesy ďalej 
posúvame Akadémii, vďaka ktorej sa aj naša dobrá prax 
vo vzdelávaní ľudí z chudobných komunít skvalitňuje 
a dostáva do organizačných a systémových nastavení.

AMAL prepájame so všetkými programami  
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FILIP
V závere roka sa nám podarilo 
nadviazať reálnu a efektívnejšiu 
spoluprácu s programom FILIP. Hoci 
niektoré klientky sme už v minulosti 
úspešne zaradili do spoločných lekcií 
s omamami, prípadne sme im našli 
vhodnú amalku, väčšia spolupráca 
alebo samostatná skupina ostávala 
ako nesplnený cieľ. Zároveň sme cítili, 
že pre klientky a klientov z FILIP-a by 
bol ideálny samostatný kurz zamera-
ný na ich potreby, každodennú realitu 
a výzvy, ktoré väčšina omám už má 
úspešne za sebou (posmelenie v ko-
munikácii v slovenskom jazyku a zá-
roveň s majoritou, práca so zoomom, 
mailom, príprava na uplatnenie sa na 
trhu práce, no najmä zdravé sebave-
domie, sebaprezentácia a nové pod-
nety i návyky). Ako ideálny odrazový 
mostík vnímame kurz Napredovanie 
a jeho účastníčky z Keceroviec, ktoré 
sme v závere roka navštívili a absol-
vovali prvé neformálne rozhovory 
o ich situácii, potrebách, pocitoch 
a najväčších výzvach v komunikácii. 
Rovnako sme komunikovali s orga-
nizáciou Karpatská nadácia, ktorá 
podporuje projekt UPre ženy, v rámci 
ktorého sme pripravili podobné pre-
zentácie a témy na podporu a roz-
voj žien žijúcich na Luníku IX, ktoré 
chceme takisto realizovať naživo. 
Online verziu spustíme na jar 2026 
s klientkami FILIP z Jarovníc a Lenar-
tova a veľmi sa na to tešíme.

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2025 AMAL

ZEBRA
Už druhý rok pokračovali lídri 
s celoročnou výukou slovenčiny raz 
týždenne. Po tom prvom zameranom 
na pravidlá, výnimky a chytáky sme sa 
dostali k detailnému počúvaniu s porozu-
mením, zákernejším doplňovačkám a pestrým 
spoločenským či psychologickým témam, ktoré sa dotýkali ich 
práce, líderstva a práce s mládežou. V lete, keď pribudli noví 
kolegovia za Zborov, sme sa pustili aj do spoločného čítania 
Trevora a zatiaľ sa nám táto novinka veľmi osvedčila.

Od septembra sme spustili spoločné lekcie slovenčiny aj pre 
mládež zo Zebra klubov. Keďže väčšina detí je stále vo formál-
nom vzdelávaní alebo uvažuje o návrate do školy, na týchto 
stretnutiach sa riadime ich potrebami a očakávaniami. Hodiny 
prispôsobujeme látke, ktorá sa preberá v aktuálnom ročníku 
školy, a opakujeme všetko potrebné na vyučovanie alebo do 
budúcnosti (pri rozdielových skúškach či prijímačkách). Vyu-
žívame vlastné prezentácie, online cvičenia aj zábavné videá, 
aby sme upevnili ich vedomosti nadobudnuté v škole a doplnili 
prípadné medzery zábavnou a príťažlivou formou.

Lekcie prebiehajú v popoludňajších hodinách zatiaľ v troch 
Zebra kluboch. Zapojené deti majú výbornú motiváciu a na lek-
cie chodia rady, čo vidno na ich pravidelnej účasti aj na ich vý-
konoch. Naším cieľom totiž nie je len naučiť ich dokonalú verziu 
slovenčiny, ale predovšetkým vzbudiť v nich zvedavosť, radosť 
z vedomostí a dodať im sebavedomie v bežnej komunikácii.
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Webináre
Počas 8. a 9. cyklu sme opäť pripravili niekoľko 
webinárov, ktoré prerušili klasický scenár spoloč-
ných lekcií odučených v menších skupinách. Na jar 
sme sa rozhodli odbočiť od témy jazykov, hoci tie 
zapadnuté sa tam spomenuli. Hostkou bola Marta 
Dušková, ktorá pre omamy pripravila prehľad naj-
zásadnejších momentov pri prvej pomoci. Omamy 
sa tak mohli teoreticky pripraviť na nečakané situá-
cie v teréne, naučiť sa rozlišovať medzi situáciou, 
ktorá je život ohrozujúca a ktorá sa dá ošetriť aj 
doma či zopakovať si ideálny scenár volania rýchlej 
zdravotnej pomoci.

V júni nás návštevou poctil spisovateľ Daniel Hevier, 
ktorý nešetril chválami na prácu celej organizácie, 
ale ani svojimi bohatými zážitkami – napríklad 
i z vojny. Počas nej totiž učil rómskych mužov 
a s láskou na nich spomínal, dokonca by ich rád 
vyhľadal a pýtal sa aj na lokality študentstva, či 
niektorí nežijú v ich blízkosti. V závere sme tvorili 
básne o tomto zážitku a v mnohých sme našli ná-
dejné poetické duše.

Na webinár s reportérom Denníka N Vladimírom 
Šnídlom sme pozvali aj zebra lídrov. Náš hosť sa 
dlhodobo a intenzívne venuje téme bezpečnosti na 
internete a dezinformáciám. Môžete ho poznať aj 
ako @krotimehoaxy a mnoho mladých vďaka nemu 
absolvovalo podobne zamerané stretnutie s disku-
siou na škole. Vysvetlil nám najväčšie riziká inter-
netu a sociálnych sietí, dokonca rozdelené podľa 
pohlavia, ako sa s mládežou o tejto téme rozprávať, 
čomu sa (ne)vyhýbať či ako si „vychovať“ algoritmus.

Posilňujeme aj iné zručnosti

Pripomenuli sme si aj odkaz 17. novembra a Nežnej revo-
lúcie s riaditeľkou Post Bellum Sandrou Polovkovou. Dis-
kutovali sme o slobode a demokracii, čo viedlo k mnohým 
zaujímavým úvahám a zdieľaniu osobných spomienok.

Záver roka tradične patril vianočnému webináru, kde sme 
mali tajných hostí, pre ktorých sme si nachystali vianočný 
kvíz. Omamy a lídri rýchlo uhádli, o koho pôjde a mohli 
sme tak sledovať milú vianočnú súťaž medzi Jurajom 
Bačom a Kristínou Tormovou.

https://canva.link/5fm6v5wueqdp5em
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Testujeme  
slovenčinu aj 
digitálne zručnosti
Na začiatku 9. cyklu sme vytvorili 
online test, ktorý mal nielen preveriť 
vedomosti zo slovenčiny, ale aj preskú-
mať digitálne zručnosti omám a zebier 
zapojených do programu AMAL. 

Test pozostával z piatich častí: počúva-
nie s porozumením, gramatika, čítanie 
s porozumením, písanie a sebareflexia 
(vlastné zhodnotenie jazykových a digi-
tálnych zručností). Keďže test účastníci 
vypĺňali online, boli potrebné aj isté 
digitálne zručnosti, napríklad pustiť 
si zvukovú nahrávku, označiť správne 
odpovede, napísať celé vety na kláves-
nici atď. Tento test plánujeme využívať 
ako nástroj na porovnanie pokroku, ku 
ktorému dôjde v priebehu 2 cyklov, čiže 
počas jedného „školského“ roka. Prvý 
raz test urobia v septembri, na začiatku 
jedného cyklu, a potom si ten istý test 
zopakujú v júni, na konci ďalšieho cyk-
lu. Chceme zistiť, v akých oblastiach do-
šlo k pokroku, čo spôsobuje najväčšie 
ťažkosti, na čo sa pri výučbe zamerať. 
Zároveň to považujeme za dobrý do-
plnok k našim klasickým testom, ktoré 
omamy robia na konci každého cyklu.

Prehľad 
webinárov 

21. 4. 2025 

Hostka: Marta Dušková 
Téma: Prvá pomoc 
a mýty o nej

10. 6. 2025 

Hosť: Daniel Hevier 
Téma: Tvorba, 
spomienky, čo nás spája

13. 10. 2025 

Hosť: Vladimír Šnídl 
(Krotíme hoaxy) 
Téma: Bezpečnosť 
na internete

19. 11. 2025 

Hostka: Sandra 
Polovková
Téma: 17. november 
a Nežná revolúcia

15. 12. 2025

Hostia: Kristína 
Tormová, Juraj Bača 
Téma: Vianoce, pečenie, 
kvíz
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V AMAL-e priebežne sledujeme, 
čo omamy vo svojej práci potrebujú, 
a tomu prispôsobujeme obsah kurzov. 
Tento rok sme preto spustili expertný 
kurz určený pre omamy s niekoľko-
ročnou praxou, ktoré sú pripravené 
pracovať na pokročilej jazykovej 
úrovni a ďalej rozvíjať svoje profesio-
nálne zručnosti. Kurz, ktorý pripravila 
a viedla Michaela, nadväzuje na ich do-
terajšie skúsenosti z terénu a vytvára 
priestor na hlbšie porozumenie situá-
ciám, s ktorými sa pri práci s rodinami 
stretávajú.

Obsah kurzu sa sústreďuje na štyri 
oblasti dôležité pre prácu omamy: me-
dzikultúrne porozumenie, podporujúcu 
starostlivosť o deti a rodiny, komu-
nikáciu + spoluprácu a sebarozvoj. 
Na skupinových hodinách účastníčky 
spoločne analyzujú situácie z terénu, 
diskutujú o vlastných skúsenostiach 
a prostredníctvom rolových hier hľada-
jú spôsoby, ako reagovať v náročných 
alebo konfliktných momentoch. Učia sa 
pomenúvať emócie a komunikovať ich 
s okolím pomocou princípov nenásilnej 
komunikácie. Rozvíjajú tiež schopnosť 
vyjadriť svoj názor, nastaviť si hranice 
a viesť náročné rozhovory, čo prispieva 
k dlhodobému zvládaniu starostlivosti 
nielen o deti v programe, ale aj o seba.

Zlepšujeme kvalitu 
a zvyšujeme náročnosť

Dôležitou súčasťou kurzu sú aj individuálne hodiny. 
Na nich omamy čítajú knihy, ktoré im pomáhajú 
rozvíjať jazyk aj schopnosť rozprávať vlastné príbe-
hy. Prostredníctvom čítania, rozhovorov a písania 
reflexií si precvičujú naratívne zručnosti, učia sa 
svoje skúsenosti pomenovávať a zdieľať ich v rozho-
voroch s druhými.
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Spolupráca  
s University of Leeds
V roku 2025 sme publikovali anglickú verziu prí-
ručky Stretnutie (Encounter), ktorá vznikla na zák-
lade výskumnej spolupráce s profesorkou Maggie 
Kubanyiovou z Univerzity v Leeds v rámci širšieho 
výskumu ETHER: Etika a estetika stretnutia s iným. Prí-
ručka je určená učiteľom, vzdelávateľom a ľuďom, ktorí 
pracujú vo viacjazyčnom prostredí. Mapuje fungovanie 
programu AMAL a ponúka pohľady, princípy a aktivity, 
ktoré nabúravajú deficitné vnímanie jazyka a zohľad-
ňujú etický rozmer vzdelávacieho procesu. Príručka 
praktickým spôsobom ilustruje aktuálne a kritické teó-
rie v oblasti jazykového vzdelávania a pozýva zamys-
lieť sa nad tým, aké dopady môže mať iný pohľad na 
rozvoj jazyka a osobnosti učiteľa a žiaka, ako aj na vzá-
jomné porozumenie a medziľudské vzťahy v rôznych 
kontextoch. Týmto spôsobom môžeme posunúť naše 
know-how aj mimo Slovenska v kontextoch, kde sa na 
jazyk dá nahliadať najmä ako na príležitosť. 

Spätná väzba  
od účastníkov 
a účastníčok  
AMAL-u

„Akože úprimne, ja... však keď som  
chodila do školy tak úprimne, tiež som nemala rada 
slovenčinu, lebo nevedela tak dobre vysvetliť ako 
Ľudka. Hm no ale, keď som teraz akože keď som 
začala pracovať ako omama dala som sa tomu, 
začala chodiť na tie online hodiny, tak bolo to na 
začiatku som cítila zase taký ako ten strach, ako 
neviem, no neviem to nazvať, no to že strach no. 
Ale potom keď uh tá hodina prebiehala a za... som 
si všimla, že za ten celý rok aj dačo, som asi bola 
najvýrečnejšia ja ako nie, že nechcem sa chváliť 
ako. Rozprávala som stále ja proste. Začalo, ma to 
veľmi baviť.“

— omama

,,Naučila som sa veľa slov nových, takých, ktoré 
veľakrát som počúvala, že ich niekto používa, 
ale som nechápala, že... No, teraz ma napadlo, 
že empatia, hej. A keď to niekto používal v nejakej 
vete, tak som bola taká, že nechápem. Neviem, čo 
to je. A potom, keď sme mali nejakú vec a riešilo sa 
to, a sa tam spomenula tá empatia, tak som vedela, 
že to je ten priestor, kde sa môžem spýtať, lebo som 
cítila to bezpečie, že sa mi proste nikto nevysmeje, 
že proste čo nevieš, čo je slovo empatia.“

— ZEBRA líderka

Príručka 
STRETNUTIE 
slovenská  
verzia

Príručka 
ENCOUNTER 
anglická  
verzia
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Podpora pre amalky
Počas roka sme pre naše dobrovoľníčky pripravili 
viacero stretnutí a školení v rôznych formátoch. Cieľom 
webinárov bolo podporiť amalky v rozvíjaní zručností 
potrebných pri práci s omamami a účastníčkami.

Na jar sa nám podarilo zrealizovať zoom s jazykovedkyňou 
Luciou Molnár Satinskou. Posvietili sme si spolu na tému 
viacjazyčnosti, prediskutovali sme, ako nad ňou uvažovať 
v kontexte omám a dostali sme cenné pohľady i odporúča-
nia. Ďalší webinár bol venovaný téme generačnej chudoby 
a vznikol v spolupráci s programom FILIP. Amalky mali 
možnosť lepšie porozumieť širším súvislostiam chudoby 
a jej vplyvu na život rodín.

Dobrovoľníčky a dobrovoľníci v Ceste von
Koncom roka sme spomalili na školení zameranom na 
naše vnútro, zdravé hranice a starostlivosť o seba. Viedla 
ho psychologička Karolína Tobiašová a téma optimálneho 
fungovania v dobrovoľníctve i v každodennom živote sa 
stretla s pozitívnymi ohlasmi amaliek a viedla k peknej 
a otvorenej diskusii.

Najsilnejšími momentmi však boli osobné stretnutia. 
V októbri sa uskutočnilo dvojdňové osobné stretnutie 
v Košiciach, na ktorom sa viaceré dobrovoľníčky mohli 
prvýkrát zoznámiť s tímom, spoznať sa s kolegyňami i oma-
mami, diskutovať o svojej praxi, ale aj zájsť za kultúrou. 
Prvý večer sa vybrali na koncert do filharmónie Lasica píše 
Čekovskému a na druhý deň s omamami absolvovali vystú-
penie divadla Romathan. Na konci roka sme zorganizovali 
aj menšie vianočné stretnutia v Bratislave a Košiciach.
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Amalky a amali pre Zebry
V programe ZEBRA pôsobia dobrovoľníci 
a dobrovoľníčky, ktorí pravidelne poskytujú 
online doučovanie deťom z vylúčených komunít.

 Doučovanie prebieha online v modeli jeden 
na jedného, spravidla jednu hodinu týždenne. 
Pomáhajú deťom s rôznymi školskými predmetmi 
podľa ich potrieb, najčastejšie s matematikou, 
angličtinou a slovenčinou. Tento formát umožňu-
je prispôsobiť tempo aj spôsob vysvetľovania ich 
aktuálnym potrebám.

V Ceste von už niekoľko mesiacov 
doučujem takmer maturantku 
Dášku. Je nesmierne šikovná, 
premýšľavá a do vzdelania dáva 
veľa úsilia. O ľuďoch z rómskej 
komunity sa často hovorí cez 
rôzne negatívne predsudky, 
neraz bez väčšieho pochopenia 
ich situácie. Lenže moja 
skúsenosť z hovorov s Dáškou 
je úplne iná. Doučovanie pre 
mňa nie je jednostranné – je to 
skôr vzájomný vzťah, v ktorom 
sa učíme jedna od druhej. 
Vďaka Dáške spoznávam jej 
svet a zakaždým obdivujem 
vnútornú silu, s akou premýšľa 
o svojej budúcnosti. Hodnotu 
dobrovoľníctva preto nevidím 
len v tom, že jej môžem pomôcť 
so školou, ale najmä v tom, 
že nám pravidelné stretnutia 
umožňujú vzájomne spoznať naše 
prostredia a vytvoriť si vzájomné 
prepojenie. Práve v prepájaní 
ľudí z vylúčených komunít 
a majority vidím veľkú silu 
práce Cesty von. Keď spoznáme 
konkrétneho človeka, zaniká,,my 
a oni” a skúsenosť, ktorú sme 
takto získali jedna od druhej, 
môžeme ďalej odovzdávať vo 
svojom okolí.

— dobrovoľníčka

Ďakujeme dobrovoľníčkam, ktoré nám pomáhajú s korektúrami 
či prekladmi textov. Vďaka nim môžeme materiály pripravovať 
kvalitnejšie. Taktiež ďakujeme amalkám, ktoré podporujú našich 
zamestnancov aj v osvojovaní a rozvoji anglického jazyka.

Pre mnohé deti je doučovanie s dospelou osobou z majority dôležitou podporou 
pri učení, ale aj pri vytváraní korektívnej skúsenosti. Majú priestor pýtať sa, vracať 
sa k učivu, ktorému nerozumeli, a postupne si budovať väčšiu istotu v škole. Záro-
veň ide o pravidelné stretnutie, na ktoré sa deti tešia, a do ktorého sa prihlasujú 
sami od seba. Online forma umožňuje prepájať dobrovoľníkov z rôznych miest 
s deťmi, ktoré by inak k podobnej podpore prístup nemali.

V roku 2025 dobrovoľníci v programe ZEBRA odučili spolu približne 600 hodín. 
Počet hodín aj zapojených detí stále rastie. Spätná väzba od detí ukazuje, že do-
učovanie vnímajú ako užitočnú pomoc pri škole, ale aj ako príjemný čas strávený 
rozhovorom a učením. Pri pravidelných stretnutiach zároveň vznikajú stabilné 
a podporné vzťahy medzi deťmi a dobrovoľníkmi, ktoré sú dôležitou súčasťou 
celého programu.
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V roku 2025 program FILIP sprevádzal spolu 108 
rodín na ceste z generačnej chudoby k stabilite; 
z toho 21 rodín v tomto roku úspešne ukončilo 
trojročný program. 

Od januára pracovalo v teréne šesť mentorov; v sep-
tembri sa tím rozšíril o dve nové mentorky, Karin 
a Katku, vďaka čomu sme otvorili dve nové komunity 
Jarovnice a Lenartov. Tridsať ľudí prešlo skupinovou 
prácou Napredovanie. Otestovali sme spoluprácu 
s terapeutkou a pre 8 žien v Zborove sme zorganizo-
vali skupinovú terapiu. Meranie dopadu potvrdzuje, 
že zmena je nelineárna, no v oblasti financií a dlhov 
býva najkonzistentnejšia a posilňuje aj vnútornú 
sebadôveru rodín. Napriek náročným podmienkam 
vidíme zmysluplné, trvalé posuny. Dopad sa často 
šíri aj na deti – profitujú zo stabilnejšieho prostredia, 
nižšieho stresu a jasnejších hraníc v domácnosti.

Program  
FILIP

Počet rodín	 87*
Počet rodín, ktoré v roku 2025 úspešne 
dokončili 3-ročný program FILIP: 	 21

Mentorov 	 8
Komunít	 7
Koučov	 2
Mentoringov s rodinami	 1 699
Školenie rodín	 1

*	Pre lepšiu porovnateľnosť sú 
viacgeneračné rodiny, žijúce 
v jednej domácnosti, započítané 
ako 2, prípadne 3 jednogeneračné, 
v závislosti od ich veľkosti. 
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PREŠOV
Jarovnice
Karin

BARDEJOV
Zborov
Janka

BARDEJOV
Lenartov
Katka

GEMER
Čierny Balog – Iva
Zvolen, Žiar nad Hronom – Marek

KOŠICE
Kecerovce – Silvia, Viki

PREŠOV, 
KOŠICE
Chminianske  
Jakubovany
Janko

71 % 91 % 91 % rodín si zlepšilo 
podmienky na 
bývanie

rodín získalo väčšie 
povedomie o svojej 
dlhovej situácii  

rodín sa zlepšilo 
vo finančnej 
gramotnosti
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Príbeh Kataríny zo Zborova
Prvotná motivácia Kataríny zapojiť sa do programu Napredovania 
bola poukážka na nákup, ktorú účastníčky dostávajú za ich aktívne 
zapájanie na každom stretnutí. V tom období žila zo dňa na deň. Ne-
mala jasné plány, nerozmýšľala nad budúcnosťou ani nad tým, aký 
dopad môže mať jej postoj na deti. Škola pre ňu nebola prioritou, 
práca sa jej zdala vzdialená a systém vnímala ako niečo, čo je proti 
nej. Zodpovednosť často pripisovala okolnostiam. Počas samotného 
Napredovania sa jej pohľad začal meniť. Postupne si pripustila, že 
časť situácie má vo vlastných rukách. Tento moment bol zlomový. 
Keď si procesom prešla druhýkrát, už ako ko-facilitátorka, jej roz-
hodnutie pracovať na sebe sa upevnilo. Zmena myslenia však ešte 
neznamenala stabilnú motiváciu. S rodinou vstúpila do programu 
FILIP a až počas mentoringov dokázala uchopiť svoju vnútornú roz-
hodnosť. Pravidelné rozhovory jej dali pocit, že na ceste nie je sama. 
Mala pri sebe niekoho, kto ju sprevádzal, pomenovával prekážky 
a pomáhal jej hľadať konkrétne kroky. Cez Úrad práce si spravila 
rekvalifikačný kurz v oblasti ošetrovateľstva. Počas praxe v jednej 
organizácii dostala pracovnú ponuku. Dnes tam pracuje už 11 me-
siacov. Z každej výplaty si odkladá peniaze. Postupne si k chyžke 
pristavila malú miestnosť a zariadila kuchynku. Okrem toho si popri 
práci urobila rozdielové skúšky medzi špeciálnou a základnou ško-
lou a od septembra začala študovať na strednej škole. Vníma, aké 
dôležité je vzdelanie a v štúdiu podporuje aj svoje deti. Jej zmena 
nie je jednorazová, je to dlhodobý proces zápasu so systémom aj so 
sebou samou. Dnes si uvedomuje, že ona je tou osobou, ktorá môže 
meniť smer svojho života aj života svojich detí. 

Napredovanie ľudí v komunitách
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Katarínin príbeh vnímam 
ako príklad toho, že skutoč-
ná zmena sa deje vtedy, keď 
sa spojí vnútorné rozhod-
nutie s dlhodobou podpo-
rou. Počas mentoringov 
postupne rástla jej seba-
dôvera aj schopnosť niesť 
zodpovednosť. Vidím, ako 
systematicky pracuje, plá-
nuje a prekonáva prekážky. 
Jej pokrok nie je náhodný, 
je výsledkom vedomej 
práce na sebe a ochoty 
nevzdať sa ani v náročných 
podmienkach.

Je dôkazom toho, že aj malý 
impulz môže spustiť hlbokú 
osobnú transformáciu, ak 
je človek ochotný na sebe 
pracovať.

—	Janka Kováčiková Klárová, 
mentorka



30

Napredovanie rozširujeme 
v ďalších komunitách
Program Napredovanie v Ceste von beží už tretí rok. 
Kľúčové v ňom je, že účastníčky z vylúčených komunít 
sú v ňom vnímané ako odborníčky na vlastný život. 
Pomocou mentálnych obrazov a zážitkových aktivít 
skúmajú skryté pravidlá spoločenských tried, mapujú 
svoje zdroje a hľadajú cestu k stabilite.

Rok 2025 sa niesol v znamení rozširovania a inovácií. 
Okrem Zborova, kde sme zrealizovali už štvrtú skupinu, 
sme program úspešne priniesli do Keceroviec, kde 
boli dve skupiny, a do Čierneho Balogu. Facilitátorky 
do procesu vstúpili s obrovskou odvahou a kreati-
vitou. Dôkazom je nová „balónová aktivita“, ktorou 
facilitátorky v Kecerovciach dokázali vniesť dynamiku 
do komplexnej Teórie zmeny. Tento nápad nadchol aj 
našich partnerov z americkej organizácie aha!Process 
a po jej preložení do angličtiny sa dostal medzi ame-
rických facilitátorov. Skupina v Muskogee v Oklahome 
ju dokonca začlenila do svojho programu. Medzi 
naším tímom a trénermi z americkej organizácie, ktorí 
náš vyškolili, došlo k vytvoreniu učiacej sa komunity. 
Pravidelné online stretnutia vytvárajú priestor, kde sa 
spoločne posúvame, zdieľame a vzájomne inšpiruje-
me. Napredovanie sa nám ukazuje ako silný nástroj, 
ktorý štartuje vnútorný proces zmeny, učí plánovať 
prvé kroky a posilňuje jednotlivca pri preberaní zod-
povednosti za svoj život.

Napredovaním prešlo v roku 2025 spolu 
42 účastníčok a 8 z nich so svojimi rodina-
mi následne vstúpilo do programu FILIP 
a ďalej pracujú na svojich cieľoch.
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Posun, zlepšenie rodín v oblastiach: Keď som vstúpila do 
programu FILIP, žila som 
v chaose. Dlhy, exekúcie, 
rozbitý dom, deti bez 
vlastného kútika, každý 
deň bol boj o prežitie. 
Cítila som hanbu a strach, 
nevedela som, kam 
s peniazmi. Postupne som 
sa naučila plánovať: zapi-
sovať výdavky, dohodnúť 
splátky s exekútormi. 
Vďaka Napredovaniu som 
porozumela možnostiam. 
Po jeho skončení som 
absolvovala kurz opat-
rovania, získala prácu 
v zariadení sociálnych 
služieb a naučila sa stáť 
na nohách. Peniaze už ne-
odchádzali náhodne, ale 
podľa plánu; začali sme 
splácať dlhy a opravovať 
dom. Napredovanie mi 
dalo nástroje aj odva-
hu. Som hrdá na to, že 
som prebrala kontrolu 
nad financiami, že moja 
práca prináša istotu, a že 
namiesto strachu cítim 
nádej. Toto nie je koniec, 
je to nový začiatok. Učím 
sa, že zmena je možná, 
keď sa nevzdáte.

— Zlatica, účastníčka

91 %
rodín 

Financie

51 %
rodín 

Zamestnanie

91 %
rodín 

Dlhy

71 %
rodín 

Bývanie

Ako sa darí rodinám v dosahovaní cieľov v jednotlivých kategóriách 
(skóre 0 – 100 %) - priemer všetkých aktívnych rodín

vstup polrok rok 1,5 r. 2 r. 2,5 r. 3 r. 3,5 r.
0

20

40

60

80

100

Bývanie Dlhy Zamestnanie Financie



32

Pilotná EMDR skupinová psychoterapia v Zborove 

Skupinová EMDR 
psychoterapia so 
ženami z margina-
lizovaného prostre-
dia v Zborove bola 
pre mňa hlbokou 
skúsenosťou dôvery 
a odvahy. Vidieť, ako 
si postupne dovolili 
byť k sebe láskavej-
šie a začali sa cítiť 
bezpečnejšie samy 
v sebe, sa postup-
ne premietlo aj do 
väčšej starostlivosti 
o vlastné zdravie, 
nastavovania hraníc 
a pokojnejšieho 
reagovania vo vzťa-
hoch. Bolo mi cťou 
byť súčasťou tohto 
procesu.

— Lucia Hrešková, 
psychoterapeutka

V roku 2025 sme v spolupráci s klinickou 
psychologičkou a psychoterapeutkou PhDr. 
Luciou Hreškovou, PhD. realizovali pilotný 
program skupinovej EMDR psychoterapie 
pre ženy zo sociálne znevýhodneného pro-
stredia. Cieľom programu bolo prostred-
níctvom bilaterálnej stimulácie, imaginácie 
a skupinového bezpečia podporiť stabili-
záciu, spracovanie traumatických spomie-
nok a posilnenie psychickej odolnosti.

Tento prístup vychádza z princípov trau-
ma-informovanej a kultúrne senzibilnej 
psychoterapie, ktorá rešpektuje špecifiká 
komunity a umožňuje neverbálne, sym-
bolické spracovanie zážitkov bez potreby 
verbalizácie detailov.

Skupinová psychoterapia vo formáte 
EMDR-IGTP-OTS prebiehala v celkovom 
rozsahu 12 stretnutí a bol otvorený pre 
sedem účastníčok.

Účinnosť programu bola hodnotená pros-
tredníctvom kombinácie kvantitatívnych 
a kvalitatívnych metód.

Po ukončení 12 stretnutí skupinovej EMDR-
-IGTP-OTS terapie sa ukazuje výrazné 
a klinicky významné zníženie symptómov 
naprieč všetkými sledovanými oblasťami. 
Najväčší pokles bol zaznamenaný v oblasti 
depresívnych a úzkostných symptómov. 
Výsledky poukazujú na stabilizáciu psy-
chického prežívania, lepšiu sebareguláciu 
a zlepšenie celkového duševného fungo-
vania.

Z kvalitatívnych údajov vyplýva, 
že účastníčky:

	 lepšie rozumejú vlastnému pre-
žívaniu a vnímajú svoje hranice,

	 získavajú väčšiu schopnosť re-
gulovať emócie a zvládať stres,

	 zlepšujú kvalitu vzťahov a ko-
munikácie v rodine,

	 a nachádzajú vnútorný pokoj, 
úľavu a zmysel.

Tri mesiace po ukončení programu 
možno konštatovať, že:

	 terapeutické efekty pretrvávajú,

	 ženy aktívne využívajú naučené 
regulačné nástroje,

	 došlo k posilneniu hraníc a se-
baúcty,

	 zlepšila sa kvalita vzťahov,

	 zvýšila sa miera starostlivosti 
o seba,

	 a objavujú sa znaky posttrau-
matického rastu.

Výsledky poukazujú na to, že 
tento formát terapie sa v danom 
kultúrnom kontexte ukazuje ako 
citlivý, efektívny a komunitne 
udržateľný nástroj psychoterape-
utickej intervencie, ktorý dokáže 
prepájať odborný prístup s kultúr-
nou zrozumiteľnosťou a ľudskou 
dôstojnosťou.



33

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2025 FILIP



34

„Pripraviť metodiku finančného vzdelávania pre 
mladých ľudí z generačnej chudoby považujeme 
za dôležitý krok. Vážime si systematickú a vysoko 
kvalitnú prácu organizácie Cesta von. Tínedžeri často 
robia svoje prvé finančné rozhodnutia v prostredí, 
kde chýbajú pozitívne vzory. Finančné vzdelávanie 
preto vnímame ako nástroj prevencie a posilnenia 
ich sebadôvery i životných šancí. Veríme, že táto 
metodika cez pravidelné finančné vzdelávanie 
v kluboch Zebra prispeje k ich väčšej miere ochrany 
pred finančnými problémami a  zvýšeniu ich šance na 
samostatnejší a dôstojnejší život.“

— Bohuslava Brenkusová, lektorka 5peňazí

V roku 2025 sme spustili ZEBRA – Peňažný super
tréning, akčný finančný tréning postavený na 
zážitkovom učení. Nie je to len nová metodika 
programu 5peňazí (NBS), ale aj nová výzva a po-
daná ruka pre tínedžerov z vylúčených komunít, 
ktorí často nemajú okolo seba pozitívne finančné 
vzory a svet peňazí sa im môže zdať vzdialený 
a abstraktný. Práve preto vzniklo vzdelávanie, 
ktoré ide cez prax, príbehy a situácie zo života – 
tak, aby bola finančná gramotnosť zrozumiteľná, 
„na dotyk“ a použiteľná hneď.

Tréning absolvovali mentori FILIP, lídri ZEBRA 
a mentori ZEBRA – teda ľudia, ktorí mladých v klu-
boch sprevádzajú a zároveň ich vedia učiť hravou 
formou. Počas školenia sme si na vlastnej koži 
vyskúšali, ako to má vyzerať v praxi: smiali sme sa, 
točili videá, stavali papierové veže, hrali role-play 
situácie a popritom sa aj hlboko zamýšľali nad 
tým, ako ponúknuť mladým z generačnej chudoby 
finančnú gramotnosť bez mentorovania zhora, ale 
s rešpektom, bezpečím a jasnými krokmi.

Metodika má 12 modulov a postupne otvára témy 
ako zarábanie, rozumné nakupovanie, rozpočet 
a rezerva, sporenie a ciele, bankové účty, pre-
vencia dlhov a podvodov, digitálna bezpečnosť, 
zdroje pre vyrovnaný život aj to, ako peniaze vplý-
vajú na vzťahy. Od mája naši vyškolení mentori 
FILIP začali viesť tréning priamo v kluboch: Viki 
v Kecerovciach, Janko v Chminianskych Jakubo-
vanoch a od septembra – po otvorení nového 
klubu – Janka aj v Zborove. Mentori FILIP zároveň 
využívajú princípy super tréningu aj v individuál-
nych mentoringoch s dospelými.

Školenie mentorov cez NBS
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Janka mentoruje rodinu v Zborove cez princípy 
finančného super tréningu.
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Program  
ZEBRA
Rok 2025 bol pre program Zebra rokom rastu, ale 
aj upevňovania toho, čo robí jeho jadro – vzťahov, 
dôvery a každodennej práce s mladými ľuďmi. 
V štyroch komunitách sa pravidelne stretávalo 
viac ako 300 detí a tínedžerov, ktorí do klubov 
prichádzajú nielen po pomoc so školou, ale aj po 
bezpečné miesto, kde môžu byť sami sebou.

Veľkým momentom roka bolo otvorenie nového 
klubu v Zborove. Keď sa prvýkrát otvorili dvere, 
prišlo viac detí, než sme čakali. Dnes má klub 
okolo 60 účastníkov a ďalší čakajú na svoju šan-
cu. Dôležité však nie sú len čísla, ale to, čo otvo-
renie znamenalo – že aj v novej komunite vznikol 
priestor, kde sa mladí cítia prijatí a podporovaní.

Program počas roka staval na kombinácii doučo-
vania, skupinových aktivít a zážitkov. Deti sa učili, 
ako zvládať emócie, ako komunikovať, ale aj ako 
pracovať s peniazmi či plánovať svoju budúcnosť. 
Veľký význam mali aj momenty „mimo“ klubu– 
výlety, spoločné podujatia či návštevy miest, 
ktoré mnohé deti videli prvýkrát.

Zebra však nie je len o aktivitách. Je o tom, že keď 
sa niečo nepodarí, niekto tam stále je. Že líder 
počúva, povzbudzuje a verí, aj keď si dieťa ešte 
neverí samo. Práve táto každodenná prítomnosť 
postupne mení príbehy – z neistoty na nádej.

Rok 2025 nám znovu ukázal, že zmena 
neprichádza naraz. Prichádza potichu, krok 
za krokom. A presne tak rastú aj deti v Zebre.
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komunity mentorky lídrov detí na stred-
ných školách

doučovaných 
detí

detí podporených zo 
štipendijného fondu

detí
40844 6014 300
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Pre mnohé deti bol Zebra tábor v roku 2025 prvou skúsenosťou, 
keď na niekoľko dní opustili svoju komunitu. Kufor, ktorý si balili, 
nebol len o oblečení – niesol so sebou aj očakávania, obavy a veľkú 
zvedavosť.

Na jednom mieste sa stretlo 77 detí zo všetkých troch klubov. 
Niektorí sa poznali len z online doučovania, iní sa videli prvýkrát. 
Už po pár hodinách však medzi nimi začalo vznikať niečo, čo sa 
nedá naplánovať – pocit, že tam patria.

Program bol pestrý: šport, výlet na Sysľovisko, tvorivé aktivity, kon-
cert známej rómskej speváčky Vanesky Horákovej aj talentová šou. 
Ale to najdôležitejšie sa dialo medzi tým. V rozhovoroch večer na 
izbách, v podpore medzi deťmi, v momentoch, keď si niekto prvý-
krát trúfol vystúpiť pred ostatnými. Tábor bol postavený na hodno-
tách Zebry – záujem, empatia, bezpečie, rešpekt, a autentickosť.

Prvý letný ZEBRA tábor

Spev zebrej hymny sa stal 
rituálom, ktorý z troch 
rôznych klubov postupne 
vytvoril jednu komunitu.

Pre mnohých to bol 
prvý zážitok, kde zažili, 
že ich niekto berie 
vážne. Že ich názor má 
váhu. Že dokážu veci, 
o ktorých si predtým 
nemysleli, že sú možné.
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Keď sa ma spýtate na tábor, hneď si spomeniem 
na bazén, ktorý som si najviac užil. A potom na 
karneval, kde som mal svoj vlastný kostým a bol 
som prezlečený za Batmana. Páčilo sa mi, že sme 
každé ráno pred aktivitami spievali Zebra hymnu 
a mohol som spievať aj na pódiu. Rád spomínam 
na to, ako sme boli všetci spolu. Bol som 
v skupine, ktorú viedol Radko a ten sa k nám 
správal veľmi dobre. Nikto na mňa nekričal.

— Emil, mládežník

Tábor tak nie je len 
odmenou. Je impulzom. 
Momentom, ktorý doká-
že zmeniť smer – nená-
padne, ale trvalo.

Zaujímavé je, že dopad tábora nekončí 
jeho posledným dňom. Možnosť ísť na 
tábor sa stala motiváciou počas celého 
roka. Deti vedia, že účasť súvisí s ich 
pravidelnou dochádzkou do klubov, 
a tak sa snažia, vytrvajú a vracajú sa.
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Medzinárodný deň Rómov v ZEBRA kluboch
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Keď sa mladý človek rozhodne 
pokračovať na strednej škole, 
často to nie je len otázka moti-
vácie. Je to aj otázka peňazí – na 
cestovanie, obedy či základné 
školské potreby. Práve tu vstupuje 
do príbehu štipendijný fond Zebry.

V roku 2025 podporil viac ako 
štrnásť stredoškolákov, ktorí by 
bez tejto pomoci len ťažko zvládli 
zostať v škole. Podpora nie je au-
tomatická – je spojená s pravidel-
nou dochádzkou, snahou a zapoje-
ním v klube. Deti tak vedia, že ide 
o dôveru, ktorú si budujú.

Dôležitý je aj spôsob, akým fond 
funguje. Peniaze nejdú priamo 
rodinám, ale konkrétne na škol-
ské výdavky. To zabezpečuje, že 
pomoc naozaj slúži svojmu účelu – 
vzdelaniu.

Za každým štipendiom je konkrét-
ny príbeh. Dievča, ktoré chce byť 
zdravotnou sestrou. Chlapec, ktorý 
objavil talent na hudbu. Mladí 
ľudia, ktorí si začínajú predstavo-
vať budúcnosť inak než generácie 
pred nimi.

Podpora pre Zebry na stredných školách

Štipendijný fond nie je 
len finančná pomoc. 
Je to signál: veríme 
ti. A niekedy práve to 
stačí, aby niekto vydr-
žal o krok dlhšie.
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Posilňujeme  
aj lídrov a líderky
Za každým Zebra klubom stojí človek, ktorý ho drží pokope. Lídri nie sú len 
organizátori aktivít – sú to tí, ku ktorým deti prídu, keď sa im nedarí, keď sa 
chcú pochváliť, alebo keď jednoducho potrebujú niekoho, kto ich vypočuje.

Preto je ich príprava kľúčová. V roku 2025 prešli lídri sériou školení, kto-
ré posilnili ich schopnosti pracovať s mladými ľuďmi. Učili sa, ako viesť 
skupinu, ako facilitovať diskusiu, ako podporovať motiváciu či rozvíjať 
kritické myslenie. Veľká časť vzdelávania sa venovala aj praktickým témam – 
finančnej gramotnosti, práci s emóciami či mentoringu. Lídri si skúšali nové 
metodiky, zdieľali skúsenosti a učili sa jeden od druhého. Zaujímavé je, 
že rast lídrov sa okamžite premieta do klubov. Lepšie vedené aktivity, viac 
zapojené deti, bezpečnejšie prostredie. Keď líder rastie, rastie aj celý klub. 
Školenia však nie sú jednorazová udalosť. Sú procesom. Podobne ako deti, 
aj lídri potrebujú čas, podporu a priestor na chyby. A práve v tom je sila 
Zebry, že sa učia všetci spolu.

Školenia mi dali množstvo 
nových vedomostí, zruč-
ností a skúseností, ktoré 
môžem využiť v praxi aj 
v osobnom živote. Naučila 
som sa lepšie komuniko-
vať s ľuďmi, efektívnejšie 
riešiť problémy a pracovať 
v tíme. Vďaka nim som 
získala aj väčšiu sebadô-
veru a schopnosť rýchlejšie 
sa prispôsobovať novým 
situáciám. Školenia mi 
ukázali nové spôsoby mys-
lenia a pomohli mi rozvíjať 
kritické uvažovanie. Okrem 
toho som si osvojila kon-
krétne praktické postupy, 
ktoré mi uľahčujú prácu 
a zvyšujú moju produkti-
vitu. Celkovo mi školenia 
pomohli osobnostne aj 
profesionálne rásť a pri-
pravili ma na nové výzvy.

—	 Olinka Pokutová, líderka
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Zebroviny vznikli nenápadne z potreby povedať rodičom a komuni-
te, čo sa v kluboch deje. Dnes sú však oveľa viac než len „noviny“. 
Sú hlasom mladých ľudí. Z každej komunity sú do redakčnej rady 
zapojení 3 – 4 mládežníci.

Na ich tvorbe sa podieľajú samotní účastníci klubov. Píšu texty, 
robia rozhovory, vyberajú fotografie. Učia sa pritom nielen technic-
ké veci, ale aj to, ako pomenovať svoje skúsenosti a príbehy. Pre 
mnohých je to prvýkrát, keď niečo vytvoria a vidia to vytlačené. Držia 
v rukách výsledok svojej práce, niečo, čo má hodnotu aj mimo klubu. 

Zebroviny sa totiž dostávajú k rodičom, partnerom aj širšej komuni-
te a pomáhajú búrať stereotypy. Zároveň sú mostom medzi svetmi. 
Ukazujú, že mladí ľudia z komunít majú čo povedať. Že ich príbehy 
sú plné snahy, talentu aj humoru. V Zebrovinách sa objavujú repor-
táže z aktivít, osobné príbehy, ale aj sny do budúcnosti. Niekedy 
jednoduché, inokedy prekvapivo odvážne.

V ZEBRA kluboch 
vznikla redakčná rada

Možno najdôležitej-
šie je, že Zebroviny 
dávajú mladým 
pocit, že ich hlas 
má význam. A keď 
človek zistí, že ho 
niekto počúva, začne 
hovoriť nahlas.
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Program  
AKADÉMIA
Franšízový model 
programu OMAMA
V roku 2025 sme pripravili franšízo-
vý model programu OMAMA, ktorý 
umožňuje šíriť náš overený prístup 
k ranej starostlivosti aj do ďalších 
regiónov a organizácií. 

Ide o systematický trojročný model 
spolupráce pre franšízy, ktoré chcú 
realizovať program podľa našej meto-
diky. Súčasťou modelu je komplexná 
podpora od úvodného vzdelávania 
cez priebežné školenia, supervízie 
a tútoring až po evaluáciu a prístup 
k detailnému programovému manuá-
lu a aplikácii. Naším cieľom je nielen 
odovzdať know-how, ale aj zabezpečiť 
kvalitu a vernosť programu v nových 
podmienkach. Model je postavený 
tak, aby organizácie mali dosta-
točnú oporu počas celého obdobia 
implementácie a zároveň si postup-
ne budovali vlastnú kapacitu. Tento 
krok vnímame ako dôležitý posun od 
priamej realizácie programu k jeho 
škálovaniu a dlhodobej udržateľnosti. 

Budovanie 
partnerstiev 
pre pilotný ročník
V priebehu roka sa nám podarilo identi-
fikovať a osloviť potenciálnych partne-
rov pre pilotné zavedenie franšízového 
modelu, najmä v Banskobystrickom 
regióne. 

Išlo o kombináciu samospráv a nezisko-
vých organizácií, ktoré majú skúsenosť 
s prácou v komunitách a zároveň záujem 
rozvíjať podporu rodín s malými deťmi. 
Po sérii individuálnych stretnutí sme 
zorganizovali aj spoločné stretnutie všet-
kých zapojených partnerov. To vytvorilo 
priestor na zdieľanie očakávaní, nasta-
venie spolupráce a definovanie ďalších 
krokov. Dôležitým momentom bolo aj 
potvrdenie spoločných hodnôt. Zhodli 
sme sa na dôležitosti ranej starostlivosti 
a ochote investovať energiu do pilotného 
ročníka. Spustenie programu bude závi-
sieť od získania finančných zdrojov, no už 
teraz vnímame silnú motiváciu partnerov 
zapojiť sa a spoločne hľadať riešenia.
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Podpora 
sociálnych 
inovátorov
V novembri sme spolu s Projek-
tom DOM.ov zorganizovali prvé 
stretnutie budúcich sociálnych 
inovátorov zamerané na rieše-
nie generačnej chudoby.

Podujatie v Bratislave prinies-
lo priestor pre ľudí, ktorí chcú 
aktívne hľadať riešenia a pri-
chádzať s novými nápadmi. 
Diskusie sa dotýkali tém ako 
zamestnanosť, rozvoj jazykových 
zručností, prístup k vzdelaniu 
či zlepšovanie situácie v kon-
krétnych vylúčených komuni-
tách. Dôležitou súčasťou boli aj 
rozhovory o ľudských právach 
a systémových prekážkach, ktoré 
ovplyvňujú život ľudí v chudobe. 
Účastníkom, ktorí prišli s kon-
krétnymi návrhmi, sme ponúkli 
individuálne konzultácie a men-
toringovú podporu. 

Naším cieľom je pomáhať týmto nápadom 
rásť a prepájať ich s praxou. Veríme, že prá-
ve kombinácia lokálnej skúsenosti a pod-
pory môže priniesť udržateľné riešenia.
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Advokácia  
a systémová zmena
Rok, keď sa 
z osvedčenej praxe 
stáva zákon
Sedem rokov budovania programu 
OMAMA, zbierania dát a ukazovanie, 
že kvalitná raná starostlivosť mení 
životy detí z generačnej chudoby, pri-
nieslo v roku 2025 jeden z najvýznam-
nejších výsledkov v histórii Cesty von. 
Novela zákona, na ktorej príprave 
sme aktívne spolupracovali, zaviedla 
do slovenského systému sociálnych 
služieb novú odbornú činnosť – Rozvoj 
rodičovských zručností – priamo 
inšpirovanú fungovaním omám.

Naša prax v ranej starostlivosti ove-
rená už v státisícoch lekcií s deťmi 
z vylúčených komunít sa tak stáva 
súčasťou systému. Od roku 2026 bude 
štát na financovanie tejto novej služby 
prispievať zatiaľ z európskych fondov, 
ale týmto krokom sa vytvoril priestor, 
aby ju v budúcnosti mohol financovať 
priamo zo štátneho rozpočtu – udrža-
teľne, systematicky, dlhodobo.

Naša cesta  
k systémovej zmene
Roky pred legislatívnou zmenou sme budovali argumenty,  
dáta aj vzťahy – súčasne na niekoľkých úrovniach:

	 Cesta von je aktívnou súčasťou medzirezortnej pracovnej 
skupiny Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR, 
Ministerstva školstva SR a Ministerstva zdravotníctva SR. 
V týchto skupinách sme presadzovali a pomáhali definovať, 
ako má nová sociálna služba vyzerať, akú kvalitu má zabez-
pečovať a ako má byť financovaná.

	 Vláda SR schválila Národnú stratégiu rozvoja koordino-
vaných služieb včasnej intervencie a ranej starostlivosti 
2022–2030 a neskôr Akčný plán na roky 2023–2025, na ktoré-
ho tvorbe sme sa priamo spolupodieľali. Tieto dokumenty 
potvrdili, že problematika raného veku je politická priorita 
a zaviazali slovenské orgány k systémovým zmenám.

	 V spoločnom postupe sme sa koordinovali i s inými orga-
nizáciami združenými v Platforme pre raný detský vývin – 
OdPerinky.

	 Spoločne s Oxfordskou univerzitou sme merali neurovývin 
detí zaradených do programu Omama. V januári 2025 bol 
v prestížnom karentovanom vedeckom časopise European 
Journal of Pediatrics publikovaný článok, ktorý vedecky po-
tvrdzuje, že deti v programe OMAMA dosahujú výrazne lepšie 
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Analytický tím odpilotoval 
nový nástroj na meranie vývinu
V programe OMAMA sa snažíme, aby každé dieťa malo šancu na 
úspešný štart do života. Preto sme zaviedli nástroj na sledovanie 
vývinu detí CREDI, vyvinutý odborníkmi z Harvardovej univerzity. 
Umožňuje citlivo zachytiť pokroky detí od narodenia do troch rokov 
a lepšie porozumieť ich potrebám.

CREDI nám pomáha presnejšie identifikovať, v ktorých oblastiach 
sa deťom darí a kde potrebujú viac podpory. Zároveň vďaka nemu 
vieme zlepšovať našu metodiku. Dotazník nevypĺňajú rodičia, ale 
vyškolené omamy, čo znižuje skreslenie a zabezpečuje jednotné 
porozumenie otázkam. Výsledky následne zdieľajú s rodičmi.

V lete 2025 sme nástroj pilotovali so 7 omamami. Ich spätná väzba 
potvrdila, že CREDI je zrozumiteľný a prehľadný, a výsledky sa 
zhodovali s meraniami INTER-NDA. Dnes je CREDI súčasťou OMA-
MA aplikácie a pomáha nám identifikovať deti v riziku vývinového 
omeškania a odporučiť im odbornú pomoc.

CREDI sa zameriava na skutočné schopnosti dieťaťa, nie len na jeho 
vek. Sleduje napríklad komunikáciu, pohyb či sociálne správanie 
a prirodzene ukazuje, na čo sa v rozvoji zamerať. Nahradil staršie 
nástroje, ktoré neboli vždy citlivé na prostredie vylúčených komunít.

CREDI nie je len pre nás, ale najmä pre mamy. Je to úžasný nástroj 
na ich povzbudenie. Keď mamička uvidí v aplikácii zelené ikonky, 
ktoré znázorňujú, čo všetko sa jej dieťa za polrok naučilo, je to pre 
ňu obrovský moment hrdosti. Zároveň nám prvé výsledky ukazujú, 
že deti v programe OMAMA robia v kognitívnom a motorickom vývi-
ne oveľa väčšie pokroky než ich rovesníci, ktorí v programe nie sú. 
Dokonca v oblasti duševného zdravia dosahujú naše deti výsledky 
porovnateľné s deťmi z majority, čo potvrdzuje, že vzťah medzi rodi-
čom a dieťaťom, ktorý omamy posilňujú, funguje.

výsledky v kognícii, motorike a reči ako ich rovesníci 
z generačnej chudoby bez intervencie. Tieto výsledky 
tvorili kľúčový argument v rozhovoroch s tvorcami 
politík.

	 V roku 2024 sme realizovali hĺbkovú evaluáciu 
programu OMAMA v spolupráci s českou organizáciou 
Schola Empirica. Výsledky potvrdili, že deti zaradené 
do programu sa s rastúcim vekom pomaly približujú 
vo vývinových skríningoch k úrovni celkovej popu-
lácie, a že rodičia, ktorí navštevujú program, trávia 
s deťmi viac zmysluplného času a lepšie chápu, 
prečo je dôležité pravidelne podporovať ich rozvoj.
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Napísali o nás

Tlačené médiá
	 NOTABENE – Cesta z osady: Keď sa detí pýtali, čo by 

chceli mať v klube, odpovede boli: veľkú sedačku, aby 
sme sa na ňu všetci zmestili, papuče a šálky na čaj. 
Líderka Beatka Gáborová a líder Frederik Dunka.

	 Prešovský magazín – Omamy pôsobia priamo v róm-
skych komunitách aj v našom kraji.

Online médiá
	 Hospodárske noviny – Generačnú chudobu má prelomiť 

aj povinná škôlka. Mentorka Katka Šiňanská. 

	 Denník N – Deti robia veľké pokroky a menia sa celé 
rodiny, hovorí omama z Bardejova. Úspešnosť progra-
mu potvrdil aj výskum z Oxfordu. Omama Eva Petová 
a mentorka Katka Štibrichová. 

	 Téma 21 – V niektorých osadách žijú Rómovia ako 
v stredoveku, tvrdí mentor, ktorý im pomáha dostať sa 
z chudoby. Ján Hamrák.

	 Sóda O2 – Vo vylúčených komunitách nestačí mať sen – 
ľuďom často chýba niekto, kto v nich úprimne verí. 
Monika si našla oporu v mentorke Silvii a dnes si stavia 
vlastný dom, o ktorom snívala. Omama Monika Gažiová 
a mentorka FILIP Silvia Bartošová. 

Podcasty, rádio 
a televízia

	 Podcast Ľudskosť – Prečo sa ľudia, 
ktorí žijú v dostatku, boja Rómov? Roz-
hovor s Jankou Kováčikovou Klárovou.

	 FUN RÁDIO – Deti v generačnej chudobe 
nemajú prístup k tomu, čo považujeme 
za bežné. Rozhovor s Paľom Hricom.

	 Televízia Markíza – Učia ich rozoznávať 
farby, počítať a hovoriť po slovensky. 
O deti v rómskych osadách sa starajú aj 
profesionálne matky. Rozhovor s oma-
mou Zuzkou Jaslovou a regionálnou 
koordinátorkou Dominikou Kopecovou.

	 Rádio Slovensko – Aký je dopad progra-
mu OMAMA na deti v marginalizovaných 
rómskych komunitách? Rozhovor so 
Shoshanou Chovan.

	 Podcast Ministerský jednorožec – 
Jen v praxi otestované a ověřené řešení 
je připravené na šírení a systémovou 
změnu. Rozhovor s omamou Inge 
Ferencovou a Paľom Hricom.

	 Ranné noviny – Prečo je dôležité po-
máhať ľuďom v komunitách? Rozhovor 
s omamou Saškou Mikovou a regionál-
nou koordinátorkou Ivou Grejtákovou.

Ocenenie médií
Mariana Kovačechová – Finalistka ocenenia Roma Spirit 
za rozhovory o generačnej chudobe s omamou Alenkou 
Pustajovou a FILIP mentorom Marekom Berkym.

https://hnonline.sk/slovensko/96198824-generacnu-chudobu-ma-prelomit-aj-povinna-skolka-od-troch-rokov 

https://dennikn.sk/4543928/deti-robia-velke-pokroky-a-menia-sa-cele-rodiny-hovori-omama-z-bardejova-uspesnost-programu-potvrdil-aj-vyskum-z-oxfordu/

www.tema21.sk/clanek/romovia-v-osadach-ziju-ako-v-stredoveku-tvrdi-mentor-ktory-im-pomaha-dostat-sa-z-chudoby
https://soda.o2.sk/pribehy/omama-monika-si-aj-vdaka-mentorke-silvii-plni-najvacsi-sen/
https://www.youtube.com/watch?v=u94StJQJczY

https://www.youtube.com/watch?v=21lKt5yKwmg

https://tvnoviny.sk/domace/clanok/958786-
https://open.spotify.com/episode/6B5yPL5uDCGDLJFh0wV46X?si=7-OEysUzTpeYzxVlGiGuzw&nd=1&dlsi=8ae6127e90b24608

https://www.joj.sk/relacia/545-ranne-noviny/epizoda/145716-ranne-noviny
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Rok 2025  
v Ceste von

1. január	 V programe OMAMA máme 1 103 detí 
a 53 omám

15. Január	 Ukončenie 3. Cyklu Napredovania 
v Zborove.

28. január	 Vo Veľkej Lomnici v ZEBRA klube 
mali prvú hudobnú výchovu od 
Superar.

január	 Vydávame osvetové príspevky 
o vplyve chudoby na deti, vychá-
dzajú každý piatok na sociálnych 
sieťach.

18. február	 Spúšťame kampaň k 2 % z daní, 
podarilo sa nám vyzbierať rekordnú 
sumu 273 000 €. 1

25. február	 Začíname spoluprácu so značkou 
Buffet. Výťažok z predaja tričiek 
s tvárou prezidentky Zuzany 
Čaputovej ide na program OMAMA.

február	 Omama tím mal dve školenia: 
hranice vo výchove a mentoringové 
rozhovory. FILIP mentori sa školili 
o motivačných rozhovoroch.

11. marec	 Prvý mediálny event Cesty von 
s názvom Meranie a hodnotenie 
programu OMAMA v Bratislave. 2

2

1
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26. marec	 Oslavujeme 7. narodeniny.

marec	 Počas celého mesiaca robíme nábor 
nových omám.

4. apríl	 Spúšťame kampaň Rozbehni omamy. 
Podarilo sa vyzbierať 42 341 €.

7. apríl	 Oslavy Dňa Rómov v ZEBRE vo Veľkej 
Lomnici.

8. apríl	 Školenie nových omám vo Veľkom 
Slavkove. Privítali sme medzi sebou 
6 nových žien z komunít. Školenia sa 
zúčastnila aj česká Cesta von. 3

10. apríl	 Oslavy Dňa Rómov v ZEBRE 
v Chminianskych Jakubovanoch.

12. apríl	 Oslavy Dňa Rómov v ZEBRE 
v Kecerovciach.

7. máj	 Spoločne s tímom 5 peňazí zavádza-
me do praxe metodiku finančného 
vzdelávania v ZEBRA kluboch. 4

13. máj	 Začína sa druhé školenie nových 
omám vo Veľkom Slavkove.

20. máj	 Nové omamy začali svoje prvé lekcie 
v komunitách: Moldava nad Bodvou, 
Drienovec, Vechec, Zámutov, Rakúsy.

9. jún	 Začíname fotenie našich programov 
v komunitách s fotografmi Martin 
Šveda a Rasťo Blaško.
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12. jún	 Vychádza historicky prvé číslo 
Zebrovín, ktoré robia deti z klubov 
pre rodičov a podporovateľov.

18. jún	 Spúšťame fundraisingovú zbierku 
na prvý ZEBRA tábor. Spoločne ste 
darovali sumu 14 932 €.

23. jún	 Dvanásť omám začína s postupovými 
skúškami na juniorku. Všetky prihlá-
sené omamy skúšky zvládli.

10. júl	 Ukončenie prvého cyklu Napredova-
nia v Kecerovciach.

22. júl	 Mládežníci zo ZEBRA klubu vo Veľkej 
Lomnici mali skejťácky workshop

4. august	 Začína sa prvý ZEBRA tábor 
s 77 deťmi z chudobných komunít.

august	 Lúčime sa s absolventami programu 
OMAMA. V roku 2025 išlo do škôlky 
66 z nich. 5

18. – 19. september	 Točíme video o programe OMAMA 
v Sečovciach a tiež video k vianočnej 
kampani v Krížovej Vsi.

23. september	 Získali sme cenu Inovátor roka 2025 
od INOVATO.

7. október	 Zebry v Chminianskych Jakubovanoch 
zbierajú prvú úrodu vypestovanú 
v skleníku. 6

10. október	 Stretnutie omám a amaliek 
v Košiciach.

5
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9

16. október	 Darcovský event na lodi. 7

24. – 25. október	 Stretnutie rodín z programu FILIP 
na Sigorde.

4. november	 Otvárame nový ZEBRA klub 
v Zborove. 8

6. november	 Stretnutie s potenciálnymi franšížo-
vými partnermi.

10. novembra	 Začínajú sa postupové skúšky na 
seniorky. Všetkých 11 omám skúšky 
urobilo.

27. november	 Cesta von sa v kanadskej Ottawe 
stala jedným z 10 laureátov ceny 
Global Pluralism Award z viac než 
tristo organizácií z celého sveta. 9

30. november	 Spúšťame vianočnú kampaň Aj vy 
môžete plniť priania detí v chudobe. 
Podarilo sa vyzbierať 65 551 €.

3. december	 Skupina PARA oslavuje 30 rokov. 
Rozhodli sa vytvoriť limitovanú grafi-
ku s Erikom Šillem a výťažok venovať 
Ceste von.

10. december	 Ukončenie 4. cyklu Napredovania 
v Zborove.

12. december	 Našim pravidelným darcom balíme 
kalendáre ako darček za podporu.

december	 Spevák Zabiť Františka odspieval tri 
charitatívne koncerty pre Cestu von.

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2025
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Manažment  
a podpora
Pavel Hrica, Lenka Czikková, 
Barbora Nosková, Helena Hricová, 
Zuzana Pavlínová, Karin Volková, Adriana 
Rybánska, Lenka Mellard, Miroslava 
Šáchová, Viera Tökölyová, Magdaléna 
Pacovská, Romana Babindai, Miriam 
Holecová, Michal Petrovský, Stanislava 
Bazalová, Ema Šutay, Lea Tökölyová, 
Jana Bordáčová, Dana Parejová, 
Martina Štukovská

Analyticko- 
-advokačný tím
Shoshana Chovan, Nura Jahanpour

Program AKADÉMIA
Paulína Masaryková, Jana Pavlík Funková

Náš tím
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Program OMAMA
Programový tím: Janine Lacho, Betka Macková, Radka Babeľová, 
Paulína Hríbiková

Omamy: Ingrida Ferencová, Viera Kováčová, Denisa Pechová, 
Drahomíra Koščáková, Anna Husárová, Zuzana Jaslová, Iveta 
Kótaiová, Monika Poláková, Adriana Čonková, Jana Polhošová, 
Erika Horvátová, Radomíra Bačová, Monika Gažiová, Soňa 
Kašparová, Žaneta Gažiová, Nicola Gáborová, Lucia Pištová, Mária 
Polhošová, Blažena Pascalová, Blanka Gabčová, Mária Čurejová, 
Dominika Horvátová, Jarmila Bendíková, Monika Kompušová, Alena 
Pustajová, Edita Polhošová, Jaroslava Harvanová, Monika Pokošová, 
Adriána Samková, Veronika Zsigová, Ivana Demeterová, Romana 
Zajacová, Monika Cinová, Mária Karchňáková, Alexandra Miková, 
Eva Petová, Janka Oračková, Mária Gáborová, Eva Oračková, Lucia 
Kalejová, Martina Peštová, Soňa Mačová, Mária Bendigová, Radka 
Oláchová, Eva Šándorová, Kvetoslava Pehová, Zuzana Harakaľová, 
Anna Darvašová, Katarína Radičová, Simona Horváthová, Mária 
Pohlodková, Adela Rácová, Lucia Čonková, Olívia Žigová, Dana 
Horváthová, Milena Gáborová 
 
Mentorky: Katarína Šiňanská, Blažena Válentová, Patrícia Dzuruš, 
Ivana Berilová, Gabriela Štítová, Martina Bajusová Vargová, 
Mariana Jackaničová, Marianna Džuberová, Katarína Štibrichová, 
Andrea Mišenková, Mária Sochuliaková, Denisa Pakesová, Barbora 
Bombalová, Michaela Mydlová, Miriama Lukáčová, Ľubomíra Schenk, 
Denisa Billá, Mária Saraková, Klaudia Kontrová, Michaela Heretová, 
Mária Virostková, Ľubica Dorková, Dorota Patkaňová, Michaela 
Cingeľová, Eva Martoňáková, Janka Kolačkovská, Miriam Ondíková

Regionálni koordinátori/koordinátorky 
a supervízorky: Katarína Liptáková, Dáša 
Vranka Knošková (Spiš), Igor Takáč, Zuzana 
Révészová (Košice, Zemplín), Katarína 
Trembuláková (Zemplín), Dominika Kopecová, 
Ivana Světliková, Marcela Bérešová (Prešov), 
Iva Grejtáková, Valentína Pipasová Karolová 
(Bardejov), Marianna Burianová, Miroslav 
Hrivnák, Diana Hrivnáková (Gemer) 

Odborná garantka: PaedDr. Oľga Matušková 
(Oddelenie včasnej diagnostiky a terapie 
psychomotorického vývinu detí, Národný 
ústav detských chorôb) 

Spolupracujúci odborníci programu 
OMAMA: Dr. Michelle Fernandes (Oxford 
University), Mgr. Alena Molčanová 
(OZ Návrat), Mgr. Viktória Marcinová, PhD. 
(Martinus, o.z. Čítajme si spolu), 
Mgr. Stanislava Šipková (fyzioterapeutka), 
PaedDr. Martina Rzymanová (vedúca centra 
špeciálnopedagogického poradenstva), 
Mgr. Snežana Ďuricová (Maxman Consultants), 
Mgr. Mária Dečová, Mgr. Tomáš Macko 
(Mentória), Mgr. Miroslava Kumančíková 
(Rešpektovať a byť rešpektovaný, vzdelávanie 
pre supervízorky), Mgr. Peter Kulifaj 
(supervízia mentoriek), Mgr. Gabriela 
Leskovjanská, PhD., PhDr. Jarmila Pribulová 
(Rodičovská posilňovňa)
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Program AMAL
Programový tím:  Mária Takáčová, Jana Pavlík Funková, 
Dominika Krížová, Ľudmila Ténai, Michaela Špernogová, 
Zuzana Trstenská

Spolupracujúci odborníci jazykového programu AMAL: 
Prof. Magdaléna Kubányiová, PhD. (Centrum jazykového 
výskumu na Univerzite v Leeds), Mgr. Martina Horňáková 
(romistka), Ulrishka (grafička a ilustrátorka), Mgr. Eva 
Španová, PhD. (lektorka a autorka študijných materiálov 
zo slovenčiny ako cudzieho jazyka), Marta Dušková, Daniel 
Hevier, Vladimír Šnídl, Sandra Polovková, Kristína Tormová, 
Juraj Bača, Karolína Tobiašová, Lucia Molnár Satinská
 
Dobrovoľníctvo programu AMAL pre program OMAMA: 
Miriam Bieliková, Bibiána Buchelová, Martina Circolone, 
Mária Danišová, Jana Filipková, Barbara Floreková, 
Zuzana Gabániová, Eva Gajdošová, Katarína Gánovská, 
Ivana Gažiová, Lucia Gvozdjáková, Eva Hrušková, Katarína 
Janošová, Táňa Kopecká, Iva Králová, Petra Králová, 
Dominika Krížová, Zuzana Kukučková, Eva Kuťková, Lenka 
Kyselová, Viktória Levická, Anna Liptajová Piovár, Iveta 
Markovičová, Júlia Markovičová, Soňa Masaryková, Mária 
Michalová, Soňa Mihalčínová, Jana Milkovičová, Jana 
Mrenová, Miroslava Nemcová, Katarína Novotná, Ivana 
Novotná, Zuzana Pavlínová, Ivana Potočňáková, Marianna 
Sabolová, Michaela Seifertová, Júlia Šenšelová, Stanislava 
Spáčilová, Michaela Špernogová, Helena Šulcová, Anikó 
Tóthová, Zuzana Trstenská, Katarína Vasiľová, Zuzana 
Vavrová

Dobrovoľníctvo programu AMAL pre program ZEBRA: 
Dominika Balabánová, Maša Bartko, Júlia Beláková, Slávka 
Bielik Melicheríková, Miriam Bieliková, Anna Čaplovičová, 
Barbora Čerňanská, Timotea Chalupová, Martina Chlebec 
Schriffelová, Lucia Chňapková, Daniela Cikatricisová, 
Natália Ciranová, Jana Diková, Ján Dudek, Ivona 
Feldmárová, Kristína Freňáková, Marianna Gedrová, Anton 
Gromoczki, Soňa Ivanovičová, Igor Jakubócy, Katarína 
Kandríková, Silvia Kovácsová, Hana Krakovská, Martin 
Krok, Katarína Kubusová, Miroslava Kurčíková, Juraj Kysel, 
Zora Lučaničová, Saskia Macejová, Filip Markovič, Sabína 
Martináková, Stanislava Nesvadbová, Kristína Nagyová, 
Kristína Papcunová, Barbora Paučová, Darina Petrášová, 
Nina Petrisková, Ivana Plančárová, Miro Pomšár, Alexandra 
Popluhárová, Jerguš Ropovík, Katarína Šálková, Samuel 
Peter Škultéty, Petra Solmošiová, Jakub Stacho, Dália 
Tomášová, Silvia Tomašovičová, Mária Vargová, Richard 
Vaško, Jakub Zajac, Patrícia Zvarová
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Program FILIP
Programový tím: Zuzana Tomanová, 
Katarína Karcolová 

Mentori a mentorky programu FILIP: Silvia 
Bartošová, Ján Hamrák, Jana Kováčiková-Klárová, 
Viktória Živčáková, Iveta Gurková Husenicová, 
Marek Berky, Dominika Jezná, Karin Galovics, 
Katarína Štibrichová

Koučka pracovných zručností: 
Iveta Gurková Husenicová, Ján Hamrák

Spolupracujúci odborníci programu FILIP:  
Mgr. Roman Fusek (NBS), Mgr. Denisa Francanová 
(NBS), Mgr. Bohuslava Brenkusová (NBS), 
JUDr. Jakub Keračík (NBS), Bc. Barbara Halířová 
(Institut řešení prevence a předlužení), 
JUDr. Patrik Giertl (Hillbridges), JUDr. Milan Barkáč 
(advokát), JUDr. Stanislav Gajdoš (Bezplatná 
dlhová poradňa), Mgr. Františka Ondrášiková 
(projekt DOM.ov), Mgr. Honza Soukup (Motivačné 
rozhovory), Veronika Chudjaková (Združenie 
Fénix), Jozef Brenkus (Život bez závislostí), 
Miro Pomšár (IT a vývoj aplikácie), Barbara 
Krajňáková (Centrum právnej pomoci), Peter 
Petruška (finančný poradca), Philip DeVol (aha! 
Process), Ruth Weirich (aha! Process) 

Program ZEBRA
Programový tím:  Oľga Shaw, 
Tomáš Matta, Richard Vaško, 
Soňa Tatić

Zebra lídri a líderky: Radoslav 
Viater, Oľga Pokutová 
(Chminianske Jakubovany), 
Ondrej Pecha, Liliana Sameľová 
(Kecerovce), Miroslav Frederik 
Dunka, Beáta Gáborová (Veľká 
Lomnica), Ján Šivák, Alexandra 
Giňová (Zborov)

Mentorky: Martina Tejová, Mariana 
Benešová, Karolína Brenišinová, 
Paula Jančošeková

Supervízorky: Šimona 
Ondrášiková, Romana Balogová

Spolupracujúci odborníci 
programu Zebra: Karin Swanson 
Andrášiková, Snežana Ďuricová, 
Lucia Obenau, Elena Kremnická, 
tím 5 peňazí Národnej banky 
Slovenska
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Príspevky získané v roku 2025
TYP PRÍSPEVKU SUMA POČET DARCOV ŠPECIFIKÁCIA

Dary od fyzických osôb 756 425,82 4 064
Priemerná výška daru 20 €, medián daru 15 €, unikátnych 
darcov 3 854, z toho 2020 pravidelných darcov 

Granty a dary od 
právnických osôb

1 195 121,57 67 Podrobne v tabuľke: Granty a dary právnických osôb

Charitatívna reklama 8 000,00 2 Podrobne v tabuľke: Charitatívna reklama

Príspevky zo štátu, obcí a EÚ 1 082 481,29 5 Podrobne v tabuľke: Príspevky zo štátu, obcí a EÚ

Podiel dane prijatý v roku 
2025

273 095,49 1 285 Počet darcov, ktorí súhlasili so zverejnením údajov

Iná (nefinančná) podpora 85 Podrobne v tabuľke: Iná podpora

PRÍJMY SPOLU 3 315 124,17 5 508  

DARY OD FYZICKÝCH OSÔB POČET DARCOV SUMA DAROV

Individuálni 
darcovia  
(Darujme, Benevity 
Causes Portal, dary 
prijaté na účet)

individuálne dary do 500 €/rok 3 854 409 444,11  

individuálne dary 500 – 3 000 €/rok 195 166 601,71  

individuálne dary nad 3 000 €/rok (manželia Čaplovci, 
Ján Lunter, manželia Molnárovci, Matej Pavlovič, 
manželia Markovci, manželia Gottweisovci, Lucia Pašková, 
manželia Gregušovci, Juraj Vajda, manželia Riškovci, 
Michal Štencl, Filip Glasa, Michal Matys, Miloš Ješko  
a ďalší anonymní darcovia)

15 180 380,00  

SPOLU 4 064 756 425,82  
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DARY OD PRÁVNICKÝCH OSÔB POČET DARCOV SUMA DAROV

dary právnických osôb do 3 000 €/rok (PIXEL FEDERATION, s.r.o., Nadácia Petra 
Krištofoviča, Grant Thornton Consulting, k.s., Zaujímam sa (I care), Alza.cz a. s., 
Regional Card Processing Centre, s.r.o., CURADEN Slovakia s.r.o., Habitics s.r.o., KPMG 
Slovensko spol. s r.o., Colonnade Insurance S.A., RESCO spol. s r.o., eddypark s.r.o., 
Akadémia LEAF – LEAF Academy, EFIBA s.r.o., Mercurtrade s. r. o., SisuEdu s.r.o., 
SK-NIC, a.s, CGI Slovakia s.r.o., a ďalší anonymní darcovia)

20 21 963,17  

dary právnických osôb nad 3 000 €/rok (Strohmy a.s., Vincentius s.r.o., Anja, s.r.o., 
Nadácia rodiny Kušíkovcov, Promea Communication spol. s r.o., Accenture, s.r.o., 
Accenture Technology Solutions – Slovakia, s.r.o., Octarine Invest, a.s., IN Nosluš, 
Generali Česká pojišťovna a.s., MTS Holding s. r. o., Holandská obchodná komora v SR, 
a ďalší anonymní darcovia)

13 543 100,00  

SPOLU 33 565 063,17  

GRANTY PRÁVNICKÝCH OSÔB ZÍSKANÉ 2025 ALOKOVANÉ 2025

UniCredit Foundation 0,00 50 382,80

Villum Foundation (grant 2024-2028) 0,00 291 176,62

We Are Holis z.s. (Places to grow) 0,00 6 159,26

Bader Philantropies 0,00 14 441,50

Nadácia Volkswagen 0,00 2 269,19

Nadace Via Eurowag 0,00 400,00

Regional Card Processing Centre, s.r.o. 0,00 9 320,00

CMS SOCIAL IMPACT FUND 0,00 5 800,28

S&D Pharma SK, s.r.o. 0,00 4 290,00

Solar SK 2, a.s. 0,00 10 000,00

Nadácia Národnej banky Slovenska 340 000,00 197 540,39

Bader Philantropies 30 331,75 30 331,75

Nadácia ESET 5 000,00 5 000,00

Hydro Extrusion Slovakia a.s. 1 000,00 1 000,00

H. Stepic CEE Charity 25 000,00 25 000,00
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CHARITATÍVNA REKLAMA ZÍSKANÉ 2025 ALOKOVANÉ 2025

RHpositive s. r. o. 3 000,00 3 000,00

DYNAMIK HOLDING, a. s. 5 000,00 5 000,00

SPOLU 8 000,00  8 000,00  

GRANTY PRÁVNICKÝCH OSÔB (pokračovanie) ZÍSKANÉ 2025 ALOKOVANÉ 2025

PROACTIVA, n.o. 9 000,00 9 000,00

Nadácia Tesco 5 000,00 5 000,00

Férová nadácia O2 7 000,00 7 000,00

Nadácia SPP 10 000,00 10 000,00

DHR-Direkthilfe Roma 5 000,00 5 000,00

S&D Pharma SK, s.r.o. 14 840,00 14 840,00

Nadácia Volkswagen Slovakia 35 000,00 35 000,00

Bader Philantropies 25 169,27  25 169,27  

Nadácia Pontis – NF Mercedes 5 000,00  5 000,00  

Nadácia otvorenej spoločnosti 30 000,00  9 018,73  

Nadácia Allianz 6 000,00  6 000,00  

Nadácia EduValue 10 000,00  10 000,00  

Nadácia Tesco 10 000,00  10 000,00  

Nadácia Slovenskej sporiteľne 7 000,00  7 000,00  

CMS SOCIAL IMPACT FUND 563,00  0,00  

Bader Philantropies 41 642,38  0,00  

Nadace Via 300,00  0,00  

Spolek MILIDU 3 180,00  0,00  

S&D Pharma SK, s.r.o. 4 032,00  0,00  

SPOLU 630 058,40  811 139,79  
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PRÍSPEVKY ZO ŠTÁTU, OBCÍ A EÚ ZÍSKANÉ 2025 ALOKOVANÉ 2025

EURÓPSKY ZBOR SOLIDARITY (NIVAM) 10 284,00 10 284,00

Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR 269 185,00 27 928,64

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 53 467,06 53 467,06

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR 749 545,23 0,00

Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slovenskej republiky 
(Plán obnovy)

0,00 930 408,81

SPOLU 1 082 481,29  1 022 088,51  

INÁ PODPORA POČET 

Accenture, Lenka Adamus, Akropola Kremnica, Aktuality (Ringier Slovakia Media), Katka Balintová – Drevenice 
Liptov, Rasťo Blaško, Centrum právnej pomoci, CGI Slovakia, Cisárové chlebíčky, Zuzana Čaputová, Denník N 
(N Press), Digiline, Domčine – Dominika Onofrejová, Snežana Ďuricová, Fitkubátor a Phillip, Forbes, Jakub 
Gombár, Good Request, Vahe Grigorijan, Tomáš Hamas, Hillbridges, Invelity, Institut prevence a řešení předlužení, 
Kerky deťom – Igor Hanečák, Viktor Kocúr, Zuzana Kovačič Hanzelová, Samuel Kovalčík, Helena Krajčiová, LEAF 
Academy, Lulu‘s Bakery, MC Budatko, Tomáš Macko, Gabriel Machlica, Mama Gang, Saskia Macejová, Martinus, 
Filip Markovič, Tomáš Maštalír, Maxman Consultants, Nalgoo ATS, Národná Banka Slovenska, Národné divadlo 
Košice, O2, Orange, hudobná skupina Para, Darina Petrášová, Ján Piroščák, Miro Pomšár, Poradne komplexnej 
pomoci (Brezno, Prešov, Košice), Prešovský magazín, Projekt Dom.OV, Rádio Best FM, Shoooes, Maroš Sloboda, 
SME (Petit Press), Tabačka Košice, Slovak Telekom, Honza Soukup, Sportissimo, Športová hala Fokus Kežmarok, 
Jakub Šteinecker, Martin Šveda, T-boy, Tesco Stores SR, This is Locco, TechSoup Slovensko, TPA Audit, Urban 
market, UNIMEDIA, Vedátor – Samuel Kováčik, Adela Vinczeová, Vzdelávacie centrum Lifestart, Zeldeo Videa 
Makers, zamestnanci Accenture, zamestnanci BASF, zamestnanci Curaprox, zamestnanci ESET, zamestnanci Fiserv, 
zamestnanci NBS a tím 5 peňazí, zamestnanci Raiffeisen Processing Centre, Združenie Fénix. 

85

PODIEL DANE PRIJATÝ 
V ROKU 2024

ZÍSKANÉ 
2024

ALOKOVANÉ 
2025

Suma darovaná v rámci 
2 % z dane fyzických 
a právnických osôb

0,00 159 480,80  

SPOLU 0,00 159 480,80  

PODIEL DANE PRIJATÝ 
V ROKU 2025

ZÍSKANÉ 
2025

ALOKOVANÉ 
2025

Suma darovaná v rámci 
2 % z dane fyzických 
a právnických osôb

273 095,49  0,00 

SPOLU 273 095,49  0,00 
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Výkazy účtovnej závierky
SÚVAHA

AKTÍVA ROK 2024 ROK 2025
Dlhodobý majetok odpisovaný 40 962,08 € 39 817,62 €
Finančné účty a ceniny – pokladňa, banka 1 941 907,98 € 1 907 882,35 €
Pohľadávky dlhodobé 0,00 € 0,00 €
Preddavky, zálohy 0,00 € 682,00 €
Pohľadávky krátkodobé 11 353,90 € 12 775,00 €
Pohľadávky dlhodobé – ostatné (dary a granty) 936 751,96 € 650 092,44 €
Pohľadávky dlhodobé – dotácie zo št.rozpočtu 0,00 € 245 606,23 €
Pohľadávky krátkodobé – ostatné (dary a granty) 393 282,37 € 530 628,31 €
Pohľadávky krátkodobé – dotácie zo št.rozpočtu 593 130,80 € 704 797,74 €
Náklady budúcich období 4 580,00 € 3 047,04 €
Aktíva celkom 3 921 969,09 € 4 095 328,73 €

PASÍVA ROK 2024 ROK 2025

Záväzky – dodávatelia 12 021,24 € 4 029,27 €
Záväzky – iné 3 578,16 € 5 962,43 €
Záväzky – zamestnanci 1 412,02 € 3 933,22 €
Záväzky – rezervy – zamestnanci 35 063,28 € 43 503,96 €
Záväzky – rezervy – iné 2 460,00 € 2 460,00 €
Záväzky – daň z pridanej hodnoty 975,48 € 733,74 €
Záväzky – sociálny fond 4 199,55 € 349,72 €
Výnosy budúcich období – granty a dotácie 1 541 603,41 € 1 284 068,45 €
Výnosy budúcich období – dlhodobé granty a dotácie 983 178,01 € 1 242 054,97 €
Výnosy budúcich období – iné 0,00 € 0,00 €
Výsledok hospodárenia roku 2018 – zisk 15 562,49 € 15 562,49 €
Výsledok hospodárenia roku 2019 – zisk 83 353,22 € 83 353,22 €
Výsledok hospodárenia roku 2020 – zisk 238 879,96 € 238 879,96 €
Výsledok hospodárenia roku 2021 – zisk 269 912,89 € 269 912,89 €
Výsledok hospodárenia roku 2022 – zisk 373 186,70 € 373 186,70 €
Výsledok hospodárenia roku 2023 – zisk 189 830,58 € 189 830,58 €
Výsledok hospodárenia roku 2024 – zisk 166 752,10 € 166 752,10 €
Výsledok hospodárenia roku 2025 – zisk 0,00 € 170 755,03 €
Pasíva celkom 3 921 969,09 € 4 095 328,73 €
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VÝKAZ ZISKOV A STRÁT

NÁKLADY ROK 2024 ROK 2025
Spotreba materiálu a energie 176 176,98 € 166 695,20 €
Opravy a udržiavanie 9 808,30 € 49 714,11 €
Cestovné náklady 90 187,95 € 110 218,33 €
Ostatné služby 763 882,10 € 721 793,78 €
Mzdové náklady 1 254 936,96 € 1 492 911,80 €
Zákonné poistenie 449 275,36 € 533 802,11 €
Zákonné sociálne náklady 85 090,95 € 101 048,08 €
Odpisy majetku 16 077,84 € 13 571,26 €
Zostatková cena predaného majetku 5 499,96 € 0,00 €
Poskytnuté príspevky iným účt. jednotkám 2 400,00 € 2 400,00 €
Poskytnuté príspevky fyzickým osobám 0,00 € 0,00 €
Iné ostatné náklady 6 697,59 € 8 697,65 €
Daň z kreditných úrokov 4 750,35 € 5 757,55 €
Daň z príjmov právnickej osoby 0,00 € 97,93 €
Náklady celkom 2 864 784,34 € 3 206 707,80 €

VÝNOSY ROK 2024 ROK 2025

Charitatívna reklama – služby – oslobodené 8 500,00 € 8 000,00 €
Poskytovanie školení – služby – zdanené 0,00 € 3 500,00 €
Úroky z termínovaných účtov – zdanené 25 001,85 € 30 303,29 €
Prijaté dary – nefinančné 900,00 € 21 596,76 €
Iné ostatné výnosy 4 414,10 € 3 264,69 €
Tržby z predaja majetku 4 100,00 € 0,00 €
Prijaté príspevky od iných organizácií 1 292 853,63 € 1 372 802,96 €
Prijaté príspevky od fyzických osôb 664 350,60 € 756 425,82 €
Príspevky z podielu zaplatenej dane 175 187,11 € 159 480,80 €
Dotácie 856 229,15 € 1 022 088,51 €
Výnosy celkom 3 031 536,44 € 3 377 462,83 €

HOSPODÁRSKY VÝSLEDOK (ZISK) CELKOM 166 752,10 € 170 755,03 €

Účtovnú závierku a výročnú správu OZ Cesta von každoročne overuje renomovaná audítorská spoločnosť TPA AUDIT, s.r.o., člen medzi-
národnej siete Baker Tilly International. Úplnú účtovnú závierku aj výrok audítora za rok 2025 nájdete na webe www.cestavon.sk do 
konca júna 2026.

Ušetrené financie sú pre nás zárukou, že program Omama dokážeme nielen udržať, ale ho aj naďalej rozvíjať do ďalších komunít. 
Vďaka tomu máme istotu, že v nasledujúcom roku zamestnáme nové omamy a do programu zaradíme ďalšie desiatky detí 
z chudobného prostredia.

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2025 
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Individuálni 
darcovia, vďaka 
ktorým sa práca 
omám v roku 
2025 darila 

V roku 2025 sa práca v komunitách 
rozvíjala aj vďaka podpore 5 854 
individuálnych darcov. Sme veľmi 
vďační každému darcovi a darkyni, 
ktorí podporili prácu omám, amaliek, 
filipov a zebier. Každý dar dáva šancu 
deťom i celým rodinám na lepší život.

individuálnych 
darcov v roku 2025

5 854

Ďakujeme!
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•	 Abadl Terézia
•	 Abrahámová Katarína
•	 Accorinti Patrícia
•	 Adam Matej
•	 Adam Rastislav
•	 Ádám Soňa
•	 Adamcová Lynette
•	 Adamčiková Martina
•	 Adame Petra
•	 Adamec Peter
•	 Adámik Roman
•	 Adamová Andrea
•	 Adamová Anna
•	 Adamová Viera
•	 Adewale Barbora
•	 Aguado Santiago
•	 Achbergerová Monika
•	 Aitner Duchoňová 

Katarína
•	 Alakšová Katarína
•	 Alexander Samuel
•	 Alezár Ľubomír
•	 Al-Hadi Patrícia
•	 Alloová Gabriela
•	 Alvarez Nicolas
•	 Alvarez Sebastián
•	 Ambrozi Martina
•	 Ambrózi Vyšná 

Kristína
•	 Amoroso Františka
•	 Ančicová Martina
•	 Anďal Jozef
•	 Andicsová Aniko
•	 Andová Lenka
•	 Andraško Juraj
•	 Andraško Juraj
•	 Andrašková Romana

•	 Andrášová Soňa
•	 Andrä Gabriela
•	 Andrejco Ferusová 

Zuzana
•	 Andrejčáková Jana
•	 Andričíková Markéta
•	 Anettová Terézia
•	 Antalík Dominik
•	 Antálková Simona
•	 Antalová Terézia
•	 Antalová Katarína
•	 Antol Martin
•	 Antol Filip
•	 Arbeit Vilém
•	 Arenová Nikoleta
•	 Arvaiová Agnes
•	 Ashford Jana
•	 Ashford Stuart 
•	 Augustínová Dominika
•	 Ayaziová Paulína
•	 Babal Pavel
•	 Babál Pavel
•	 Babál Pavel
•	 Babalová Lucia
•	 Bábela Tomáš
•	 Babicová Zdena
•	 Babík Blažej
•	 Babindai Romana
•	 Babisik Tomáš
•	 Babjak Tomáš
•	 Babjaková Viktória
•	 Babulicová Zuzana
•	 Babuliková Naďa
•	 Backová Jana
•	 Bača Matej
•	 Bačarová Marianna
•	 Bačíková Viera

•	 Bačinská Jana
•	 Bačinská Lucia
•	 Bačová Kvetka
•	 Badáňová Lucia
•	 Badinský Stanislav
•	 Bagin Matúš
•	 Bago Norbert
•	 Bahurinská Miriam
•	 Bachan Milan
•	 Bacharová Kristína
•	 Bachratá Katarína
•	 Bachratý Peter
•	 Bajcsiová Marica
•	 Bajkai Stella Katarína
•	 Bajtošová Patrícia
•	 Bajziková Natália
•	 Bakalová Zdenka
•	 Baker Zvadová Zdenka
•	 Bako Michaela
•	 Bakoš Juro
•	 Baková Zuzana
•	 Balabánová Dominika
•	 Baladová Margareta
•	 Baľáková Miroslava
•	 Balaščák Tomáš
•	 Balaščíková Alica
•	 Baláž Oliver
•	 Baláž Ladislav
•	 Balážiková Eva
•	 Balážová Barbora
•	 Balážová Michaela
•	 Balážová Barbora
•	 Balážová Ivana
•	 Baldovská Simona
•	 Balent Jana
•	 Bálintová Katarína
•	 Baliová Petra

•	 Balková Monika
•	 Ballová Viktória
•	 Balog Tomáš
•	 Baloghová Hana
•	 Baloghová Kristína
•	 Balogová Eleonóra
•	 Balušková Stanislava
•	 Baňasová Radmila
•	 Baňasová Mária
•	 Band Tuzex
•	 Bandurčin Daniel
•	 Bango Alexandra
•	 Baniar Viktor
•	 Baniar Matúš
•	 Bankóová Valéria
•	 Banovská Jana
•	 Baracková Lenka
•	 Baraniaková Zita
•	 Baraniaková Júlia
•	 Baranová Bibiána
•	 Barbušová Kristína
•	 Bardiovský Vojtech
•	 Baricová Alena
•	 Baričák Jaroslav
•	 Barinka Filip
•	 Barlíková Miroslava
•	 Barošová Jana
•	 Bartek Andrej
•	 Bartík Andrej
•	 Bartošová Maria
•	 Bartošová Viera
•	 Bartošovičová Alena
•	 Bártová Zuzana
•	 Basta Veronika
•	 Bašnáková Jana
•	 Baumgartner Miroslav
•	 Baus Peter

•	 Bazalová Lenka
•	 Béber Pramuková 

Elena
•	 Bebjak Kristína
•	 Beblavá Emília
•	 Becker Bea
•	 Beďatš Daniel
•	 Bednár Filip
•	 Bednarik Andrej
•	 Bednárik Daniel
•	 Bednárová Beáta
•	 Bednářová Miroslava
•	 Behríková Zuzana
•	 Behrová Sarah
•	 Bechera Lukáš
•	 Béla Dominik
•	 Belák Ľuboš
•	 Beláková Daniela
•	 Beláková Zuzana
•	 Beláková Miroslava
•	 Beláková Monika
•	 Beláň Róbert
•	 Beláňová Viera
•	 Belavá Jana
•	 Belavá Lucia
•	 Belavý Róbert
•	 Belešová Kristína
•	 Belicka Matej
•	 Belicová Katarína
•	 Belicová Antónia
•	 Bělina Igor
•	 Belko Peter
•	 Bellová Veronika
•	 Belohorská Lýdia
•	 Beňadiková Jana
•	 Beňadiková Ľubica
•	 Benedikovicová Lenka

Individuálni darcovia, vďaka ktorým sa práca 
omám v roku 2025 darila
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•	 Beniačová Katarína
•	 Benianová Katarína 
•	 Beniánová Barbora
•	 Benik Marcel
•	 Benik Alex
•	 Beniková Gabriela
•	 Beniková Emily
•	 Benka Martin
•	 Benko Michal
•	 Benko Dominik
•	 Benko Jakub
•	 Benková Beáta
•	 Benková Júlia
•	 Benková Anna
•	 Benková Anna
•	 Benková Silvia
•	 Beňková Zuzana
•	 Benkovič Peter
•	 Beňová Iveta
•	 Benovicsová Lucia
•	 Beňuš Florková 

Barbora
•	 Bercíková Baja
•	 Berčo Maroš
•	 Berešíková Martina
•	 Bereznaková Natália
•	 Berežný Vladislav
•	 Bergerov Ľudovít
•	 Beringerová Terézia
•	 Berka Adam
•	 Berkyová Andrea
•	 Bernaťáková Janka
•	 Bernátová Silvia
•	 Berová Zuzana
•	 Beška Emanuel
•	 Bešková Katarína
•	 Betina Svatopluk
•	 Bezák Dávid
•	 Bezáková Marcela
•	 Bezdeková Romana
•	 Bezecná Ivana
•	 Bicak Štefan
•	 Bielik Miroslav
•	 Bieliková Mária

•	 Bieliková Gabika
•	 Bieliková Michaela
•	 Bieliková Barbora
•	 Bigoš Štefan
•	 Bila Zuzana
•	 Biláková Kristína
•	 Bilková Ľudmila
•	 Bily Michal
•	 Birásová Edita
•	 Birošová Janka
•	 Bírošová Michaela
•	 Biskupič Andrej
•	 Biziková Michaela
•	 Bizoň Michal
•	 Blaho Tomáš
•	 Blahová Beáta
•	 Blahová Naďežda 
•	 Blahová Kristína
•	 Blahut Marcel
•	 Blaško Rasťo
•	 Blaško Erika
•	 Blaškovičová Hana
•	 Blažej Rasťo
•	 Blažej Michal
•	 Blažejová Viera
•	 Blažeková Kristína
•	 Blaženiaková Karina
•	 Blažková Mariána
•	 Blessing Felix
•	 Bobálová Hana
•	 Bobko Silvester
•	 Bobot Martin
•	 Bobulová Jana
•	 Bobulová Jana
•	 Bobuľská Lenka
•	 Bocko Marcel
•	 Bočáková Alexandra
•	 Bodisová Soňa
•	 Bodnár Michal
•	 Bodnárová Katarína
•	 Bodnárová Zuzana
•	 Bodyová Zuzana
•	 Bogárová Alena
•	 Bogdaníková Inka

•	 Bohunický Milan
•	 Bohunská Vasilková 

Mária
•	 Bohuš Michal
•	 Bojkovská Dana
•	 Bojnová Vilma
•	 Boldižár Milan
•	 Bolebruchová Hana
•	 Bolecek Silvio
•	 Boledovič Peter
•	 Bolfová Katarína
•	 Bolha Slavomír
•	 Bolibruch Miroslav
•	 Bollardt Peter
•	 Bollová Martinka
•	 Bolyosová Viera
•	 Bomba Lukáš
•	 Borčányová Jana
•	 Borean Lucia
•	 Boroš Andrej
•	 Boroš Anna
•	 Boroš Bruno
•	 Borošová Beata
•	 Borovská Mária
•	 Borovská Mária
•	 Borovská Lucia
•	 Borovský Lukáš
•	 Borsanyiová Lenka
•	 Borská Tatiana
•	 Bosáková Justína
•	 Bosanská Pavlína
•	 Bosnak Matej
•	 Bošanská Barbora
•	 Bošanská Veronika
•	 Bošanská Zorana
•	 Botev Jarmila
•	 Boysová Adriana
•	 Božík Katarína
•	 Božiková Petra
•	 Bôrik Richard
•	 Brat Michal
•	 Bratek Jaroslav
•	 Brazdik Martin
•	 Brázdiková Zuzana

•	 Brečková Viktória
•	 Brediková Lenka
•	 Brenišinová Karolína
•	 Brettner Stefanie
•	 Briediková Erika
•	 Brijová Terézia
•	 Brisuda Pavol
•	 Brisudová Petra
•	 Briš Miroslav
•	 Britton Martina
•	 Brliť Matúš
•	 Broda Lenka
•	 Brodie Martina
•	 Broošová Natália
•	 Bröstl Peter
•	 Brozmanová Dagmar
•	 Brozovská Darina
•	 Brunnerová Daniela
•	 Brunová Nikoleta
•	 Brunovská Barbora
•	 Brunzák Matej
•	 Bruthans Viktor
•	 Brutovská Paulína
•	 Bubaková Mária
•	 Bubelíniová Michaela
•	 Bubeňko Ivo
•	 Bublavá Júlia
•	 Bubryak Alica
•	 Bucekova Zuzana
•	 Bučáková Zuzana
•	 Buček Peter
•	 Bučková Eva
•	 Budáčová Katarína
•	 Budayová Zuzana
•	 Budinská Eva
•	 Budinský Vincent
•	 Budjac Matej
•	 Budoš Miroslav
•	 Budzák Monika
•	 Budzáková Barbora
•	 Budzáková Lucia
•	 Budzáková Ján
•	 Bugar Martin
•	 Bugárová Veronika

•	 Bugošová Hašíková 
Simona

•	 Buchelová Bibiana
•	 Bujňákova Dorota
•	 Bujnová Lívia
•	 Bujnová Lucia
•	 Bukovianska Hana
•	 Bukva Matej
•	 Bulavciak Vasil
•	 Bulková Zuzana
•	 Bulková Pavlína
•	 Bulková Ivana
•	 Bulla Henrich
•	 Bullová Kristína
•	 Bundzelová Andrea
•	 Bunová Miroslava
•	 Buranský Radoslav
•	 Burdejová Petra
•	 Burdejová Helena
•	 Burdová Miroslava
•	 Burdová Miroslava
•	 Burdová Sofia
•	 Buricová Alexandra
•	 Burjanová Zuzana
•	 Burza Michal
•	 Bustin Peter
•	 Butková Linda
•	 Butkovičová Eva
•	 Buza Ján
•	 Búza Sokolová Zuzana
•	 Buzáková Miriama
•	 Buzinkay Radka
•	 Caganová Hana
•	 Camara Anna
•	 Cambalová Mária
•	 Carnecky Miroslav
•	 Cehelská Zsuzsanna
•	 Cemericka Róbert
•	 Cenigová Erika
•	 Ceresniková Adriana
•	 Cernakova Lenka
•	 Cernotova Zuzana
•	 Cíbik Matej
•	 Cibirová Martina

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2025 
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•	 Cicák Patrik
•	 Cief Emil
•	 Cief Emil
•	 Cienka Ivana
•	 Cieślaková Adriána
•	 Cifra Matej
•	 Cigánek Adam
•	 Cigánková Dorota
•	 Cíger Dominik
•	 Ciková Zuzana
•	 Cimra Jan
•	 Cingálková Daša
•	 Cingelová Jana
•	 Cingeľová Michaela
•	 Ciran Tomáš
•	 Císar Lukáš
•	 Cisarík Peter
•	 Citovická Soňa
•	 Cmiralová Hana
•	 Cochová Silvia
•	 Combová Veronika
•	 Compelová Anna
•	 Copková Lenka
•	 Csikos Roman
•	 Csóka Peter
•	 Csontosová Diana
•	 Csorbová Martina
•	 Cudzisová Patrícia
•	 Cuková Andrea
•	 Culak Martin
•	 Culka Otto
•	 Culpa Felix
•	 Cvan Michal
•	 Cvoliga Juraj
•	 Czeneová Timea
•	 Czikhardt Eva
•	 Czikková Soňa
•	 Czikková Lenka
•	 Čakánek Peter
•	 Čaklošová Zuzana
•	 Čamáková Klaudia
•	 Čanigová Nikola
•	 Čapkovičová Dana
•	 Čapová Martina

•	 Čarák Michal
•	 Čarná Iveta
•	 Čechová Gabriela
•	 Čechová Michaela
•	 Čelináková Zuzana
•	 Čelko Anna
•	 Čepelová Ľubica
•	 Čermák Miloš
•	 Černá Katarína
•	 Černák Matej
•	 Čerňanová Viera
•	 Černeková Barbara
•	 Čertek Patrícia
•	 Čerteková Petra
•	 Červeňanský Michal
•	 Červenji Igor
•	 Červinská Kristína
•	 Čevela Samo
•	 Čevelová Jana
•	 Čičáková Naďa
•	 Číčelová (Mojžišová) 

Ema
•	 Čičilla Erik
•	 Čičkánová Evka
•	 Čičkánová Daniela
•	 Čierny Tomáš
•	 Čierny Tomáš
•	 Číková Monika
•	 Čillíková Júlia
•	 Činčurová Xénia
•	 Čipčala Andrej
•	 Čolláková Eva
•	 Čonková Lucia
•	 Čuchračová Zuzana
•	 Čupka Ondrej
•	 Čurdová Petra
•	 Čurná Zuzana
•	 Čúzy Miroslav
•	 Ďaďová Darina
•	 Dančíková Zuzana
•	 Danielisová Tereza
•	 Danilov Viki a Oli
•	 Danišová Patrícia
•	 Danko Michal

•	 Danko Peter
•	 Danko Peter 
•	 Dankova Romana
•	 Ďanovský Peter
•	 Dargaj Jakub
•	 Daubnerová Lucia
•	 Davies Brezoňáková 

Andrea
•	 Deáková Zuzana
•	 Debnáriková Katarína
•	 Debnárová Marta 
•	 Debnárová Alena
•	 Debnárová Kristína
•	 Dedinská Adriana
•	 Dedinský Jozef
•	 Dechtárová Miriama
•	 Dekanová Martina
•	 Dékány Nikolett
•	 Dékány Silvia
•	 Demes Barbora
•	 Demján Zoltán
•	 Demkaninová Dianka
•	 Demková Lenka
•	 Demski Lenka&Marcel
•	 Dendis Peter
•	 Dendis Peter
•	 Denešová Veronika
•	 Dengová Stanislava
•	 Dental Pearl
•	 Derevjanik Šimon
•	 Dériková Eva
•	 Desciková Radana
•	 Desiatniková Janka
•	 Devečka Pavel
•	 Devečková Iveta
•	 Dien Ján
•	 Divisova Jana
•	 Djablik Martin
•	 Dlábiková Zuzana
•	 Dlháňová Lenka
•	 Dlugošová Veronika
•	 Dobranský Matej
•	 Dobritch Bodnarová 

Júlia

•	 Dojčar Štefan
•	 Doláková Gréta
•	 Dolejsová Petra
•	 Dolniková Erhardtová 

Monika
•	 Domin Martin
•	 Domonkosová 

Katarína
•	 Domovcová Daniela
•	 Donát Martin
•	 Donoval Adela
•	 Doricová Zemková 

Elena
•	 Doričová Daniela
•	 Dorincová Tereza
•	 Dorková Ľubica
•	 Dorotková Dagmar
•	 Dostalová Mária
•	 Došeková Zuzana
•	 Dovicovic Ivan
•	 Dovičovičová Jana
•	 Drábeková Karolína
•	 Drabik Jakub
•	 Drabiková Katarína
•	 Drabiková Mária
•	 Dragasic Michael
•	 Dragulová Daniela
•	 Dragún Martin
•	 Drahniaková Mária
•	 Drahovská Hana
•	 Dravecká Jana
•	 Drestová Veronika
•	 Drgonova Miriama
•	 Drgonova Mária
•	 Drieňovská Jana
•	 Drinková Barbora
•	 Droppová Dana
•	 Drozdová Eva
•	 Drziková Michaela
•	 Držik Miloš
•	 Dubecká Henrieta
•	 Dubovská Diana
•	 Dubravský Andrej
•	 Ducarová Eliška

•	 Dučák Juraj
•	 Dudášiková Jana
•	 Dudová-Bašistová 

Anna
•	 Dudzíková Eva
•	 Dúhová Martina
•	 Duchyňová Kluková 

Zuzana
•	 Dujničová Anna Mária
•	 Dulinová Bzdilová 

Renáta
•	 Dulková Pat
•	 Dunčková Soňa
•	 Duracinská Zuzana
•	 Durana František
•	 Durana Radovan
•	 Duraniková Zuzana
•	 Ďuranová Evelínka
•	 Ďuranová Patrícia
•	 Ďurčeková Zuzana
•	 Ďurčo Pavel
•	 Ďuricová Zuzana
•	 Ďuríčeková Lucia
•	 Ďuriš Miloš
•	 Ďurišová Ján
•	 Ďurišová Lýdia
•	 Ďurišová Eva
•	 Ďurišová Petra
•	 Durkovic Andrej
•	 Durkovic Andrej
•	 Durmiková Mária
•	 Ďurovkinová Dana
•	 Ďurovková Ivana
•	 Dusek Jaroslav
•	 Dusková Marta
•	 Dvonč Matej
•	 Dvončová Daniela
•	 Dvončová Martina
•	 Dvorská Andrea
•	 Dvořáková Erika
•	 Dvořáková Barbora
•	 Dziak Juraj
•	 Dzirbíková Zuzana
•	 Džatko Šimon
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•	 Džuberová Mia
•	 Džunda Matúš
•	 Džunda Matúš
•	 Džupinová Patrícia
•	 East Linda
•	 Ecsi Alexander a Laura
•	 Egri Daniela
•	 Eiselová Barbora
•	 Elias Ján
•	 Elková Zuzana
•	 Eltohamy Mirka
•	 Englartová Andrea
•	 Englerová Dominika
•	 Erben Veronika
•	 Erdelyi Cindy
•	 Erdő Andrea
•	 Eremias Lukáš
•	 Erlich Lukáš
•	 Fabian Martina
•	 Fabry Dávid
•	 Fábry Radka
•	 Fábryová Michaela
•	 Fabšíková Nina
•	 Fabusová Andrea
•	 Fajta Michal
•	 Faklová Romana
•	 Falťanová Magdaléna
•	 Faragulová Zdena
•	 Farárik Peter
•	 Farbiak Martin
•	 Farbiaková Erika
•	 Farkaš Andrej
•	 Farkašová Eva
•	 Farkašovská Eva
•	 Fatyková Michala
•	 Fazekašová Andrea
•	 Fazekašová Jana
•	 Färber Judita
•	 Fecenková Jana
•	 Fečová Iveta
•	 Féder Ján
•	 Fedorková Jana
•	 Fedorková Lucia
•	 Fedorková Nataša

•	 Fedorová Zuzana
•	 Fedorová Monika
•	 Fedurcová Jaroslava
•	 Feglová Ľuba
•	 Fehérová Lucia
•	 Feik Ivan
•	 Feješová Monika
•	 Feješová Mária
•	 Fekete Richard
•	 Fekete Mikuláš
•	 Feldmárová Ivona
•	 Felová Kristina
•	 Ferenc Michal
•	 Ferenc Slávo a Norika
•	 Ferencová Lucia
•	 Ferencz (Palili) Judit
•	 Ferenčíková Otília 

Mária
•	 Ferenčuhová Mária
•	 Ferková Diana
•	 Fialová Daša
•	 Ficeková Zora
•	 Ficeková Helena
•	 Fila Lukáš
•	 Filipoiu Lenka
•	 Filipová Martina
•	 Filipová Miriam
•	 Filipová Katarína
•	 Filkorn Vojtech
•	 Filkornová Dáša
•	 Filo Julián
•	 Fišová Gabriela
•	 Flímerová Paulína
•	 Floreková Barbara
•	 Fogelová Patrícia
•	 Fogl Monika
•	 Foltynová Naďa
•	 Fomiachenko Yevhenii
•	 Forgácsová Mária
•	 Forkovicová Anna
•	 Fornadeľova Patrícia
•	 Forró Viktória
•	 Forstmeyer Natalia
•	 Fortunova Maria

•	 Frajkorová Alena
•	 Franc Viktória
•	 Frančíková Monika
•	 Franická Macková 

Lucia
•	 Franke Katarína
•	 Franko Frederik
•	 Frano Ľuboš
•	 Frivaldský František
•	 Frivalska Daša
•	 Frkan Branislav
•	 Fröhlich Mária
•	 Froľová Ivana
•	 Ftáčnik Martin
•	 Ftáčnik Milan
•	 Ftáčniková Kocurová 

Katarína
•	 Fuchs Ivan
•	 Fuleky Maroš
•	 Fulop Roman
•	 Fulová Silvia
•	 Fumačová Anna
•	 Funkova Jaroslava
•	 Fusek Roman
•	 Fuska Jakub
•	 Futrikaničová Ivana
•	 Gabcová Jana
•	 Gabor Martin
•	 Gabris Katarína
•	 Gabrišová Veronika
•	 Gábryš Barbora
•	 Gábryš Pavol
•	 Gadová Gabriela
•	 Gadparová Laura
•	 Gajarský Martin
•	 Gajdoš Ľuboš
•	 Gajdoš Milan
•	 Gajdoš Radoslav
•	 Gajdoš Erik
•	 Gajdošíková Eva
•	 Gajdošíková Ľubica
•	 Gajdošíková Andrea
•	 Gajdošová Anna
•	 Gajdošová Katarína

•	 Gál Tomáš
•	 Galajda Pavlíková 

Veronika
•	 Galbička Lukáš
•	 Galbová Zuzana
•	 Galetová Jarka
•	 Gálik Marián
•	 Gáliková Ivana
•	 Gális Martin
•	 Galisová Eliška
•	 Gálisová Adriana
•	 Galková Klára
•	 Galková Miriam
•	 Gallová Slavomíra
•	 Galo Veronika
•	 Galon Monika
•	 Galovics Karin
•	 Gambošová Mária
•	 Gandžala Ján
•	 Gandžalová Daniela
•	 Gandžalová Lucia
•	 Ganovská Andrea
•	 Ganzarčíková Diana
•	 Garai Ján
•	 Garaj Michal
•	 Garajová Andrea
•	 Garcia Vega Samuel
•	 Garshol Lenka
•	 Gašparová Zuzana
•	 Gašparovičová Lenka
•	 Gatialová Eva
•	 Gavalierová Veronika
•	 Gavláková Renáta
•	 Gavlas Kanaliková 

Mária
•	 Gavura Daniel
•	 Gazda Tomáš
•	 Gažík Peter
•	 Gažiová Jana
•	 Gážiová Ivana
•	 Gažová Alžbeta
•	 Gažovičová Zlatica
•	 Gažúrová Lucia
•	 Gbelská Radoslava

•	 Gbelská Andrea
•	 Gbúr Miroslav
•	 Gbúrová Katarína
•	 Gecášek Daniel
•	 Geclerová Baranová 

Lucia
•	 Gedrová Marianna
•	 Geffertová Hedviga
•	 Gehrig Zuzana
•	 Gehrig Zuzana
•	 Gejdoš Lukáš
•	 Gejdoš Matej
•	 Gejdošová Zuzana
•	 Gerbel Miroslav
•	 Gerbocová Alžbeta
•	 Gerčák Ján
•	 Gergely Matúš
•	 Gergelyová Eva
•	 Gerhartová Petra
•	 Germusková Veronika
•	 Giboda Marcel
•	 Gillanyiová Jana
•	 Gimerová Adriana
•	 Glankovič Norbert
•	 Glatz Peter
•	 Glezl Andrej
•	 Glézl Marián
•	 Glosová Martina
•	 Glovová Terézia
•	 Godány Daniel
•	 Goffa Dávid
•	 Gogova Katarína
•	 Gogová Zuzana
•	 Golianová Veronika
•	 Golianová Júlia
•	 Goliášová Mária
•	 Gombár Jakub
•	 Gomboš Peter
•	 Gonda Blažej
•	 Gondáš Michal
•	 Gondeková Vladimíra
•	 Gonová Darina
•	 Gorilák František
•	 Gorilák Peter

ĎAKOVNÁ SPRÁVA 2025 
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•	 Gotsch Martin
•	 Graczová Zuzana
•	 Gregová Anna
•	 Gregus Marek
•	 Gregusova Martina
•	 Greig Jana
•	 Greksa Martin
•	 Greksová Ester
•	 Greškovičová Katarína
•	 Greššová Erika
•	 Gričová Andrea
•	 Grigarová Katarína
•	 Grichová Katarína
•	 Grik Nadja
•	 Grmanová Ľuba
•	 Grobárová Valéria
•	 Grollmusová Linda
•	 Gromanová Anna
•	 Gromóczki Anton
•	 Grošková Martina
•	 Grozdanoffová 

Stanislava
•	 Grund Maros
•	 Gubáni Lukáš
•	 Guberová Veronika
•	 Gucmann Filip
•	 Gugová Mária
•	 Gulánová Slávka
•	 Gulcik Marek
•	 Guldan Ladislav
•	 Guldan Ladislav
•	 Guller Zuzana
•	 Guľová Alžbeta
•	 Gumanová Katarína
•	 Gunda Tibor
•	 Guoth Jakub
•	 Gurbalová Mária
•	 Gurín Miroslav
•	 Gurniková Lucia
•	 Gustafik Peter
•	 Guttmanová 

Alexandra
•	 Guzi Martin
•	 Gyárfáš Juraj

•	 Gyeváthová Lenka
•	 Györiová Andrea
•	 Haar František
•	 Haás Ramon
•	 Habaníková Iveta
•	 Habarta Lenka
•	 Hablaková Barbora
•	 Habrman Michal
•	 Haburaj Dávid
•	 Hacajová Soňa
•	 Hadad Zuzana
•	 Hadárová Petra
•	 Hadžala Ján
•	 Haganová Sandra
•	 Hagara Andrej
•	 Hagarová Dominika
•	 Hagovská Veronika
•	 Hain Miroslava
•	 Hainová Nikola
•	 Hajduk Róbert
•	 Hajduková Petra
•	 Hajšová Rebeka
•	 Hajzok Ján
•	 Hakáčová Silvia
•	 Halačová Sandra
•	 Haladejová Patrícia
•	 Halas Matúš
•	 Halaszová Táňa
•	 Halcin Tomáš
•	 Halčínová Veronika
•	 Hallon Tomáš
•	 Haluška Ivan
•	 Haluška Ivan
•	 Halušková Andrea
•	 Halušková Katarína
•	 Halušková Natália
•	 Halušková Andrea
•	 Hamara Dominik
•	 Hamarik Matúš
•	 Hamilton Mária
•	 Hámorová Zuzana
•	 Hamraková Ivana
•	 Hanáková Silvia
•	 Hanáková Alexandra

•	 Haničáková Daniela
•	 Hanková Ľubica
•	 Hanulaková Laura
•	 Hanus Adrian
•	 Hanzel Jakub
•	 Hanzel Matúš
•	 Hanzelová Katarína
•	 Hanzelová Miloslava
•	 Hanzelová Alžbeta
•	 Hanzen Juraj
•	 Harakalová Michaela
•	 Harangozo František
•	 Harbutová Nicol
•	 Harcariková Zuzana
•	 Harčaríková Natália
•	 Harčárová Lucia
•	 Hargaš Richard
•	 Hargaš Martin
•	 Haríňová Dominika
•	 Harmata Jozef
•	 Harmata Jozef
•	 Harmatová Barbora
•	 Harris Michaela
•	 Harsaniová Jana
•	 Hartl Gabriel
•	 Harvanová 

Moravčíková Jana
•	 Hasková Veronika
•	 Hassan Barbora
•	 Hassanová Emanuela
•	 Hašková Linda
•	 Hatalová Alena
•	 Hatalová Zdenka
•	 Hatalová Jana
•	 Haverl Michal
•	 Haviarová Jana
•	 Havranová Alexandra
•	 Havrylenko Olesia
•	 Hazéová Frédérique
•	 Hegedus Peter
•	 Hegyi Viktoria
•	 Hegyi Balázs
•	 Hejhalová Jana
•	 Held Matej

•	 Helexa Peter a Bibi
•	 Hellebrandt Tomáš
•	 Henry Silvia
•	 Hépal Martin
•	 Herbrychová Zuzana
•	 Hergottová Andrea
•	 Herková Mária
•	 Hesek Daniel
•	 Heseková Simona
•	 Hesková Marcela
•	 Hetényi Daniel
•	 Hevesiová Tajana
•	 Hevesiová Danka
•	 Heymans Trimaj Laura
•	 Hežel Ema
•	 Héželová Gabriela
•	 Hileková Beáta
•	 Hilgartova Edita
•	 Hilkovičová Martina
•	 Hirsch Gabriela
•	 Hladký Ján
•	 Hlásny Martin
•	 Hlavacek Vladimír
•	 Hlavacková Claudia
•	 Hlavačková Lívia
•	 Hlaváčová Diana
•	 Hlaváčová Lucia
•	 Hlavatá Eva
•	 Hlavatá Katarína
•	 Hlavatý Dušan
•	 Hlavcaková Beáta
•	 Hlávková Lenka
•	 Hlavnova Lucia
•	 Hlinka Monika
•	 Hlinková Eva
•	 Hlinková Jana
•	 Hoclárová Natália
•	 Hodalová Dominika
•	 Hodasová Miroslava
•	 Hodasová Daška
•	 Hoffmanová Andrea
•	 Hofmeisterová Eva
•	 Hochmuthová Iveta
•	 Hojcková Martina

•	 Hojdan Dávid
•	 Hojdová Lucia
•	 Holbíková Beáta
•	 Holciková Kristína
•	 Holej Lukáš
•	 Holíková Jana
•	 Holka Chudžíková 

Alena
•	 Holko Michal
•	 Hollý Samuel
•	 Holovičová Veronika
•	 Holý Šimon
•	 Hommel Katarína
•	 Homola Adam
•	 Homzový Klára 

a Fedor
•	 Honty Miroslav
•	 Horaková Petra
•	 Horbalová Mishka
•	 Horecky Martin
•	 Horecký Martin
•	 Horeličan Michal
•	 Horinková Lenka
•	 Horkajová Anna
•	 Horková Veronika
•	 Hornáček Peter
•	 Hornáček Martin
•	 Hornak Peter
•	 Horňák Daniel
•	 Horňáková Renáta
•	 Horník Filip
•	 Horniková Ivana
•	 Horská Linda
•	 Horská Katarína
•	 Horský Petee
•	 Horvath Ľuboš
•	 Horvath Dávid
•	 Horváth Ladislav
•	 Horváth Marek
•	 Horváth Peter
•	 Horvathova Zuzana
•	 Horvathová Darina
•	 Horvathová Stanislava
•	 Horvathová Veronika
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•	 Horváthová Veronika
•	 Horváthová Veronika
•	 Horváthová Karolína
•	 Horváthová Darina
•	 Horváthová Tatiana
•	 Horváthová Veronika
•	 Horváthová Lenka
•	 Horváthovci Tomáš 

a Stanka
•	 Hostová Ivana
•	 Hošo Bernadeta 

a Jakub
•	 Hotový Tomáš
•	 Hozová Miroslava
•	 Hrabcaková Jana
•	 Hrabovec Michal
•	 Hrábek Peter
•	 Hranková Melicharová 

Martina
•	 Hraško Pavel
•	 Hrašková Alexandra
•	 Hrdlickova Viera
•	 Hrebeňová Alžbeta
•	 Hrebíková Veronika
•	 Hríbiková Miroslava
•	 Hric Tomáš
•	 Hric Matúš
•	 Hrica Pavel
•	 Hricová Helena
•	 Hricová Darina
•	 Hricová Zuzana
•	 Hricová Michaela
•	 Hriňová Jana
•	 Hríňová Povrazníková 

Katarína
•	 Hrnciar Marián
•	 Hrnčiarová Katarína
•	 Hroami Marián
•	 Hromádka Ľubomír
•	 Hromadková 

Stanislava
•	 Hromádková Lucia
•	 Hromadová Daniela
•	 Hromadová Daniela

•	 Hromek Martin
•	 Hromková Sára
•	 Hronec Tomáš
•	 Hronec Andrej
•	 Hrstkovci Mirka a Juraj
•	 Hrubá Emília
•	 Hrubá Orsi
•	 Hrubanová Elena
•	 Hrubiško Martin
•	 Hrubšová Petra
•	 Hruška Michal
•	 Hrušková Ivana
•	 Hrušovský Tomáš
•	 Hrúzová Martina
•	 Hubčíková Erika
•	 Hučková Martina
•	 Hučková Dana
•	 Hudač Daniel
•	 Hudáček Matej
•	 Hudáčeková Lucia
•	 Hudák Adam
•	 Hudák Hana
•	 Hudáková Lucia
•	 Hudcovič Ondrej
•	 Hudecová Zuzana
•	 Hujer Lucia
•	 Hukel Branislav
•	 Hulíková Eva
•	 Hulmanová Mária
•	 Humeňanská 

Alexandra
•	 Humenanský Július
•	 Humenská Zdenka
•	 Hunca Zuzana
•	 Huntier Marián
•	 Huraj Ondrej
•	 Hurbanová Mária
•	 Hurčík Dominika
•	 Hurtonyová Kristína
•	 Husák Adam
•	 Husar Štefan
•	 Husar Peter
•	 Húskova Katarína
•	 Husovec Martin

•	 Huszaghová Jana
•	 Hušlová Orságová 

Mária
•	 Hutka Dušan
•	 Hutyrová Tatiana
•	 Huzvarová Petra
•	 Hvolková Lenka
•	 Hvorecký Jozef
•	 Hyross Michal
•	 Chalány Marek
•	 Chalanyová Erika
•	 Chebenová Lenka
•	 Chládeková Veronika
•	 Chladnúchová 

Vladimíra
•	 Chlapíková Dominika
•	 Chlebec Martina
•	 Chlebo Jencová 

Miroslava
•	 Chlupíková Anna
•	 Chmelinová Jana
•	 Chmulíková Veronika
•	 Chocholáček Lukáš
•	 Chomanič Pavol
•	 Chomistek Norbert
•	 Chorvath Milan
•	 Chorvátová Nina
•	 Chovan Shoshana
•	 Chovancová Lucia
•	 Chovanec Stanislav
•	 Chrenová Lucia
•	 Christensen Karin
•	 Christozova Kristína
•	 Chromek Mário
•	 Chromek Daniel
•	 Chromeková Terézia
•	 Chromiaková Stanka
•	 Chudjak Martin
•	 Chudjaková Patrícia
•	 Chudy Martin
•	 Chyliková Andrea
•	 Chylíková Lenka
•	 Chýliková Lenka
•	 Ihringová Veronika

•	 Ilčíková Jana
•	 Illéš Peter
•	 Imrovičová Iveta
•	 Ingeli Jana
•	 Istvanová Lenka
•	 Ivan Marián
•	 Ivan Michal
•	 Ivan Marián
•	 Ivanco Ivan
•	 Ivanco Marián
•	 Ivančová Miroslava
•	 Ivanová Uršula
•	 Ivanová Martina
•	 Ivanovic Marek
•	 Ivicovci Lukáš a Lucia
•	 Izsak Ronald
•	 Ižoldová Anna
•	 Jablonovská Lenka
•	 Jacečková Michaela
•	 Jackanič Zolo
•	 Jackanič Zoltán
•	 Jacková Alexandra
•	 Jackulik Marek
•	 Jahanpour Venus
•	 Jahnová Silvia
•	 Jakub Šimon
•	 Jakubcová Jana
•	 Jakubička Adam
•	 Jakubik Martin
•	 Jakubík Emil
•	 Jakubiková Zuzana
•	 Jakubjaková Mária
•	 Jakubová Petra
•	 Jakubová Adriana
•	 Jakubová Monika
•	 Jalakša Rastislav
•	 Jamrisková Alexandra
•	 Janáčová Karin
•	 Janáková Kristína
•	 Janceková Alžbeta
•	 Janceková Emília
•	 Janco Tomáš
•	 Jancová Pavlína
•	 Jancovicová Denisa

•	 Jančeková Alžbeta
•	 Jančík Ivan
•	 Jančinová Mária
•	 Jančo Martin
•	 Jančovič Klára
•	 Jančovičová Lucia
•	 Janíčková Marta
•	 Janíčková Barbora
•	 Janigová Katarína
•	 Janikova Veronika
•	 Jankechová Lenka
•	 Jankiv Michal
•	 Jankovič Tomáš
•	 Janočko Michal
•	 Janoščík Eduard
•	 Jánošík Miroslav
•	 Jánošíková Dominika
•	 Jánošíková Veronika
•	 Jánošíková Slávka
•	 Jánošíková Júlia
•	 Jánošíková Oľga
•	 Janošová Katarína
•	 Janovciková Jana
•	 Janso Tomáš
•	 Jantáková Soňa
•	 Janúšková Monika
•	 Jarab Martin
•	 Jariabkova Veronika
•	 Jarošová Janka
•	 Jasenčáková Katarína
•	 Jasso Miroslav
•	 Jászberényi Soňa 

a František
•	 Jašeková Slávka
•	 Jašicová Mariana
•	 Jaššáková Petra
•	 Jaššová Maja
•	 Javorčíková Diana
•	 Javorek Alžbeta
•	 Jediná Kristína
•	 Jedináková Adriána
•	 Jediný Ladislav
•	 Jelenek Miša
•	 Jeleneková Agáta



78

•	 Jelenová Martina
•	 Jelínková Jana
•	 Jenčo Martin
•	 Jenčo Ján
•	 Jendrichovský 

Stanislav
•	 Jergová Martina
•	 Jesenská Martina
•	 Jesko Karol
•	 Jeskova Zuzana
•	 Jevčák Martin
•	 Jezbera Erik
•	 Jobb Petra
•	 Jombík Miroslav
•	 Joniaková Daniela
•	 Jonová Jana
•	 Josse Lenka
•	 Juhasová Lucia
•	 Juhászová Dominika
•	 Juchová Marcela
•	 Juraseková Katarína
•	 Jurašková Monika
•	 Jurašková Marianna
•	 Jurcik Daniel
•	 Jurčáková Dana
•	 Jurči Juraj
•	 Jurčo Peter
•	 Jurečková Lenka
•	 Jurena Lukáš
•	 Jurenková Simona
•	 Jurga Karol
•	 Juriková Stanislava
•	 Juríková Drahomíra
•	 Jurinová Vladimíra
•	 Jurinyiová Linda
•	 Jurisová Michaela
•	 Jurišová Eva
•	 Jurová Martina
•	 Jurovciková Simona
•	 Jurska Aneta
•	 Kacejová Anna
•	 Kackosová Zuzana
•	 Kacková Katarína
•	 Kačaliak Tomáš

•	 Kačengová Alica
•	 Káčer Ján
•	 Káčerik Tibor
•	 Kačmarik Ján
•	 Kádeková Monika
•	 Kaderichová Lucia
•	 Kaduríková Tamara
•	 Kaiglová Alžbeta
•	 Kaiglová Alžbeta
•	 Kaiserová Edita
•	 Kajanová Mária
•	 Kajanová Jana
•	 Kakara Tomáš
•	 Kakula Tomáš
•	 Kalandrová Jakub
•	 Kaletová Dominika
•	 Kaliciaková Zuzana
•	 Kalická Zuzana
•	 Kalnická Barbora
•	 Kalnovič Rastislav
•	 Kamas Jozef
•	 Kamenarová Mária
•	 Kamenská Michaela
•	 Kamenský Michal
•	 Kanabová Alena
•	 Kántorová Ingrid
•	 Kaňuch Rastislav
•	 Kapci Vierka
•	 Kapko Tadeas
•	 Kaprál Jakub
•	 Kapráliková Monika
•	 Kapralová Milena
•	 Kapšová Jana
•	 Kaputa Tibor
•	 Karabin Kevin
•	 Karabinošová Anna
•	 Karabová Kristína
•	 Karas Diana
•	 Karasová Katarína
•	 Karchutňák Tomas
•	 Karkalík Matej
•	 Kasalová Beáta
•	 Kasjanov Alexander
•	 Kastella Karol

•	 Kašák Roman
•	 Kaščák Juraj
•	 Kaščáková Terézia
•	 Kaščáková Katarína
•	 Kaššáková Magdaléna
•	 Kaššayová Kamila
•	 Kaštierová Lucia
•	 Kaštílová Viera
•	 Katrenčík Štefan
•	 Kavcak Silvia
•	 Kavečanská Barbora
•	 Kavická Kristína
•	 Kavková Veronika
•	 Kavuliaková Veronika
•	 Kazarezoavá Evgenia
•	 Kazimírová Lenka
•	 Kažimírová Števka
•	 Kecerová Anna
•	 Keherová Diana
•	 Kékešiová Mária
•	 Kele Marek
•	 Kelemenová 

Gemmelová Tatiana
•	 Keleová Alexandra
•	 Kellerová Denisa
•	 Kerekešová Karina
•	 Kerekrétyová Hana
•	 Kerni Paulína
•	 Kertés Daniel
•	 Kianicka Ján
•	 Kikta Marián
•	 Kiktová Eva
•	 Kilarska Veronika
•	 Kinceová Kristína
•	 Kinczer Mirka
•	 Kirim Peter
•	 Kirnaková Alexandra
•	 Kiss Arnold
•	 Kiss Andrej
•	 Kissiová Veronika
•	 Kissová Andrea
•	 Kissová Eva
•	 Kissová Jarmila
•	 Kišoňová Jana

•	 Kišoňová Jana
•	 Kišš Marek
•	 Kišš Vajdová Mária
•	 Kišša Matúš
•	 Kizak Ladislav
•	 Kizaková Gabriela
•	 Kizivatová Dominika
•	 Kjurčijská Klaudia
•	 Klačanová Klára
•	 Kladeková Laura
•	 Klas Tomáš
•	 Klecková Lucia
•	 Kleiman Marián
•	 Klein Marek
•	 Kleinert Dana
•	 Kleinová Petra
•	 Kleinová Zuzana
•	 Klena Kostková 

Zuzana
•	 Klenovics Czére 

Kristína
•	 Klíma Otto
•	 Klimáčková Margaráta
•	 Kliment Matúš
•	 Klímová Irena
•	 Klincová Monika
•	 Klinda Peter
•	 Klocklerová Patrícia
•	 Kloska Dominik
•	 Klostermann Kristian
•	 Klucik Marian
•	 Kľúčovský Marián
•	 Kluková Ivana
•	 Kmeť Jakub
•	 Kmeť Michal
•	 Kmeťová Romana
•	 Kmeťová Denisa
•	 Kmeťová Miškovičová 

Diana
•	 Knapová Valéria
•	 Knoppová Jana
•	 Kobelová Silvia
•	 Kobza Ladislav
•	 Kocák Jakub

•	 Kocáková Marianna
•	 Kocánová Nataša
•	 Kocian Dalibor
•	 Kocián Vlasto
•	 Kociánová Soňa
•	 Kocis Igor
•	 Kocurová Tamara
•	 Kocúrová Anežka
•	 Kočalka Peter
•	 Kočalková Janka
•	 Kočan Stanislav
•	 Kočanová Júlia
•	 Kočanová Katarína
•	 Kočerha Ján
•	 Kočišová Petra
•	 Kočtúchová Nikola
•	 Kodajová Lívia
•	 Kohanova Iveta
•	 Kohoutkova Zora
•	 Kohoutková Lenka
•	 Kohút Kristián
•	 Kohút Ľuboslav
•	 Kohút Igor
•	 Kohutová Magdaléna
•	 Kohútová Sofia
•	 Kochelka Peter
•	 Kokavcová Lýdia
•	 Koklesová Bohunka
•	 Koklesová Erika
•	 Kokoruďová Klára
•	 Kokošková Kamila
•	 Kolačkovská Jana
•	 Koladová Katarína
•	 Kolarciková Eva
•	 Koláriková Alena
•	 Kolarovská Viera
•	 Kolejáková Martina
•	 Kolejáková Veronika
•	 Kolembusová Lenka
•	 Kolembusová Lýdia
•	 Kolencik Naďa
•	 Kolenciková Zuzana
•	 Kolenčíková Barbora
•	 Kolibiarová Hana
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•	 Kolinková Eva
•	 Kolková Dorota
•	 Kollarciková Jana
•	 Kollariková Katarína
•	 Kollarová Sára
•	 Kollárová Karolína
•	 Kollárová Terézia
•	 Kolpak Zuzana
•	 Komanová Tatiana
•	 Komarová Barbora
•	 Komorniková Jana
•	 Kompan Juraj
•	 Kompasová Ivana
•	 Kóňa Daniel
•	 Končalová Džodlová 

Mária
•	 Konečná Zuzana
•	 Koniar Filip
•	 Koniarová Lucia
•	 Konrádyová Nika
•	 Kontrová Klaudia
•	 Kontseková Maggie
•	 Kopanyiová Alena
•	 Kopčíková Mária
•	 Kopčoková Ivica
•	 Kopčová Ingrid
•	 Kopecka Linda
•	 Kopecká Romana
•	 Kopecký Peter
•	 Kopičová Anna
•	 Koprda Milan
•	 Koprdová Jana
•	 Kopuncová Lenka
•	 Kopuncová Barbora
•	 Kopunová Lenka
•	 Korbasová Erika
•	 Korčák Michal
•	 Kordíková Romana
•	 Korený Jozef
•	 Koritšánsky Juraj
•	 Korman Andrej
•	 Kormaňáková Zuzana
•	 Kormancová Veronika
•	 Kornberger Katarína

•	 Koromhazová Katarína
•	 Korpa-Ondo Miroslava
•	 Kosiková Veronika
•	 Kostelny Katarína
•	 Kostková Katarína
•	 Kostolná Želmíra
•	 Kostolny Jakub
•	 Kostovcik Michal
•	 Koszegyová Lucia
•	 Koščík Ondrej
•	 Koščíková Naďa
•	 Košta Adam
•	 Košťálová Dominika
•	 Košťálová Mária
•	 Košťan Nekorancová 

Miroslava
•	 Košturiak Ján
•	 Košútová Kristína
•	 Kötelesová Anna
•	 Kotešovská Natália
•	 Kothaj Jaroslav
•	 Kotian Juraj
•	 Kotian Juraj
•	 Kotlár Ľuboš
•	 Kotlarová Dáša
•	 Kotlárová Dana
•	 Kottrová Kristína
•	 Kotuliaková Petra
•	 Kotulová Júlia
•	 Kovacs Dávid
•	 Kovacsová Veronika
•	 Kovácsová Laura
•	 Kováč Michal
•	 Kováč Martin
•	 Kováč Jaroslav
•	 Kováč Jakub
•	 Kováč – Tesák rodina
•	 Kovačič Mário
•	 Kováčik Erik
•	 Kováčik Radoslav
•	 Kováčiková Ivana
•	 Kováčiková Janka
•	 Kováčiková Andrea
•	 Kováčiková Dominika

•	 Kováčiková Martina
•	 Kováčová Milota
•	 Kováčová Jana
•	 Kováčová Petra
•	 Kováčová Terézia
•	 Kováčová Zuzana
•	 Kováčová Juliána
•	 Kováčová Dudeková 

Gabriela
•	 Kováčová Paczkowská 

Jana
•	 Kovalčik Pavol
•	 Kovaliková Barbora
•	 Kovalíková Martina
•	 Kovaľová Zuzana
•	 Kovaľová Emma
•	 Kovaříková Lýdia
•	 Kövérová Vanda
•	 Kozáková Mária
•	 Koziková Janka
•	 Kozma Július
•	 Kozmová Alena
•	 Krajči Ľubica
•	 Krajči Radko
•	 Krajčovič Peter
•	 Krajčovič Matej
•	 Krajčovičová Ingrid
•	 Krajnaková Romana
•	 Krajňaková Michaela
•	 Krakovská Hana
•	 Král Vladimír
•	 Kralik Marek
•	 Králiková Jana
•	 Kralova Petra
•	 Králová Iva
•	 Královič Tomáš
•	 Kramer Simona
•	 Krasnická Patrícia
•	 Krasulová Dagmar
•	 Krasuľová Gabriela
•	 Krátka Laššáková 

Zuzana
•	 Kratkoczka Ivana
•	 Krátky Vladimír 

a Darina 
•	 Kratochvíl Filip
•	 Krausová Patrícia
•	 Kravcová Iveta
•	 Kravec Tomáš
•	 Krč Juraj
•	 Kremnická Elena
•	 Krempaská Ivana
•	 Kresak Peter
•	 Kreskociová Jarka
•	 Krchňák Martin
•	 Kristianová Zuzana
•	 Kristianová Zuzana
•	 Krišák Mário
•	 Krištof Michal
•	 Krištofíková Karolína
•	 Krištofíková Hana
•	 Krištofíková Alexandra
•	 Krištúfek Michal
•	 Krivá Mariana
•	 Krivý Martin
•	 Kríž Martin
•	 Križáková Monika
•	 Križanová Jana
•	 Križanová Hana
•	 Krížová Dominika
•	 Križžáková Romana
•	 Krnáčová Katarína
•	 Krnavcova Martina
•	 Krocková Soňa
•	 Krok Martin
•	 Kromer Juraj
•	 Krskova Michaela
•	 Krumpolcová Šutková 

Mária
•	 Krupa Martin
•	 Krupková Andrea
•	 Krupová Anna
•	 Kruspig Katarína
•	 Krutá Lucia
•	 Krutáková Silvia
•	 Kruželáková Veronika
•	 Kružliaková Jana
•	 Kružlík Tomáš

•	 Kubalcová Natália
•	 Kubaliaková Katarína
•	 Kubalová Lucia
•	 Kubančiková Dominika
•	 Kubániová Monika
•	 Kubanová Ivana
•	 Kubaský Slavomír
•	 Kubatková Zdenka
•	 Kubatková Jana
•	 Kubešová Dasa
•	 Kubinská Lucia
•	 Kubišová Barbora
•	 Kubišová Ľubica
•	 Kubjatková Ivana
•	 Kubovic Ondrej
•	 Kubovičová Zuzana
•	 Kučerová Regina
•	 Kučma Tomáš
•	 Kučo Samuel
•	 Kudiváni Lucia
•	 Kuglerová Nikoleta
•	 Kuchar Radoslav
•	 Kuchár Matej
•	 Kucharovič Martin
•	 Kucharovičová Hana
•	 Kuchta Dušan
•	 Kuchtová Eva
•	 Kukanová Ivana
•	 Kuklisová Ľudmila
•	 Kukuckova Zuzana
•	 Kukuča Ľubomír
•	 Kukučka Tomáš
•	 Kukučková Zuzana
•	 Kukuvka Zuzana
•	 Kulčárová Monika
•	 Kulhavý Martin
•	 Kulíková Jana
•	 Kulisková Zdenka
•	 Kulková Katarína
•	 Kullová Anna
•	 Kulová Eva
•	 Kumičík Adam
•	 Kundráková Zuzana
•	 Kundrátová Petra
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•	 Kundrátová Lucia
•	 Kunková Silvia
•	 Kunovac Dušan
•	 Kunsch Miroslav
•	 Kunska Magdaléna
•	 Kupková Júlia
•	 Kuracina Marcel
•	 Kurčíková Miroslava
•	 Kurej Barbora
•	 Kuricová Paulína
•	 Kurillová Nataša
•	 Kurincová Eva
•	 Kurnotová Margaréta
•	 Kuruc Vladimír
•	 Kuruczová Zora
•	 Kurusová Janka
•	 Kusejová Adriana
•	 Kuskulic Laci
•	 Kúšik Martin
•	 Kušíková Eva
•	 Kušnierová Lucia
•	 Kušniráková Denisa
•	 Kušnírová Mária
•	 Kutaková Gabriela
•	 Kuťková Martina
•	 Kutlikova Elena
•	 Kuzma Monika
•	 Kuzmiaková Erika
•	 Kužma Matúš
•	 Kvasna Ivan
•	 Kvašňovská Kritína
•	 Kvetková Katarína
•	 Květoň Filip
•	 Kvietková Veronika
•	 Kvoček Juraj
•	 Kvoček Miriam
•	 Kyselica Daniela
•	 Kyselová Daniela
•	 Kyselová Marcela
•	 Kyseľová Eva
•	 Labancová Ivana
•	 Labudíková Ivana
•	 Lacika Tomáš
•	 Lacika Peter

•	 Laciková Danka
•	 Lacinová Ľubica
•	 Lacko František
•	 Lacková Barbora
•	 Lacková Linda
•	 Lacková Darina
•	 Laco Dávid
•	 Lacová Danica
•	 Lacová Hana
•	 Laczko Michal
•	 Ladzianska Jana
•	 Lafférsová Zuzana
•	 Laidet Eva
•	 Lajda Juraj
•	 Lajdová Jana
•	 Lajdová Adriana
•	 Lajtman Miloš
•	 Lakomá Patrícia
•	 Lakomčíková Žofia
•	 Lalinský Lukáš
•	 Laluha Ján
•	 Lampertová Adriána
•	 Lancz Katarína
•	 Langerová Tatiana
•	 Lanyiová Janka
•	 Laporčák Milan
•	 Lapšanská Marianna
•	 Laska Mario
•	 Laszlo Peter
•	 Lašková Alena
•	 Laššáková Vlaďka
•	 Laššánová MedFarm 

s.r.o.
•	 Laššová Laura
•	 Lauková Lucia
•	 Lauková Závodská 

Zuzana
•	 Launová Anna
•	 Lavová Dominika
•	 Lazarov Petar
•	 Lazarov Nikolaj
•	 Lecak Andrej
•	 Lee Lukáš
•	 Lee Andrea

•	 Lee Andrew
•	 Legen Miroslav
•	 Lehocká Oľga
•	 Lehotská Kristína
•	 Lehotska Mikulakova 

Katarína
•	 Lehotský Marek
•	 Leitnerová Natália
•	 Leitnerová Mária
•	 Lelek Michal Štefan
•	 Lelovics Andrej
•	 Lencesová Martina
•	 Lengyel Diana
•	 Lengyelová Veronika
•	 Lenhardt Marina
•	 Lenická Zuzana
•	 Lenický Bohuš
•	 Lényi Peter
•	 Lényiová Pavla
•	 Leon Sossa Cesar 

Augusto
•	 Lesková Silvia
•	 Lesundáková Mária
•	 Leško Nikita
•	 Lešková Agáta
•	 Letková Zuzana
•	 Levásovská Martina
•	 Levická Jana
•	 Lezovic Martin
•	 Ležovičová Tereza
•	 Ličková Sylvia
•	 Lieskovská Dana
•	 Lieskovská Adriana
•	 Lieskovská Martina
•	 Lieskovská Helena
•	 Ligasová Nikola
•	 Lichnerova Eva
•	 Lipjanska Veronika
•	 Lipovská Ingrid
•	 Lipovský Marián
•	 Liptaj Michal
•	 Liptajová Petra
•	 Lipták Filip
•	 Lipták Roman

•	 Liptáková Katarína
•	 Líška Marek
•	 Líšková Katarína
•	 Lobotka Peter
•	 Löffler Richard
•	 Lokajova Martina
•	 Londákova Viera
•	 Lopušek Fischer 

Katarína
•	 Lorko Peter
•	 Loukotková Lýdia
•	 Lovasová Štefánia
•	 Lovászová Gabriela
•	 Lônčíková Michala
•	 Ludma Jakub
•	 Luhová Martina
•	 Luhová Lenka
•	 Lukáč Matúš
•	 Lukáč Viliam
•	 Lukáč Daniel
•	 Lukáčová Petra
•	 Lukáčová Viera
•	 Luknárová Lucia
•	 Lunter Ondrej
•	 Lupták Peter
•	 Lupták Peter
•	 Lupták Pavol
•	 Luptáková Veronika
•	 Luptovcová Alexandra
•	 Luščíková Darina
•	 Luzbetaková Monika
•	 Lužák Valentín
•	 Lysinova Martina
•	 Lyso Michal
•	 Maarova Zlatica
•	 Macaire Dana
•	 Macak Michal
•	 Macakova Jana
•	 Macedo Miriam
•	 Macejová Saskia
•	 Macek Ján
•	 Maceková Mária
•	 Macinský Peter
•	 Macko Matúš

•	 Macko Miroslav
•	 Mackovčinová Zuzana
•	 Macugová Jarmila
•	 Macurová Paulína
•	 Mačáková Dominika
•	 Maďar Juraj
•	 Madarasz Róbert
•	 Madro Oskar
•	 Madrová Monika
•	 Madura Marek
•	 Magat Jozef
•	 Magathova Linda
•	 Magdinová Daniela
•	 Magová Tatiana
•	 Magušin Emil
•	 Magyar Marek
•	 Mach Marek
•	 Mach Rumanová Anna
•	 Macháčová Zuzana
•	 Machajdík Daniel
•	 Machala Tomáš
•	 Macharik Martin
•	 Machová Helena
•	 Mainguet Jana
•	 Maj Katarína
•	 Majdová Martina
•	 Majerčáková Silvia
•	 Majerníková Mária
•	 Majerníková 

Alexandra
•	 Majorosová Patrícia
•	 Majorová Katarína
•	 Majtán Peter
•	 Majtanik Matej
•	 Majzlíková Erika
•	 Makarova Erika
•	 Mako Andrea
•	 Malac Roman
•	 Malčeková Monika
•	 Malec Patrik
•	 Malchova Jana
•	 Maliarová Andrea
•	 Malik Vladimir
•	 Maliková Kristína
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•	 Malinová Eva
•	 Malinovská Silvia
•	 Malkin Elena
•	 Malobicky Martin
•	 Malovičová Katarína
•	 Mancová Nina
•	 Mandáková Eva
•	 Mandžák Peter
•	 Mandžáková Miroslava
•	 Marcin Jaroslav
•	 Marcinčinová 

Margaréta
•	 Marcinčinová Terézia
•	 Marcinčová Júlia
•	 Marcinko Viktória
•	 Marcinková Vladimíra
•	 Marcová Terézia
•	 Marčanová Zuzana
•	 Marček Martin
•	 Marčeková Janka
•	 Mardiaková Ľubomíra
•	 Mardzinova Maria
•	 Mareček Šimon
•	 Marek Adam
•	 Marek Libor
•	 Mareková Dana
•	 Mareková Mária
•	 Margetinová Martina
•	 Marhefka Lukáš
•	 Marie Katarína
•	 Marinič Michal
•	 Marjanová Anna
•	 Marko Andrej
•	 Marko Richard
•	 Marko Viliam
•	 Marková Lucia
•	 Marková Alžbeta
•	 Marková Eva
•	 Marková Lucia
•	 Markovičová Júlia
•	 Markovičová Júlia
•	 Markovičová Lucia
•	 Markusková Lucia
•	 Maron Lenka

•	 Maronova Petra
•	 Martikan Miroslav
•	 Martin Elena
•	 Martináková 

Alexandra
•	 Martiniaková Zuzana
•	 Martiníková Michaela
•	 Martinkovic Richard
•	 Martinkovič Ondrej
•	 Martiš Dominik
•	 Martišková Lenka
•	 Martišová Petra
•	 Martišovičová Jana
•	 Martonová Katarína
•	 Marusinová Martina
•	 Marušin Samuel
•	 Masár Ladislav
•	 Masarova Zuzana
•	 Masaryková Romana
•	 Masaryková Jana
•	 Masicová Dana
•	 Masič Štefan
•	 Masrna Matej
•	 Mastalerzová Lea
•	 Mastslerzová Lea
•	 Matáková Viktória
•	 Mateja Anna
•	 Matejčuk Martin
•	 Matejička Jaroslav
•	 Matejová Gabriela
•	 Matejová Anna
•	 Matejovicová Lenka
•	 Matejovicová Júlia
•	 Matejovie Katarína
•	 Matiová Hedviga
•	 Matisová Daniela
•	 Matiz Miklos Luca
•	 Maťková Zdenka
•	 Matlovič Tomáš
•	 Matuliková Adriana
•	 Matuszáková Ľudmila
•	 Matušáková Ľubica
•	 Matušáková Ľubica
•	 Matušík Ján

•	 Matuška Ján
•	 Matúška Lukáš
•	 Matúšková Jana
•	 Matušová Tatiana
•	 Matyášová Jarmila
•	 Maxinová Monika
•	 Mazák Ján
•	 Mazancová Eva
•	 Mazaniková Ivana
•	 Mazúrová Lenka
•	 Mažárová Tatiana
•	 Mažgútová Jana
•	 Medlová Katarína
•	 Mednanská Zuzana
•	 Medňanská Katarína
•	 Medovic Michal
•	 Medovič Pavol
•	 Medovičová Monika
•	 Medveď Macíková 

Patrícia
•	 Megyeriová Erika
•	 Meixner Gabriel
•	 Melay Ivan + Marta
•	 Melay Ivan 
•	 Melcerová Lucia
•	 Meleg Marián
•	 Melich Michal
•	 Melicherčík Pavel
•	 Mendelová Nataša
•	 Meresová Jana
•	 Mesároš Michal
•	 Meseznikovová Sonja
•	 Meszáros Martin
•	 Meszáros Lukáš
•	 Meško Dušan
•	 Mešková Andrea
•	 Mezovská Michaela
•	 Mezovská Alexandra
•	 Micietová Marta
•	 Mičan Ladislav
•	 Mičian Lukáš
•	 Mički Lórant
•	 Mičudová Dominika
•	 Mičulka Lukáš

•	 Midriaková Jana
•	 Mieresová Ľubomíra
•	 Mihalčínová Soňa
•	 Mihalčová Veronika
•	 Mihaličková Gabika
•	 Mihálik Peter
•	 Mihok Vladimír
•	 Mihóková Veronika
•	 Michal Lukáš
•	 Michaľákovci Jozef 

a Martina
•	 Michalíková Veronika
•	 Michalka Alena
•	 Michalková Anna
•	 Michalová Alžbeta
•	 Michalová Mária
•	 Mikitová Slava
•	 Mikitová Ivana
•	 Mikitová Veronika
•	 Miklas Igor
•	 Miklešová Ivana
•	 Miko Marek
•	 Mikolasová Stanka
•	 Miková Monika
•	 Miková Andrea
•	 Mikšíková Eva
•	 Mikula Tomáš
•	 Mikulášová Mária
•	 Mikulášová Daša
•	 Mikulík Tomáš
•	 Mikulová Gabriela
•	 Mikulová Heglasová 

Veronika
•	 Mikusová Jana
•	 Mikuš Martin
•	 Mikuš Miloš
•	 Mikušová Jana
•	 Milanová Miroslava
•	 Milde Monika
•	 Milfaitová Tereza
•	 Milková Simona
•	 Milková Katarína
•	 Millington Andrea
•	 Minarciková Zuzana

•	 Minarovič Peter
•	 Minichová Andrea
•	 Mirka Jozef
•	 Misik Tomáš
•	 Misurova Dana
•	 Mišeje Marián
•	 Mišíková Ivana
•	 Mišove Jana
•	 Mišuthová Monika
•	 Mitošinková Kristína
•	 Mitra Marcel
•	 Mitrová Iveta
•	 Mittáková Katarína
•	 Mitter Marián
•	 Mitterpachová 

Jozefína
•	 Mižíková Mária
•	 Mlynarčíková Mária
•	 Mlynarová Michaela
•	 Mlynčeková Gabriela
•	 Mocko Petra
•	 Mockor Ondrej
•	 Modráková Antónia
•	 Mohlerová Dominika
•	 Mojtová Homolová 

Silvia
•	 Mojzesová Barbora
•	 Mojžišová Zuzana
•	 Mokcsayová Zuzana
•	 Molíková Veronika
•	 Molnarová Ivana
•	 Monaghan Veronika
•	 Moncoľová Kristína
•	 Monsportová Anna
•	 Moravcová Zuzana
•	 Moravcová Lenka
•	 Moravčík Lukáš
•	 Moravčíková Nikola
•	 Moravčíková Linda
•	 Moravec Žaneta
•	 Moré Marián
•	 Moricová Valéria
•	 Morjaková Laura 
•	 Morjakovci Filip 
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a Laura
•	 Morongová Andrea
•	 Morvayová Ivana
•	 Mosca Zegarra Paula 

Sofia
•	 Mosko Vesela Katarína
•	 Motusová Katerina
•	 Motyka Vladimir
•	 Motyľ Alexandra
•	 Mracnova Zuzana
•	 Mravčák Alexader
•	 Mraziková Zuzana
•	 Mraziková Monika
•	 Mrázová Tatiana
•	 Mrvová Juliana
•	 Mudroch Juraj
•	 Muhammad Lenka
•	 Mulíková Naďa
•	 Müller Zuzana
•	 Müller Nicolas
•	 Mundier Matúš
•	 Muravský Jakub
•	 Murgasová Jana
•	 Murínová Stanislava
•	 Murínová Mária
•	 Mutišová Petra
•	 Mydlová Michaela
•	 Mýtna Kureková Lucia
•	 Nagaj Daniel
•	 Nagy Michal
•	 Nagy Gabor
•	 Nagy Pázmány 

Katarína a Peter
•	 Nagyová Veronika
•	 Nagyová Kika
•	 Nagyová Tereza
•	 Nalevanková Maja
•	 Námešná Jana
•	 Nash Natalia
•	 Náterová Jana
•	 Nather Peter
•	 Nazarej Matúš
•	 Nejedlý Tomáš
•	 Nemcová Jarmila

•	 Nemcová Michaela
•	 Nemčeková Zuzana
•	 Nemeckay Peter
•	 Nemes Tomáš
•	 Nemešová Michaela
•	 Németh David
•	 Némethová Jana
•	 Némethová Jana
•	 Nemlahová Tamara
•	 Nemoga Radka
•	 Nepšinský Kamil
•	 Nerádová Michaela
•	 Neštinová Ina
•	 Neubertová Radoslava
•	 Neubertová Alena
•	 Neumannová Zuzana
•	 Neumeister Peter
•	 Neupauer Martin
•	 Neupauerová Zuzana
•	 Nevrlá Katarína
•	 Nguyen Kvet
•	 Nguyen Simona
•	 Nguyen Tien Phong
•	 Nikodémová Zuzana
•	 Nikoléniová Simona
•	 Nízka Zuzana
•	 Nižňanská Daniela
•	 Norovský Marek
•	 Nosková Barbora
•	 Nosková Anna
•	 Noskovič Martin
•	 Noščák Karol
•	 Novacseková Miriam
•	 Nováčková Jana
•	 Novák Marián
•	 Novák Martin
•	 Novák Chalupová 

Ivona
•	 Nováková Lucia
•	 Nováková Veronika
•	 Nováková Táňa
•	 Nováková Katarína
•	 Novosadová Linda
•	 Novosadová Rita

•	 Novosedliaková 
Simona

•	 Novotná Zuzana
•	 Novotná Eva
•	 Novotná Annamária
•	 Novotná Monika
•	 Novotny Dominik
•	 Novotný Ivan
•	 O. Andreanska Nikola
•	 Obertová Zuzana
•	 Obertová Veronika
•	 Oboňa Jozef
•	 Obsitniková Daniela
•	 Ockovský Martin
•	 Očenáškova Dominika
•	 Okál Michal
•	 Okuliarová Marianna
•	 Olah Dana
•	 Olejár Ľudovít
•	 Olejárová Diana
•	 Olekšák Radoslav
•	 Oles Adam
•	 Olexová Silvia
•	 Ollé Peter
•	 Omanová Dana
•	 Onďák Ján
•	 Ondíková Miriam
•	 Ondková Zuzana
•	 Ondráčková Žofia
•	 Ondrášek Tomáš
•	 Ondrášiková Iveta
•	 Ondrej Martin
•	 Ondrejička Filip
•	 Ondrejková Jana
•	 Ondrejková Renáta
•	 Ondrejkovič Juraj
•	 Ondrejovicová Maria
•	 Ondrušová Monika
•	 Onufer Mário
•	 Opravil Zdenek
•	 Opravilová Magdaléna
•	 Opršal Samuel
•	 Oravcová Jana
•	 Oravcová Jana

•	 Oravec Miloš
•	 Oravec Stanislav
•	 Oravec Tomáš
•	 Orenčák Frederik
•	 Orkuty Matúš
•	 Orogványiová Eva
•	 Orolínová Anna
•	 Orosová Lucia
•	 Orosz Róbert
•	 Orsag Michal
•	 Orsagová Aneta
•	 Oršulová Klára
•	 Ostrica Peter
•	 Osudská Karin
•	 Osuska Daniela
•	 Oškrobaná Jana
•	 Otčenášová Ľubica
•	 Otruba Albín
•	 Otrubová Ivana
•	 Ottinger Marek
•	 Ováková Alena
•	 Ovšonka Michal
•	 Ozogarová V
•	 Ódor Ľudovít
•	 P Jana
•	 Packová Jana
•	 Pačesová Natália
•	 Pafčo Terézia
•	 Pagáčová Martin
•	 Pagáčová Mária
•	 Pachová Radana
•	 Pajtáš Ľubomír
•	 Pakesová Denisa
•	 Palatinusová Anna
•	 Palecsková Monika
•	 Palečková Eva
•	 Pálenik Ján
•	 Páleník Ján
•	 Páleníková Tatiana
•	 Páleš Jozef
•	 Palguta Jozef
•	 Palicová Michaela
•	 Palkech Juraj
•	 Palková Lenka

•	 Paľková Ivana
•	 Palkovič Filip
•	 Palkovič Alexandra
•	 Palkovičová Maria
•	 Palkovičová Eva
•	 Pallo Maximilián
•	 Paľová Terézia
•	 Palovičová Kristína
•	 Palusková Janka
•	 Palušová Nadežda
•	 Pamula Dušan
•	 Panaková Lucia
•	 Paniková Andrea
•	 Paninar Juraj
•	 Panyi Terzieva Terézia
•	 Papcunová Ivana
•	 Papinčáková Marta
•	 Partiková Peta
•	 Pasečiaková Ivana
•	 Pasiar Ladislav
•	 Páslerová Renáta
•	 Pastierik Tomáš
•	 Pastirčák Jonatán
•	 Pastorek Richard
•	 Pastoreková Lucia
•	 Pastorová Jana
•	 Pástorová Ivona
•	 Pastva Samuel
•	 Pastýriková Petra
•	 Pašková Lucia
•	 Patzeltová Bronislava
•	 Pauhofová Táňa
•	 Paule Ivan
•	 Paulenková Anna
•	 Pauliniová Katarína
•	 Pauliniová Katerina 

Pauliniova
•	 Paulínyová Ľubica
•	 Paulínyová Zuzana
•	 Pavlaková Ema
•	 Pavlík Štefan
•	 Pavlík Ján
•	 Pavlíková Zuzana
•	 Pavlikovský Lukáš
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•	 Pavlínová Zuzana
•	 Pavlovič Tomáš
•	 Pavlovič Juraj
•	 Pavlovič Matej
•	 Pavlovičová Monika
•	 Pavlušová Katarína
•	 Pavuk Mari
•	 Paxian Ladislav
•	 Pazakova Eva
•	 Pecko Lukáš
•	 Pecková Anna
•	 Pečeňuk Kornélia
•	 Pecháčová Katarína
•	 Péchy Martin
•	 Pekárová Adriena
•	 Pelová Terézia
•	 Perepechai Stanislav
•	 Perháčová Martina
•	 Perignáthová Mária
•	 Pernecká Jana
•	 Pernecká Hana
•	 Perzel Ondrej
•	 Peschel Mária
•	 Peti Annamária
•	 Petras Martin
•	 Petrasková Kristína
•	 Petráš Juraj
•	 Petráš Ivor
•	 Petráš Michael
•	 Petreková Veronika
•	 Petreková Tamara
•	 Petrík Juraj
•	 Petrík Michal
•	 Petrík Vladimír
•	 Petríková Amália
•	 Petríková Mária
•	 Petrjanos Ján
•	 Petrová Monika
•	 Petrová Miroslava
•	 Petrovič Juraj
•	 Petrovičová Dana
•	 Petrus Richard
•	 Piasecký František
•	 Piatriková Terézia

•	 Piatriková Mária
•	 Pieš Martina
•	 Pifkova Hana
•	 Pikulaková Mária
•	 Pikulová Magdaléna
•	 Pilár Tomáš
•	 Pilka Filip
•	 Pilla Daniele
•	 Pilnik Richard
•	 Pinka Richard
•	 Pinke Kristian
•	 Pinková Kristína
•	 Pionteková Alena
•	 Piovarčiová Tatiana
•	 Piroščák Ján
•	 Pirožeková Antónia
•	 Pis Andrej
•	 Pisarčiková Lenka
•	 Pisarová Júlia
•	 Pisarová Ingrid
•	 Pisni Marek 

a Michaela
•	 Pitel Mária
•	 Pitková Romana
•	 Pitoňák Dominika
•	 Pitoňáková Zuzana
•	 Pittnerová Anna
•	 Pivarči Matej
•	 Pivarči Martin
•	 Pivovarník Marek
•	 Pizano Veronika
•	 Pizúrová Iveta Mária
•	 Pláňavská Alena
•	 Plintová Hana
•	 Plsková Gabika
•	 Plulíková Jana
•	 Pĺžová Miriama
•	 Pobijak Marek
•	 Podhájecká Miroslava
•	 Podlucká Jana
•	 Podmajerská Daniela
•	 Pohunek Viktor
•	 Pochybová Soňa
•	 Poisel Marek

•	 Pokojná Barbora
•	 Pokorná Zuzana
•	 Pokorny Michal
•	 Pokorný Ján
•	 Pokrievková Katarína
•	 Pokrivčáková Ľudmila
•	 Pokrivčáková Zuzana
•	 Polaček Jozef
•	 Poláček Róbert
•	 Poláček Ivo
•	 Poláčiková Lucia
•	 Poláčikovci Katka 

a Palino
•	 Poláčková Monika
•	 Poláková Oľga
•	 Polakovič Igor
•	 Polakovič Petra
•	 Polakovič Tomáš
•	 Polakovič Andrej
•	 Polášková Bodzsarová 

Viera
•	 Polcik Boris
•	 Polcová Lucia
•	 Poldauf Ivan
•	 Polerecká Lenka
•	 Polerecký Tomáš
•	 Poliačiková Barbora
•	 Poliaková Lýdia
•	 Poliovková Juliana
•	 Polivcaková Michaela
•	 Polková Andrea
•	 Pollaková Petra
•	 Pompová Izabela
•	 Pompová Alžbeta
•	 Pomšár Ladislav
•	 Poništová Katarína
•	 Popelka Rastislav
•	 Popovičová Alena
•	 Poppegaai Bartkova 

Eva
•	 Porubská Alena
•	 Porubský Marek
•	 Pos Petronela
•	 Posch Martin

•	 Pospíšilová Viera
•	 Poštolková Paula
•	 Potengová Lýdia
•	 Potocká Mária
•	 Potoczká Mária
•	 Potočárová Mária
•	 Potočná Lucia
•	 Potočňáková Ivana
•	 Potterf Mária
•	 Potúček Tomáš
•	 Povodová Miroslava
•	 Pozdechová Martina
•	 Predáčová Barbora
•	 Prejsová Tatiana
•	 Prešinská Kristína
•	 Priatková Katarína
•	 Pribula Peter
•	 Pribulová Zuzana
•	 Pribulová Gabriela
•	 Priecel Lukáš
•	 Prieložná Zuzana
•	 Prieložná Michaela
•	 Princic Daniele
•	 Princík Vladimír
•	 Princiková Lucia
•	 Princová Soňa
•	 Pristas Róbert
•	 Privalinec Tomáš
•	 Progner Boris
•	 Prochác Miroslava
•	 Prochacová Natalia
•	 Procházka Mojmír
•	 Prochazková Barbora
•	 Prokop Branislav
•	 Prokop Žofia
•	 Prokopová Jana
•	 Prosuch Rastislav
•	 Pružincová Veronika
•	 Prvá Klaudia
•	 Psotka Martin
•	 Psotková Ivana
•	 Ptačin Jakub
•	 PUCUNG Festival
•	 Púček Belišová Noemi

•	 Púčik Tomáš
•	 Púčiková Martina
•	 Puchlová Barbora
•	 Pukancová Danka
•	 Pukkai Erik
•	 Pulai Tomáš
•	 Pullmanova Petra
•	 Pulmann Ján
•	 Purašová Alexandra
•	 Puškárová Zuzana
•	 Puterová Emília
•	 Raab Michal
•	 Raab Bianchi Elena
•	 Rabčanová Zuzana
•	 Rabeková Renáta
•	 Rábeková Monika
•	 Rác Kmeťová Tereza
•	 Raceková Monika
•	 Rácová Zoja
•	 Raczova Viera
•	 Ráček Kristína
•	 Račeková Ľubica
•	 Račeková Ľubica
•	 Radačovská Žaneta
•	 Radenová Katarína
•	 Rádi Monika
•	 Rado Michaela
•	 Radová Jana
•	 Radúch Dalibor
•	 Raffajová Lucia
•	 Ráchela Róbert
•	 Rajcaniova Lucia
•	 Rajczyová Zuzana
•	 Rajkov Petra
•	 Rajnoha Peter
•	 Rakár Ján
•	 Randisi Lívia
•	 Randziak Peter
•	 Ranglová Marta
•	 Rapava Martina
•	 Ratvajová Nataša
•	 Rau Guzikiewiczova 

Natalia
•	 Ravinger Filip



84

•	 Regec Alexej
•	 Regina Filip
•	 Rehák Tomáš
•	 Rehák Michal
•	 Reich Ivana
•	 Reichelová Tatiana
•	 Reis Jakub
•	 Reisz Kňazeová Ľubica
•	 Relovská Helena
•	 Remenec Martin
•	 Remková Zuzana
•	 Remšíková Katarína
•	 Rendek Alexandra
•	 Rendoš Milan
•	 Reová Naďa
•	 Repáčová Jana
•	 Repická Zuzana
•	 Repiská Lucia
•	 Repiská Lenka
•	 Repiský Tomáš
•	 Repková Zuzana
•	 Repová Veronika
•	 Reváková Michaela
•	 Reznák Tomáš
•	 Ribar Valah Anita
•	 Ridzik Andrej
•	 Rigasová Ivana
•	 Richnavský Martin
•	 Richtáriková Mariana
•	 Richterová Eva
•	 Rimovský Ondrej
•	 Riško Matúš
•	 Riziky Daniel
•	 Rjašková Gabriela
•	 Rodák Martin
•	 Rohal Jozef
•	 Rojková Lucia
•	 Rokošná Antónia
•	 Rolenčíková Gabriela
•	 Roman Magdalena
•	 Romanová Martina
•	 Rosenberger Mária
•	 Rosivalová Bauceková 

Silvia

•	 Rosová Lýdia
•	 Roško Michal
•	 Rošková Alexandra
•	 Rountree Lenka
•	 Rovensky Roman
•	 Rovňaník Ján
•	 Roziaková Radka
•	 Rozniková Elena
•	 Rubin Hoľanová Jana
•	 Ručka Lukáš
•	 Rúčka Lukáš
•	 Ručková Lucia
•	 Rudišinová Daniela
•	 Rudolfová Zuzana
•	 Rudolfová Barbora
•	 Rudyová Jarka
•	 Rudzanová Petronela
•	 Rusin Miroslav
•	 Rusinová Barbara
•	 Rusinová Jana
•	 Rusnak Marian
•	 Rusnák Rudolf
•	 Rusnáková Silvia
•	 Rusnáková Linda Anna
•	 Rusnáková Alžbeta
•	 Ruščák Michal
•	 Ruttkayová Eva
•	 Růžičková Věra
•	 Rybanová Radka
•	 Rybanska Jana
•	 Rybanska Adriana
•	 Rybar Robert
•	 Rybárová Viera
•	 Rybnikarová Michaela
•	 Rzentarzewska 

Katarzyna
•	 Sabaková Monika
•	 Sabo Peter
•	 Sabol Peter
•	 Sabol Marcel
•	 Sabol Štefan
•	 Sabolčíková Zuzana
•	 Sabová Klaudia
•	 Sabová Dominika

•	 Sádecká Katarína
•	 Sadovská Gabriela
•	 Sádovská Martina
•	 Sakmarová Zuzana
•	 Salamonová Ľubica
•	 Salnerová Soňa
•	 Salyova Michaela
•	 Samek Ľubo
•	 Sameková Martina
•	 Sámel Tomáš
•	 Samuhelová Monika
•	 Sandtner Peter
•	 Sarvašová Lenka
•	 Sasaraková Monika
•	 Satalová Martina
•	 Satinská Viera
•	 Sebestyenova Zuzana
•	 Sebestyénová Lucia
•	 Sečkárová Júlia
•	 Sedláčková Naďa
•	 Sedláková Terézia
•	 Sedláková Elena
•	 Sedláková Marianna
•	 Sedmohradská 

Katarína
•	 Sefferová Ivana
•	 Segečová Ľubica
•	 Sehnalová Zuzana
•	 Sehnalová Marta
•	 Sekeráš Róbert
•	 Semančiková Ida
•	 Semančíková Erika
•	 Semesová Zuzana
•	 Senderak Dušan
•	 Senderáková Katarína
•	 Seniková Ivana
•	 Seniková Ivana
•	 Senko Peter
•	 Serczel Simona
•	 Sevka Marián
•	 Shaw Oľga
•	 Schifferdeckerová 

Milina
•	 Schichmanová Paula

•	 Schmidt Juraj
•	 Schmidt Petra
•	 Schmiedl Róbert
•	 Schmiedlová Lenka
•	 Schmiedt Erik
•	 Schönwiesnerová 

Diana
•	 Schotter Peter
•	 Schovancová Andrea
•	 Schrastetter Dana
•	 Schrimplová Marcela
•	 Schudichová Svetlana
•	 Schuller Lukáš
•	 Schvarcová Júlia
•	 Schwartz Štefan
•	 Schwarz Andrej
•	 Schwarz Christian
•	 Schwarzová Iveta
•	 Siegel Simona
•	 Sieklik Jozef
•	 Sihelská Andrea
•	 Silna Zuzana
•	 Silná Zuzana
•	 Simeunovič Dávid
•	 Simonová Kristína
•	 Simonová Štefánia
•	 Simonová Veronika
•	 Singhoferová Valéria
•	 Singliar Paula
•	 Sipula Peter
•	 Sirotková Magdaléna
•	 Sitárová Daniela
•	 Sivak Urban
•	 Siváková Jana
•	 Sixtová Andrea
•	 Skačanová Kristína
•	 Skála Lukáš
•	 Skaličan Peter
•	 Skalník Michal
•	 Skalniková Barbora
•	 Sklenár Marek
•	 Sklenárová Barbora
•	 Skliňár Róbert
•	 Skodacková Daniela

•	 Skodl Pavol
•	 Skoknová Lucia
•	 Skolarová Jana
•	 Skopalová Rebeka
•	 Skotal Martin
•	 Skrabak Katy
•	 Skraková Tatiana
•	 Skrivanková Viktória
•	 Skultetyova Jana
•	 Slabá Terézia
•	 Sládeček Peter
•	 Sladečeková Beáta
•	 Sládečková Mária
•	 Sládečková Zuzana
•	 Slančo Eva
•	 Slaninková Kamila
•	 Slatkovská Zuzana
•	 Slavíček Stanislav
•	 Slávik Jakub
•	 Sláviková Nina
•	 Slebodník Samuel
•	 Slebodníková Zuzana
•	 Slepáková Veronika
•	 Sleuyter Zuzana
•	 Sleuyter Zuzana
•	 Sleziak Tomáš
•	 Sliacky Martin
•	 Sloboda Róbert
•	 Slobodníková Soňa
•	 Slobodníková Lucia
•	 Slobodová Laura
•	 Slobodová Mária
•	 Slobodová Martina
•	 Slovinský Ľubomír
•	 Smatana Mariana
•	 Smatanová Mária
•	 Smatanová Lea
•	 Smažák Dominik
•	 Smažáková Veronika
•	 Smažáková Barbora
•	 Smeliková Tereza
•	 Smetanová Katarína
•	 Smidová Lenka
•	 Smíšek Michal
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•	 Smoleková Jara
•	 Smolík Michal
•	 Smolíková Jana
•	 Smolová Monika
•	 Smolová Kajka
•	 Smrek Ivana
•	 Smrek Matej
•	 Smrek Ján
•	 Smreková Jana
•	 Snopko Adriana
•	 Snopová Miroslava
•	 Sobeková Lenka
•	 Sobihard Roman
•	 Sobota Tomáš
•	 Socháňová Kristína
•	 Sochorová Daniela
•	 Sojaková Lukrécia
•	 Sojka Miroslav
•	 Sokolová Lenka
•	 Sokolová Margaréta
•	 Solárová Mária
•	 Sommerová Timea
•	 Soókiová Soňa
•	 Soóky Roman
•	 Soosová Jana
•	 Sopiaková Ivana
•	 Sopková Tereza
•	 Sopková Eva
•	 Soročinová Katarína
•	 Soták Matúš
•	 Sotáková Monika
•	 Sotniková Zuzana
•	 Soukal Alex
•	 Soukup Milan
•	 Soukupová Katerina
•	 Sovič Roman
•	 Sowada Katarína
•	 Spacková Ľubica
•	 Spot Eugen
•	 Sramek Peter
•	 Sramková Ivana
•	 Srnaková Lenka
•	 Srnka Milan
•	 Stančíková Michaela

•	 Stančo Lucia
•	 Stanková Eva
•	 Staroňová Katarína
•	 Stasselová Lucia
•	 Stasz Martin
•	 Staško Matej
•	 Staškovan Michal
•	 Stašová Alžbeta
•	 Statelov Marek
•	 Stefankovicová 

Andrea
•	 Stehlík Matúš
•	 Steinemannová Petra
•	 Stelmach Lucia
•	 Steucek Pavel
•	 Stibor Ivana
•	 Stoklasová Andrea
•	 Stolárik Samuel
•	 Stopiaková Helena
•	 Stopková Linda
•	 Straka Barbora
•	 Straková Hana
•	 Stransky Richard
•	 Strbková Iveta
•	 Strihová Mária
•	 Strnad Ivan
•	 Strnad Paulína
•	 Struhár Ján
•	 Struharová Janka
•	 Studenicová Katarína
•	 Stupavská Marta
•	 Sturmankinová Silvia
•	 Suchá Milena
•	 Suchá Šimková Dáša
•	 Suchan Alexander
•	 Suchý Marek
•	 Suchý Samuel
•	 Sukeľová Jana
•	 Sulak Peter
•	 Supaková Lucia
•	 Suriková Marta
•	 Surmanek Slavomír
•	 Surotchak Lenka
•	 Surová Diana

•	 Surovec Michal
•	 Sutaková Dáša
•	 Svarinská Kristína
•	 Svatoňová Tereza
•	 Svetlanský Ivor
•	 Svoreňová Helena
•	 Svrčková Denisa
•	 Syčová Michaela
•	 Sýkora Ivan
•	 Sýkora Zoltán
•	 Sýkora Marek
•	 Sýkora Matej
•	 Sýkorová Jana
•	 Sýkorová Stela
•	 Synaková Katarína
•	 Szabo František
•	 Szabo Peter
•	 Szabóová Zuzana
•	 Szabóová Linda
•	 Szabová Magdalena 
•	 Szabová Dominika
•	 Szabová Romana
•	 Szabová Zuzana
•	 Szabová Irena
•	 Szarka Tomáš
•	 Szarková Gabriela
•	 Székelyová Zuzana
•	 Szemová Lenka
•	 Szikora Pavol
•	 Szoke Eva
•	 Szórád Lucia
•	 Szücs Dávid Juraj
•	 Šadibolová Michaela
•	 Šafáriková Kristína
•	 Šafárová Gabika
•	 Šáchová Katarína
•	 Šáchová Miroslava
•	 Šajbidorová Mária
•	 Šajgalík Pavol
•	 Šajgaliková Mária
•	 Šalplachtová Zuzana
•	 Šandor Tomáš
•	 Šandrej Michal
•	 Šarišská Aneta

•	 Šarišský Rastislav
•	 Šarlošiová Michaela
•	 Ščecinová Viktória
•	 Šeba Ivan
•	 Šebesta Adam
•	 Šeborová Alžbeta
•	 Šedivcová Nikola
•	 Šefčík Zuzana
•	 Šefčíková Mária
•	 Šelianová Ivana
•	 Šeliga Peter
•	 Šeligová Zuzana
•	 Šeligová Martina
•	 Šellongová Slávka
•	 Šendulová Bako 

Katarína
•	 Šenšelová Júlia
•	 Šepráková Zuzana
•	 Šerá Komlossyová Eva
•	 Ševcechová Zuzana
•	 Ševček Martin
•	 Ševčík Jakub
•	 Ševčíková Katarína
•	 Šiculiak Matej
•	 Šichmák Monika
•	 Šichman Peter
•	 Šimaiová Alexandra
•	 Šimko Branislav
•	 Šimková Dominika
•	 Šimková Agáta
•	 Šimková Jana
•	 Šimočková Miriam
•	 Šimon Martin
•	 Šimonová Zuzana
•	 Šimová Monika
•	 Šimová Kaľavská 

Adriana
•	 Široký Martin
•	 Škrabák Peter
•	 Škrabák Quentin
•	 Škripková Henrieta
•	 Škripková Daniela
•	 Škrobakova Žaneta
•	 Škvareninová Nina

•	 Šlárková Marina
•	 Šlesariková Michaela
•	 Šmáriková Miriam
•	 Šmirina Michal
•	 Šmondrk Juraj
•	 Šnajnar Filip
•	 Šobáňová Anna
•	 Šoltés Ondrej
•	 Šoltésová Martina
•	 Šoltys Radovan
•	 Šomló Peter
•	 Šoralová Stanislava
•	 Šovčíková Emília
•	 Špániková Katarína
•	 Špániková Naďa
•	 Špániková Kristína
•	 Špaňová Patrícia
•	 Špernogová Júlia
•	 Špiner Daniel
•	 Špitová Alžbeta
•	 Šprlák Juraj
•	 Šrámek Peter
•	 Šramko Juraj
•	 Šromeková Karolína
•	 Štachura Ján
•	 Šťastná Adriana
•	 Štefaňáková Nataša
•	 Štefancová Ivana
•	 Štefaničková Eliška
•	 Štefániková Natália
•	 Štefániková Estera
•	 Štefanková Erika
•	 Štefanová Victoria
•	 Štefeková Renáta
•	 Štefunková Romana
•	 Štěpánová Eva
•	 Štepíková Šarlota
•	 Štibraná Terézia
•	 Štibrichová Katarína
•	 Štofirová Katarína
•	 Štrausová Lenka
•	 Štrbák Marek
•	 Štrbáková Viktória
•	 Štulajterová Lucia
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•	 Štulajterová Jana
•	 Štulrajterová Bianka
•	 Šturmankin Miroslav
•	 Štyráková Kamila
•	 Šubíková Lucia
•	 Šubjak Dominik
•	 Šufliarska Alexandra
•	 Šuchová Monika
•	 Šul Róbert
•	 Šuleková Kristína
•	 Šuleková Monika
•	 Šulko Marián
•	 Šulková Jana
•	 Šupková Miroslava
•	 Šupová Jana
•	 Šurínová Jana
•	 Šurínová Jana
•	 Šustr Ivan
•	 Šušolová Kristína
•	 Šušolová Zuzana
•	 Šutayová Katarína
•	 Šutayová Ema
•	 Šuteková Henrieta
•	 Šútora Radovan
•	 Švajda Michal
•	 Švancárová Elena
•	 Švanda Dominik
•	 Švantner Adam
•	 Švarcová Veronika
•	 Švec Juraj
•	 Švec Emil
•	 Švecová Darina
•	 Švecová Lucia
•	 Švecová Alica
•	 Švecová Lucia
•	 Švecová Lenka
•	 Šveda Pavol
•	 Švedová Anna
•	 Šverha František
•	 Švidroňová Katarína
•	 Švihrová Nika
•	 Švrček Michal
•	 Švubová Lenka
•	 Tabačeková Lucia

•	 Tabačko Matúš
•	 Tabaková Veronika
•	 Tacovská Barbora
•	 Takacs Mikuláš
•	 Takacsová Diana
•	 Takácsová Eva
•	 Takáčová Elena
•	 Talianová Jana
•	 Tamášiová Mariana
•	 Tánczosová Katarína
•	 Tankova Zuzana
•	 Ťapuchová Lucia
•	 Tarkovicova Anna
•	 Tartaľová Petra
•	 Tauferová Vlasta
•	 Tebelak Júlia
•	 Tegelhoff Tomáš
•	 Tehlárová Lucia
•	 Teicher Tomáš
•	 Tejová Martina
•	 Telekyová Lucia
•	 Telepovska Michaela
•	 Ténai Ľudmila
•	 Teplanová Valentína
•	 Thacker Amit
•	 Thaly Zoltán
•	 Thompson Andrea
•	 Tibenská Dana
•	 Tibenská Katarína
•	 Tichá Stanislava
•	 Tilesová Ivana
•	 Tillich Josef
•	 Timko Lukáš
•	 Tinka Peter
•	 Tiňová Mária
•	 Tisová Sophia
•	 Tišliar Roman
•	 Tkáčová Jana
•	 Tkáčová Monika
•	 Tkáčová Dominika
•	 Tobiašová Veronika
•	 Toceková Zuzana
•	 Točiková Magdaléna
•	 Toman Ján

•	 Tomaniková Simona
•	 Tomanová Martina 
•	 Tomaseková Zdenka
•	 Tomaskovic Martina
•	 Tomasovicová Barbora
•	 Tomasz Filip
•	 Tomašovič Michaela
•	 Tomečková Lenka
•	 Tomek Peter
•	 Topoľský Roman
•	 Torma Peter
•	 Toth Martin
•	 Toth Igor
•	 Tóth Róbert
•	 Tóth Mária
•	 Tóth Matej
•	 Tóth Martin
•	 Tothová Aniko
•	 Tothová Beáta
•	 Tóthová Melinda
•	 Toušková Zemislava
•	 Trangos Jakub
•	 Trcka Tomáš
•	 Trebatická Barbora
•	 Trebichalska Petra
•	 Tremko Matúš
•	 Tressard Zuzana
•	 Tribula Martin
•	 Tribulová Barbora
•	 Trnavská Zuzana
•	 Trnavská Zuzana
•	 Trnka Gabriel
•	 Trošanová Veronika
•	 Trpaková Dominika
•	 Trstenská Zuzana
•	 Trubíniová Božena
•	 Truchan Pavol
•	 Truchan Peter
•	 Truchlivá Petra
•	 Trunková Elvira
•	 Tschegg Dana
•	 Tuhárska Margita
•	 Tuhárska Radana
•	 Tuchyňa Roman

•	 Turan Iveta
•	 Turanová Alžbeta
•	 Turanová Monika
•	 Turčanová Marcela
•	 Turčanová Maria
•	 Turňová Lucia
•	 Udvardyová Veronika
•	 Uherek Lukáš
•	 Uhereková Barbora
•	 Uherová Martina
•	 Uhlíková Kristína
•	 Uhlíková Karin
•	 Uhnak Mirka
•	 Uhnák Michal
•	 Uhnaková Monika
•	 Uhnáková Žofia
•	 Uhrínová Miriam
•	 Ukrop Martin
•	 Ulejová Drgoncová 

Miroslava
•	 Uličná Zuzana
•	 Urban Ľudovít
•	 Urbanek Rastislav
•	 Urbanicová Martina
•	 Urbanová Martina
•	 Urbanovský Matej
•	 Urcikanová Veronika
•	 Urdová Lucia
•	 Uviest Nechcem
•	 Václavová Alena
•	 Vadasova Andrea
•	 Vadurová Katarína
•	 Vagac Filip
•	 Vagač Matej
•	 Vagaská Andrea
•	 Vágnerová Veronika
•	 Vajcíková Ingrid
•	 Valachová Petra
•	 Valachovičová Alica
•	 Valášek Michal
•	 Valášková Janka
•	 Valentová Mária
•	 Válentová Blažena
•	 Válentová Blažena

•	 Valica Juraj
•	 Valičková Katarína
•	 Valigová Anna
•	 Valigová Alena
•	 Valipoorova Mariana
•	 Vaľko Ivan
•	 Valkova Alena
•	 Valková Bindasová 

Katarína
•	 Valkovicova Bianka
•	 Van den Berg Siem
•	 Van der Velden 

Tatiana
•	 Vanciková Andrea
•	 Vancová Nina
•	 Vančíková Sabína
•	 Vančíková Katarína
•	 Vančo Peter
•	 Vančová Dominika
•	 Vančová Eva
•	 Vandák Viktor
•	 Vandzurová Mária
•	 Vaněk Petr
•	 Vaneková Hana
•	 Vaňko Daniel
•	 Vaňková Jana
•	 Vaňková Lucia
•	 Vaňurová Mária
•	 Vanyová Antónia
•	 Varga Michal
•	 Varga Albert
•	 Varga Karol
•	 Varga Juraj
•	 Varga Hana
•	 Vargočko Štefan
•	 Vargová Zuzana
•	 Vargová Zuzana
•	 Vargová Tatiana
•	 Vargová Mária
•	 Vargová Martina
•	 Vargová Eva
•	 Vargová Karolína
•	 Vargovčíková Katarína
•	 Varsik Samo
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•	 Vasicková Jana
•	 Vasilenko Martin
•	 Vasilenko Kristína
•	 Vasilik Lucia
•	 Vasilková Katarína
•	 Vašíček Martin
•	 Vašíková Lucia
•	 Vaško Lukáš
•	 Vaško Juraj
•	 Vatamanová Petra
•	 Vatecha Martin
•	 Vaterková Simona
•	 Vavro Roman
•	 Vavrová Barbora
•	 Vavrová Emília
•	 Vavrová Andrea
•	 Vavrová Lucia
•	 Važan Peter
•	 Vecerik Natalia
•	 Večeríková Daniela
•	 Vekony Jakub
•	 Veľas Martin
•	 Velčicová Katarína
•	 Velebná Andrea
•	 Veleg Michal
•	 Velicka Diana
•	 Velická Ivana
•	 Vendel Dávid
•	 Venzin Henrieta
•	 Verbo Peter
•	 Verbová Emília
•	 Verespejová Kristína
•	 Verespejová Nikola
•	 Verešová Vesna
•	 Veselá Anna
•	 Veselková Miroslava
•	 Veselovská Katka
•	 Vialle Katka
•	 Vícen Boris
•	 Viceová Paulína
•	 Vicianová Radka
•	 Vidlička Pavol
•	 Vidová Lenka
•	 Viglasova Tereza

•	 Vilček Katarína
•	 Vilček Ivan
•	 Vilček Tomáš
•	 Vilčeková Zuzana
•	 Vilimová Monika
•	 Villar Marek
•	 Viňanská Monika
•	 Viňanská Zuzana
•	 Vincúr Michal
•	 Vinterová Jana
•	 Vircik Vladimír
•	 Virtová Lucia
•	 Višňovec Matej
•	 Vitališová Katarína
•	 Vitáriušová Eva
•	 Vitazková Veronika
•	 Vitková Andrea
•	 Vladovičová Ivana
•	 Vlasková Rozália
•	 Vlašičová Jana
•	 Vlčková Miroslava
•	 Vlčková Monika
•	 Vlhová Monika
•	 Vojsovičová Barbora
•	 Vojvodová Patrícia
•	 Volek Tomáš
•	 Volemanová Sára
•	 Volko Juraj
•	 Volková Karina
•	 Volnerová Kristína
•	 Vondrysková Anna
•	 Vorlíčková Barbora
•	 Voros Richard
•	 Vošček Martin
•	 Vovčko Ľudomil
•	 Vozár Michal
•	 Vozárová Martina
•	 Vrábel Miroslav
•	 Vráblová Terézia
•	 Vranek Peter
•	 Vranová Nora
•	 Vrbová Zuzana
•	 Vrbová Katarína
•	 Vrzalová Eva

•	 Vrzgula Alžbeta
•	 Vrzgula Peter
•	 Vulgan Martin
•	 Výboh Marián
•	 Výbochová Eva
•	 Vyparinová Kitty
•	 Vyskočilová Alena
•	 Vysoudilová Kateřina
•	 Vyšná Edita
•	 Vyšná Jana
•	 Vyšná Patrícia
•	 Wagner Stanislava
•	 Waterloos Agata
•	 Weirich Ruth
•	 Weissová Frederika
•	 Werner Peter
•	 Werner Peter
•	 Wildová Hana
•	 Wilsch Róbert
•	 Wolowski Anna
•	 Wzosova Michaela
•	 Yohannesová Terézia
•	 Yorumez Veronika
•	 Zabková Marta
•	 Zaborská Katarína
•	 Zábražná Adela
•	 Zágorová Alžbetka
•	 Zahorcová Mária
•	 Záhorec Milena
•	 Zahorjan Kamil
•	 Zahornacká Saša
•	 Zahorská Dagmar
•	 Záhradníková Adriana
•	 Zacharewicz Hrušková 

Katarína
•	 Zacharová Martina
•	 Zajac Michal
•	 Zajaceková Soňa
•	 Zajicek Peter
•	 Zajková Zuzana
•	 Zamba Martin
•	 Zamecnik Matej
•	 Zapotocký Jakub
•	 Zápražný Zdenko

•	 Zaťková Ivana
•	 Zaťková Anna
•	 Zatovic Zuzana
•	 Zaujecová Dominika 
•	 Závišová Zora
•	 Závodný Jakub
•	 Závodný Jakub
•	 Zbončáková Zuzana
•	 Zdechovan Rastislav
•	 Zdútová Šťastná Lucia
•	 Zelei Lucia
•	 Zelencová Petra
•	 Zeleznik Martin
•	 Zelinka Peter
•	 Zelinová Zuzana
•	 Zemanová Mária
•	 Zemanová Hana
•	 Zemanová Diešková 

Miroslava
•	 Zemanovicova 

Dominika
•	 Zemka Peter
•	 Zemková Magdaléna
•	 Ziklová Zuzana
•	 Ziklová Veri
•	 Zilinek Peter
•	 Zima Marián
•	 Zimanová Veronika
•	 Zimmermannová 

Ľudmila
•	 Zirko Andrej
•	 Zlatos Tatiana
•	 Zmrhalová Kristína
•	 Zmusková Barbara
•	 Znášiková Alexandra
•	 Zoller Martin
•	 Zolnai Tomáš
•	 Zozulaková Ľudmila
•	 Zrubec Martin
•	 Zsemlye Marián
•	 Zsemlyeová Aniko
•	 Zubková Katarína
•	 Zubová Jana
•	 Zúbrik Ján

•	 Zúbriková Gabriela
•	 Zúbriková Monika
•	 Zupko Dominik
•	 Zupová Linda
•	 Zvarková Monika
•	 Zvarová Radka
•	 Zverecová Petra
•	 Zvijac Petra
•	 Zvo Zuzana
•	 Zvolánek Oliver
•	 Zvolenská Michaela
•	 Žákovičová Júlia
•	 Žampáková Lenka
•	 Žárský Ľuboš
•	 Žatko Lukáš
•	 Žatkuliaková Lucia
•	 Žbodák Róbert
•	 Ždiňák Juraj
•	 Žiaková Alžbeta
•	 Židek Gatasová 

Katarína
•	 Žideková Valéria
•	 Žilák Martin
•	 Žilák Katarína
•	 Žilková Jana
•	 Žilová Lenka
•	 Žilovcová Jana
•	 Žingorová Miroslava
•	 Žitňanský Maroš
•	 Živčáková Viktória
•	 Žuffa Miroslav

...a viac ako 600 ďalších 
anonymných darcov
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