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Názov:
Sídlo:
IČO:
DIČ:

Právna forma:
Registrácia:

Zakladateľ:

Štatutárny orgán
	 Riaditeľka: 
	 Zástupca:

Základné údaje o organizácii
Hospic Milosrdných sestier
Súvoz 739, 911 01 Trenčín
50 33 33 56
21 20 31 44 49

občianske združenie
MV SR, VVS/1-900/90-48766

Milosrdné sestry sv. Vincenta – Satmárky

Mgr. Henrieta Žilková - s. Noemi
Ľubomír Šarkőzy

www.hospictn.sk
www.facebook.com/hospic
www.instagram.com/hospic.milosrdnych.sestier/

Prvý kontakt: 	 telefón: 	 0901 909 011
	 	 e-mail: 	 ziadosti@hospictn.sk

Spojovateľka: 	 telefón:	 032 7417 011
	 	 e-mail: 	 info@hospictn.sk

Bankové spojenie
Základný účet hospicu:
IBAN:	  SK47 1100 0000 0029 4002 5426

Partner verejného sektora

Register partnerov verejného sektora
Dátum zápisu:	 25. 5. 2017
Číslo vložky:	 12545

Certifikát kvality PQM ISO 9001
Hospic zaviedol, udržiava a neustále zlepšuje systémy
manažérstva kvality podľa normy ISO 9001: 2015 / STN EN
ISO 9001: 2016.

Číslo certifikátu:	 Q485526
Platnosť:	 	 do 20. 4. 2029

Kontaktné údaje

Špecializované sociálne poradenstvo 

Akreditácia: 	 MPSVaR dňa 2. 1. 2019
reg. číslo: 	 	 5187/2019-M_OAK a 27841/2021-M-OAK
platnosť do: 	 1/2027

Registrácia PSS: 

Trenčiansky samosprávny kraj
dátum zápisu:	 12. 7. 2019
reg. číslo:	 	 310
forma: 		  ambulantná a terénna
(§ 19 ods. 1 zákona č. 448/2008 Z. z.) 

Odborný zástupca:
prof. PhDr. Mgr. Patrícia Dobríková, PhD. et PhD.

Poskytovateľ sociálnej starostlivosti (PSS)

Licencia na prevádzkovanie: 	 TSK reg. č: TSK/2022/05075-6

1) Hospic – lôžkový hospic		  od 12/2005
	 Identifikátor ZS: 	 	 63-50333356-A0001
	 Kód PZS:	 	 	 P24375620101 
	 v odbore: 	 ústavná hospicová starostlivosť
	 Zaradenie do siete PZS: 	 MZ SR dňa 20. 10. 2003
	 reg. číslo: 	 	 	 02368-2/2003-ORL
	 Kapacita: 	 	 	 24 lôžok (na 1 a 2-posteľových izbách)
	  
	 Odborný zástupca:
	 	 lekár: MUDr. Mária Dohňanská
		  sestra: Mgr. Anna Burganová – s. M. Gertrúda 

2) Mobilný hospic			   od 6/2020
	 Identifikátor ZS: 	 	 63-50333356-A0002
	 Kód PZS: 	 	 	 P24375630201 
	 v odbore:	 domáca hospicová starostlivosť
 
	 Odborný zástupca:
	 	 lekár: MUDr. Mária Dohňanská 

3) Ambulancia paliatívnej medicíny	 od 4/2022
	 Identifikátor ZZ: 	 	 63-50333356-A0003
	 Kód PZS: 	 	  	 P24375334201  
	 v odbore:	 paliatívna medicína
 
	 Odborný zástupca:
	 	 lekár: MUDr. Mária Dohňanská

Poskytovateľ zdravotnej starostlivosti (PZS)

Vízia hospicu
Víziou hospicu je vytvoriť pre pacientov prostredie, ktoré dýcha DOMOVOM, kde bude každý zomierajúci  
čo najmenej TRPIEŤ a zažije PRIJATIE a LÁSKAVÚ starostlivosť. Víziou interdisciplinárneho tímu hospicu je byť 
nástrojom, cez ktorý pacienti pocítia Božiu NEHU, ako i zvyšovanie KVALITY posledného obdobia ich života 
v hospici vďaka INDIVIDUÁLNEMU prístupu k ich bio-psycho-socio-spirituálnym potrebám.

Poslanie hospicu
Poslaním a cieľom paliatívnej a hospicovej starostlivosti v hospici je: zmierňovať utrpenie pacienta – liečebné 
postupy v hospici vedú k zmierneniu bolesti a iných nepríjemných prejavov choroby, k udržaniu najvyššej možnej 
kvality života pacienta až do jeho smrti. Nejde o násilné predlžovanie života ale ani jeho predčasné ukončenie 
eutanáziou. rešpektovať pacientovu dôstojnosť – individuálne pristupovať k pacientovi, rešpektovať jeho 
priania; starať sa o fyzické, sociálne, spirituálne potreby a telesnú hygienu pacienta; sprevádzať pacienta a jeho 
rodinu - byť prítomný, umožniť príbuzným nepretržité návštevy a pobyt pri pacientovi, venovať sa pozostalým 
(korešpondencia, Zápisy do Knihy živých, podporné skupinky pre smútiacich).

Vízia a poslanie hospicu
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Hospicová a paliatívna starostlivosť je ako kvet

hlboko zakorenený v  dôstojnosti človeka, stojaci na  od-
bornosti a spolupráci, vyživovaný každodennou blízkosťou  
a starostlivosťou, aby mohol rozkvitnúť do pokoja, úľavy  
a ľudskosti na konci života...

Listy zachytávajú svetlo a premieňajú ho na energiu. V hospi-
covej starostlivosti sú to každodenné konkrétne činy ako tí-
šenie bolesti, podanie ruky, rozhovor, prítomnosť pri lôžku,  
či pomoc rodine. Práve „malé veci“ dávajú silu celému systému.

Koreňom sú základné hodnoty a filozofia starostlivosti: úcta 
k  dôstojnosti človeka, súcit, blízkosť a  ľudskosť, zmierňova-
nie utrpenia, holistický pohľad na človeka. Hospicová starost-
livosť čerpá z presvedčenia, že človek svoju hodnotu nestráca  
ani na konci života.

Kvet predstavuje to najviditeľnejšie a najkrajšie ovocie palia-
tívnej starostlivosti. Dôstojné prežívanie záveru života, zmie-
renie, pokoj, blízkosť rodiny, možnosť byť vypočutý, úľavu  
od  utrpenia, zachovanie identity a  dôstojnosti človeka až 
do konca. Hospic „prekvitá“ tým, že človek nemusí zomierať  
v osamelosti, strachu a neznesiteľnej bolesti, ale v kruhu svo-
jich milovaných a prostredí, ktoré dýcha domovom.

Stonka symbolizuje odborný a organizačný základ: multidisci-
plinárny tím, medicínske vedomosti, ošetrovateľstvo, psycho-
logickú, sociálnu a  spirituálnu podporu, etiku a  komunikáciu, 
koordináciu starostlivosti. Stonka drží celý kvet pokope. Ak je 
pevná, pacient aj rodina cítia bezpečie a kontinuitu.
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Čo je to paliatívna starostlivosť ?

Paliatívna starostlivosť je medicínsky odbor zameraný na prevenciu a zmierňovanie utrpenia  
pri rôznych ochoreniach. Jej cieľom je riešiť nielen fyzické a psychické ťažkosti pacienta, ale aj jeho 
sociálne a duchovné potreby, rovnako ako potreby jeho blízkych, pričom kladie dôraz na zachovanie 
ľudskej dôstojnosti.

Zameriava sa na dosiahnutie čo najvyššej možnej kvality života pacientov a ich rodín, ktoré čelia 
závažnému ochoreniu.

Prečo je nevyhnutnou súčasťou modernej medicíny?

Dôsledkom včasného zapojenia paliatívnej starostlivosti do liečby je, že pacient žije spokojnejšie  
a dlhšie, ako keby využíval iba možnosti, ktoré mu ponúka štandardná liečba ochorenia.

Paliatívna a štandardná liečba sa môžu poskytovať súbežne, pričom ich pomer sa prispôsobuje 
aktuálnemu vývoju zdravotného stavu pacienta.

Súčasné výskumy zároveň ukazujú, že čím skôr je paliatívna starostlivosť súčasťou komplexnej 
starostlivosti o ťažko chorého pacienta, tým väčší prínos prináša jemu aj jeho blízkym.

HOSPIC

medicínska 
starostlivosť

prostredie  
dýchajúce  
domovom

psychologická, 
spirituálna 
a sociálna opora

komunita dobra 
a vedenie

domáca
starostlivosť

starostlivosť 
o rodinu

tvorí multidisciplinárny tím, ktorý sa 
stará o pacienta a jeho najbližších.
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odborná medicínska 
starostlivosť
Aj keď už nie vždy vieme pridať viac dní k životu, snažíme sa každý z nich napĺňať životom, pokojom 
a dôstojnosťou. V hospici poskytujeme odbornú paliatívnu starostlivosť zameranú na zmierňovanie 
bolesti a ďalších ťažkostí, ktoré choroba prináša.

Naším cieľom nie je len liečiť symptómy, ale vidieť človeka v celej jeho jedinečnosti - s jeho obavami, 
potrebami aj dôstojnosťou. Odbornosť našich lekárov, sestier a ošetrovateľov ide ruka v  ruke  
s ľudskosťou, blízkosťou a rešpektom, aby pacient mohol svoje dni prežívať čo najpokojnejšie,  
v bezpečí a bez zbytočného utrpenia.

Lekári
 MUDr. Dohňanská Mária 
	 – primárka
 MUDr. Dohnanská Erika
 MUDr. Saloň Vladimír
 MUDr. Strečanská Martina

Externí lekári
 MUDr. Bányácsky Jaroslav
 MUDr. Bugár Andrea
 MUDr. Dohnanská Erika
 MUDr. Greisigerová Mária
 MUDr. Látalová Alena
 MUDr. Smatanová Iveta

Zdravotné sestry
 Mgr. Hlucháňová Lucia 
	 – vedúca sestra
 s. Gertrúda - Mgr. Burganová Anna
 Bc. Drapáčová Magdaléna
 Mgr. Ďurišová Paulína

 Bc. Fedorová Daniela
 Habánková Martina
 s. Augustína - Holubčíková Helena
 Mgr. Jaslovská Ingrida
 Mgr. Kyjácová Barbora
 Mgr. Lysáková Evelína
 Bc. Morongová Marta
 Mgr. Müllerová Viera
 Mgr. Papíková Lucia
 Mgr. Pukancová Viktória
 Rajcová Lenka
 Bc. Ronecová Veronika
 s. Beatrix - Turacová Cecília
 Bc. Žúžiová Jana

Ošetrovatelia
 Čarvagová Katarína
 Golovin Daniil
 Bc. Gúčiková Alena
 Hrvolová Iveta
 Kotlabová Katarína
 Kubištová Vanessa
 Masárová Slavomíra
 Mikušíková Martina

 Palák Erik 
 Špačková Dana
 Vojtechová Nikita
 Chovančíková Alexandra
 s. Iveta - Hajtmánková Renáta
 Bc. Iringová Anna
 s. Samuela - Mgr. Kamenská Zuzana
 Mgr. Kocanová Jana
 Bc. Kučerová Monika
 Michalíková Iveta
 Pecíková Daniela
 Vlčková Zuzana
 Zoňová Jiřina

kto je jej tvárou?
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ROK 2025 OČAMI 
PRIMÁRKY

Ako sa nebáť vstúpiť....

	 Ambulancia paliatívnej medicíny  
pri Hospici Milosrdných sestier v Trenčíne pô-
sobí od apríla 2022. Od svojho vzniku sa stala 
miestom prvého kontaktu pre pacientov a ich 
rodiny v období, ktoré je často sprevádzané 
neistotou, obavami a množstvom otázok.
	 Dennodenne sa stretávame so situ-
áciami, keď už samotné rozhodnutie vstúpiť  
do priestorov hospicu predstavuje pre  pa-
cientov alebo jeho blízkych veľký krok. Strach 
z neznámeho, obavy z diagnózy, prognózy  
či predstava hospicu ako miesta „konca“, bý-
vajú často silnejšie než samotné zdravotné 
ťažkosti. Mnohí pacienti nám po čase úprimne 
povedia, že sa báli prísť. No zároveň dodajú, že 
ich prekvapilo prijatie, pokoj a pocit bezpečia, 
ktorý u nás našli.
	 Keď sme v roku 2022 začínali s činnos-
ťou ambulancie paliatívnej medicíny priamo  
v  areáli hospicu, nebola som si úplne istá,  
či je to správne rozhodnutie. Dnes však môžem  
s odstupom povedať, že lepšie miesto si pred-
staviť neviem. Ambulancia sa prirodzene sta-
la mostom medzi pacientom, jeho rodinou 
a ďalšími formami paliatívnej a hospicovej 
starostlivosti. Neraz sa stáva, že prvá návšte-

va ambulancie je zároveň začiatkom intenzív-
nejšej pomoci - či už formou domácej podpory 
alebo následnej lôžkovej starostlivosti.
	 Paliatívna medicína nie je len o liečbe 
symptómov. Je predovšetkým o komunikácii, 
sprevádzaní a hľadaní dôstojnosti v každej eta-
pe života. Často počúvame od pacientov vetu: 

“Pani doktorka, nemohol by som tu zostať?“... 
V týchto slovách nie je len obava zo samoty  
či bolesti, ale najmä túžba po ľudskosti, pokoji  
a skutočnom prijatí.
	 Hospic Milosrdných sestier v Trenčíne 
už viac ako dve desaťročia dokazuje, že hospic 
nemusí byť miesto strachu. Napriek mnohým 
výzvam zostáva miestom pomoci, úľavy a bez-
pečia pre pacientov a ich rodiny. Verím, že aj 
ambulancia paliatívnej medicíny sa postupne 
stáva „hniezdom záchrany“ pre tých, ktorí sa 
často cítia stratení v systéme zdravotnej sta-
rostlivosti alebo zostali bez ďalšej možnosti 
odbornej pomoci.
	 Do ambulancie často prichádzate  
s  obavami a  neistotou. Našou snahou 
je, aby ste od  nás odchádzali s  pocitom,  
že na svoju situáciu nie ste sami. Veľmi si vá-
žime každú spätnú väzbu, každé poďakovanie, 
ale aj dôveru, s ktorou sa k nám pacienti vracajú. 
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	 A keď pacient už nemôže 
prísť k nám, prichádzame my za ním.  
Pretože aj takto má vyzerať paliatív-
na starostlivosť - dostupná, odborná 
a predovšetkým ľudská.
 

	    Ambulancia paliatívnej medicíny
 
ponúka svoje služby onkologickým pacientom v priebehu paliatívnej onkologickej liečby a tiež po jej ukončení. 
Služby ambulancie môžu využívať aj pacienti so závažnými neonkologickými diagnózami, napr. so zlyhávaním 
srdca, pľúc, obličiek či neurologickými diagnózami a tiež s hemato-onkologickými diagnózami.
 
Starostlivosť v ambulancii môže mať formu pravidelných ambulantných kontrol alebo jednorazového konzília 
a je bezplatná.

0940 985 500

Mária Dohňanská

ambulanciaPM@hospictn.sk
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ROK 2025 OČAMI 
VEDÚCEJ SESTRY

	 Rok 2025 bol pre náš hospic výni-
močný. Bol rokom zmien, obnovy a nových 
začiatkov, no zároveň rokom, v ktorom sme 
si ešte intenzívnejšie uvedomovali podstatu 
hospicovej starostlivosti – byť pri človeku vo 
chvíli, keď potrebuje viac než liečbu. Potre-
buje blízkosť, pokoj, prijatie, dôstojnosť a prí-
tomnosť druhého človeka.
	 Po mesiacoch stavebných prác sme 
mohli opäť otvoriť dvere obnoveného lôž-
kového hospicu. Vznikli priestory, ktoré spĺ-
ňajú požiadavky zdravotníckeho zariadenia, 
no zároveň si zachovali atmosféru domova. 
Miesta, kde pacient nezostáva len pacientom, 
ale predovšetkým človekom – so svojím prí-
behom, obavami, vzťahmi, vierou a  posled-
nými želaniami.
	 Aj v  roku 2025 sme sa snažili,  
aby hospic nebol len akýmsi miestom kon-
ca, ale miestom sprevádzania. Miestom,  
kde môže človek bezpečne hovoriť o strachu, 
zmieriť sa so svojím ochorením, odpustiť,  
poďakovať, rozlúčiť sa alebo jednoducho len 
pokojne byť so svojou rodinou. Naša starost-
livosť nebola zameraná iba na  zmiernenie 
fyzickej bolesti. Každodenne sme sa usilo-
vali zachovať dôstojnosť pacienta v  každej 
fáze ochorenia – v drobných úkonoch, v reš-

pektovaní jeho rozhodnutí, v  tichu pri lôžku  
aj v  obyčajnej ľudskej prítomnosti. Pretože 
práve tie najjednoduchšie chvíle bývajú často 
najdôležitejšie.
	 Za každým pacientom zostáva prí-
beh. Niektoré z  nich sa hlboko vpíšu do  pa-
mäti personálu a pripomenú nám, prečo má 
hospicová starostlivosť svoj hlboký význam.
Pokoj bytia, ktorý ma neskutočne naučil.
	 Veľmi rada sa rozprávam s našimi pa-
cientami – o rodine, o živote, o spomienkach, 
ale aj o  ochorení a  strachu. Nie vždy sú to 
ľahké rozhovory. Často pri nich zaznie ticho, 
ktoré povie viac ako slová, a  neraz spadne  
aj slza. Práve pri mojom Tonkovi som však 
pochopila niečo, čo sa len ťažko opisuje – po-
koj, ktorý vychádza hlboko zvnútra. Pokoj 
človeka zmiereného so životom, s  utrpením  
a aj s Bohom.
	 Tonko prišiel k  nám ako pacient 
v  terminálnom štádiu onkologického ocho-
renia. Od prvej chvíle som si ho obľúbila. Bol 
to drobný, nenápadný starček v  papučkách,  
s  jemným úsmevom na  tvári, za ktorým sa 
už skrývala bolesť a  únava. Napriek tomu  
z neho vyžarovalo niečo veľmi vzácne – ticho, 
pokora a  dobro. Nemuseli sme si dlho hľa-
dať cestu k sebe. Často som ho našla sedieť  

s knihou o svätých v rukách alebo ponoreného  
do modlitby. Veľmi rád rozprával o svojej rodi-
ne – o synovi, vnúčatách, o obyčajných chví-
ľach, ktoré pre neho mali obrovskú hodnotu.
Postupne sa naše rozhovory začali meniť. 
Začali sme hovoriť aj o  témach, na ktoré sa 
mne osobne odpovedá veľmi ťažko – o  vie-
re, o Bohu, o smrti a o tom, čo bude potom.  
Tonko však odo mňa nikdy nečakal odpovede. 
A ja som časom pochopila, že pri ňom nemu-
sím odpovedať ja. Že je v poriadku len počú-
vať. Bol to on, kto učil mňa.
	 Už dlho som nevidela človeka tak vy-
rovnaného so svojím ochorením a s blížiacim 
sa koncom života. O  smrti hovoril pokojne,  
bez hnevu a bez zatrpknutosti, akoby bola pri-
rodzenou súčasťou cesty. A pritom mi dával 
tie najcennejšie rady do života – aby človek 
nezabúdal milovať, odpúšťať, byť pokorný  
a vďačný za obyčajné dni. Nikdy nezabudnem 
na  jeho úsmev. Na jeho snahu byť úslužný  
aj vo chvíľach, keď ho každý pohyb stál obrovské 
množstvo síl. Na jeho pokoru, tichosť a zvlášt-
ny vnútorný pokoj, ktorý napĺňal celú izbu. 
	 Tonko ma nenaučil, ako sa zomiera. 
Naučil ma, ako sa dá žiť – dôstojne, zmierene 
a s pokojom v srdci až do poslednej chvíle.
	 Každý deň sme sa snažili, aby naši 

pacienti neostávali sami vo svojom utrpení, 
strachu či neistote. Aby aj v  období ťažké-
ho ochorenia mohli cítiť rešpekt, bezpečie, 
záujem a  dôstojnosť. Pretože dôstojnosť 
človek nestráca ani v  slabosti, ani v  bolesti,  
ani na konci života.
	 S  pokorou a  vďačnosťou ďakujem 
všetkým zamestnancom, dobrovoľníkom, 
podporovateľom a rodinám pacientov za dô-
veru, spoluprácu a  každodennú prácu, kto-
rá dáva hospicovej starostlivosti skutočný 
význam. Vďaka nim môže byť náš hospic 
miestom pokoja, prijatia, ľudskosti a  dôstoj-
ného sprevádzania človeka až do  poslednej 
chvíle jeho života.

Lucia Hlucháňová
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Lôžkový hospic 

Je vhodný pre pacientov, ktorí nemôžu alebo nechcú prežiť 
záver života doma. Ponúkame komplexnú starostlivosť in-
terdisciplinárneho paliatívneho tímu a  snažíme sa pritom  
o čo najväčšie priblíženie domácemu prostrediu. Poskytujeme 
podporu aj príbuzným pacientov, ktorí majú neobmedzené 
návštevné hodiny a môžu byť so svojimi blízkymi ubytovaní
priamo v hospici.

0901 909 011

ziadosti@hospictn.sk

Neviem nájsť slová, ktoré by vystihovali dobrotu, láskavosť 
a empatiu, ktorú majú všetky lekárky a sestričky... sú naozaj 
darom, ktorý si treba veľmi ceniť. Boh Vám všetkým žehnaj 
za dobro, ktoré dávate.

- Renáta
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ROK 2025 OČAMI 
OŠETROVATEĽKY

	 Aj po desiatich rokoch práce v hospi-
ci vnímam toto povolanie ako stále poučné  
a  obohacujúce, nielen po pracovnej, ale aj  
(a najmä) po ľudskej stránke. 
	 Rok 2025 priniesol mnohé silné mo-
menty: smutné, radostné, úsmevné aj hlboko 
poučné. Každý z nich vo mne zanechal po-
koru a pripomenul mi, akým veľkým darom 
sú zdravie, rodina a ľudia, na ktorých sa vždy 
dokážeme spoľahnúť.
	 Práca v  hospici človeka prirodzene 
vedie viac do hĺbky. Učí nás vnímať hodnotu 
prítomného okamihu, blízkosti a vzájomnej 

podpory. O to viac si vážim tím, s ktorým kaž-
dý deň zvládame aj náročné služby a stojíme  
pri pacientoch v ich najťažších a najzraniteľ-
nejších chvíľach.
	 Byť pri človeku s pokojom, úctou a dôs-
tojnosťou až do konca jeho cesty je služba, 
ktorá má hlboký zmysel - a zároveň veľký pre-
sah do vlastného života.

Slavomírq Mesárová
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psychologická, spirituálna, sociálna 
opora a starostlivosť o rodinu
Choroba neprináša iba fyzickú bolesť. Prináša aj obavy, smútok, otázky, únavu a neistotu - pacientovi 
i jeho blízkym. V hospici preto myslíme nielen na telo človeka, ale aj na jeho dušu, vzťahy a vnútorné 
prežívanie. Psychologická, sociálna a duchovná podpora pomáha pacientom aj rodinám zvládať náročné 
obdobie, hovoriť o tom, čo bolí, nachádzať pokoj a nezostať v tom sami.

Keď ochorie jeden človek, mení sa život celej rodiny. Hospic preto nevníma pacienta oddelene  
od jeho najbližších. Snažíme sa vytvárať priestor, kde sa môžu pýtať, rozprávať, zdieľať svoje obavy, 
oddýchnuť si alebo jednoducho len byť spolu. Niekedy totiž najväčšou pomocou nie sú veľké slová, 
ale človek, ktorý zostane nablízku. A naše sprevádzanie sa nekončí odchodom milovaného človeka. 
Zostávame tu pre rodiny aj potom, keď prichádza ticho, smútok a život bez toho, koho mali radi. Pretože 
starostlivosť patrí aj tým, ktorí zostávajú.

Sociálne poradenstvo
 Mgr. Červeňová Viera
 Mgr. Gregušová Eva
 Mgr. Homolová Paulína
 Mgr. Kobzová Rastislava
 Mgr. Kučová Katarína
 Mgr. Labuda Matej
 Mgr. Monika Lobotková
 Mgr. Jana Mikelová

Psychologické poradenstvo
 prof. PhDr. Mgr. Dobríková Patrícia
 Mgr. Luščíková Sabrina
 Mgr. Prievozník Adam
 Mgr. Stašáková Helena

kto je jej tvárou?

Je úžasné, že ste... vy ste tie naše najväčšie  
celebrity. Vaša práca je úžasná a obetavá.

- Beáta
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ROK 2025 OČAMI 
SOCIÁLNEJ PRACOVNÍČKY

	 Uplynulý rok bol mojim prvým v Hospi-
ci na pozícii sociálneho pracovníka prvého 
kontaktu. Hospic som poznal z minulosti,  
keď som ako vedúci sociálneho zariadenia 
umiestnil do  jeho starostlivosti ťažko cho-
rého klienta. Od tých čias, hoci to bolo už 
pár rokov, mi utkvela v pamäti atmosféra, 
ktorá tu panovala a tak keď som na sklon-
ku roku 2023 zistil, že je tu voľné pracovné 
miesto na  sociálnom úseku, bez váhania 
som sa prihlásil. Pravdupovediac, mal som 
obavy, nakoľko ako zamestnanec som mal 
svoje klady aj zápory: kladom bolo vzdela-
nie a skúsenosť, záporom telesný hendikep 
a znížená pracovná schopnosť, som totiž vo-
zíčkar. No vedenie Hospicu mi dalo príležitosť  
a vložilo vo mňa dôveru, za čo som a budem 
vždy vďačný.
Práca na  pozícii sociálneho pracovníka 
prvého kontaktu je pre mňa po profesio-
nálnej stránke novou, no veľmi prospešnou  
a  silnou skúsenosťou. Pre tých, ktorí sa  
na  nás obracajú (či už telefonicky alebo 
osobne) vo veci umiestnenia svojich blízkych  
do nášho zariadenia predstavujem hlas aj 
tvár Hospicu, preto k tomu chcem pristupovať  
zodpovedne a  profesionálne, no zároveň  
ľudsky.

Počas uplynulého roka som sa rozprával  
s mnohými ľuďmi, vypočul si mnoho príbe-
hov, zažil mnoho chvíľ pohnutia, smútku, sĺz 
ale aj nádeje a  dokonca radosti. To vtedy,  
keď som bol svedkom zmierení rodičov  
s  deťmi, urovnania vzťahov tvárou v  tvár  
blížiacemu sa koncu, prejavu spolupatričnosti. 
Paradoxne, dovolím si povedať, že môj 
hendikep a v súvislosti s ním prežité utrpe- 
nie mi viackrát pomohol pri nadväzovaní  
kontaktu, vytváraní pocitu blízkosti s tými, 
ktorí trpia. 
Práca v Hospici je výzvou a skúškou. Výzvou 
spoznať samého seba, svoje emocionálne 
limity a skúškou trpezlivosti, lásky a vnútor-
nej sily. Je dôležité byť vysporiadaný s vlast-
nou smrteľnosťou a  existenciálnymi otáz-
kami večnosti, spásy, ďalšej existencie duše.  
Hospic ako inštitúcia funguje v istom rytme  
a  koľajach, čo samo o  sebe prináša rizi-
ko upadnutia do akéhosi stereotypu, rutiny,  
no keďže objektom nášho pôsobenia sú živé 
ľudské bytosti s jedinečnými pocitmi a potre-
bami, je to zároveň dynamický, živý organiz-
mus. 
A uprostred toho všetkého sa potrebujeme 
každý deň zastaviť a pripomenúť si, že našou 
veľkou úlohou a zodpovednosťou,
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	 Náš hospic poslúži ročne niekoľko sto 
pacientom. Osudy, životné cesty niektorých 
sú priamočiare, jednoduché, iní ich zase majú 
kľukatejšie, zamotané. Niektorí nám stihnú 
prirásť k  srdcu, zapísať sa do  pamäti viac, 
niektorí menej. Pri niektorých máme všet-
ky potrebné informácie ako na dlani, u iných 
musíme v snahe rozpliesť klbká ich spletitých 
životov a vzťahov nasadiť kus diplomatické-
ho, či priam detektívneho úsilia.
	 Za všetky v  uplynulom roku by sme 
na  tomto mieste spomenuli jeden príbeh. 
Šesťdesiatnik pán František k  nám prišiel 
z Nemocnice pre odsúdených v Trenčíne s on-
kologickým ochorením v  terminálom štádiu. 
Pochádzal z väčšej obce z južného Slovenska, 
kde vychodil ZŠ s  vyučovacím jazykom ma-
ďarským a potom, čo sa v neďalekom okres-
nom meste vyučil za mechanizátora, odpra-
coval mnoho rokov na  miestnom družstve, 
vychovávajúc s manželkou dvoch synov. Po-
tiaľto to bol jeden z tých jednoduchých, pria-
močiarych životov. 
	 Žiaľ, v  istom bode sa niečo pokazilo, 
nastali problémy, prišli nezhody, ktoré vy-
ústili až do Františkovho uväznenia. My sme 
ho v  každom prípade poznali ako slušné-
ho, skromného, úctivého pána, ktorý s nami 

ochotne spolupracoval pri riešení svojej so-
ciálnej situácie. Začali sme proces vybavo-
vania invalidného dôchodku (do  starobného 
mu ešte chýbalo niekoľko týždňov) a zároveň 
sa snažili v spolupráci s obcou skontaktovať  
s jeho rodinou. Podarilo sa nám nakoniec roz-
právať s  manželkou, s  ktorou boli odlúčení  
a dokonca jestvoval súdny zákaz priblíženia 
sa k nej. Nechcela za manželom prísť, ale pri-
sľúbila ho pochovať. František zároveň, keď-
že prišiel o  telefón s  číslami, písal listy... sy-
nom, priateľom. 
	 Blížili sa Vianoce a  on vystrihoval  
a  zlepoval papierové reťaze, ktorými si tú-
žil vyzdobiť svoju izbu. Snažili sme sa každý 
deň odtrhnúť si trochu času pre neho, nielen 
preto, že chvíle s ním boli príjemné, vyplnené 
humorom, ale najmä preto, že sme si uve-
domovali krátkosť času. A  ten sa nakoniec 
naplnil ešte pred Vianocami. Ako sa pri týchto 
diagnózach často stáva, jeho stav sa zo dňa 
na  deň zhoršil a  on upadol do  bezvedomia. 
Bolo to na druhý deň po vyzdobení izby. 
	 Aj v  tomto stave sme ale prichádzali 
k jeho lôžku a modlili sa. Trápilo nás, že nesti-
hol usporiadať svoj vzťah s rodinou a Bohom. 
Nevedeli sme mu ani zabezpečiť duchovného 
z Reformovanej cirkvi. Bol piatok, vedeli sme, 

že sa zrejme nedožije pondelka a  tak sme 
improvizovali. Poprosili sme pravoslávne-
ho duchovného, ktorý bol zhodou okolností  
u  jednej pacientky v  hospici, či by nedal to-
muto mužovi pomazanie ...a  tento boží muž 
súhlasil, šiel a  pomazanie zomierajúce-
mu dal. Odchádzali sme domov s  pocitom,  
že sme vykonali, čo sme boli povinní vykonať 

a zvyšok je v Božích rukách. A František nao-
zaj na druhý deň v sobotu odišiel do večnosti. 
A my sme vďační za to, že sme s ním onu bib-
lickú míľu mohli prejsť.

Rastislava Kobzová



ROK 2025 OČAMI 
PSYCHOLOGIČKY

	 Posledné mesiace si veľmi silne uve-
domujem „byť v HOSPICI, pracovať v HOSPI-
CI, žiť v  HOSPICI“ ako konkrétne, osobné 
pozvanie, pracovať na  Ježišovom diele. Som 
pozvaná byť jeho súčasťou, darovať seba, 
svoje dary, talenty, nasadenie, ale niekedy  
aj každodennú únavu, pre toto dielo. Nezabú-
dam samozrejme na smiech a radosť :) ....  
	 Výsada byť pozvaná nesie veľkú zod-
povednosť, mozaika diela, ktoré nie je moje, 
sa skladá z každodenných maličkých skutkov, 
často neviditeľných. Ježiš mi pomáha a  robí 
hodnou, pozýva do svojej „vinice“.  
	 Úloha psychológa v  zariadení je ne-
nahraditeľná. Aj krátky rozhovor, prítom-
nosť a  možnosť byť vypočutý predstavujú  
pre mnohých pacientov významný zdroj úľa-
vy, bezpečia a zachovania ľudskej dôstojnosti. 
Otvára sa priestor zmysluplnosti a  bilancie 
života, čo sa podarilo, čo nie... Konečnosť 
dní a  vymeraného času umožňuje nazerať 
za „obzor“. Práve toto nečakané „nazretie“, 
stretnutie tvárou tvár s  konečnosťou toho, 
čo poznáme, vedie pacientov k  rekapitulácii, 
uzmiereniu, obnove vzťahu s najbližšími, od-
pusteniu. Ako na  neprebádanej pôde je prí-
tomná úzkosť a strach z neznámeho.

	 Každý príbeh je iný, originálny. Aj moja 
práca je individuálna, konkrétna, s  každým 
pacientom podľa jeho potrieb. Cieľ je jasný... 
byť tu pre každého z  nich, sprevádzaním  
na ceste do neznáma  (ktorou pôjdem mimo-
chodom raz aj ja). Túžim, aby to bola cesta 
do ŽIVOTA. 
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Helena Stašáková

Ste úžasní ľudia. Ďakujem za vašu pomoc, ktorú som 
pri manželovi veľmi potrebovala a bez vás by som to 
nebola zvládla. Patrí vám naozaj veľká vďaka aj vašej 
p. psychlogičke, ktorá mi taktiež veľmi pomohla.
Ešte raz veľké ĎAKUJEM!

- Jana
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POSKYTOVANÉ SLUŽBY

Špecializované sociálne poradenstvo

Súčasťou hospicovej starostlivosti o pacienta a jeho blízkych je aj poskytovanie sociálneho pora-
denstva. Hospic v roku 2025 poskytol spolu 8 565 hodín špecializovaného sociálneho poraden-
stva (ďalej len „ŠSP“). Ekonomicky oprávnené  náklady  (ďalej  len  „EON“)  na 1 hodinu poskytnu-
tého ŠSP boli v roku 2025  vo výške 13,36 € - finančný príspevok TSK na prevádzku poskytovanej 
služby  predstavoval 114 428,40 €.

Detailný prehľad o nákladoch a výdavkoch poskytovanej sociálnej služby – špecializované sociálne poradenstvo je uvedený v časti Finančná správa.
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Starostlivosť o PRÍBUZNÝCH (pozostalých)
 
Hospicový tím sa usiluje byť počas starostlivosti o pacienta 
v kontakte s príbuznými. Spolu s nimi sa usiluje zabezpečovať 
pre pacienta čo najvyššiu kvalitu života posledných dní, vnášať 
do posledných DNÍ pacienta VIAC ŽIVOTA. Zároveň povzbudzuje 
členov rodiny, aby v tomto ťažkom období nezabúdali ani na seba; 
jednoducho povedané, aby boli aj sami na seba dobrí.

Hospic prostredníctvom psychológa a sociálneho poradcu zostá-
va v kontakte s rodinou, ktorá v hospici stratila príbuzného a má 
problém vysporiadať sa so stratou a začleniť sa do spoločen-
ského a pracovného života.

Mesiac po úmrtí pacienta lôžkového hospicu, hospic posiela 
príbuzným pacientov písomnú spomienku, na ktorú mnohí z prí-
buzných odpíšu a zdieľajú svoje prežívanie v procese smútenia.

Pozostalých príbuzných pacientov mobilného hospicu 
navštevuje po mesiaci od úmrtia pacienta tím mobilného hospicu 
doma – s ružičkou, ktorá je symbolickou spomienkou na drahého 
zomrelého, na jeho život a prítomnosť v rodine pozostalých.

Ďalšou z foriem starostlivosti o pozostalých príbuzných na-
šich pacientov sú vzájomné stretnutia „Zápis do knihy živých“, 
ktoré prichádzajú príbuzní po uplynutí najintenzívnejšieho času 
smútenia po úmrtí ich blízkeho. Tu sa môžu znovu stretnúť  
s  hospicovým tímom – zamestnancami i  dobrovoľníkmi,  
ktorí sprevádzali ich príbuzných a pospomínať na svojich blízkych.

Každý deň si v hospici pripomíname pacientov, ktorí majú výro-
čie úmrtia. Spomíname na nich a rovnako aj na ich príbuzných 
a spoločne sa za nich modlíme. Kniha živých obsahujúca zoznam 
pacientov, ktorí nás predišli do večnosti z hospicu, sa nachádza 
vo vstupnej hale hospicu.

Podporná skupinka pre smútiacich je tiež jednou  z možností, 
ktorú môžu pozostalí po úmrtí pacientov v hospici využiť (od roku 
2015). Je to príležitosť stretnúť sa s ľuďmi, ktorí prežili podobnú 
stratu ako oni, zveriť sa so svojím smútkom niekomu, kto pre-
žíva podobné pocity. Spravidla prebiehajú v najťažšom období 
smútenia – od „dušičiek“ po Vianoce.

	    Smútkové poradenstvo
 
Smútok, ktorý pociťujete po strate blízkeho človeka, je prirodzená reakcia duše na bolestnú udalosť a nie vždy sa musí pre-
javovať plačom. Môžu na vás doliehať aj iné silné a mnoho ráz protichodné pocity: strach, prázdnota, bezradnosť, vďačnosť, 
hnev, ľahostajnosť, sebaľútosť, nenávisť, úľava, bolesť, radosť, nepochopenie, vina, láska, osamotenosť alebo beznádej.

Všetky tieto pocity sú prirodzené a netreba ich násilne popierať, skrývať ich, ani sa v nich utápať a je potrebné dopriať si 
potrebný čas na ich prežitie a spracovanie. Postupne sa tak stanú menej intenzívnymi. Zármutok je u každého človeka je-
dinečný. Ponúkame vám sprevádzanie a oporu vo vašej bolesti. Pomoc pri spracovávaní smútku a hľadaní dôvodu žiť ďalej,  
aj keď to môže byť pre vás v tejto chvíli nepredstaviteľné.

V prípade záujmu o smútkové poradenstvo nás kontaktujte na:

0910 842 941 smutkove.poradenstvo@hospictn.sk
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domáca 
starostlivosť
Pre mnohých ľudí je najväčším prianím zostať doma - vo svojom prostredí, medzi blízkymi,tam, kde to 
poznajú a milujú. Mobilný hospic preto prináša odbornú paliatívnu starostlivosť priamo do domácností 
pacientov, aby mohli byť so svojimi až do konca.

Naše sestry a lekári pomáhajú zmierňovať bolesť a ďalšie ťažkosti spojené s chorobou, no zároveň 
sprevádzajú aj rodinu, ktorá sa o svojho blízkeho stará. Prinášajú istotu, odbornú pomoc, podporu  
aj pokoj vo chvíľach, ktoré bývajú náročné a plné otázok.

Domáce prostredie často dokáže priniesť pocit bezpečia, blízkosti a pokoja, ktorý sa nedá ničím na-
hradiť. Veríme, že aj posledné chvíle života môžu byť naplnené dôstojnosťou, láskou a prítomnosťou 
tých, na ktorých človeku najviac záleží.

Lekári
 MUDr. Dohňanská Mária 
	 – primárka
  MUDr. Wallenfelsová Martina
 MUDr. Bunčáková Jarmila
 MUDr. Martinka Karol

Zdravotné sestry
 Liptáková Gabriela
 s. Ladislava - Mgr. Matúšová Jana
 Mrg. Bosá Milada

kto je jej tvárou?

My sme na ceste k prichádzajúcemu koncu s našou ma-
minou. Tretí mesiac nám pomáha starať sa o ňu celý tím 
mobilného hospicu. Ďakujem veľmi za ľudskosť, prístup 
sestričiek, doktoriek, pani primárky. Bez Vás by sme to 
nedali.

- Beáta
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ROK 2025 OČAMI 
SESTRY V MOBILNOM HOSPICI

	 Blížili sa Vianoce a ja som bola na náv-
števe u pacienta. P. Ján sa tešil, keď som prišla 
za ním ja, lebo sme všeličo porozprávali, zas-
miali sa aj „prebrali“ Pána Boha. Nebol „extra“ 
veriaci, ale to nebolo dôležité. Rozumeli sme 
si tak ľudsky... a on mi chcel niečo podarovať... 
Ale čo dáte rehoľnej sestre.
	 Mal zbierku zapaľovačov, nie raz mi 
ju ukazoval... v tejto zbierke našiel ten jeden  
pre mňa... lebo bol aj s krížikom. Bol to pre mňa 
vzácny darček. Zriekol sa jedného zapaľovača 

zo zbierky a zároveň s tým, že rešpektoval 
moju vieru. Chcel ma ním potešiť, obdarovať, 
poďakovať... Pre mňa je tento zapaľovač sym-
bol a spomienka. 
	 Symbol priateľstva a vďaky, symbol 
obety a daru seba samého. A zároveň spo-
mienka na p. Jána a našich zosnulých pacien-
tov. Stále ho mám a občas si len tak zapálim 
svetlo. Viem, že jemu už Svetlo svieti.

Jana Matúšová

S najväčšou radosťou. Vďaka za Vaše úžasné 
nasadenie, za lásku a prítomnosť v najnároč-
nejších chvíľach života.

- Silvia
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Mobilný hospic 

Poskytujeme špecializovanú paliatívnu starostlivosť  
v domácom prostredí pacienta dostupnú 24 hodín denne.
lnterdisciplinárny tím dochádza k  pacientom domov 
a  umožňuje v  spolupráci s  rodinou aby chorý mohol 
dôstojne a  bezbolestne zomrieť v  prostredí, kde sa cíti 
dobre.

0901 909 011

ziadosti@hospictn.sk
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prostredie dýchajúce  
domovom
Hospic nie je iba miestom zdravotnej starostlivosti. Je i miestom pokoja, bezpečia či vône čisto-
ty. Veríme, že dôstojnosť človeka sa ukrýva aj v detailoch, ktoré možno na prvý pohľad nevidno,  
no pre pacienta aj jeho rodinu znamenajú veľmi veľa.

O to, aby hospic pôsobil útulne, pokojne a bezpečne, sa každý deň starajú aj tí, ktorých práca často 
zostáva v úzadí - upratovačky, správca či pracovníci zabezpečujúci technické zázemie a požičovňu 
pomôcok. Práve vďaka nim môže byť hospic miestom, ktoré nepôsobí chladne a neosobne, ale pri-
pomína domov.

Súčasťou starostlivosti je aj pomoc rodinám pri zabezpečení zdravotníckych pomôcok do domáceho 
prostredia. Aj takáto praktická pomoc dokáže priniesť úľavu, istotu a pocit, že človek na náročnú si-
tuáciu nezostal sám. Pretože starostlivosť tvorí aj prostredie, v ktorom sa človek môže cítiť prijatý, 
pokojný a v bezpečí.

Informátorky a upratovačky
 Bandíková Ľuba
 Ďurechová Jana
 Bc. Kubišová Beáta
 Kundová Jana
 Uherová Júlia
 Bc. Uherová Anna
 Mária Vydrnáková

Správca budovy
 Mgr. Sýkora Jaroslav

kto je jeho tvárou?

V  Hospici Milosrdných sestier odišla na  večnosť 
naša sestra Janka. Nikdy nezabudnem na jej slová... 
,, vieš ak tu budem do Vianoc nechcem ísť domov. 
Mne je tu tak dobre,, ...Ďakujem za Vašu lásku, nehu  
a opateru... pre mňa ste anjeli na zemi.

- Iveta
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TICHÁ SLUŽBA, KTORÚ VIDIEŤ 
AŽ VTEDY, KEĎ CHÝBA

	 V minulých výročných správach sme 
dávali priestor aj pohľadu ľudí, ktorých prá-
ca často zostáva v úzadí – napríklad našim 
paniam upratovačkám. Tento rok sme takýto 
samostatný rozhovor nestihli pripraviť. Napriek 
tomu nechceme, aby ich služba zostala v tom-
to roku nepomenovaná.
	 Táto fotografia zachytáva jeden  
z výnimočných momentov roka 2025. Počas 
slávnosti, pri ktorej sme si pripomenuli 20. 
výročie lôžkového hospicu, 5. výročie mobil-
ného hospicu a zároveň požehnanie nových 
priestorov zrekonštruovaných z  Plánu ob-
novy, sa biskup Mons. Tomáš Galis pristavil  
aj pri našich pani upratovačkách.
	 Bol to krátky, ale veľmi výpovedný 
okamih. V  hospici totiž nejde iba o  odbor-
nú zdravotnú a ošetrovateľskú starostlivosť.  
Ide aj o ticho udržiavaný poriadok, čistotu, bez-
pečie a dôstojnosť prostredia, v ktorom pa-
cienti prežívajú svoje posledné dni a ich blízki 
veľmi citlivé chvíle.
	 Práca našich pani upratovačiek je 
nenápadná, no pre každodenný život hospi-
cu nevyhnutná. Vstupujú do  izieb, chodieb  
a spoločných priestorov s veľkou citlivosťou  
a rešpektom. Často sa pri pacientoch neza-
stavia iba preto, aby upratali. Vedia sa pri-

hovoriť, vypočuť, povzbudiť, pomodliť sa  
s nimi alebo ich v tichosti sprevádzať vo chví-
ľach, keď človek potrebuje blízkosť a prítom-
nosť druhého človeka.
	 Ich služba je preto oveľa viac než sta-
rostlivosť o čistotu. Je súčasťou atmosféry 
domova, pokoja a úcty. Aj vďaka nim môže 
byť hospic miestom, kde sa pacient cíti prijatý, 
rodina sprevádzaná a personál podporený.
	 Aj táto fotografia nám pripomína,  
že hospic tvorí celý tím. Každý človek, každá 
profesia a každá tichá služba má v ňom svoje 
nenahraditeľné miesto.
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Vďaka za to, že ste a že pomáhate všetkým 
ťažko chorým. Je u  Vás aj moja priateľka  
a vždy keď za ňou prichádzam, je opatrená, 
čisto oblečená a  ako aj ona povedala - ste 
veľmi dobrí, starostliví, trpezliví a láskaví. 

- Anna
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	    Požičovňa pomôcok a správa budovy
 
Vždy nás teší, keď môžeme aj takýmto spôsobom uľahčiť situáciu paciento-
vi a  jeho najbližším. V  požičovni zdravotníckych pomôcok sme v  roku 2025  
zapožičali 92  klientom až 97 pomôcok.

0905 578 463 Ing. Karol Kostelník
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komunita dobra 
a vedenie
Za hospicom stoja desiatky ľudí a jeden spoločný cieľ - aby človek na konci života nezostal sám. Okrem 
odborného tímu tvoria hospic aj administratívni pracovníci, vedenie, fundraisingový tím, dobrovoľníci, 
darcovia a všetci, ktorí podporujú toto dielo svojou pomocou, dôverou či prítomnosťou.

Vedenie hospicu a administratívne zázemie vytvárajú podmienky, aby mohla byť paliatívna starost-
livosť dostupná, stabilná a dlhodobo udržateľná. Fundraising pomáha premieňať podporu verejnosti 
na konkrétnu pomoc pacientom a ich rodinám. Dobrovoľníci zas prinášajú to, čo sa často nedá vyjadriť 
slovami - ľudskosť, blízkosť a čas venovaný druhému človeku.

Veríme, že dôstojnosť, úcta a sprevádzanie patria k hodnotám, ktoré majú v spoločnosti nezastupiteľné 
miesto. A práve vďaka komunite ľudí, ktorí stoja pri hospici, môže toto poslanie každý deň pokračovať.

Podporné činnosti
s. Noemi - Mgr. Hentrieta Žilková
	 - riaditeľka
Ľubomír Šarkőzy  
	 - zástupca riaditeľky
Dzureková Ema
Mgr. Ďurišová Antónia
Ing. Horňáková Petronela
Ing. Lacková Zuzana
Palák Erik 
	 - koordinátor dobrovoľníkov
Ing. Parohová Erika
Mgr. Sýkora Jaroslav 
Mgr. Uhlíková Hana
Mgr. Zaťková Katarína

Dobrovoľníci
A van Houten Richard
Alakša Dominik
Anguš Ján
Babulicová Maruschka
Baginová Mária
Barišová Iveta
Beňo Rastislav
Bobošíková Zuzana
Bočáková Jana
Brečová Ingrid
Breznická Margita
Brindza Marek
Búdová Vanesa
Buchová Veronika
Bušíková Miroslava
Bušo Peter
Bušová Zuzana
Cibik Rastislav
Červená Michaela

Červienková Soňa
Čukan Jozef
Čukanová Katarína
Daniš Jaroslav
Dian Martin
Dobiašová Petronela
Ďurčová Ľubomíra
Ďuríková Katarína
Ďurmeková Jana
Farkas Denisa
Fortunova Kristina
Gábor Vladimír
Gašparíková Pavlína
Gelenekyová Bibiána
Granát Michal
Hoblíková Jana
Hoekx Petra
Holá Alica
Holúbková Beata
Homolová Paulína

kto je jej tvárou?

Homolová Magdaléna
Hrnčar Marian
Chlebanová Anna
Chovancová Eva
Chovancová Mária
Jarabková Kristína
Ješková Gabriela
Juricová Anna
Jurigová Alžbeta
Jurovčíková Anna
Kaščáková Renáta
Kepeňová Marta
Kolárovská Izraelová Ivana
Kostelná Alena
Kostelnik Karol
Kotlaba Miloslav
Krajanová Soňa
Krupchynska Ksénia
Kucharovičová Jana
Lajchová Mária
Malečková Viera
Mäsiarová Mária
Mičudová Oľga
Michalicová Jana
Miklošová Gabriela

Minárik Milan
Mináriková Daniela
Mitašíková Zuzana
Nemcová Marta
Nitkulinec Jaroslav
Olivová Jarmila
Opatovská Daniela
Páleniková Jana
Panenková Silvia
Pecháčková Miroslava
Peťková Zuzana
Pobiecka Margaréta
Podhradská Katarína
Potomová Alena
Prnová Janka
Pučeková Jaroslava
Rafajová Blanka
Rea Jozef
Rebrová Silvia
Sásková Eva
Schönová Magdaléna
Starosta Martin
Stašáková Sára Monika
Synaková Katarína
Šedivá Júlia

Ševčíková Klára
Šilarová Alena
Šinková Jana
Šinský Teodor Pavol
Škorcová Viera
Štefancová Natália
Štilichová Mária
Šumichrast Dominik
Tašárová Monika
Tašárová Karin Natália
Teslík Karol
Truska Ladislav
Turza Stanislav
Uherová Anna
Uhlárová Karolína
Valentšíková Zuzana
Veliká Lenka
Vertigač Miroslava
Vidulin Petar
Zaťko Ján
Zemanovičová Katarína
Zverbikova Eva
Žáčiková Zuzana
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ROK 2025 OČAMI 
RIADITEĽKY HOSPICU

	 „Spravodlivá a dostupná paliatívna 
starostlivosť pre všetkých“ – toto posolstvo 
priniesol Európsky deň paliatívnej starostlivosti 
2025, ktorý každoročne vyhlasuje Európska 
asociácia paliatívnej starostlivosti (EAPC).  
Vo svojej tlačovej správe pripomína, že pa-
liatívna starostlivosť je základným ľudským 
právom. Prístup k  nej by nemal závisieť  
od miesta bydliska, veku, diagnózy či finanč-
nej situácie človeka. Je to posolstvo, ktoré sa 
hlboko dotýka aj nášho hospicu. 
	 V roku 2025 uplynulo 20 ro-
kov od otvorenia brán náš-
ho lôžkového hospicu  
a  zároveň 5 rokov  
od chvíle, keď náš mo-
bilný hospic prvýkrát 
vyrazil do  rodiny pa-
cienta v  domácom 
prostredí. 
	 Na začiat-
ku cesty i počas 
nej nás podne-
covala Kristova 
láska (por. 2 Kor 
5,14) a  opravdi-
vý súcit voči tr-
piacim v  závere 

života. Vedeli sme, že vstupujeme na neľahkú 
cestu. Už vtedy sme však videli, že mnohí ľudia 
na Slovensku zostávajú vo vážnej chorobe bez 
odbornej paliatívnej pomoci, často v bolesti, 
strachu a osamelosti. Cítili sme, že práve tam 
máme byť nablízku a do tejto služby sme sa 
cítili povolaní. Dnes sa s pokorou obzeráme 
späť a ďakujeme. 
	 Do lôžkového hospicu, ktorý začínal  
s kapacitou 14 lôžok, neskôr 26 a dnes slúži  
s kapacitou 29 lôžok, sme počas 20 rokov 
prijali 3 331 pacientov. Každý z nich 
mal svoj jedinečný životný príbeh, 

svojich blízkych, svoje obavy i nádeje. Kaž-
dý bol prijatý pod ochranný plášť paliatívnej,  
a v nej hospicovej, starostlivosti. 
	 Náš mobilný hospic počas piatich ro-
kov služby vyštartoval autom 2 690-krát 
 do 414 rodín a pomáhal vnášať viac života, úľavy  
a blízkosti do posledného obdobia života člo-
veka v jeho domácom prostredí. 
	 Včasnú paliatívnu starostlivosť pro-
stredníctvom ambulancie paliatívnej medicíny 
sme počas troch rokov jej činnosti poskytli 
179 pacientom v ambulancii aj v domácom 
prostredí. Práve včasná paliatívna starostli-
vosť dnes predstavuje jednu z najdôležitejších 
oblastí rozvoja paliatívnej medicíny. 
	 Možno si viete predstaviť chvíľu, keď sa 
rodina dozvie, že liečba už nedokáže zastaviť 
závažné ochorenie blízkeho človeka. Prichádza 
strach, neistota, bezmocnosť a často aj vyčer-
panie celej rodiny. Práve vtedy môže paliatívna 
starostlivosť priniesť úľavu, odbornú pomoc 
a istotu, že človek v tomto období nezostane 
sám. Paliatívna starostlivosť nehovorí: „Už sa 
nedá nič robiť.“ Naopak hovorí: „Stále je veľa 
toho, čo môžeme urobiť pre kvalitu Vášho 
života.“ 
	 Aj v roku 2025 sa nám v duchu snahy  
o zvyšovanie dostupnosti paliatívnej starost-

livosti podarilo urobiť 
ďalšie dôležité kroky. 
	 Vďaka darom a  aj  
s podporou európskych peňazí 
z Plánu obnovy a odolnosti 
sme rozšírili a zmodernizo-
vali ambulanciu paliatívnej 
starostlivosti pre pacientov 
vo včasných štádiách nevy-
liečiteľných ochorení. V pra-
xi tak napĺňame princíp včasnej 
integrácie paliatívnej starost-
livosti. Dokážeme skôr identi-
fikovať potreby pacientov, sta-
bilizovať ich symptómy a významne 
zlepšovať kvalitu ich zostávajúceho života; 
spolu s pacientom plánujeme a koordinujeme 
ďalšie etapy paliatívnej starostlivosti.  
 	 V  roku 2025 sa nám podarilo zvý-
šiť aj kapacitu lôžkového hospicu o tri jed-
noposteľové izby s  prístelkou a  vlastným 
sociálnym zázemím. Odpovedali sme tak  
na  rastúce prosby rodín o  hospicovú sta-
rostlivosť, ktoré sme už pre nedostatok ka-
pacity nedokázali v plnom rozsahu uspokojiť. 
Vďaka tomu bude špecializovaná paliatív-
na starostlivosť dostupnejšia pre viac ľudí  
v závere života. 
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Zmodernizovanie priestorov a  vybavenia 
hospicu zároveň pomáha vytvárať atmosféru 
domova, prijatia a bezpečia pre pacientov i ich 
blízkych a uľahčuje službu hospicovému tímu. 
	 No ani tie najkrajšie priestory by samy 
osebe nestačili bez ľudí, ktorí sa stávajú 
blížnymi našich chorých (por. Lk 10, 25-37).  
Bez tých, ktorí sa s láskou, nehou a skutočným 
súcitom približujú k človeku v utrpení a jeho 
rodine. Preto chcem z hĺbky srdca poďako-
vať každému zamestnancovi a dobrovoľníkovi 
nášho hospicu, ktorý daruje svoj čas, ener-
giu, odbornosť i srdce do služby paliatívnej  
a hospicovej starostlivosti. 
	 Nech je za každého človeka, ktorému 
bola v našich zdravotníckych zariadeniach  
poskytnutá paliatívna starostlivosť, zvelebený 
Trojjediný Boh. 
	 A nech súcitný a milujúci Boh požehná 
chorých, ich blízkych i všetkých, ktorí sa usilu-
jú, aby bola paliatívna starostlivosť dostupná 
každému človeku, ktorý ju potrebuje. 

s. Noemi, Mgr. Henrieta Žilková
riaditeľka hospicu
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Ďakujem Bohu, že ešte máme také obetavé sestričky, každý radšej 
odchádza z tohto sveta medzi svojimi najbližšími v kruhu rodiny.  
A vďaka Vám je to tým ľuďom umožnené. Ste obetaví anjeli - patrí 
Vám veľká vďaka.

- Anna
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ROK 2025 OČAMI 
KOORDINÁTORA DOBROVOĽNÍKOV

	 Keď sa spätne pozerám na  rok 2025  
v dobrovoľníckom programe to bol rok, v ktorom 
sa dobrovoľníctvo opäť ukázalo ako doležitá sú-
časť hospicovej starostlivosti. 
	 V  roku 2025 sme mali 113 aktívnych 
dobrovoľníkov, z ktorých 15 bolo novoprijatých. 
Spoločne odpracovali 8 043 dobrovoľníckych ho-
dín v ekonomickej hodnote 50 760 eur. 
	 Osobitne dôležité pre mňa v  roku 2025 
bolo, že sa nám podarilo zvýšiť záujem mladých 
ľudí od 15 rokov o formálne dobrovoľníctvo a pa-
liatívnu starostlivosť. Vnímam to ako veľmi vý-
znamný krok. Mladí ľudia prichádzali do prostre-
dia, ktoré sa na prvý pohľad môže zdať náročné, 
vážne a vzdialené ich veku. No práve v hospici sa 
stretávali s tým, čo je v živote podstatné.
	 Mladí dobrovoľníci pomáhali najmä s bež-
ným prevádzkovým chodom hospicu. Zapájali sa 
do  jednoduchých, ale veľmi potrebných činností, 
ktoré pomáhajú najmä tomu, aby odborný perso-
nál mohol tráviť viac času pacientom. Popri tej-
to službe však získavali oveľa viac než len prak-
tickú skúsenosť. V mladom veku sa prirodzene 
konfrontovali s najdôležitejšími otázkami života:  
s  krehkosťou človeka, chorobou, utrpením, smr-
ťou, ale aj s láskou, vďačnosťou, vierou, nádejou 
a dôstojnosťou každého človeka.
	 Som presvedčený, že práve takáto skú-
senosť môže mladým ľuďom pomáhať vytvárať 
si dôležité hodnoty do  života. Učí ich citlivosti, 

zodpovednosti, pokore, úcte k starším a chorým,  
ale aj schopnosti vidieť hodnotu človeka nie pod-
ľa výkonu, zdravia či úspechu, ale podľa jeho dôs-
tojnosti. Vnímam ako veľký dar, že hospic môže 
byť aj miestom formácie mladých ľudí.
	 Rok 2025 bol tiež rokom, v ktorom sme 
sa pozerali na  spoločenský vplyv dobrovoľnícke-
ho programu viac systematicky. Správa o meraní 
spoločenského vplyvu dobrovoľníckeho progra-
mu pre mňa nebola iba formálnym dokumentom 
pre MPSVaR SR. Bola dôležitým potvrdením toho, 
čo v  hospici dlhodobo vnímame v  praxi, že dob-
rovoľníctvo v  paliatívnej starostlivosti mení nie-
len prostredie hospicu a kvalitu života pacientov,  
ale aj samotných dobrovoľníkov.
	 Program „Sprevádzam srdcom“ ukázal, 
že dobrovoľníctvo v hospici pomáha rozvíjať em-
patiu, komunikačné zručnosti, schopnosť zvládať 
náročné situácie, sebadôveru, pocit prijatia, vnú-
tornú stabilitu a  vedomie zmysluplnosti. Dob-
rovoľníci sa nestávajú iba tými, ktorí pomáhajú,  
ale aj ľuďmi, ktorí sami rastú. Vstupujú do spolo-
čenstva, kde ich služba má hodnotu, kde sú prijatí 
a kde môžu objavovať vlastný potenciál.
	 Dobrovoľnícky program vytvára priestor  
pre medzigeneračné stretnutia. V hospici sa stre-
távajú mladí ľudia, dospelí, seniori, zamestnanci, 
pacienti a  ich rodiny. Každý prináša niečo svoje. 
A práve v tejto rôznorodosti vzniká spoločenstvo, 
ktoré je hlboko ľudské.

	 Vidieť pacienta, ktorý sa teší na  „svojho“ 
dobrovoľníka a  mladého človeka, ktorý po služ-
be odchádza tichší, premýšľavejší a vnútorne do-
tknutý. To sú momenty, ktoré sa nedajú zachytiť 
v číslach, ale sú skutočným srdcom hospicu.
	 Som vďačný za každého dobrovoľní-
ka, ktorý v  roku 2025 daroval hospicu svoj čas, 
schopnosti a srdce. Za každú hodinu služby, kaž-
dý rozhovor, každé podanie ruky, každý úsmev, 
každú modlitbu, každú pomoc pri prevádzke, kaž-
dú cestu k  pacientovi a  každú ochotu byť tam,  
kde je to potrebné.
	 Rok 2025 mi opäť ukázal, že hospic je 
miestom života, vzťahov, vďačnosti, nádeje  
a služby. A dobrovoľníci sú jednou z jeho najkraj-
ších tvárí.

Erik Palák

	    Dobrovoľníci
 
Už Ťa nebaví plávať s  prúdom? Chcel/a  by si robiť  
aj niečo ZMYSLUPLNÉ a byť ÚŽITOČNÝ/Á? Chcel/a by 
si niečo #VIAC? Zaži to u nás a s nami!

Poď von z komfortnej zóny - STAŇ SA DOBROVOĽNÍ-
KOM v našom hospici!

0910 842 940

palak.erik@hospictn.sk
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ROK 2025 OČAMI 
FUNDRAISERA

Rok prvého nádychu
	 Sú roky, ktoré si človek zapamätá  
pre veľké úspechy. A potom sú roky, ktoré si 
zapamätá preto, že ich vôbec prežil.
	 Pre mňa bol rok 2025 práve takým 
rokom. Po dvoch rokoch, počas ktorých sme  
v hospici žili v neustálej neistote, počítali každé 
euro a opakovane vysvetľovali, že dôstojná 
starostlivosť o nevyliečiteľne chorých nemôže 
byť závislá od charity a dobrej vôle jednotliv-
cov, prišla prvá úľava. Nie veľká. Nie definitív-
na. Ale dostatočná na to, aby sme sa mohli  
na chvíľu nadýchnuť.
	 Mnohí ľudia vidia výsledok. Vidia nové 
izby, zrekonštruované priestory, modernejšie 
vybavenie alebo správy o zlepšení financova-
nia hospicov. Málokto však vidí stovky hodín 
rokovaní, listov, stretnutí, argumentov a často 
aj sklamaní, ktoré týmto zmenám predchádzali. 
	 Rok 2025 mal byť rokom pokoja. Na-
miesto toho bol rokom novej skúšky. Počas pr-
vých mesiacov sme fungovali v obmedzenom 
režime kvôli rozsiahlej modernizácii hospicu 
financovanej z Plánu obnovy a odolnosti. Tešili 
sme sa z toho, že po rokoch budeme môcť 
našim pacientom a ich rodinám ponúknuť dôs-
tojnejšie prostredie. Zároveň sme však vedeli, 
že každé zatvorené lôžko znamená nižší príjem 

a ďalší tlak na hospodárenie. Paradoxne práve 
v roku, keď sa podarilo dosiahnuť historic-
ké zvýšenie úhrad za hospicovú starostlivosť, 
sme jeho pozitívny dopad mohli naplno pocítiť 
až v letných mesiacoch po návrate k plnej pre-
vádzke hospicu.
	 O to viac som si uvedomoval, že hospic 
nikdy nestojí iba na číslach. Stojí na ľuďoch. 
Na darcoch, ktorí nám dôverujú. Na rodinách 
pacientov, ktoré na nás myslia aj po odchode 
svojich blízkych. Na firmách, nadáciách, sa-
mosprávach a partneroch, ktorí sa rozhodli 
pomáhať. Na dobrovoľníkoch, ktorí venujú svoj 
čas. A predovšetkým na kolegoch, ktorí kaž-
dý deň dokazujú, že starostlivosť o človeka  
na konci života nie je povolaním, ale poslaním.
	 Rok 2025 bol pre mňa rokom veľkej 
vďačnosti. Vďačnosti za to, že sme nemuseli 
zatvárať lôžka z dôvodu nedostatku financií. 
Vďačnosti za to, že sme mohli dokončiť mo-
dernizáciu priestorov. Vďačnosti za všetkých 
ľudí, ktorí počas najťažších období stáli pri nás 
a verili, že hospicová starostlivosť má na Slo-
vensku svoje nezastupiteľné miesto.
	 Zároveň však cítim aj novú zodpoved-
nosť. Zodpovednosť nestratiť to, čo sa podari-
lo vybojovať. Zodpovednosť pokračovať v úsilí  
o spravodlivé a stabilné financovanie hospicov. 

Ľubomír Šarközy

Zodpovednosť hovoriť za tých, ktorých hlas 
často nepočuť – za nevyliečiteľne chorých 
pacientov a ich rodiny. Pretože hoci rok 2025 
priniesol prvý nádych po dlhom boji, cesta ešte 
neskončila.

	 Dnes však vieme niečo, čím sme si ešte 
pred pár rokmi nemohli byť istí. Že na tejto 
ceste nie sme sami. A za to patrí moje úprimné  
a srdečné ďakujem každému z vás.

2005 2025
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Ako nás môžete podporiť:
Finančný dar

Prevádzkový účet HMS: SK47 1100 0000 0029 4002 5426
Váš dar bude použitý na krytie nákladov súvisiacich s posky-
tovanou starostlivosťou pre nevyliečiteľne chorých. Prispieť 
môžete prevodom na  účet alebo v  hotovosti do  pokladne  
hospicu.

2 %

Ide o veľmi dôležitý zdroj našich príjmov, každý rok do 30.4. 
je možné venovať 2 % zo zaplatenej dane z príjmu našej or-
ganizácii. Viac informácií o  tom, ako sme vaše 2 % použili je 
uvedených vo finančnej správe, príp. tu:

Darujme.sk

Ide o  rýchlu formu pomoci - darcovský projekt cez portál 
Darujme.sk. Prijaté finančné dary hospic použije na  zabez-
pečenie komplexnej starostlivosti pre pacientov.Môžete 
sa rozhodnúť prispieť jednorazovo alebo i  keď po menších 
čiastkach pravidelne, mesačne. Výhodou je priame elektro-
nické prepojenie projektu s jednotlivými bankami, t.j. šetrí čas 
pri odosielaní daru.

SIPO

Pre tých z  vás, ktorí využívate pri platbách za plyn či elek-
trinu službu SIPO a  radi by ste “jednou ranou” podporili  
aj hospic, máme zaujímavý tip. Príspevky na podporu hospicu  
už totiž môžete platiť spolu s ostatnými pravidelnými platbami  
cez SIPO. Ako?

Cez internetové obchody

Jednou z  možností, ako nám pomôcť so zabezpečením  
finančného krytia starostlivosti o  pacientov, je nakupovať  
cez tieto internetové obchody: 
				    www.kumran.sk
				    www.dobromat.sk
				    www.isso.sk

Ak je vám náš zámer a snaženie sympatické, navštívte web 
www.hospictn.sk, kde veľmi ľahko nájdete aj iné možnosti, 
ako nám pomôcť. Každý cent sa u nás počíta.

Prečo hospicu pomáhať ?
 
Predovšetkým preto, že chcete a budete z toho mať vy sami dobrý pocit. Téma umierania a smrti  
je čím ďalej viac témou, o ktorej sa v spoločnosti hovorí. A to je dobre, pretože spôsob, akým  
zo sveta odchádzame, je dôležitý. Starostlivosť, ktorú hospice poskytujú, individuálny prístup  
ku každému človeku, všestranná pomoc interdisciplinárneho tímu pacientovi i celej jeho rodine, 
to všetko by malo byť samozrejmosťou, ale bez VAŠEJ podpory sa nezaobídeme.

...ďakujeme!

V roku 2025 sme ukončili čerpanie schválenej podpory z Plá-
nu obnovy a odolnosti.

Názov investície/reformy: 
Investícia 3_Rozšírenie a obnova kapacít paliatívnej starost-
livosti

Názov komponentu: 
13_Dostupná a  kvalitná dlhodobá sociálno-zdravotná sta-
rostlivosť

Mobilný hospic
Číslo Zmluvy: 758/2023
Názov projektu: NIE STE SAMI
Kód projektu: 13I03-21-V01-00006
Objem prostriedkov mechanizmu: max 72 778,83 € bez DPH

Lôžkový hospic
Číslo Zmluvy: 869/2023
Názov projektu: Hospic Milosrdných sestier
Kód projektu: 13I03-21-V07-00010
Objem prostriedkov mechanizmu: max 1 489 436,00 € bez DPH

Vďaka tejto podpore sa nám na  jeseň podarilo sfinalizovať 

dlho očakávanú rekonštrukciu priestorov lôžkového hospicu 
a navýšiť tak kapacitu nášho hospicu na 29 lôžok.

Zmodernizované priestory 8. októbra 2025 prišiel posvätiť 
nitriansky biskup, Mons. Viliam Hudák. Túto rekonštrukciu 
a modernizáciu by však nebolo možné dokončiť bez firiem 
a ľudí s dobrým srdcom, ktorí popri prevádzke hospicu doká-
zali zrealizovať krásnu obnovu a modernizáciu nášho hospicu.
 
Naše obrovské ĎAKUJEME preto patrí:
	- Ing. Milanovi Kollárovi a zamestnancom jeho firmy Pro-

filuk, projektantovi modernizácie i prístavby,
	- stavebnej firme VK-SOK – V. Kvaššayovi, V. Šebákovi, 

 J. Kostkovi, M. Bednárovi a všetkým pracujúcim chlapom 
a administratíve vo firme,

	- drevárskej výrobe firmy VK-SOK - p. P. Zvaríkovi  
a M. Hladkému a všetkým ľuďom v drevárskej výrobe,

	- Ing. M. Guráňovi z firmy europeum - staff s.r.o.,
	- pánovi T. Repkovi z  firmy PRODOM - okná a  tieniaca 

technika,
	- pánovi Ing. M. Prokšovi z firmy TDS – vzduchotechnika,
a mnohým ďalším.

Ďakujeme, že nám pomáhate pomáhať a že i vďaka VAŠEJ 
podpore sme v roku 2025 mohli ďakovať za 20 rokov služby 
zomierajúcim.
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PREHĽAD DARCOV
 
Ďakujeme z celého srdca, ak patríte medzi tých, ktorí v roku 2025 podporili náš hospic. Finančne, vecne,  
radou,modlitbou či povzbudivým slovom. Ohromujúcim spôsobom sa zvýšila obetavosť darcov, jednotlivcov 
i firiem. Vnímame to tak, že sa o sprevádzaní umierajúcich vie trochu viac a zároveň nám tým prejavujete  
aj to, že si ceníte, ako to robíme.

Pravidelným darcom
Adriana Zubová Zubová | Alena Chylová | Ale-
xandra Geciova | Andrea Doletinova | Andrea 
Kobelová | Andrej U | Anna Gardianová | Anna 
Hornakova | Anna Palšová | Anna a Jozef Žiak | 
Dagmar Lacikova | Dajana Del Rosario | Danie-
la Valachová | Dominik Špaček | E Č | Eva On-
drejcova | Elena Doktorova | Elena Fortunová | 
Eva Hubinská | Eva Slobodová | Filip Mračka | 
Gabriela Barek | Iveta Chupáčová | Iveta San-
tová | Ivica Košutová | Ivica Orolinova | Jana 
Chamajová | Jana Kopilcová | Jana Stehlova | 
Jana Svitková | Jana Záhumenská | Janka Ma-
sariková | Jarmila Dočárová | Jarmila Košťálo-
vá | Jozef Burza | Jozef Smolinsky Smolinsky 
| Julia Starinska | Juraj Burgan | Ján Bernáth | 
Ján Dorotčin | Karol Solár | Katarina Hradska 
Hradska | Katarína Surkos | Lenka Jozefiaková 
| Lucia Horvátová | Lukáš Hraboš | Lukáš Vido 
| Lívia Kováčová Kováčová | Mariana Kirková 
| Marta Bibišová | Martina Čaňová | Michal 
Fáber | Michal Jarina | Miloš Pagáč | Miroslav 
Feifič | Miroslav Koyš | Miroslava Beňušová | 
Miroslava Punová | Miroslava Trlíková Mar-
kušková | Monika Michálková | Monika San-
drejova | Mária Patakyova | Mária Punová | 
Mária Selešová | Olga Matisová | Pavol Meli-
cher | Peter Janeček | Renata Ivankova | Re-
náta Tisovská | Roman Hunák | Roman Seko 
| Soňa Krišková | Stanislava Fortunova | Sta-
nislava Vaculová | Sylva Mertanová | Tatiana 
Klimová | Terézia Kráľová | Tomáš Kyselica | 
Valéria Kosíková | Veronika Bříza Behríková | 
Veronika Kováčiková | Vladimír Hypča | Zora 
Surovcová | Zuzana Ivanovičová | Zuzana Ko-
pecka | Zuzana Magáthová | Zuzana Opáthová 
| Zuzana Randáková | alena kolejova | Viera 
Galikova | Ľudovít Macák | Vierka Žilková

Dary od ľudí do 500 €
Adamusová Danka | Alföldi Atila | Ambrová 
Anna | Antalová Alena | Badáčová Denisa | 
Bajzíková Daniela | Bartkovská Andrea | Bielik 
Branislav | Blašková Andrea | Bodišová Soňa | 
Borovanová Bernarda | Bouchner František | 
Brisová Anna | Budjač Marcel | Cabanová Anna 
| Cristea Gabriela | Cucková Jana | Del Rosa-
rio Dajana | Dianová Alena | Dobiašová Anna 
| Doletinová Andrea | Donovalová Dominika | 
Držková Dana | Duník Anton | Dzureková Deni-
sa | Hlucháňoví Dalibor a Lucia | Fáber Michal | 
Farkašová Mária | Gajdošová Mária | Gajdošík 
Peter | Gáborová Eva | Gašparík Jozef | Grego-
rová Jana | Hajtmánková Renáta | Halásová 
Marta | Hanzlíková Anna | Hlaváčová Jana | 
Holúbková Martina | Horňáková Zuzana | Hro-
madová Eva | Chmela Peter | Ivanková Renáta 
| Jamborová Anna | Jankovič Peter | Jarošová 
Katarína | Juríková Anna | Kelemenová Mária 
| Kepeňová Patrícia | Košťálová Jarmila | Ko-
váčová Anna | Kováč Peter | Kozáková Jana | 
Krajčovičová Marta | Kyselica Tomáš | Lacková 
Anna | Lalíková Jana | Lapšanská Mária | Le-
hotská Katarína | Liptáková Janka | Machová 
Anna | Majtánová Zuzana | Malec Peter | Máli-
ková Jana | Marečková Mária | Martinková Eva 
| Medveďová Anna | Miháliková Jana | Mojži-
šová Katarína | Novák Ján | Novotná Anna | 
Ondrejková Jana | Palšová Anna | Pastorková 
Monika | Petrášová Katarína | Poláková Mária 
| Poláček Jozef | Porubská Anna | Procházková 
Jana | Romanová Martina | Rybanská Anna | 
Sládkay František | Stehlová Jana | Svitková 
Jana | Šimková Anna | Škultéty Peter | Špaček 
Jozef | Štefániková Katarína | Štullerová Mária 
| Šutová Anna | Tichá Anna | Tóthová Mária | 
Turzová Katarína | Urban Peter | Vaňová Anna 

| Vargová Jana | Vojteková Mária | Vražda Ján 
| Zajacová Anna | Zelenay Peter | Zimanová 
Jana | Žáková Mária | Žemberová Anna | Žia-
koví Anna a Jozef

Dary od ľudí nad 500 €
Bezdedová Miriam | Breznická Margita | Cho-
vanec Igor | Hrádocká Mária | Jarina Jozef | 
Kapuš Miroslav | Kozičová Monika | Koyš Mi-
roslav | Kvetová Mária | Labuda Oto | Majher 
Pavol | Marešová Eleonóra | Michálková Moni-
ka | Mikula Peter | Ozvaldová Katarína | Pavlák 
Miroslav | Petovský Branislav | Pupiš Jozef 
| Romanová Jana | Rychtárechová Agnesa | 
Škulová Alžbeta 

Charitatívna reklama 
Profirol, s.r.o | ITyard s.r.o. 

Firmy a organizácie od 200 – 500 €
NAY a.s. 

Firmy a organizácie od 500 – 1000 €
ITyard s.r.o. | Working Nomads s.r.o.

Firmy a organizácie od 1000 – 5000 €
BSC Line, s.r.o. | Hellmann Worldwide Lo-
gistics Slovakia, s.r.o. | HESCON s.r.o. | KON-
ŠTRUKTA – Industry, a.s. | PKZ Logistics SK, 
s.r.o. | Profirol, s.r.o. | SOSTEAM Slovakia, s.r.o.

Firmy a organizácie nad 5000 €
AVA-stav, s.r.o. | MAGENTA, s.r.o.

Firmy a organizácie nad 10 000 €
TM real s.r.o.

Naše poďakovanie za finančný dar patrí týmto ľuďom:
Štátna správa a samospráva

Trenčiansky samosprávny kraj        119 628,40 €
	 špecializované sociálne poradenstvo	 114 428,40 €

	 ostatné dotácie		  5 200 €

Mesto Trenčín	 	 27 200,00 €
Ministerstvo zdravotníctva SR          829 943,27 €
	 Plán Obnovy (lôžkový hospic)	 768 347,08 €
	 Plán Obnovy (mobilný hospic)	 31 343,45 €
	 React II	 30 252,74 €

MPSVaR SR 	 50 589,00 €
ÚPSVaR	 	 	 2 526,50 €
Trenčianska univerzita	 1 433,25 €

ĎA
KU

JE
M

E!

Obetavý, milý a  ochotný personál v  najťažších chvíľach, 
ktoré s  blízkymi prežívame. Naozaj dávajú viac života 
do  dní pacientov. A  bezohľadu na  vierovyznanie, farbu 
pleti, bohatstvo. Každý jeden je pre nich človekom. 

- Tatiana
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2% z dane
 
Ľudia, ktorí nám venovali 2-3% zaplatenej 
dane z príjmu

Adamcová Vladimíra | Adamec Jozef | Adamec Mário 
| Alakša Dominik | Andris Adam | Ancin Michal | 
Bachratá Eva | Balla Adam | Balažecová Veronika | 
Balažová Marta | Balažovičová Sandra | Baránková 
Viera | Barinec Milan | Bačová Martina | Behan Janka 
| Behan Róbert | Belicová Terézia | Beran Karol | Be-
ranová Ingrid | Bernadičová Jana | Bernadičová Mo-
nika | Beseda Štefan | Besedová Viera | Biháryová 
Renáta | Bieliková Iveta | Biščová Marcela | Blahová 
Katarína | Blahutová Alena | Blašková Martina | Bla-
žeková Petra | Bobocká Sylvia | Bobocký Daniel | 
Bohuš Zdenko | Bolech Štefan | Bolechová Marcela | 
Bombalová Ľubica | Bosá Milada | Bosák Branislav | 
Brandýs Viktor | Brázdovič Marek | Brázdovičová 
Michaela | Brezina Dávid | Briestenská Vlasta | 
Broďáni Dušan | Buček Tomáš | Burganová Anna | 
Burza Jozef | Buxarová Zdenka | Coníková Eva | Cris-
tea Eduard | Csordás Patrik | Cingálková Renáta | 
Čakloš Roman | Čamajová Viera | Čarvagová Katarí-
na | Čekan Ján | Čepelová Janka | Černej Milan | Čer-
veňanová Eva | Červeňanová Katarína | Červeňová 
Viera | Čerňanská Daniela | Čilek Michal | Čišecká 
Katarína | Čočková Simona | Čukan Jozef | Čukanová 
Ľuboslava | Čuridlo Miroslav | Čuridlová Anna | Čva-
pek Michal | Dado Ján | Dado Michal | Dadová Vero-
nika | Daňová Monika | Daniš Jaroslav | Daniš Miro-
slav | Danišová Daniela | Dlábik Roman | Dlábiková 
Miloslava | Dobiaš Matej | Dočár Andrej | Dočár Jozef 
| Dočárová Zuzana | Domankuš Juraj | Dorušincová 
Andrea | Drapáčová Magdaléna | Drahovský Alexan-
der | Dršková Anna | Dužek Daniel | Džurbala Rado-
slav | Fabo Milan | Fáber Michal | Fedorová Daniela | 
Feješ Marián | Feješová Zdenka | Feranec Jakub | Fi-
linová Miriam | Gagová Katarína | Gagová Miroslava 
| Gajdoš Jozef | Gajdošová Jana | Gajdošová Nadežda 
| Gajdošová Tatiana | Gajdošík Peter | Gajdúšek Du-
šan | Gallo Dominik | Gašparová Anna | Gašparíková 
Pavlína | Gaššová Daniela | Gažová Viera | Gergeľová 
Tatiana | Gerlich Martin | Gerlichová Katarína | Golo-
vin Daniil | Goga Ivan | Gono Martin | Gregušová Eva 
| Greisigerová Mária | Grellová Miriam | Greňa Štefan 
| Grešáková Anna | Grman Pavol | Gugová Milena | 
Guniš Jozef | Habánek Samuel | Habánková Martina 
| Hagarová Lýdia | Hajtmánková Renáta | Hajzušino-
vá Alena | Haláková Andrea | Halasová Jana | Haná-
ková Olívia | Haninec Ján | Harvancová Zuzana | Ha-
riň Anton | Hatyinová Ľubica | Hatyinová Petra | 
Hauková Alena | Herc Rastislav | Henek Marián | 
Hirjaková Gabriela | Hladík Pavol | Hlbočan Robert | 

Hládeková Mária | Hluchá Elena | Hlucháň Dalibor | 
Hlísta Pavol | Hlista Milan | Hoblíková Jana | Holbová 
Danka | Holbová Iveta | Holubčíková Helena | Homo-
lová Lívia | Homolová Paulína | Horňáková Petronela 
| Horvát Ľubomír | Hošo Jozef | Hrabovský Juraj | 
Hráček Martin | Hroncová Martina | Hromadová Jar-
mila | Hrušovská Lucia | Hudecová Monika | Hujo 
Daniel | Hurajová Jana | Husárová Jana | Hyža Jaro-
slav | Hyžová Viera | Hyravá Terézia | Iringová Anna | 
Jakubíková Iveta | Jakušová Michaela | Jamrichová 
Miroslava | Jamborová Katarína | Janečková Zuzana 
| Jankechová Alena | Jankola Chasníková Mária | Ja-
rábková Mária | Jargaš Ľuboslav | Jaroš Jozef | Jaro-
šová Anna | Jaslovská Ingrida | Jasnický Miroslav | 
Jánošík Martin | Jánošíková Martina | Jonášová Ma-
rína | Juricová Anna | Juricová Ľudmila | Kadlicová 
Petra | Kamenská Zuzana | Kapuš Miroslav | Kardo-
šová Zuzana | Kasanová Iveta | Katráková Mária | 
Kašová Sylvia | Kacovská Alžbeta Sivá | Kern Martin 
| Kelemenová (ak sa nachádza v ďalších častiach) | 
Kirková Mariana | Kirthová Alžbeta | Kochanová Sta-
nislava | Kocan Marian | Kocanová Jana | Kocianová 
Jana | Kohútová Silvia | Kolman Pavol | Kolmanová 
Alica | Kompaníková Vlasta | Končal Karol | Končalo-
vá Mária | Konečný Igor | Korytková Karin | Košiková 
Darina | Košťálová Jarmila | Košťálová Viera | Kotla-
ba Miloslav | Kováč Dušan | Kováč Imrich | Kováč 
Peter | Kováčiková Lenka | Kováčiková Miroslava | 
Kováčová Oľga | Kováčová Zuzana | Kovarovičová 
Renáta | Krajsl Filip | Krajčovič Pavol | Kramariková 
Jana | Krátka Kvetoslava | Kreutzová Lýdia | Krištofík 
Juraj | Krištofíková Soňa | Krnáčová Janka | Król 
Lukasz | Kubicová Petra | Kucharovičová Jana | Kuče-
rík Jozef | Kučerka Boris | Kuchtová Eva | Kuflíková 
Alena | Kuflíková Mariana | Kuflíková Terézia | Kurá-
ková Jana | Kuricová Eva | Kurjak Dominik | Kurjaková 
Zuzana | Kushnirov Roman | Kutiš Ivan | Kutišová 
Soňa | Kyjácová Barbora | Kyselicová Mária | Kyseli-
cová Zuzana | Labanc Viliam | Lakatošová Eva | Lagin 
Damián | Lagin Stanislav | Lamoš Branislav | Laššo-
vá Mikulová Adriana | Legáthová Juliana | Letko 
František | Levková Andrea | Lieskovská Ľubica | Li-
žičiar Alojz | Ližičiar Martin | Lipták Ján | Liptáková 
Gabriela | Liptáková Janka | Liptáková Marta | Lus-
coňová Anna | Luščík Karol | Lysáková Evelína | Lysá-
ková Petra | Lysičanová Mária | Macko Dušan | Mac-
ko Pavol | Maco Ján | Macek Matej | Maceková 
Bibiána | Magdechová Libuša | Magdolenová Antó-
nia | Magutová Dana | Majchútová Jana | Majerková 
Stanislava | Majerská Katarína | Maník Miroslav | 
Marcely Peter | Marcelyová Zita | Marček Peter | 
Marčeková Iveta | Marek Roman | Markech Roman | 
Marko Robert | Marták Richard | Martvoňová Hele-
na | Masár Marián | Masár Ondrej | Masár Peter | 
Masár Peter | Masárová Dominika | Masárová Nina | 
Masaryková Darina | Masaryková Ľuba | Matúšová 

Jana | Mede Karol | Megová Michaela | Melicherčík 
Vladimír | Melicherčíková Viera | Melišová Eva | Me-
locíková Ingrid | Mésároš Marek | Michalik Zdeno | 
Michalíková Iveta | Michálková Viera | Mičudová Vie-
ra | Miko Ľubor | Mihala Ján | Miklánková Jana | Miko 
Ľubor | Mikulcová Alena | Mináriková Ľubomíra | Mi-
narechová Adriana | Miške Eva | Miškech Ľubomír | 
Miškechová Marcela | Mišíková Júlia | Mojto Marek | 
Mončeková Eva | Montemayorová Monika | Morong 
Ladislav | Mordelová Žaneta | Motyková Oľga | Mov-
chan Oksana | Múdra Jana | Murtin Miroslav | Muta-
lová Martina | Naď Jaroslav | Nádaská Tatiana | Nes-
terov Petro | Novotný Igor | Novotová Bartáková 
Zdena | Ochránek Michal | Odorčáková Veronika | 
Odzganová Soňa | Ohrablová Beáta | Oláh Štefan | 
Ondrejcová Eva | Oravec Vojtech | Oriešek Marek | 
Orság Tomáš | Oršinová Viera | Oršulová Jana | Pa-
dyšáková Renáta | Pagáč Jakub | Pagáčová Ďurišová 
Karin | Pajonk Juraj | Palák Patrik | Palčeková Iveta | 
Pallová Miroslava | Panák Jozef | Panák Miloš | Pa-
pierniková Paulína | Partl Peter | Partlová Ivona | 
Pastorková Monika | Patka Marek | Patka Stanislav | 
Pavlík Radomír | Pavlíková Alžbeta | Pavlíková Deni-
sa | Pazdera Martin | Pecháčková Jana | Pechenkin 
Andrii | Pekarová Miroslava | Pecíková Daniela | Pe-
tersen Ulf | Petríková Janette | Písečný Tomáš | Pis-
koríková Denisa | Pivková Jaroslava | Podobová Má-
ria | Poláčková Jela | Polák Dušan | Poláková Monika 
| Polčíková Darina | Poliak Dušan | Poliaková Andrea 
| Poliaková Nikoleta | Popelka Andrej | Pozníková 
Anna | Prekop Miroslav | Prekopová Lenka | Preko-
pová Miroslava | Prekopová Soňa | Privitzerová Re-
náta | Puček Stanislav | Pučeková Jaroslava | Pšenák 
Sarah | Pšenák Mário | Puterová Blanka | Rajec Pa-
vol | Rajník Adam | Rajníková Monika | Raček Marcel 
| Ranková Zuzana | Radoská Anna | Rehüreková Ive-
ta | Repíková Anna | Rigin Marian | Rišková Anna | 
Rod Miloslav | Ronec Peter | Ronecová Veronika | 
Rosinová Ľubica | Rosinská Daniela | Rožníková Mi-
roslava | Rozkoš Juraj | Rozkošová Alena | Rubanin-
ský Ľubomír | Samek Marián | Savková Simona | 
Sedláček Ľuboš | Sedláčková Lucia | Sedláčková Mo-
nika | Selepová Petronela | Seman Ján | Slemenský 
Miloš | Slimák Ján | Slávková Ivanka | Slavkovská 
Stanislava | Sládkay František | Slošiar Jozef | 
Smiech Vladislav | Smiešková Renáta | Smolková 
Andrea | Sňahničan František | Staňková Veronika | 
Staňová Sára | Stašová Jana | Stehlová Jana | Stre-
čanská Martina | Suchá Jaroslava | Suchoňová Lucia 
| Sučák Erik | Sučák Milan | Sučáková Erika | Suláko-
vá Denisa | Sumbal Vladimír | Sumbalová Daniela | 
Surmanová Michaela | Svitková Jana | Sýkora Sta-
nislav | Sýkorská Martina | Šalka Slavomír | Šalková 
Stanislava | Šamko Marián | Šatková Ľubica | Ščepá-
nová Hana | Šefranka Anton | Šesták Cyril | Ševcech 
Jozef | Ševčíková Jana | Šimková Erika | Šimonides 

Dušan | Šino Peter Fidentius | Škrovánek Lukáš | 
Šmatlák Jozef | Šmatláková Ingrid | Šnábel Marián | 
Špaček Dominik | Špačková Dana | Špačková Marce-
la | Špániková Mária | Štajerová Margita | Štefaniko-
vá Alexandra | Štefániková Katarína | Štefániková 
Mária | Štefanovičová Lenka | Štefkovič Bohuš | 
Štefkovičová Katarína | Štelcer Jozef | Štetina Ján | 
Štúriková Iveta | Šudíková Darina | Šujan Ľubomír | 
Šujanová Martina | Šulganová Beáta | Šurda Roman 
| Šurínová Kamila | Šušelová Trsťanová Terézia | 
Šusteková Monika | Šutorová Anna | Švajdleníková 
Anna | Tadlánek Dušan | Tarageľ Milan | Tepličková 
Lýdia | Tisovský Norbert | Tomana Marek | Topor 
Stanislav | Treml Miroslav | Trsťan Jozef | Tuchyňová 
Jana | Tunegová Žaneta | Turácová Cecília | Uhar-
čeková Monika | Uhlárová Karolína | Ulahelová Kata-
rína | Urbanová Jana | Urbanovská Dominika | Urbá-
nek Michal | Urbánková Jana | Ušiaková Alena | 
Vaculová Stanislava | Valenta Stanislav | Valient Mi-
chal | Valašeková Iveta | Vanko Štefan | Varga Ján | 
Varhaník Pavol | Varhaníková Dagmar | Varhaníková 
Jana | Vavríková Monika | Veisová Zuzana | Vejčík 
Peter | Veliký Jozef | Velšicová Eva | Verner Ivan | Vi-
dačak Nebojša | Vilín Rastislav | Visocký Pavol | Voj-
tašáková Alena | Vojtechovská Ľubomíra | 
Vojtechovský Jozef | Vojtek Martin | Vorokhta 
Rostyslav | Vozík Peter | Vozíková Alžbeta | Vražda 
Jana | Vráblová Jana | Vráblová Martina | Vrana Milan 
| Weinfurtová Dana | Zajac Ján | Zámečník Michal | 
Zedníková Anna | Zemanovičová Petronela | Zdi-
chavský Vojtech | Zlatošová Dominika | Znachorová 
Alena | Znamenák Jakub | Zoňová Jiřina | Zubo Ján | 
Zubová Adriana | Žáčik Tibor | Žáčiková Ivana | Žáči-
ková Zuzana | Žilková Henrieta | Žižlavský Tomáš | 
Žováková Jaroslava | Žúžiová Jana 

Organizácie, ktoré nám venovali časť podielu
zaplatenej dane z príjmu

AGC Trenčín s.r.o. | ALIT - SK, s. r. o. | Aliter Techno-
logies, a.s. | ANTES GM, spol. s r.o. | A R A V E R a. 
s. | AUO (Slovakia) s.r.o. | BATA, a. s. | BDO Services, 
spol. s  r.o. | BENAM s.r.o. | BEVE Group a.s. | BIET 
EUROPE s.r.o. | BUDAY s. r. o. | CHARVÁT SLOVA-
KIA s.r.o. | Chiara gynekologická ambulancia s. r. o. | 
ChirTrauma s.r.o. | Crazy Fly, s.r.o. | Čistiareň a prá-
čovňa, s.r.o. | D-light projects s.r.o. | Dent-repair, s. 
r. o. | Dužek inštalácie, s. r. o. | Duvlan s.r.o. | ELET-
TROMIL SLOVAKIA, spol. s r.o. | ELMAD plus s.r.o. | 
EVENTMOMENT s. r. o. | FB LINE s. r. o. | FEMILEK 
PLUS, s.r.o. | Freudenberg Filtration Technologies 
Slovensko, s. r. o. | GORAL, spol. s r.o. | GPV Slovakia 
(Nova) s. r. o. | Hotel Veverica, s. r. o. | House & Bytes 
s. r. o. | Hydroizolácie NRC s.r.o. | Hydroizolácie s.r.o. | 
Impeditus Consulting s.r.o. | Intersnack Slovensko, 
a.s. | I.N.V.E.S.T. a.s. | JEMAJ s. r. o. | KORAKO, s. r. o. | 

Krnáčik, s. r. o. | KUBO SLOVAKIA PLUS s.r.o. | Kúpele 
Nimnica a.s. | LARO Plus s.r.o. | Levare Cable, s. r. o. 
| LIPO-REAL s.r.o. | LUCAMED SK, s. r. o. | LUDVÍK 
s.r.o. | LUMIR - REAL, s.r.o. | Masárová s.r.o. | METAL 
Industrial s. r. o. | MG solutions, s.r.o. | MONOKRBY 
s.r.o. | MOVYS, a.s. | MOVYS IKT, s. r. o. | MPM QUA-
LITY s.r.o. | MS Project, s.r.o. | NEW YORKER Slova-
kia, s.r.o. | Poľnohospodárske družstvo podielnikov 
Tematín v Modrovke | Pozemné stavby Trenčín, a.s. | 
PROTECH s.r.o. | QEXport s.r.o. | RACHAB, s.r.o. | RAJ - 
WAGON, spol. s r.o. | Restaurum, s. r. o. | Resttpowe-
red s.r.o. | RF Team s.r.o. | SELOS, s.r.o. | SG SINAD 
ENERGY, s. r. o. | SH ALARM, s. r. o. | SH systém, spol. 
s  r.o. | SIRIS service s. r. o. | SO.G.I.N. societa ges-
tione impianti nucleari S.p.A. | STORE Logistic s.r.o. 
| TATRAPIGMENT spol. s  r.o. | TORIO plus, s.r.o. | 
2 X N, spol. s r.o. | UNIKONT SLOVAKIA, spol. s r.o. | 
Vaillant Industrial Slovakia s.r.o. | VKP mont Hra-
bovský s.r.o. | VORMED s. r. o. | WELLCORE, s. r. o. | 
WELD IT s. r. o. | Working Nomads s.r.o. | Zdravie TN, 
s. r. o. | ZDRAVMISE, s.r.o. 

Naše poďakovanie mieri aj k  tým, ktorí nám po-
skytli nejaký materiálny dar, priateľskú cenu, ne-
jakú službu, či už pracovali ako dobrovoľníci, vzda-
li sa svojho honorára alebo nás inak podporili:
 
ISSO s.r.o. | Slovak Telekom a.s. | Ramil s.r.o. | Bi-
znisWeb.sk | Chirana T. Injecta a.s. | I.C.T. partner, 
s.r.o. | Kiki Global Network Systems, s.r.o.| Magenta 
s.r.o. | Cukráreň Mišák Trenčín | Konštrukta Industry 
a.s. | Konštrukta Galvanizovňa s.r.o. | Vaillant In-
dustrial Slovakia, s.r.o. – Trenčín | Intersnack Sloven-
sko, a.s. | Diamonds Roastery | Andrea Haláková | 
Norbert Daniš | Comtec s.r.o. | Monika Ližbetin s ka-
pelou | Kamil Buranský | Fashion Sound s.r.o. | Pia-
risti Trenčín | Gabriela Poliaková | Mestské divadlo 
Trenčín a  ľudia v  ňom | Mäsiarstvo Urbánek | Fes-
tival Lumen | ľúbivé | Karouch | Erika Vaneková | By 
Heart | Bratiska | ZOO Bratislava | Kärcher Trenčín | 
Godzone Shop | Včelobal | slowin.sk | HAPPYLIFE | 
Asuba | Kryowell | MUDr. Marián Kocan | Andrea To-
manová | Fraela | two cosmetics | NIDU | COMTEC | 
DANTIK Trenčín | Ružena Házyová | Tierra Verde | 
klenotníctvo Briliant | Žurnál | Agentúra AMADEUS

A mnohí ďalší, ktorí si nepriali byť zverejnení alebo 
darovali anonymne, napríklad do  našej  zbierkovej 
pokladničky.
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Rok inovácií a prechodného režimu

	 Rok 2025 bol pre náš hospic rokom mi-
moriadnych zmien a historickej modernizácie. 
Vďaka podpore z Plánu obnovy sme realizovali 
dôležitú rekonštrukciu, čo si však vyžiadalo do-
časné fungovanie v obmedzenom režime. 
	 Na plnú kapacitu sme v tomto roku fun-
govali iba 6 až 7 mesiacov, počas ktorých sme 
pacientom poskytli celkovo 7 221 lôžkodní. Táto 
skutočnosť zásadne ovplyvnila náš ekonomický 
model a celkové účtovné ukazovatele za tento rok. 

Celkové náklady a vplyv obmedzenej prevádzky 

	 Celkové účtovné náklady hospicu v roku 
2025 dosiahli 2 746 071 €. Z tejto sumy však 
až 798 076 € (29 %) tvorili jednorazové náklady 
na nevyhnutné opravy a rekonštrukciu budovy 
z Plánu obnovy.
	 Po odpočítaní týchto investičných  
a  iných špecifických nákladov predstavovali 
celkové očistené náklady na bežnú prevádzku  
1 948 140,69 €. Keďže sme však pre rekon-
štrukciu poskytli menší počet lôžkodní (7 221)  

ako v  štandardnom roku, fixné 
náklady (napríklad údržba, odpisy  
či administratíva) sa rozpočítali 
na výrazne menší počet dní. Mate-
maticky tak priemerný ekonomic-
ký náklad na jeden lôžkodeň v roku 
2025 stúpol na 269,79 € (približne 
270 €).

Prehľad hospodárenia v roku 2025
Do čoho investujeme 
(Štruktúra očistených nákladov na 1 lôžkodeň) 

	 Kvalitná a dôstojná starostlivosť na kon-
ci života je založená predovšetkým na ľuďoch.  
Z  celkového priemerného nákladu takmer  
270 € na deň išlo:

Príjmy a zdroje krytia v náročnom roku 2025 

	 Celkové zdroje krytia dosiahli v roku 2025 
sumu 2 739 877 €. Dominantným partnerom 
ostali zdravotné poisťovne, ktoré celkovo uhra-
dili 1 429 875 € (z toho viac ako 1,1 mil. € uhra-
dila VšZP).
	 V prepočte na obmedzený režim pokryli 
poisťovne a tržby za služby v priemere 171,63 €  
na jeden lôžkodeň, čo predstavuje približne 64 % 
z našich celkových reálnych nákladov na deň. 
Znamená to, že na každý jeden deň starostlivosti 

o pacienta sme museli dofinancovať chýbajúcich 
približne 98 € z iných zdrojov.
	 Túto medzeru a spolufinancovanie ino-
vácií sa nám podarilo vykryť len vďaka silnej 
solidarite:

Aj napriek náročnému roku a obrovským sta-
vebným investíciám sme vďaka viaczdrojovému 
financovaniu dokázali udržať ekonomiku pod 
kontrolou a rok 2025 sme uzatvorili len s mi-
nimálnou účtovnou stratou vo výške -6 340 €.

• 72,0  % (194,28  €) na  personálne náklady.  
Až 85 % z tejto sumy (165,39 €) tvorí priama starost-
livosť pri lôžku pacienta (lekári, sestry, ošetrovatelia 
a  psychosociálna podpora). Pri celkových ročných 
personálnych nákladoch presahujúcich 1,4 milióna 
eur ide o našu najdôležitejšiu položku.
• 11,2  % (30,22  €) na  materiál a  energie  
(lieky, zdravotnícky materiál, strava pre pacientov, 
energie).
• 10,2 % (27,43 €) na služby a bežné opravy.
• 6,1 % (16,50 €) na odpisy a majetkové ná-
klady.
• 0,5 % (1,36 €) na ostatné poplatky a dane.

• Verejné zdroje a dotácie spolu predstavo-
vali 1 031 320 €, pričom gro tejto sumy tvo-
rili prostriedky z Plánu obnovy na lôžkový  
a mobilný hospic (takmer 800-tisíc €). 
Pomohli aj zdroje od TSK, MPSVaR a mesta 
Trenčín.
• Podpora od verejnosti a darcov bola kľúčová: 
získali sme 77 131 € z 2 % z dane, 27 577 € 
od nadácií a firiem a 64 596 € vo forme vec-
ných darov a nepeňažnej podpory.
• Nevyčísliteľnou pomocou bola dobrovoľníc-
ka práca, ktorej hodnota v tomto roku pre-
siahla 50-tisíc €.
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Vďaka Vám, že to nevzdávate napriek 
všetkým prekážkam, ale pomáhate tým 
najslabším.

- dcéra pacienta

Šanca na stabilitu aj nové výzvy 

	 Hoci rok 2025 vyvíjal enormný tlak 
na získavanie externých zdrojov, do ďalšieho 
obdobia vstupujeme s určitou nádejou na sta-
bilizáciu. Od 1. februára 2026 sa nám podarilo 
so zdravotnými poisťovňami zazmluvniť úhra-
du vo výške 243 € na jeden lôžkodeň. V ideál-
nom scenári, bez obmedzení, by táto suma pri 
plnom výkone pokryla absolútnu väčšinu na-
šich denných nákladov – najmä personál, lieky, 
zdravotnícky materiál, energie a prevádzku.
	 Realita financovania je však aj v roku 
2026 zložitejšia a prináša nové prekážky. Na-
priek vyššej zmluvnej cene sme konfrontovaní 
s narastajúcim množstvom administratívnych 
obmedzení, kontrol a pravidiel zo strany zdra-
votných poisťovní. Tieto procesy spôsobujú, 
že časť už poskytnutej odbornej starostlivos-
ti nemusí byť následne preplatená. Navyše, 
systémové nastavenie úhrad stále nepočíta 
dostatočne s náročnosťou starostlivosti o naj-
ťažšie chorých pacientov, pri ktorých sú per-
sonálne, materiálne aj časové nároky výrazne 
vyššie.
	 Rovnako neistá zostáva situácia v ob-
lasti mobilnej hospicovej starostlivosti. Tá 
umožňuje nevyliečiteľne chorým pacientom 
zostať v domácom prostredí, v blízkosti svojich 

najbližších, no jej financovanie na Slovensku 
dlhodobo nezodpovedá reálnym nákladom. 
Asociácia hospicovej a paliatívnej starostlivos-
ti Slovenska upozornila, že bez primeraného 
navýšenia úhrad hrozí niektorým mobilným 
hospicom obmedzenie činnosti alebo až zánik. 
V roku 2026 sa síce úhrady zvýšili, no stále ne-
dosahujú úroveň potrebnú na bezpečné a udr-
žateľné poskytovanie starostlivosti – najmä 
pri návštevách sestry a spoločných výjazdoch 
lekára so sestrou.
	 Tieto finančné limity, plošné krátenia 
a nepreplatené výkony znamenajú, že mate-
matický predpoklad plného krytia sa v realite 
nenapĺňa. Hospic po ukončení modernizácie 
a nabehnutí na plný režim získava dôležitú 
stabilitu, no pre zachovanie kvality, dostup-
nosti a dôstojnosti starostlivosti zostane naša 
práca aj v roku 2026 naďalej neoddeliteľne 
spojená s podporou darcov, podporovateľov 
a partnerov.

Ďakujeme, že VÁS máme, že ste s nami a že nám 
POMÁHATE POMÁHAŤ!

Výhľad do budúcna
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KONTAKTY
Hospic Milosrdných sestier
Súvoz 739, 911 01 Trenčín,
IČO: 50 33 33 56, DIČ: 21 20 31 44 49 
 

Prvý kontakt: 0901 909 011
www.hospictn.sk
www.facebook.com/hospic
www.instagram.com/hospic.milosrdnych.sestier/ 
 

Virtuálna návšteva


