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Mili priatelia, vazeni Citatelia,

Detsky fond Slovenskej republiky je znamy
najma vdaka svojej dlhoro¢nej praci s ohroze-
nymi skupinami obyvatelstva, detmi a mladymi
'udmi, ktorych hodnoty su potlaané a nenapi-
nané. Vieme, ako délezita je fudska dostojnost
a ako velmi méze byt potlacana réznymi barié-
rami.

Pomahat ludom sa da nekonec€ne, zalezi na
tom, aku formu pomoci zvolime a ako im samot-
nym dovolime participovat. My, v Detskom
fonde Slovenskej republiky, pomahame zdravo
a podporujuco, v8imame si potreby fudi a
uzasné vnutorné zdroje, ktoré kazdy v sebe ma.
Verime, Ze takymto pristupom ma kazda zmena
8ancu stat’ sa trvalou. Zoznamte sa s nasimi ak-
tivitami, ktorymi dlhodobo pomahame detom
a mladym fudom a budeme tak robit' aj nadalej,
bez ohfadu na nalepky, stereotypy a bariéry
v spolo¢nosti a v nas samych. Spoznajte blizSie
pracu uzasnych fudi, ktorych mam tu Cest’ viest’
ako riaditelka ob&ianskeho zdruZenia.

Budte aj Vy sucastou zdravych zmien a pod-
porte nade aktivity financne alebo svojim zauj-
mom.

V nasej praci mézeme pokracCovat aj vdaka Va-
Sej podpore. Dakujem Vam vSetkym za to Ze nie
ste fahostajni.

S uctou,

Ing. Svetlana Polakova, MBA,PCC
Riaditelka organizacie
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€harta Detského fondu
Slovenske) republiky

,, Verime, Ze svet je lepSim a krajSim miestom lebo aj my sme v riom*“V. Satir

Kto sme?

Sme Detsky fond Slovenskej republiky, od roku 1990 pdsobime ako mimovladna organizacia
s cielom ochrafovat prava dietata. Zameriavame sa na hladanie toho, ¢o ludi spaja, nie roz-
defuje. Vyhladavame, definujeme, oslovujeme jednotlivcov a skupiny ohrozenych a vyclerno-
vanych ludi. Podporujeme a pomahame jednotlivcom a skupinam pri zaclefiovani, integracii
a prekonavani bariér. Spolupracujeme s odbornou verejnostou. Informujeme, zapajame a vy-
tvarame priestor pre ludi, ktori chcu znizovat’ existenciu bariér v nasej spolo¢nosti.

Preco sme?

Sme tu preto, ze v spolo¢nosti existuju bariéry a rozdiely.
Existuju ludia, ktori su odkazani na pomoc druhych.
Existuju ludia, ktori chcu pomahat a podporovat druhych.

Hodnoty, ktoré zastavame
Zodpovednost za seba a voci druhym.
Rovnocennost, kazdy ma rovnaku cenu.
Solidarita a spolupatri¢nost.
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Nase ciele

e Pomahat ohrozenym skupinam.

e Spolupracovat s odbornou verejnostou, prispievat’ k zlepSovaniu kvality jej prace s detmi.

e Pomdct pravnickym a fyzickym subjektom pri hladani cesty k moralnemu kreditu ,,dobrého
ob&ana”. Vychadzat z pozitivnych vlastnosti spolo¢nosti (chceme, nie musime).

e Presadzovat rovnost prav vSetkych bez zretela na vek, pohlavie, fyzicky a duSevny stav,
vychadzajuc z Dohovoru o pravach dietata.

e Profilovat DF SR ako silnu, transparentnu a déveryhodnu organizaciu.
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€lenstveo v inych
organizaciach

Slovenska humanitna rada (SHR) — DF SR je ¢lenskou organizaciou SHR, ktora posobi ako
narodné dobrovolnicke centrum humanitnych a charitativnych organizacii.

Asociacia nizkoprahovych programov pre deti a mladez v SR — DF SR patri medzi zakla-
dajucich ¢lenov.

Nadacia SOCIA — DF SR je ¢lenom nadacie na podporu socialnych zmien. Raz ro€ne disku-
tujeme o sucasnej situacii znevyhodnenych fudi na Slovensku.

Organy DF SR

SNEM DF SR 6.10.2023
CLENOVIA: CLENSKA ZAKLADNA DF SR

PREDSEDNICTVO

PREDSEDA: Feketeova Nadezda
PODPREDSEDA: Arnold René
CLENOVIA: Adam Peter

Antalova Henrieta
Kleinova Nina
Polakova Svetlana
Ruzi¢kova Radka
Slovak Michal
Vojtech FrantiSek

REVizORKA DF SR Novakova Miriam

SPRAVNA RADA KONTA BARIERY

CLENOVIA: Camajova lveta
Har$anyi Andrej
Mihalovi¢ Martin
Polakova Svetlana
Sykora Zoltan
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Predstavujeme TIiM DF SR

Ing. Svetlana Polakova MBA, PCC je dlhoro¢nou ¢lenkou DF SR. Od februara 2017 pdsobi
ako riaditelka DF SR. Pred nastupom do pozicie pésobila ako vrcholovy manazér v dynamic-
kom prostredi medzinarodnych firiem, kde nazbierala bohaté skusenosti pri riadeni firiem
v réznych oblastiach. Od roku 1998 sa venuje modelu Virginie Satirovej, ktorého prvky a na-
stroje aplikuje aj vo svojej praxi profesionalnej certifikovanej koucky a mentorky. Je ¢lenkou
medzinarodnej organizacie The Virginia Satir Global Network, kde pésobi ako Satir Coach
a Mentor Specialist. V DF SR okrem vedenia a riadenia organizacie, spravuje projekt Konto
Bariéry, venuje sa priamej praci v projekte Zdravé vztahy a travi Cas s detmi v Mixklube v bra-
tislavskom Pentagone.

PhDr. Nadezda Feketeova sa aktivne zapaja do Cinnosti DF SR od jeho vzniku, dlhSie obdo-
bie az do juna 2016 bola jeho podpredsedni¢kou. Od Snemu DF SR v roku 2016 je v pozicii
predsednicky Predsednictva DF SR. Povolanim je psychologi¢ka a psychoterapeutka so za-
meranim na pracu s rodinou. Je lektorkou a ¢lenkou Institutu Virginie Satirovej v SR, kde sa
podiela na psychoterapeutickych vycvikoch a superviziach. V ramci DF SR p6sobi ako Statu-
tarna zastupkyna organizacie a podiela sa na chode samotnej organizacie. Zameriava na
pracu s rodinami, najma s detmi trpiacimi poruchami pozornosti a spravania.

Mgr. et Mgr. Veronika Vnuckova vystudovala socialnu pracu a dlhodobo pbsobi v oblasti
socialnych sluzieb a prace s detmi a mladezou. Po€as svojej profesijnej praxe sa venovala
organizacii detskych taborov, volno¢asovych aktivit a komunitnych podujati pre deti. Cenné
odborné skusenosti nadobudla aj pri praci s osobami s mentalnym znevyhodnenim, €o jej
umoznilo rozvijat individualny, empaticky a reSpektujuci pristup ku kazdému Cloveku.
Od 5.8.2025 zastava poziciu zodpovednej zastupkyne pre odbornu &innost v projektoch orga-
nizacie DF SR.

Mgr. Michaela Saral nastupila do organizacie DF SR v roku 2025. Predchadzajuce skisenosti
ziskané pri praci s rodinami syrskych utecencov v Turecku vyuziva ako koordinatorka aktivit v
Nizkoprahovom zariadeni pre deti a mladez z rizikového prostredia mestského geta, tzv. Pen-
tagonu. Ako psychologicka sa zaroven aktivne venuje projektu Zdravé vztahy v rodine, v ramci
ktorého podporuje rozvoj funkénej komunikacie v rodinach prostrednictvom preventivnych a
podpornych programov. Svoje odborné zru€nosti taktiez vyuziva v individualnej praci s detmi
a mladezou v multisenzorickej miestnosti, Hernicke.

Mgr. Bibiana Milova

Mgr. Bibiana Milova pdsobi v Detskom fonde Slovenskej republiky od oktébra 2025 ako so-
cialna pracovnicka v priamom kontakte s detmi, mladymi fudmi a rodinami v projekte Mixklub.
Poskytuje socialne poradenstvo dospelym, ktori sa nachadzaju v naro¢nych Zivotnych situa-
ciach. Vystudovala socialnu pracu na Fakulte zdravotnictva a socialnej prace v Trnave. Od roku
2012 pracuje v oblasti socialnych sluzieb, kde ziskala cenné skusenosti nielen ako socialna
pracovniCka v priamom kontakte s klientmi, ale aj ako veduca timu socialnych pracovnikov.

Mgr. Simona Pretzova v DF SR pracovala od roku 2013 ako externa pracovnicka v priamej
praci s detmi, mladymi a rodinami v projekte Mixklub. Od aprila 2017 pésobila ako interna za-
mestnankyrna. Je absolventkou lieCebnej pedagogiky a socialnej prace na Pedagogickej fa-
kulte Univerzity Komenského v Bratislave. V roku 2018 zakladala s odbornym timom Poradriu
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pre dospelych a od roku 2020 do roku 2025 zastavala poziciu zodpovednej zastupkyne pre
odbornu ¢innost’ v projektoch organizacie.

Magr. Viktoéria VIEkova nastupila do organizacie DF SR v roku 2017 ako socialna pracovnicka.
Svoje pbésobenie zacala v projekte Mixklub, v priamej praci s detmi, mladymi a rodinami. P6-
sobi na projekte Mixklub ako koordinator aktivit v Nizkoprahovom zariadeni s detmi a mlade-
zou z rizikového prostredia mestského geta, tzv. Pentagonu. Od maja 2022 pracovala ako
odborny poradca vo vykone klientskej prace s dospelymi.

Mgr. Zuzana Sujova zacala pracovat v DF SR v roku 2018 v ramci vysoko$kolskej praxe.
Neskor sa stala externou pracovniCkou v ramci priamej prace s detmi a mladymi v projekte
Mixklub. Po ukon¢eni magisterského Studia presla na poziciu lieCebného pedagdga. Od jula
2022 pbésobila v projektoch Mixklub a Zdravé vztahy, kde rozvijala deti a mladez prostrednic-
tvom podpornych a preventivnych programov.

V ramci projektov DF SR v roku 2025 pracovali kratkodobo ako interni zamestnanci:
Gruberova Denisa, Gaborova Gabriela, Budayova Nagyova Zuzana, Brnova Veronika, Chalu-
pova Veronika.

Ako externi zamestnanci v ramci aktivit DF SR v roku 2025 pracovali: Fancovi¢ova Marta,
Vnugkova Veronika, Svehla Rastislav, Bubryak Alica, Safar Marko.

Ekonémkou DF SR je Zlochova Andrea, administrativne prace a komunikaciu s klientmi
v ramci projektu Konto Bariéry vykonava Jesenska Sona.
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Projekty DF SR

Pomoc¢ det’'om so zdravotnym Zne-
vyhodnenim

KONTO BARIERY
,,Pohyb je prirodzenou tuZzbou kazdého z nas,,

Konto Bariéry je vynimo¢nym projektom Detského fondu, od roku 1994 stabilne existuje
a plni potreby rodin a jednotlivcov so zdravotnym znevyhodnenim. Finanénou pomocou na
kompenzaénu pomdcku zo strany Konta Bariéry si mnohokrat rodinka ¢i mlady ¢lovek ulahcia
aspon z €asti naro¢nu ulohu prekonavania réznych bariér v Zivote aj v spolo¢nosti. My, v Konte
Bariéry verime, Ze aj malym skutkom dokaZzeme menit’ Zivoty k lepSiemu a s pomocou fudi
z vonku, darcov Ci sponzorskych firiem adresujeme vSetky finanéné prispevky do posledného
centu tam, kde ich najviac potrebuju, samotnym rodinam, konkrétnym detom. Za obdobie svo-
jej existencie pomohlo Konto Bariéry uz 1094 ziadatelom prerozdelenim sumy 759 373 EUR
na nakup réznych pomécok, ako napriklad elektrickych vozikov, doplnkov pre ulahcenie Zivota
so zmyslovym znevyhodnenim a pod.
Kritéria pre poskytnutie prispevku, ako aj prehlad prispevkov z Konta Bariéry su zve-
rejnené na www.dfsr.sk.

» Konto Bariéry za viac ako 32 rokov pomohlo stovkam deti z celého Slovenska
Konto Bariéry doteraz na pomocky rozdelilo viac ako 779-tisic EUR

Konto Bariéry je verejna zbierka povolena Ministerstvom vnutra SR

Konto Bariéry ma jasné kritéria na pridefovanie prispevkov

Konto Bariéry ma Spravnu radu, ktora pravidelne zasada a rozhoduje o kazdej jednej
Ziadosti o prispevok na kompenza&né pomocky

YV VYV V
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V roku 2025 sme v ramci projektu ,, Konto Bariéry mi pomaha prekonavat’ bariéry “ Us-
pesne prerozdelili viac ako 20 000 EUR medzi 16 socialne slabSich rodin s detmi a mladymi
ludmi so zdravotnym znevyhodnenim do 26 rokov. Tento projekt bol zrealizovany vd’aka pod-
pore Nadacie VUB grantovym programom ,,Pomahame pomahat’ .

Kumulativny vyvoj prispevkov z Konta Bariéry 2010 -2025
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Podpora vo vyluéene) komunite ,,Pentagonu‘¢

DF SR realizuje projekty zamerané na prevenciu a poradenstvo pre znevyhodnené
skupiny od r. 1992 v mestskom gete, tzv. Pentagone. Projekt Mixklub vznikol v roku 2004, je
akreditovany podla MPSVaR v zmysle zakona 305/2005 Z. z. na vykonavanie opatreni social-
nopravnej ochrany deti a socialnej kurately od roku 2008. V roku 2023 sa nam podarilo Us-
pesne registrovat terénnu socialnu sluzbu podla zakona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
a v roku 2024 sme registrovali ambulantnu socialnu sluzbu podfa uvedeného zakona.

MIXKLUB - NizKOPRAHOVE CENTRUM PRE DETI A RODINU

,,S prijatim a podporou vytvarame bezpecny priestor pre rast.”

Nizkoprahovost’ znamena umoznenie maximalnej dostupnosti sluzieb — bez registracie a
bez poplatkov. V praxi to znamena, Ze dieta méze prist priamo z ulice a travit’ svoj volny ¢as
v nizkoprahovom centre aj so svojimi znamymi alebo rodinnymi prislusnikmi. MézZe si vybrat’
Z ponukanych aktivit, méze aktivity aj navrhnut. TaktieZ méZe poZiadat o radu a pomoc pri
rieSeni svojich problémov.

Nizkoprahové centrum Mixklub je bezpecny, otvoreny a podnetny priestor pre deti,
mladych ludi a ich rodiny, v bratislavskej Vrakuni v tzv. Pentagone, sidlisku oznaovanom ako
mestské geto. Mixklub je miesto, kde m6zu dobrovolne, bez poplatkov a prekonavania vyso-
kych bariér travit svoj vofny €as pri hre s kamaratmi, kde sa moézu bezpecne porozpravat’ o
dolezitych témach v ich zivote.
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V roku 2025 sme sa prvy krat v historii organizacie DF SR uchadzali o finanény prispe-
vok na vykon ambulantnej socialnej sluzby podla - Nizkoprahova socialna sluzba pre deti
a rodinu, ktoru sme uspeSne zacali realizovat od 1.1.2025 podla §28 Zakona ¢.448/2008 o
socialnych sluzbach na zaklade vypracovaného programu Ambulantnej socialnej sluzby v DF
SR. Tieto sluzby realizujeme v priestore nazyvanom ,Mixklub“ s cielom vytvarat bezpecny a
dostupny priestor pre nadviazanie kontaktu a dlhodobejSiu pracu s detmi, mladezou a ich ro-
dinnymi prislusnikmi, ktori sa z réznych dévodov vyhybaju Standardnej institucionalnej pomaoci
alebo ju aktivne nevyhladavaju, pricom je u nich dévodny predpoklad nutnosti a ucelnosti ta-
kejto pomoci.

Mixklub pésobi vo vlastnych priestoroch DF SR priamo v lokalite tzv. Pentagonu na
Stavbarskej 38 v mestskej Casti Bratislava — Vrakuria. Zameriavame sa prednostne na pracu
s osobami, ktoré sa nachadzaju v zlozitej zivotnej situacii a su vystavené réznym formam so-
cialneho vylu€enia. Ide najma o fudi €eliacich finanénym problémom, vychovnym vyzvam, ne-
vyhovujucej bytovej situacii ¢i Zijucich v malo podnetnom prostredi.

NasSa praca stoji na troch zakladnych pilieroch: prevencia, poradenstvo a podpora.
Prostrednictvom tychto pilierov poskytujeme klientom bezpecné zazemie, odborne podlozené
socialne poradenstvo a konkrétnu pomoc zameranu na zlepSenie ich zivotnej situacie. Spre-
vadzame nasich klientov v hlfadani ich vnutornych zdrojov pre prekonavanie prekazok zivota
vo vylu€enej komunite, na okraji spoloCnosti.

AKTIVITY V MIXKLUBE V ROKU 2025

Otvoreny klub

V roku 2025 s vynimkou mesiacov januar az marec, ktoré boli ovplyvnené limitovanym
poctom zamestnancov, sme v Mixklube vytvarali bezpecné, otvorené a podnetné prostredie
pre deti, mladez a ¢lenov komunity. NaSou prioritou bolo pracovat s prijatim a podporou kaz-
dého jednotlivca, &im sme napifiali preventivno-poradensku funkciu klubu. V rdmci bezného
chodu klubu sme poskytovali individualne poradenstvo, realizovali preventivne aktivity a viedli
podporné rozhovory. Zaroven sme organizovali volno¢asové programy zamerané na Sport,
tvorivost a spolo¢ensku zabavu. Su€astou celoro€ného programu bolo aj individualne douco-
vanie, ktoré detom pomahalo zvladat Skolské povinnosti.

Skupinové podporné programy prebiehali v dvoch vekovo oddelenych skupinach. Prva
skupina zahfhala deti predSkolského a mladSieho $kolského veku, ktoré pravidelne navstevo-
vali priestor Mixacika. Druha skupina bola urCena pre deti starSieho Skolského veku aZ po
mladych dospelych. Ti vyuzivali otvoreny klub v popoludnajsSich hodinach kazdého utorka,
stredy a Stvrtka.

V roku 2025 sme pracovali s celkovo 156 jednotlivcami. Poas 127 otvoreni klubu
sme zaznamenali 1 899 interakcii s detmi, mladezou a dospelymi ¢lenmi komunity, ¢im
sme potvrdili vyznam otvoreného klubu ako stabilného a dostupného prvku podpory v ich kaz-
dodennom Zivote.

Individualne poradenstvo

Pocas roku 2025 sme poskytovali uz zabehnutu sluzbu - individualne poradenstvo do-
spelym a mladym fudom. Zaznamenali sme vysoky zaujem zo strany komunity o tento druh
poskytovanej sluzby a pozitivne spatné vazby, predovSetkym pre jej vysoku kvalitu a profesi-
onalny pristup zamestnancov.
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NajcastejSie témy poradenskych stretnuti za rok 2025:

» dopady uzivania omamnych a psychotropnych latok &lena rodiny a ich dopady na os-
tatnych €lenov a Zivot rodiny,

samotné uzivanie alebo zavislost’ od tychto latok u dospelych aj maloletych,

smrt blizkej osoby,

naruSené rodinné vztahy,

zadlZenie a osobny bankrot,

sudne konania tykajuce sa starostlivosti o dieta (napr. vyzivné),

domace nasilie a nasilie vo¢i maloletym,

zanedbavanie starostlivosti o maloleté dieta.

YVVVYVYY

V priebehu roka sme otvorili dvere Poradne 168 krat a uskutocnili sme so 177 klientmi
viac ako 767 interakcii prostrednictvom osobnych stretnuti, telefonicky a pisomne.

Doucovanie

Vzdelavanie je zdkladnym pravom kazdého dietata a zaroven jeho ddleZitou povinnos-
tou. Deti, ktoré navstevuju nas klub, ¢asto pochadzaju z malo podnetného prostredia, no aj
napriek tomu prejavuju silnu tuzbu po poznani a prirodzenu zvedavost. V priebehu roka 2025
sme realizovali vychovno-vzdelavacie aktivity mimo bezného €asu otvorenia klubu. Individu-
alne doucovanie bolo zamerané na podporu Skolskych povinnosti — deti si s naSou podporou
pripravovali domace ulohy, pracovali na Skolskych projektoch a prostrednictvom réznych cvi-
Ceni si rozvijali zakladné zruénosti v Citani, pisani a poc€itani. Cielom tychto aktivit bolo nielen
zvysit Skolsku uspednost deti, ale aj posilnit' ich sebadbéveru a motivaciu k ueniu. V roku 2025
sme doucovali spolu 16 Skolopovinnych deti poCas 83 stretnuti individualneho a
skupinového doucovania.

Prevencia v Mixklube

V roku 2025 sme preventivne aktivity zameriavali predovsetkym na podporu zdravého
vyvinu deti a mladych ludi, rozvoj ich socialnych zruénosti, posilfiovanie zodpovednosti a bu-
dovanie bezpecnych vztahov. Nasim cielom bolo vytvarat priestor, v ktorom mohli deti a mladi
ludia otvorene hovorit o témach, ktoré ich trapia, ziskavat nové informacie a rozvijat’ schop-
nosti potrebné pre zvladanie kazdodennych Zivotnych situacii.

Prostrednictvom skupinovych aktivit, zazitkového u€enia, diskusii a individualnych roz-
hovorov sme sa venovali ttmam medziludskych vztahov, komunikacie, zvladania konfliktov,
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reSpektu k sebe aj druhym, bezpecného spravania v online priestore ¢i zodpovedného rozho-
dovania. Délezitou sucastou nasej prace bolo posilfiovanie sebaddvery mladych ludi a pod-
pora ich schopnosti rozpoznavat rizikové situacie a primerane na ne reagovat.

Zazitkové a volnocCasové aktivity zaroven pomahali detom a mladezi objavovat vlastné
silné stranky, rozvijat spolupracu, empatiu a pocit spolupatri¢nosti. V prostredi komunity, ktora
je Casto vystavena réznym negativnym vplyvom, predstavovali tieto aktivity vyznamny
ochranny faktor a prispievali k vytvaraniu zdravSich vzorcov spravania. Venovali sme sa aj
prevencii uzivania navykovych latok, pri€om déraz sme kladli najma na rozvoj Zivotnych zruc-
nosti, ktoré mladym ludom pomahaju robit bezpecné a zodpovedné rozhodnutia.

Vzhladom na zvyS8ujuci sa pocet nasich klientov v dospievajucom veku, sme v mesiaci
august pripravili Specialny prevencny workshop k téme sexuality. Prevencie sa zuc¢astnilo 19
mladeZnikov, ktori sa aktivne zapoijili do kvizu, hier a diskusie. Bol velmi prinosny, kedZe sa
k téme klienti opatovne vyjadrovali a otvarali ju aj po€as dalSich klubov. Aj vd'aka tomu sme
zachytili rézne suvisiace témy — online obtaZovanie, tehotenstvo maloletej osoby a iné, ktoré
su pre nich aktualne délezité a venujeme sa im skupinovo alebo individualne.

Pre dospelych klientov poradne sme pripravili preventivny program o ddleZitosti Cistoty
s praktickym nacvikom. Hoci na zaciatku vahali i sa chcu zapojit, debata trvala dlhSie ako
sme planovali. Zdielali sme r6zne typy na odstranenie Skvfn na oble€eni, postupy Cistenia,
myty a fakty o tom, na ¢o vSetko sa konkrétne Cistiace prostriedky daju pouzit.

Hernicka - podporny program pre deti s rizikovym vyvinom

Pocas uplynulého roka sme s detmi individualne
pracovali v herniCke, ktora im poskytuje bezpecné a multi-
senzorické prostredie na relaxaciu, upokojenie a rozvoj ich
schopnosti. Po¢as uplynulého roka sme s detmi individu-
alne pracovali v hernicke, ktora im poskytuje bezpe¢né a
multisenzorické prostredie na relaxaciu, upokojenie a roz-
voj ich schopnosti. Aktivity boli zamerané na redukciu
stresu, stereotypného spravania a zvladanie hyperaktivity,
zaroven podporovali rozvoj sustredenia, pozornosti a
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zmyslového vnimania. Déraz sme kladli aj na budovanie pozitivhych vztahov, rozvoj komuni-
kacie, socializacie a zaclenenie deti do kolektivu. Prostredie ,Snoezelen“ umoznuje detom
prirodzene sa uvolnit, prejavit' vlastnu individualitu a zazivat' pocit bezpecia a prijatia bez
narokov na intelektovy vykon. Pravidelne tento priestor v uplynulom roku navstevovalo 10 deti.
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PREHLAD AKTIVIT V PROJEKTE MIXKLUB

Januar

Sluzby v programe Nizkoprahového zariadenia Mixklub sme zacali v hovom roku posky-
tovat od 07.01.2025. Zacali sme sanitaciou priestorov a pripravou programu do aktivit. Od-
borna Cinnost’ prebiehala najprv individualne v poradenstve a douCovani maloletych deti a na-
sledne sme otvorili skupinové aktivity v poobednych hodinach pre maloletych klientov s ro-
diémi. V januari 2025 sa nam skomplikovala situacia so zamestnancami, kedy viaceri nastupili
na praceneschopnost’ a nasledne sa rozhodli ukoncit’ pracovny pomer, ¢o ovplyvnilo realizo-
vanie aktivit s klientmi v mesiaci februar a marec.

Marec
V marci sme zacali opatovne a v ramci personalnych moznosti poskytovat individualne
poradenstvo a dou€ovanie pre naSich Skolopovinnych klientov.

April

V aprili sa nam podarilo zamestnat’ novych zamestnancov do interného timu, ¢o zname-
nalo, ze sme sa venovali najma nadvazovaniu kvalitného kontaktu medzi klientmi a novym
personalom a vzajomnému spoznavaniu sa. Poradenstvo bolo vyhladavané aj novymi, ale
predovsetkym uz rozpracovanymi klientmi, s ktorymi sme dotahovali ich témy, najCastejSie
témy financii a byvania. Dou€ovanie a poobedny klub nabrali sviezu atmosféru aj vdaka ovym
externym zamestnancom, praktikantom a dobrovolnikom. Deti a mladez predstavili svoje naj-
oblubenejSie aktivity ale i samych seba pomocou tanca, hudby, kresieb ¢i spoloCenskych a
Sportovych hier.




Maj

Klientmi rezonovali témy naklonnosti, lasky a jej réznych prejavov. Prevenéné i pora-
denské rozhovory prebiehali najCastejSie s mladeznikmi v klube. Diskutovali sme o vhodnych
prejavoch naklonnosti v réznych typoch prostredia. Niektori sa prisli porozpravat' radsej indivi-
dualne. Aktualna bola taktiez potreba prejavit’ sa, ktord sme uchopili v zmysle talentovych dni.

Jan

Jednym z vrcholov nasich aktivit pre deti je kaZzdoro¢na oslava Medzinarodného dra
deti, ktora patri medzi najoblubenejSie a najnavstevovanejSie podujatia v komunite tzv. Pen-
tagonu. Aj v roku 2025 sme prvy letny mesiac privitali komunitnou akciou plnou radosti, smie-
chu a spoloénych zazitkov pre deti, mladeznikov, rodi¢ov a dalSich ¢lenov komunity.

.Mixacky den deti“ ponukol program s mnozstvom tematickych stanovist, vedomostnymi
kvizmi a Sportovymi sutazami. Oblubenou sucastou podujatia bol tradi¢ny ,mixacky bufet® v
podobe zapekanych toastov, pukancov, cukrovej vaty, sirupovych napojoch, kofoly &i spolo¢-
nej torty. Nechybala ani ,Kaviaren u Svetlany®, kde si klienti mohli dat kavu &i cappuccino.

Sladkosti, ktoré sme pocas podujatia rozdali detom, boli sponzorskym darom spoloc¢-
nosti 1.D.C. Holding, a. s., ktorym patri naSe uprimné podakovanie za ich podporu. Pre deti
sme pripravili darCekové bali€ky, kde okrem sladkosti mali aj praktické hygienické potreby,
ktoré sponzorovala DM drogerie markt, s.r.o., za ¢o im patri nade podakovanie.
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Podujatie sa nieslo v duchu spolupatri¢nosti, budovania vztahov a posilfiovania komu-
nitnych vazieb. Velka vdaka patri vSetkym zamestnancom a dobrovolnikom, ktori sa podielali
na priprave a realizacii podujatia. Mixackeho Dna deti 2025 sa zucastnilo celkovo 62 ludi z
komunity. Spolo¢ne sme tak oslavili za€iatok leta a vytvorili detom spomienky, na ktoré budu
este dlho s radostou spominat.
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Jul a August
Pocas prazdnin sme sa v Mixklube venovali rozmanitym Sportovym aktivitam. V jali pre-

biehal futbalovy turnaj na terase a pingpongovy turnaj vo vnutornych priestoroch. DievCata
zaujal tane¢ny kruzok pod odbornym vedenim skusenej tane¢nicky. UCili sa zakladné kroky
hiphopu, z ktorych si poskladali vlastnu choreografiu aj pre 8kolsku sutaz. V ramci tvorivych
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dielni sa ucili hackovat a vyrobit' si svoje prvé vlastné ,handmade” kabelky. Ru¢né prace pre-
biehali taktiez formou pletenia naramkov priatel'stva. Oblubené bolo aj skusanie réznych let-

nych ucesov. Prazdniny sme zakoncili spoloénym vyletom do Laser game arény, €o je ich
velmi oblUbena letna aktivita.

ny/
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September

V septembri sme travili s detmi a mladeZou pokojny ¢as na poobednych sluzbach a uzi-
vali sme si v tvorivych dielfiach. Najviac deti bavili stolové hry a r6zne vedomostné kvizy za-
merané na vSeobecny rozhlad. Pracovnici si pripravovali pre deti bohaty program aktivit
a denne ich vitali v priestoroch. Skolsky rok zagal v tomto obdobi pomal$im rozbehom, deti
boli aj vdaka intenzivnemu doucovaniu pred prazdninami zvyknuté na svoje spdsoby pripravy
prace do Skoly. Pristupom pracovnikov, kedy ich vedu k vac3ej samostatnosti si deti vedia
robit’ ulohy uz aj samé, vypytaju si potrebné pombcky k vytvoreniu projektov, ¢o vidime ako
uspesny vysledok dihodobej prace s nimi a podporujeme ich v tom.

Vdaka velkej letnej zbierke Skolskych pomocok sme mohli detom pripravit’ ,Startovacie
Skolské baliky“, ktoré obsahovali vSetko potrebné na Uspesny zacCiatok nového skolského roka.
Uvedomujeme si, Ze naroky 8kél na vybavenie Ziakov neustale rastu a nie vSetky rodiny maju
moznost’ zabezpecit detom vSetko potrebné.

Zo skusenosti vieme, Ze prave dobry Start je pre deti kluCovy — ak maju vSetky pomocky,
necitia sa hned na zaciatku v nevyhode, ¢o im dodava istotu a motivaciu prekonavat dalSie
prekazky. Aj preto sme sa rozhodli posilnit ich sebavedomie a pripravenost hned od prvych
Skolskych dni. Deti sa s radost'ou chvalili, ako su dobre vybavenég, a s vacSou chutou sa za-
pajali do ucenia.
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Oktober

V oktébrovych tyzdhoch sme s bliziacou sa pamiatkou zosnulych pripravovali aktivity
kultivujuce prepojenie s rodinnymi prislusnikmi. Na tvorivych dielfiach deti hladali to, €o maju
spolo¢né so svojimi rodiémi, starymi rodiCmi ale aj SirSou rodinou. Viacero z nich pri tychto
témach citilo potrebu zdiefat’ kusok svojho pribehu s pracovnikmi v sukromi, na €o posluZili
relaxacné priestory hernic¢ky. Spolo¢ny ¢as sme si uzivali réznymi spolo&nymi aktivitami.

November

V mesiaci november sme priniesli tému ,vdacnosti“. Pocas klubu deti hfadali poklady,
ktoré v sebe maju a mnohokrat o nich nevedia. Zacali sme silnymi strankami kazdého jednot-
livca. Rozpravali sme sa o tom, kde vSade ich svoje poklady - zdroje uplatnit a vyuzit' a mnohi
z nich boli prekvapeni, €o vSetko v sebe vedia objavit a viaceri z nich sa hned rozhodli ich aj
vyuzivat. Pre niekoho to bolo predvidanie, predstavivost, kreativita, planovanie, myslenie do
buducnosti, pre iného vedenie ludi ¢i dobry pocit z pomahania mladSim. Tvorivé dielne ovladla
téma prichadzajucich vianoénych sviatkov. Pisali svoje listy JeziSkovi, vytvarali viano¢né po-
hladnice a spolo¢ne sme vyzdobili nas priestor.
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December

ZavereCny mesiac roka 2025 sa niesol v duchu viano€nych zbierok a priprav na slav-
nostné ukoncéenie roka. Zaciatkom mesiaca nas tradi¢ne navstivil Mikulas, ktory mal mimo-
riadny uspech a deti sa s nim nevedeli rozlucit. S radostou mu zarecitovali nau€ené basne
a pripomenuli mu aj svoje uspechy v spravani po€as uplynulého roka. Svoju tvorivost pred-
viedli aj vlastnymi autorskymi piesfiami a tancom. Sviato¢nu atmosféru sme si uZivali zdobe-
nim stromcéeka a viano¢nym kinom, kde sme si spolo¢ne pozreli film ,Sam doma®“. Vrcholom
decembrovych stretnuti bolo pre deti rozdavanie darCekov, kde si kazdy klient nasSiel knihu
z projektu ,Daruj knihu“, do ktorého sme sa opat zapoijili. Viano¢né obdobie sme sprijemnili aj
rodinam z komunity Pentagonu. Dar¢ekové baliCky, potravinova a hygienicka pomoc priniesli
nielen praktickt podporu, ale aj pocit, Ze na nich niekto mysli.
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Podpora vychovy v rodinach
ZDRAVE VZTAHY

,, Vyznamnym zdrojom podpory pre dieta je rodina a prave v nej sa mézu odohrat’ pozitivne
a ucinné zmeny.”’

Zdraveé vztahy maju sidlo na Stavbarskej ulici €.38 v Bratislave a od roku 2004 bol projekt
realizovany v prenajatych priestoroch v Ruzinove. V roku 2018 sme pre projekt Zdravé vztahy
ziskali nové priestory do prenajmu na Halkovej ulici €.11 v Bratislave. Tento projekt je v ramci
Bratislavského samospravneho kraja aj na Slovensku ojedinely prave dlhodobou a pravidel-
nou pracou s celymi rodinami a ich okolim. Klienti, rodiny s detmi s ADHD a poruchami spra-
vania, prichadzaju za nami po podporu a poradenstvo v oblasti vychovy dietata a zdravého
rodicovstva.

Ugelom projektu Zdravé vztahy je poskytovat socialne, psychologické a odborné pora-
denstvo a pomoc rodinam s detmi s poruchami pozornosti a s poruchami spravania, ako aj
vzdelavanie a poradenstvo pedagogickym zamestnancom a odbornikom, ktori prichadzaju do
kontaktu s detmi s poruchami spravania a Specifickymi potrebami spojenymi s ich zdravym
vyvinom. Primarnou cielovou skupinou projektu su rodiny s detmi s ADHD a poruchami spra-
vania, ktoré Celia vo svojom zivote réznym bariéram. Rodi€ia su asto bezradni, lebo svojmu
dietatu tazko rozumeju a obvykle nezdravym spdsobom zvladaju jeho Specifické prejavy spra-
vania. Pri odkladani rieSenia krizy Casto prejavy ADHD postupne prerastaju do vaznych poruch
spravania a v najhorSich pripadoch koncia tieto deti v diagnostickych centrach.

V roku 2025 sa sme realizovali programy zamerané na podpornu a poradensku ¢innost’
a nase sluzby sme poskytovali ambulantnou formou pre rodi€ov s detmi. Venovali sme sa
najviac individualnemu poradenstvu v oblasti vychovy, rodi€ovskych zru¢nosti, prav a povin-
nosti, zvySovaniu kvality zivota rodiny s dietatom s ADHD a poruchami spravania a iné. PoCas
roka 2025 nas oslovovali rodiny v krize, ktoré sme podporovali v zvladani narocnych zivotnych
situacii, v zachovani primarnej rodiny, v osobnostnom raste a rozvoji nielen deti ale i samot-
nych rodicov.
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Organizacia aktivit v projekte v roku 2025 bola zamerana predovsetkym na:
» Individualne poradenstvo pre dospelych klientov
» Individualne poradenstvo pre maloletych klientov
» Individualne poradenstvo pre rodic¢ov
» Skupinové poradenstvo pre rodicov.

Pocas roku 2025 sme pracovali spolu so 56 réznymi klientmi, z toho sa jednalo o 32
dospelych a 24 deti a zaznamenali sme 418 jednotlivych interakcii s rodinami a jednotliv-
cami, ktoré sme zaradili do programu rodin v krize v projekte Zdravé vztahy vzhladom na
vyCleneny odborny personal hradeny z finan¢nej podpory od Bratislavského samospravneho
kraja.

NajcastejSie témy poradenskych stretnuti za rok 2025 boli:

rieSenie konfliktnej situacie rodiCov / opatrovnikov maloletého dietata

rieSenie konfliktnej situacie v Skolskom prostredi medzi dietatom / ucitelom / spolu-
Ziakmi / vylu€enie dietata z rovesnickeho kolektivu, Sikana

rieSenie chybajucej koncentracie, reSpektovaniu ucitela a plneniu si povinnosti
nastavenie a dodrziavanie bezného denného rezimu, domacich prac

aktivne travenie volného ¢asu v rodine spolocne / oddelene

rieSenie osvojenia si dietata starymi rodicmi

zavedenie a dodrziavanie zdravych pravidiel a hranic v rodine

striedava starostlivost’ a dodrziavanie ¢asu prevzatia / odovzdania do starostlivosti dru-
hého rodi¢a, s dérazom na to, aky to ma vplyv na dieta

konfliktny vztah rodi¢a a ucitela (materska Skola, zakladna Skola).

YV VVVVVY VYV
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€o nam priniesol rok 2025 pri
vykone opatreni

Rok 2025 bol pre tim Detského fondu Slovenskej republiky mimoriadne naroénym obdo-
bim, najma z pohladu personalneho zabezpecenia sluzieb v projekte Mixklub. Vymena viace-
rych zamestnancov priniesla potrebu hladat odbornikov, ktori by dokazali nielen odborne vy-
konavat svoju pracu, ale zaroven si ziskali doveru klientov a prirodzene zapadli do Specific-
kého prostredia komunity tzv. Pentagonu. N3jst fudi s potrebnymi odbornymi vedomostami,
skusenostami a osobnostnymi predpokladmi pre pracu v tejto dynamickej lokalite nebolo jed-
noduché.

Napriek viacerym personalnym zmenam sa nam podarilo zabezpecit' kontinuitu posky-
tovanych sluzieb. Vdaka flexibilite interného timu a podpore externych spolupracovnikov sme
uspesSne preklenuli naro€né obdobie a zachovali vSetky kluCové aktivity pre deti, mladez a
rodiny. Nadviazali sme na nase dlhoro¢né skusenosti, budovali nové vztahy medzi pracov-
nikmi a klientmi a zabezpecili stabilné fungovanie zariadenia, ktoré kazdorocne podporuje viac
ako 200 klientov z komunity a jej okolia.

Vyznamnou skuskou pre cely tim bola tragicka udalost, ku ktorej doslo v aprili 2025
priamo v priestoroch nasho zariadenia. Situacia si vyziadala spolupracu s organmi ¢innymi v
trestnom konani a vyrazne zasiahla zamestnancov, klientov aj SirSiu komunitu. Tato skusenost
preverila nasu schopnost’ zvladat' krizove situacie a zaroven potvrdila délezitost vzajomnej
podpory, odborného pristupu a bezpecného priestoru, ktory pre klientov vytvarame.

Aj napriek tymto narocnym okolnostiam zostavaju nasi klienti najvacSou motivaciou na-
Sej prace. Kazdodenne sme vytvarali priestor na rieSenie zlozitych zivotnych situacii, ako aj na
oddych, zabavu, vzdelavanie, rozvoj schopnosti a budovanie zdravych vztahov. Pocas celého
roka sme boli svedkami mnohych pozitivnych zmien v zivotoch jednotlivcov aj rodin. Videli
sme Uspechy deti v Skole, posilfiovanie rodiCovskych kompetencii, zlepSovanie medziludskych
vztahov a postupné zvySovanie kvality Zzivota mnohych obyvatelov komunity. Sme presved-
¢eni, ze k tymto zmenam prispieva aj dlhodoba odborna a systematicka praca nasho timu.

Vdaka podpore nasich partnerov sme mohli aj v roku 2025 poskytovat pomoc a podporu
priamo v komunite na Stavbarskej ulici. PokraCovali sme v organizovani zbierok Skolskych
pomdcok, oble€enia, hygienickych potrieb a dalSich materialnych darov pre rodiny ohrozené
chudobou a socialnym vylu¢enim. Intenzivne sme pracovali aj s dospelymi klientmi na hladani
moznosti zlepSenia ich uplatnenia na trhu prace a posilfiovania finan¢nej stability rodin. Dole-
zitou sucast'ou nasej prace bolo aj podporovanie aktivneho zapajania klientov do pomoci dru-
hym. Verime, Ze moznost byt uzito¢ny a prispievat’ k rozvoju komunity posilfiuje sebahodnotu,
zodpovednost a pocit spolupatri¢nosti.

PocCas roka sme sa venovali aj zvefadovaniu priestorov Mixklubu. Uvedomujeme si, ze
kvalitné, bezpecné a podnetné prostredie vyznamne ovplyvnuje prezivanie klientov a ich pocit
prijatia. Preto sme pokracovali v zlepSovani vybavenia a celkového prostredia zariadenia. Po-
zitivne reakcie klientov, partnerov aj navstevnikov nas utvrdzuju v tom, Ze tieto investicie maju
zmysel a prispievaju ku kvalite poskytovanych sluzieb.

Do roku 2026 vstupujeme s cielom dalej rozvijat participaciu klientov na zivote a fungo-
vani zariadenia. Zaroven hladame nové moznosti realizacie projektov podporujucich zamest-
nanost, socialne zaclenenie a komunitny rozvoj. Verime, Ze aj v nasledujucom obdobi budeme
pokracCovat v vytvarani priestoru pre rast, spolupracu a pozitivne zmeny v zivotoch ludi, kto-
rych sprevadzame na ich zivotnej ceste.
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Supervizia a vzdelavanie

SUPERVIZNE STRETNUTIA A INTERNE VZDELAVANIE

,,Supervizia je neoddelitelnou sucastou priamej prace s klientmi v DF SR.*

V roku 2025 zamestnanci vykonavajuci opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately navstevovali superviziu skupinovou a individualnou formou. U&ast na supervizii bola
pre zamestnancov DF SR povinna sucast’ ich prace, rozvoja pracovnych zruénosti a seba roz-
voja.

Aj v roku 2025 pretrvavala zvySena potreba skupinovej a individualnej supervizie, ¢o su-
viselo s rastucimi narokmi cielovej skupiny na poskytované sluzby. Odborni pracovnici mali
poCas roka zabezpeceny pravidelny pristup k supervizii, ktora bola realizovana v ramci 12
stretnuti v celkovom rozsahu viac ako 23 hodin. Supervizia nadalej predstavovala vyznamny
nastroj podpory odborného vykonu pracovnikov a prispievala k udrziavaniu kvality poskytova-
nych sluzieb.

V roku 2025 bola skupinova superviziaa interné odborné vzdelavanie realizované pro-
strednictvom Siestich stretnuti, ktorych sa zucastnilo 10 zamestnancov a spolu sme absolvo-
vali 83 hodin. Po€as superviznych stretnuti a internych vzdelavani sa odborni zamestnanci
venovali ttmam suvisiacim s fungovanim pracovného timu, zvladanim a rieSenim krizovych
situacii v praci s klientmi i v timovej spolupraci. Pozornost bola venovana predovsetkym roz-
voju pracovného timu smerom k systematickejSiemu a efektivnejSiemu vykonu priamej prace
a zosuladeniu sa. Sucastou supervizie bolo aj rieSenie konkrétnych rodinnych situacii klientov
v nadvaznosti na vykon opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
(SPODaSK), reflektovanie zmien v potrebach cielovych skupin a adaptacia na nové online
nastroje a formy prace. Skupinovu superviziu v obdobi od septembra do decembra 2025 vy-
konavala supervizorka Mgr. Maria Vargova a interné vzdelavanie PhDr. Nadezda Feketeova
od septembra do decembra 2025.

Individualna supervizia bola v roku 2025 realizovana formou Siestich stretnuti. Odborni
zamestnanci mali priestor prinasat vlastné témy podporujuce ich profesionalny a osobnostny
rozvoj v oblasti priamej prace s klientmi aj v ramci timovej spoluprace. Obsahom individualnych
supervizii boli najma otazky suvisiace s priamou pracou s klientom, dodrziavanim internych
pravidiel organizacie, zvladanim zataze a odolavanim tlaku v krizovych situaciach. Pozornost
bola venovana aj spoloenskym zmenam a priebeznému prispésobovaniu poskytovanych slu-
Zieb aktualnym potrebam cielovych skupin. Individualnu a skupinovu superviziu vykonavala
pre organizaciu DF SR supervizorka Mgr. Maria Vargova od oktébra do decembra 2025.
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VZDELAVANIE V TIME

V roku 2025 bolo externé vzdelavanie poskytnuté zamestnankyni na pracovnej pozicii psy-
cholég. V ramci odborného rozvoja sa zucastnila vzdelavacieho programu ,Aktivity s detskym
klientom v rdmci individualnej prace®, ktory realizovalo CPR Kvapka, a workshopu ,Aby kazdé
dieta malo zdravé vztahy“, organizovaného obcianskym zdruzenim Navrat.

Organizacia sa zaroven aktivne zapojila do odborného webinara organizovaného obcian-
skym zdruzenim Odyseus na tému nelegalnych drog, ich u€inkov, rizik a moznosti pomoci
osobam ohrozenym uzivanim navykovych latok. Ugast na vzdelavacich aktivitach prispela k
prehlbovaniu odbornych kompetencii zamestnancov a k zvySovaniu kvality poskytovanych slu-
Zieb.

NETWORKING A KONFERENCIE

V ramci networkingovych aktivit sme sa zapajali aktivne do prace Asociacie nizkopraho-
vych programov pre deti a mladez v SR a participovali sme online alebo osobne na stretnutiach
so zastupcami inych bratislavskych nizkoprahov, ako napr. Fortuna, IP¢ko, I1zba a inych. Ako
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jeden zo zakladatel'skych Clenov asociacie, povazujeme posilnenie spoluprace za délezité
a prinosné.

Nasa organizacia bola su¢astou dvojdriovej konferencie Jednotni v praci s mladezou, ktora
sa venovala témam prevencie, mediacie, motivacie mladych fudi a praci s polarizaciou v spo-
lognosti. Ugast na konferencii nam priniesla nové poznatky, inSpiracie a praktické nastroje pre
efektivnejSiu pracu s mladezou.

INFORMOVANIE VEREJNOSTI O REALIZOVANYCH AKTIVITACH

Pri prilezitosti 35. vyro€ia zalozenia Detského fondu Slovenskej republiky sme mali
moznost predstavit nasu Cinnost’ Sirokej verejnosti prostrednictvom patdielnej relacie ,,Serial
Radia Regina Zapad“. V rozhovoroch sme priblizili histériu organizacie, jej poslanie a dlho-
dobu pomoc detom, mladym fudom a rodinam v naro€nych zivotnych situaciach.

Osobitnu pozornost sme venovali ¢innosti nizkoprahového centra Mixklub v bratislavskom
Pentagone, kde uz viac ako dve desatrocia poskytujeme detom a mladym ludom bezpecény
priestor, odborné poradenstvo, preventivhe programy a podporu pri zvladani kazdodennych
zivotnych vyziev. Posluchaom sme priblizili aj tri zakladné piliere nasej prace — prevenciu,
poradenstvo a podporu — na ktorych staviame vSetky nase aktivity.

Ugast v rozhlasovom vysielani bola pre nas prilezitostou zvysit povedomie o potrebach
znevyhodnenych deti a rodin, predstavit’ pracu nasich odbornych pracovnikov a poukazat na
vyznam dlhodobej a systematickej pomoci. Verime, ze otvorena komunikacia s verejnostou
prispieva k lepSiemu porozumeniu nasej ¢innosti a zaroven motivuje jednotlivcov i partnerov k
podpore organizacii, ktoré pomahaju tam, kde je to najviac potrebné.

Linka na vysielanie relacie: 35 rokov Detského fondu Slovenskej republiky

Verejnost ma moznost dozvediet sa viac o aktivitach DF SR na: www.dfsr.sk,
www.facebook.com/dfsr.sk a z Vyroénej spravy o €¢innosti DF SR.

Dobrovol’nictvo a prax v DF SR

DOBROVOLNICKA CINNOST
V roku 2025 naSe aktivity podporilo viacero skvelych fudi. Vazime si energiu a Cas,
ktory nam venovali, lebo veria tomu €o robime a pridali sa k nam.

Za tvorivy ¢as a Fudsky pristup v priamej praci dakujeme dobrovolnikom:
Monika Kosnacova a Maria Magulova a praktikantkam Barbora Kajankova, Jasmina
Stranovska a Alica Bubryak.
Za vynimoc¢nu a pravidelnu uc¢ast na poobednych skupinovych programoch srde¢ne daku-
jeme pani Andrei Skandikovej, ktora si najde vzdy &as a priestor na stretnutie s detmi, ktorym
Casto chybaju vzory odvaznych a dobrosrdecnych fudi, ako je prave nasa ,, Adka“.

Za dlhoroénu technicka a web podporu dakujeme firme Board.sk. Dostavame od nich
cenné rady, pomoc a podporu v IT oblasti.

Ing. Petrovi Polakovi dakujeme za tvorbu a podporu webovej stranky DF SR.

Dakujeme spoloénosti I.D.C. Holding za sponzorstvo formou trvanlivych sladkosti, kto-
rymi sme mohli potesit’ a obdarovat’ deti pri prilezitosti Medzinarodného dria deti.
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NasSe podakovanie patri aj Knihkupectvu Artforum za dlhoro¢nu spolupracu a vSetkym
darkyniam a darcom za zakupené knihy pre deti v ramci projektu ,Daruj knihu 2025%.

Dakujeme, ze ste stéast'ou tejto zmeny k lepSiemu. Vasa podpora je pre nas motiva-
ciou pokracCovat a pre naSich klientov symbolom spolupatri¢nosti, nadeje a ludskosti.

STUDENTSKA PRAX

Vo vykone Studentskej odbornej praxe u nas v roku 2025 pokracovali dve Studentky
magisterského stupfia socialnej prace Pedagogickej fakulty UK Bratislava, ktorych prax pod
vedenim odbornych pracovnikov DF SR zacala uz v roku 2024. Trvala v celkovom rozsahu
120 hodin.

Studentka bakalarskeho stupria Fakulty psycholégie Paneurdpskej vysokej $koly v
Bratislave u nas vykonavala odbornu prax formou dobrovofnictva v rozsahu 30 hodin.

Ukoncéeneé projekty

DF SR ma za sebou pocas svojej histérie niekolko vynimo&nych projektov. Kazdy
z nich bol zamerany na podporu a pomoc ohrozenym skupinam deti a mladych ludi. Z vdaky
a ucty voci fudom, ktori odovzdali svoj €as a energiu dobrym veciam, uvadzame zoznam tych
najuspesnejsich.
PODPORA A PREVENCIA Prevencia latkovych a nelatkovych zavislosti
NOVE VYBAVENIE Skraslenie priestorov pre klientov zariadenia
SPAJAME SA A RASTIEME Integracia deti z rozneho prostredia
AJ ONI SU NASE DETI Krizova intervencia s rodiémi umierajdcich deti
ABY DETI NEZOMIERALI Prevencia a znizenie detskej Urazovosti
FOND PRE CHUDOBNE DETI Podpora vzdelavania deti zo soc. slabych rodin
SOM TU S TEBOU skvalitnenie pobytu dietata v nemocnici
KAMPAN ,,BIT LUDIi JE ZLE DETI SU TIEZ LUDIA!“ Téma beztrestnosti fy-

zickych trestov na detoch
OSTROVY ZIVOTA Ziskanie a zakupenie tzv. Ostrovov Zivota do nemocnic
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Uéast’ DF SR v projcktoch

Vdaka podpore inétitucii, firiem a réznych uradov sme v roku 2025 mohli vykonavat pro-
spesné aktivity v nasich projektoch. Podarilo sa nam okrem iného zveladit priestory, ponuknut
klientom zaujimavé ¢innosti a mnoho iného. NizSie uvadzame kratky prehlad financnej pod-
pory a jej vyuzitia v roku 2025.

Bratislavsky samospravny kraj podporil projekt : -
Mixklub, nizkoprahové zariadenie pre deti, mladych ludi a ro- g:nao'l;:)sr!::yf'ky
diny sumou 45 000 EUR vramci podpory na vykonavanie ;

opatreni socialno-pravnej ochrany deti a kraj

socialnej kurately.

Bratislavsky samospravny kraj podporil projekt Zdravé Bratisl avskﬁ
vztahy (Centrum pre rodiny v krize) sumou samospravn

25 000 EUR v ramci podpory na vykonavanie opatreni so- kraj y

cialno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava nam
poskytol finan&ny prispevok vo vyske 236 410,60 EUR
podla § 75, 77 a 78 zakona o socialnych sluzbach, na po-
skytovanie socialnej sluzby pre fyzické osoby v nepriazni- ITH BRATISLAVA
vej socialnej situacii, ktoré su ohrozené socialnym vyluce- EEEn

nim a/alebo maju obmedzenie schopnosti sa spolocensky
zaclenit a samostatne rieSit svoje problémy podla § 2 ods.
2 pism. b) zdkona o socialnych sluzbach.

Nadacia VUB grantovym projektom ,Pomahame pomahat* .
poskytla dotaciu 20 000 EUR na projekt ,,Konto Bariéry mi , A

pomaha prekonavat’ Bariéry“ na spolufinancovanie zdra- L NADACIA VUB
votnych pomécok pre deti a mladych so zdravotnym znevy-
hodnenim.

Spolo¢nost’ I.D.C.Holding, a.s. nas sponzorovala sladkos-
pre deti z Pentagonu a jeho okolia na Medzinarodny deri deti
xklube.

Spolo¢nost DM drogerie markt s.r.o. nam poskytla sponzorsky

dar drogérie pre deti a mladych na Mezinarodny deri deti v Mi-
xklube. m
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Europsky fond regionalneho rozvoja

Dopytovo orientovany projekt ,Podporné a prevenéné programy v centrach Mi-
xklub a Mixacik“ sme realizovali vdaka podpore z Eurépskeho socialneho fondu a
Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci OP LZ DOP 2016/4,2,1/03 pod kbdom
projektu v ITMS2014+: 312041G443. Poskytovatefom bolo Ministerstvo prace, social-
nych veci a rodiny Slovenskej republiky prostrednictvom Implementaénej agentury
MPSVaR od 1.7.2017.

Tento Podporny a prevenény program v centrach Mixklub a Mixacik s celko-
vym rozpoctom pdvodne na obdobie 4 rokov vo vysSke 280 755,05 EUR bol od
1.7.2017 do 31.12.2021 podporeny sumou 196 302,78 EUR. Spolu s patpercentnym
financovanim z vlastnych zdrojov bolo z rozpoctu k 31.12.2021 Cerpanych 206 634,51
EUR, ¢o predstavuje 74% Cerpanie rozpoctu. Projekt bol k 31.12.2021 uspesSne
ukonéeny s tym, Zze konecné financné zuctovanie prebehlo v roku 2022.

Naplriou projektu bolo vytvorenie stabilnych pracovnych miest, zvySenie odbornosti pra-
covného timu a zabezpecenie realizacie aktivit pre 200 réznych fudi z obytného domu Penta-
gon a jeho prifahlého okolia. Projekt sme uspesne ukongili k 31.12.2021 a vd'aka nemu sme
vyrazne zvysSili kvalitu poskytovanych sluzieb v organizacii.

Dopytovo orientovany projekt Podporny a preventivhy program pre rodiny s
detmi s ADHD, ADD a poruchami spravania sme realizovali vdaka podpore z Eu-
ropskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci OP LZ
DOP 2016/4,2,1/03 pod kédom projektu v ITMS2014+: 312041L607, kde poskytova-
telom je Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky prostrednic-
tvom Implementacnej agentury MPSVaR od 1.9.2018 do 31.10.2023.

Projekt Podporny a preventivhy program pre rodiny s detmi s ADHD, ADD
a poruchami spravania s celkovym aktualnym rozpoctom v sume 308 649,18 EUR
na obdobie 4 rokov bol v désledku prerusenia pre COVID-19 realizovany od 1.9.2018
do 31.10.2023 a podporeny celkovou sumou 146 098,36 EUR. Spolu s patpercentnym
financovanim z vlastnych zdrojov vo vyske 7 689,38 EUR bolo z rozpoCtu projektu
k 31.10.2023 Cerpanych 153 787,74 EUR, ¢o predstavuje 49,5% ¢Cerpanie rozpoctu.

Vdaka realizacii projektu sme vytvorili etablovany program komplexného poraden-
stva pre rodiny s detmi s ADHD a inymi poruchami spravania. Po skonceni projektu
pokracuju odborné cinnosti nadalej a odborna pomoc je doru¢ovana tam, kde ju rodiny
v krize najviac potrebuju.
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Dopytovo orientovany projekt Pilot pre Komunitné centrum v Pentagone sme
realizovali vdaka podpore z Eurépskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regio-
nalneho rozvoja v ramci OP LZ DOP 2021/8.1.1R0O-02 pod koédom projektu
v ITMS2014+: 312081BXK2, kde poskytovatelom je Ministerstvo prace, socialnych
veci arodiny Slovenskej republiky prostrednictvom Implementaénej agentury
MPSVaR od 1.5.2022.

Tento Pilot pre Komunitné centrum v Pentagone s celkovym rozpo¢tom na ob-
dobie trvania 1,5 roka vo vyske 170 354,87 EUR bol od 1.5.2022 do 30.11.2023 pod-
poreny celkovou sumou 148 289,40 EUR. Spolu s patpercentnym financovanim
z vlastnych zdrojov vo vySke 7 804,71 EUR bolo z rozpoctu k 30.11.2023 Cerpanych
156 094,11 EUR, ¢o predstavuje 91,6 % ¢erpanie rozpoctu. Projektové ukonéenie
realizovania aktivit bolo k 30.11.2023.

Aj vdaka uspeS$nej realizacii projektu sme mohli pokrocit'v reforme odbornych ¢in-
nosti v organizacii DF SR. Na zaklade dlhoro¢nych skusenosti s pracou v Nizkopra-
hovom zariadeni pre deti a mladez Mixklub sme sa vybrali cestou stabilného vykonu
sluzieb podla zakona ¢. 305/2005 s novym rozsSirenim o akreditaciu podla zakona
€.448/2008. Noveé socialne sluzby su zamerané na participaciu oséb v riziku chudoby
a socialneho vylucenia, na rieSeni svojej nepriaznivej situacie a uplatneni sa na trhu
préce.
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Finanéna sprava za rok 2025

SUVAHA k 31.12.2025

EUR EUR
AKTIVA CELKOM 188 663 |PASIVA CELKOM 188 663
NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 53 223 VLASTNE ZDROJE 56 917
Dlhodoby hmotny majetok 57 359 Imanie a penazné fondy 65

Penazné fondy tvorené podla osobitného
Pozemky Stavbarska 38 278 predpisu 65
Umelecké diela a zbierky 2622 Nevysporiadany vysledok hospodarenia 56 960
Stavby— nehnutelnost Stavbarska 38 50 322
Dlhodoby finanény majetok 0 iysledok hospodarenia -108
Podielové cenné papiere a podiely v
obchodnych spolo¢nostiach 0
OBEZNY MAJETOK SPOLU 135 328 ZAvazKy 87 355
Kratkodobé pohladavky 5468 Rezervy 1305
Pohladavky zobchodného styku 3 595 Kratkodobé rezervy 1305
Iné pohladavky 1873 Dlhodobé zavazky 15
Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a
zdravotnymi poistoviami 0 Zavazky zo socialneho fondu 15
Darnové pohladavky Kratkodobé zavazky 102
Pohladavky zdbévodu finanénych vztahov
k Statnemu rozpoctu a rozpoctom Uzemnej
samospravy 0 Zuctovanie dani, dotacii a ostatné 83 801
Finan&né ucty 129 860 Zavazky voCi zamestnancom 0
Zuctovanie so Socialnou poistowviiou a

Pokladnica 547 zdravotnymi poistoviiami 389
Bankové ucty 129 313 Darové zavazky 1793
CASOVE ROZLISENIE 112 |CASOVE ROZLISENIE 44 391
Naklady buducich obdobi 112 Wnosy buducich obdobi 44 391
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VYKAZ ZISKOV A STRAT K 31.12.2025

EUR
VYNOSY CELKOM 240 609
Trzby z predaja sluzieb
Uroky 2
Iné ostatné wynosy 148
Prijaté prispevky od organizaénych ZloZiek
Prijaté prispevky od pravnickych osdb 19 581
Prijaté prispevky od fyzickych os6b 409
Prijaté ¢lenské prispevky 470
Prispevky z podielu zaplatenej dane
Prijaté prispevky z verejnych zbierok
Dotacie 219998
NAKLADY CELKOM 240 717
Spotreba materialu 28 293
Spotreba energie 779
Opravy a udrzovanie 2043
Cestowné 32
Naklady na reprezentaciu 37
Ostatné sluzby 37 556
Mzdové naklady 124 212
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 41 228
Zakonné socialne naklady 3253
Ostatné socialne naklady
Dar zmotorovych vozidiel
Dan znehnutelnosti 795
Ostatné dane a poplatky 93
Pokuty a penale
Iné ostatné naklady 327
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku
a dlhodobého hmotného majetku 2068
Tvorba fondov VZ
Poskytnuté prispevky FO
VYSLEDOK HOSPODARENIA -108
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Vynosy 2025

/ = Uroky

= Iné ostatné vynosy

= Prijaté prispevky od organizagnjeh |\
m Prijaté pris_pgayk_y od »plféynickych oséb

= Prijaté prispevky od fyzickych osdb

= Prijaté élenske prispevky

Naklady 2025

= Spotreba materialu

= Spotreba energie

= Opravy a udrZovanie

= Cestovné

= Naklady na reprezentaciu

= Ostatné sluzby

= Mzdové naklady

m Z4konné socialne a zdravotné poistenie

= Z&konné socialne naklady

= Ostatné socidlne naklady

= Dari z motorovych vozidiel

= Dari z nehnutelnosti

= Ostatné dane a poplatky

= Pokuty a penale
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NAJVYZNAMNEJSIE PRIJMY 2025 (prijaté finanéné prostriedky)
Rok 2025 v | Percento
Typ * |Zdroj * |Projekt EUR ~ 2025 |~
Dary 4078 1,2%
2 % dane Cinnost organizacie 3083
Dary Fyzickych os6b Cinnost organizécie 385
Dary Fyzickych oséb Konto Bariéry 412
Dary Pravnickych os6b Cinnost organizacie 0
Dary Pravnickych oséb Konto Bariéry 198
Prijaté ¢lenské
prispevky 470 0,1%
Clenské Cinnost organizacie 470
Finanéné
prispevky
z verejnych
zdrojov 306 411 92,6%
Bratislavsky samospravny Mixklub nizkoprahové centrum pre 45 000
kraj deti, madych ludi a rodiny
E::jtlSIaVSkysamOSpravny Centrum pre rodiny v krize 25000
Ambulantna nizkoprahova socialna 236 411
Hlavné mesto SR Bratislava |[sluzba pre deti a rodinu
Prispevky
sprostredkované
z mimoviladnych
organizacii 20 000 6,0%
. . . Konto Bariéry mi pomaha
Nadacia VUB prekonavat glariéfy 20 000
Ostatné prijmy 2 0,0%
Iné Cinnost organizacie 2
Spolu 330 960 100,0%

Komentar k najvyznamnejsSim prijmom v roku 2025

NajvyznamnejSie prijmy v roku 2025 pochadzali z poskytnutia finanéného prispevku
Hlavnym mestom Slovenskej republiky Bratislava, ktoré sme ziskali na prevadzku ambulantnej
socialnej sluzby poskytovanej neverejnym poskytovatelom podla § 75, 77 a 78 zakona ¢.
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona &. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov na obdobie od
01.01.2025 do 31.12.2025. Tieto prijmy vo vySke 236 410,60 EUR tvorili 71,4% vSetkych
prijmov za rok 2025. NevycCerpana Cast finan¢ného prispevku vo vySke 83 800,85 EUR bude
vratena na u¢et HM BA SR v roku 2026, ¢o znamena, ze vysledna Cerpana suma prispevku
na rok 2025 bola vo vySke 152 609,75 EUR.

Daldim vyznamnym finanénym zdrojom boli finanéné prispevky z verejnych zdrojov
Bratislavského samospravneho kraja vo vySke 70 000,- EUR, ktoré tvorili 21% vSetkych
prijmov, pricom nevyCerpana Cast finanéného prispevku na rok 2025 vo vySke 648,63 EUR
bola vratena k 31.12.2025 na ucet BSK, ¢o znamena, zZe vysledna suma prispevku na rok
2025 bola vo vySke 69 351,37 EUR.

V roku 2025 sme zaroven vysporiadali financné prispevky a vratili preplatky za rok 2024
v celkovej vySke 1 963,27 EUR.

Najvyznamnej$i prijem Konta Bariéry v roku 2025 bol finanény prispevok Nadacie VUB
vo vyske 20 000,-EUR.
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Zostatky na uctoch organizacie k 31.12.2025

Nazov uctu EUR
Bezny uget vo VUB 17 863
Bezny et vCSOB 17 701
Uget BSK v CSOB — Projekt Mixklub 0
Uget BSK v CSOB — Projekt Zdravé vztahy 0
Volny uget vCSOB - NSSDR 83 801
Uget zalohovy v CSOB - MPSVaR Projekt Komunitné priestory 0
Uget zalohovy vCSOB — MPSVaR Projekt Zdravé vztahy 0
Volny ugetvCSOB 10
Konto Bariéry VZ v CSOB 114
Konto Bariéry vCSOB 8395
Konto Bariéry vo VUB 1430
SPOLU 129 313

Uétovna zavierka za rok 2025 bola overena a schvalena revizorkou DF SR
Ing. Miriam Novakovou.

Predsednictvo DF SR na svojom zasadnuti dfia 22.06.2026 schvalilo Vyro¢nu spravu
DF SR za rok 2025, uctovnu zavierku a rozdelenie vysledku hospodarenia za rok 2025 —
prevod straty vo vySke 108,01 EUR na ucet 428.
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Dakujeme hlavnym partnerom, ktori v roku 2025 podporili aktivity DF SR

Artforum Knihkupectvo
Board.sk
BORGIS, s.r.o.
Bratislavsky samospravny kraj
Daruj Knihu — Komunitna Nadécia Bratislava
DM Drogéria
Forum donorov
I.D.C. Holding a.s.
Ing. Andrea Zlochova
LUDIA LUDOM, n.o.
Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava
Nadacia mesta Bratislava
Nadacia Centra pre filantropiu
Nadacia Pontis

Mestska Cast Bratislava — Nové mesto
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR

Dakujeme v$etkym firemnym, individualnym, pravidelnym aj ob&asnym darcom, vSetkym, ktori
prispeli 2% z dane a kazdému, kto akokolvek podporil ¢innost’ a fungovanie Detského fondu
Slovenskej republiky a jeho projekty.

Podakovanie patri vdetkym ¢lenom Detského fondu Slovenskej republiky, ¢lenom Predsed-
nictva, Spravnej rady Konta Bariéry a Revizorke za ich dobrovolnu &innost a prispievanie
k fungovani organizacie.
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