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1. Udaje o neziskovej organizacii zabezpeujiice vieobecnii

informovanost’

Cinnost’ neziskovej organizacie MIESTO POD SLNKOM zacala vo svojej podstate

v januari 2001 ato spracovanim projektu a vydanim povolenia MPSVaR na vykonavanie
socialneho poradenstva, vychovnych a socialnych programov a niektorych opatreni socialno
pravnej ochrany. Pracu nestatnej socialnej pracovni¢ky v tomto ¢ase umoziioval vtedy platny
zakon o socialnej pomoci ¢. 195/1998 Z.z. Ministerstvo svojim rozhodnutim zo diia 14.3.2001
toto povolenie vydalo p. PhDr. Litavskej Eve. Sidlo poradne je od 11.7.2001 na Hlavnej ul.
68 v Kosiciach, kde sidlime doposial’.

V roku 2002 bola zalozena neziskova organizacia MIESTO POD SLNKOM, ktoru

Obvodny urad Kosice zaregistroval 5.11.2002, ako organizaciu poskytujicu vSeobecne
prospesné sluzby v socialnej oblasti.

Vseobecne prospesné sluzby poskytované neziskovou organizaciou v zmysle Statitu

Poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti osobam v nudzi, zvlast
opustenym detom, detom v detskych domovoch a netplnym rodinam

Poskytovanie pomoci rodinam v krize a nahradnym rodinam

Realizacia socialnopravnej ochrany, vychovnych a socialnych programov v zmysle
akreditacie udelenej MPSVaR

Poskytovanie socialneho poradenstva

Realizovat' vzdelavanie socialnych pracovnikov, dobrovolnikov pre socialnu oblast” a
pracovnikov obci

Realizovat projekty zamerané na skvalitnenie socialnej prace, socialnej pomoci a
socialnych sluzieb pre ob¢anov v hmotnej a socialnej nudzi

Sprostredkovanie poskytovania supervizie v pomahajucich profesiach registrovanymi
supervizormi neziskovej organizacie

Identifikacné udaje

Nazov organizacie: MIESTO POD SLNKOM n.o.

Sidlo organizacie: Hlavna 68, 040 01 Kosice

Pravna forma: neziskova organizacia

ICO: 31256511

DIC: 2021713331

Datum registracie: 5.11.2002

Cislo tétu / IBAN: SK13 1100 0000 0026 2777 0331

Statutarny zastupca organizacie: Mgr. Beata Rybarova

Kontakty: rybarova@miestopodsinkom.sk; 0911101025; 0903851823

Organy organizicie

Spravna rada:

predsednicka - Durédkova LCudmila
podpredsednicka - PhDr. Litavska Eva
¢len SR — Ing. Rybar Ladislav
revizorka - Ing. Majzova Erika



V organoch neziskovej organizacie MIESTO POD SLNKOM v roku 2025 nedoslo k ziadnym
zmenam.

Spravna rada pracovala a plnila svoje tlohy a povinnosti v zmysle zakona.

Vyrogna spriva bola prijatd a schvalena na zasadnuti spravnej rady n.o. MIESTO POD
SINKOM 26.3.2026.

Oblasti ¢innosti n.o.

Specializované poradenstvo

Neziskova organizicia MIESTO POD SLNKOM poskytuje $pecializované socialne
poradenstvo v silade so zakonom & 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach a o zmene a
dopineni zakona & 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni
neskorgich predpisov. Tito socidlnu sluzbu mdZe poskytovat' na zaklade zapisu do registra &.
20/2009 ~OSV z7.7.2009, ktory vedie vy3si uzemny celok a na zaklade akrediticie na
odborni ¢innost. Akrediticia bola neziskovej organizacii udelend rozhodnutim &
11959/2009-1/20 z 26.5.2010 apredizena rozhodnutiami z dfia 27.4.2015 pod ¢islom
8282/2015-M_OSS a diia 29.5.2020 pod &islom 11429/2020-M_OAK - opit na 5 rokov.

Diia 25.3.2025 sme poziadali o predizenie akreditacie. Akreditadnej komisii sme
predlozili vietky poZadované podklady. Akreditagna komisia poziadala aby sme vzhladom na
dizku obdobia od podania pdvodného projektu, tento aktualizovali.

Akreditadna komisia ministerstva na svojom zasadnuti dfia 18 juna 2025, aj za online
U¢asti zodpovednej zastupkyne za vykonavanie odbornej Cinnosti Mgr. Beaty Rybarove;,
prerokovala ziadost ucastnika konania o predizenie akreditacie na odbornii &nnost —
$pecializované socialne poradenstvo ako samostatnt odbornu &innost’ spolu so vietkymi
predlozenymi podkladmi a doplneniami. V ramci rozhovoru so zodpovednou zastupkyiiou
bola Akreditatna komisia ministerstva informovana o ¢&innosti Uc€astnika konania od
posledného predizenia akrediticie v roku 2020, ako aj o aktualizovanom projekte odbornej
gnnosti. Akreditatnd komisia ministerstva prijala vyjadrenia, v ktorom odporucila
Ministerstvu prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky ako prislusnému
spravnemu organu vo veciach akreditacie na odbornu &innost, akceptovat prepracovany
projekt odbornej ¢innosti, a predizif akreditaciu.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky, sekcia I'udskych prav,
referat akreditaéne] komisie dha 19.6.2025 vydalo Rozhodnutie & 18303/2025-M_RAKO
ktorym predizuje akreditaciu na odbornmii Zinnost - §pecializované socidlne poradenstvo ako
samostatni odbornu &innost o pét rokov.

Tato odborna &innost mdzeme poskytovat' jednotlivecom, dvojiciam a rodinam v socialnych
situaciach veducich k socialnemu vylideniu, hmotnej a socialnej nudzi.

Miestom vykonavania odbornej &innosti — Ipecializovaného socialneho poradenstva ako
samostatnej odbornej ¢innosti ambulantnou formou je Hlavna 68, 040 0] KoSice.
Miesta vykonavania odbornej ¢&innosti — $pecializovaného socidlneho poradenstva ako

samostatnej odbornej &innosti terénnou formou st uzemie Kosického a PreSovského
samospravneho kraja
Zodpovednou zastupkyfiou je Mgr, Beata Rybarova.



Cielovymi skupinami $pecializovaného socialneho poradenstva v prevaznej miere su tieto

skupiny:

Rodiny ohrozené chudobou a socidlnym vylucenim
Jednorodi¢ovské rodiny

Rodiny s &lenom so zdravotnym znevyhodnenim
Seniori

Nezamestnani a znevyhodneni uchadzadi o zamestnanie
Osoby s docasnym ttogiskom a migranti

Vykon poradenstva sa tyka prevazne dospelych fyzickych oséb, aviak so zretel'om na

komplexnost prace s celou rodinou, sa dotyka aj deti a mladistvych, ktori ale nie su
primarnou klientelou pri vykone $pecializovaného socizlneho poradenstva.

Sprostredkovanie poskytovania supervizie v pomahajicich profesiach

Supervizia sa v socialnej praci zvia¢sa chape ako poradenskd metoda vyuZivana pre

zabezpedenie a zvyienie kvality profesijnej &innosti, respektive kompetencie socialnych
pracovnikov. Vytvara predpoklady a podmienky pre profesiondlny rozvoj, vzdelavanie a
odborny rast zamestnancov v pomahajucich profesiach, pricom zaroven sluzi aj ako prostriedok
sebapoznania v prospech skvalitnenia prace s [ud’'mi. Supervizia je metoda kontinualneho
zvySovania profesionalnych kompetencii odbornikov pracujucich sITud'mi v emocionalne
naroénych situaciach, pri ktorej sa supervidovani uéia kvalitnejSie vykonavat svoju pracu a
ziskajii nové profesionalne schopnosti a zru€nosti, predchadza sa stereotypom a vyhoreniu.
Superviziu poskytujeme pre organizacie pdsobiace v socidlnej oblasti, hlavne CDR, DSS,
socialni pracovnici v obciach, komunitnych centrach a pod.



2. Cinnost’ organizicie — hlavné oblasti pésobenia n.o.

2.1 Specializované sociialne poradenstvo

Neziskova organizacia MIESTO POD SLNKOM ma rozhodnutim Ministerstva prace, soc.
veci a rodiny SR z 19.6.2025 pod &islom 18303/2025-M_RAKO akreditaciu predlzenu o pat
rokov.

Vroku 2025 poskytovala n.o. MIESTO POD SLNKOM odbornu ¢{innost -

§pecializované socialne poradenstvo s finanénou podporou Kosického samospravneho kraja
na zaklade Zmluvy o poskytovani finan&ného prispevku na prevadzku poskytovanej socialne)
sluzby & 3740/2025/08V-359 z29.1.2025 v rozsahu 2 334,38 hod. na rok uzavretej medzi
Kosickym samospravnym krajom a MIESTOM POD SLNKOM n.o. V zmluve bol priznany
finanény prispevok vo vyske 29 646,56 €.

Poradenstvo poskytovali 2 poradkyne /prac uvizok 75% a 50%/. Vykon odbornej ¢innosti
sme realizovali nie len ambulantnou aterénnou formou, ale itelefonicky, mailom,

prostrednictvom roznych aplikécii a on-line formou. V uvedenom roku sme pracovali 258
klientmi /118 muzov a 140 Zien v zloZeni

Vek Pocet klientov
8-18 8

19-25 10

26-64 203

65-79 34

80- 3

Kvalitné a komplexné $pecializované socialne poradenstvo pre obfanov v socialnych
situaciach veducich k socidlnemu vyla&eniu, hmotnej a socialnej nudzi, poskytované n.o.
zvysuje dostupnost ardznorodost poradenskych sluzieb ob&anom, pomoc k svojpomoci
a adekvatnemu rieSeniu nepriaznivej socialnej situacie, edukaciu a podporu obCanov a rodin
v aktivnom riefeni nepriaznivej socialnej situacie adekvatnym sposobom,

Pri riefeni problémov klienta obsiahneme celu Skalu potrieb od zakladnych,
fyziologickych ktoré sa v praxi premietaji do rieSenia, resp. zmiernenia problémov ako su:

- problémy spojené s byvanim, zlé¢ podmienky, nedoplatky,

- problémy spojené s prijmom, finanéné hospodarenie, platenie najmu, moZnosti zvySenia
prijmu v rodine, splatky v nizkoprijmovych rodinach, exekicie, zablokovanie G¢tu,
nevyplacanie vyzivného detom

Cez dalsie urovne, kde mozeme identifikovat av poradenstve nasledne pracovat s

problémovymi situaciami ako napr.:

- slaba orienticia sa v soc. zakonoch, nepoznanie podmienok a narokov pre priznanie
socialnych davok

- dlhodoba nezamestnanost’

- komunikécia s intiticiami, nezvladnuta byrokracia

- neakceptécia sudnych rozhodnuti druhym partnerom

- nedostatoéné roditovske zruénosti,



- vychovné problémy s dietatom, problémy spojené so zaskolactvom, drobnymi kradezami,
splnenim podmienok $tidia, problémy spojené s navitevou skoly — dalsie Studium deti
z vylucenej komunity

- vztahy v rodine, medzi manZelmi, rodi¢mi a det'mi, surodenecké vztahy, vztahy medzi
seniormi a adolescentmi,

- komunikacia a rozdelenie povinnosti vo viacgenera&nych rodinach v jednej domacnosti

- socialna izolacia, problémy so za&lenenim, obavy zo zlyhania, ohovarania

Vzhladom na individualitu klienta, jeho rodinnej situacie, problému a dalsich faktorov

je §pecializované socislne poradenstvo vel'mi roznoroda &innost, napriek tomu mozZeme ako
najcastejsie sa opakujuce problémové situacie, s ktorymi sa na nas klienti obracali uviest

Nedostatocné  socidine zrucnosti v oblasti soc. zdkonoch - navrh na  vyZivne,
exekuicie, prispevky, pridavky, narok na inv. dochodok, Ziadosti o splatkove
kalendare, ziadost o pridelenie soc. bytu, odkupenie mestského bytu,
Nedostatocnda schopnost' riesit problémy a konflikty v rodine — negativne vplyvy
ohrozujuce psychicky, fyzicky a socidlny vyvin dietat’a, nedostatoéné rodiCovske
zrucnosti, zaskolactvo, vychovné problémy

Socialno-ekonomické problémy

Zavislost jedného clena rodiny — zavislost na alkohole, moznosti lieCenia,
abstinencia, agresivne spravanie

Vztahové problémy - konflikty /partnerské, medzigeneraéné/, rozchody,
porozvodova situacia vrodinach - komunikacia s expartnerom, konstruktivna
komunikacia partnerov, asertivna komunikacia, pozitivna motivacia, hladanie
réznych moznosti riedeni,

Nezamestnanost élena rodiny — pomoc a usmernenie pri vybere zamestnania,
vybavenie si ddvok a prispevkov, hladanie moznosti uplatnenia sa na trhu prace,
priprava na sebaprezentaciu

Financna situdcia - nizka socialna uroven rodiny, zabezpeCenie financii, byvania,
odatenia, paliva, hl'adanie zamestnania brigady, nevybavené vietky narokovatelné
davky a prispevky

Socidlne vylucenie osamelého rodica — nizka podpora SirSej rodiny, rozne sluzby,
podporné skupiny

Specializované poradenstvo vzhl'adom na individualitu klienta, jeho rodinnej situacie,

problému a d’alich faktorov pre klientov ohrozenych socialnym vylaéenim chapeme
neschopnost’ zacastnit' sa na socialnom, ekonomickom, politickom a kultirnom Zzivote z
dévodov ako st: napriklad nizky prijem, zly zdravotny stav, nedostatoné vzdelanie, slaby
kontakt s majoritnou populaciou a diskriminacia.

Poradenstvo by malo pomdct klientom, aby sami zvladli svoju Zivotni situaciu

a prevzali zodpovednost za svoj Zivot. Specializované poradenstvo poskytované klientom im
pomdze rozhodovat’ sa, konat' spdsobom, ktory je zmysluplny, konStruktivny a spoloCensky
prijatelny a uzitoény. Klientom v $pecializovanom poradenstve chceme umoznit’ ich osobny
rast a dozrievanie, rozsirovat’ si oblast’ medziludskych vztahov, realizovat’ sa, zviadat svoje
soctalne role, naudit’ sa riedit krizy a konflikty a najst’ svoje osobné naplnenie.



2.2 Zakladné socialne poradenstvo

Zakladné socialne poradenstvo je posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny
alebo komunity, poskytnutie zakladnych informacii o moznostiach rieSenia problému a podla
potreby aj odpori¢anie a sprostredkovanie d’alfej odbornej pomoci. Chapeme ho ako
profesionalnu odbornii &innost vykonavani odbornikom a zalozeni na vzfahu, podpore,
pomoci a rozvoji, optimalnom uplatneni klienta a jeho realnej orientacii v Zzivote (soc.
poradenstvo slizi na odstranenie, zmiernenie negativnych navykov alebo spdsobov spravania
klienta a jeho za¢lenenie do spologenského ramca, rodiny, pracovného kolektivu, komunity)

Zakladné socialne poradenstvo sme v roku 2025 poskytli 176 klientom /68 muzov a 108
zien v zlozeni

Vek Pocet klientov
8-18 3
19-25 27
26-64 119
65-79 24
80- 3

2.3 Supervizia pre n.o a iné organizacie

Centra pre deti a rodiny v zmysle zakona & 305/2005 Z.z. vypracuvaji a uskutoliuju
program supervizie, su¢ast'ou programu je aj spdsob zabezpecenia tohto programu.
Supervizia ako metoda skvalitiiovania socialnej prace sa stala neoddelitel'nou sii€astou prace
v nasej neziskovej organizacii. Pre socialnych poradcov boli poskytovane pravidelne
skupinové aj individualne suprevizie asupervizia bola poskytovana aj externym
spolupracovnikom, ktori sa zapéjali do prace s rodinami a detmi v ramci programov pre urady
prace, socialnych veci a rodiny.

Nasa organizacia v8ak zdruzuje supervizorov zradov naSich spolupracovnikov a na
zaklade poziadaviek zabezpeCuje superviziu aj pre iné subjekty. Vroku 2025 sme
zabezpeGovali superviziu pre CDR Spisska Nova Ves, ato formou skupinovou aj
individualnou. Supervizie pre tieto centra zabezpeCovali naSe supervizorky Mgr. Chabadova
Marta, Mgr. Rybarova Beata, a Mgr. Kucharova Gabriela. Superviziu sme realizovali tzv.
,.sustredenou formou* v jeden defi viacerymi supervizorkami, ¢o CDR umoznilo l'ahdiu
organizaciu tejto aktivity, a dostupnost vsetkym zamestnancom.. Tak sa vpraxi CDR
zaviedol tzv. , supervizny den".

Okrem CDR sme superviziu zabezpe&ovali pre Spolo¢nost SOCIO - Zachytny tabor
Humenné, Pobytovy tabor Opatovska N. Ves, ETP, MC KE-LIX, MC KE-Saca, Obec
Kosické Olsany, Obec Bidovce, Obec Studenec, Obec Krasnohorské Podhradie, Obec
Backov, Obec Selovce, Mesto Spisské Vlachy pre socialnych pracovnikov /terénnych
i komunitnych/, pre zamestnancov opatrovatel'skej sluzby, pre poradcov poskytujicich
Specializované socialne poradenstvo.



2.4 Cinnost’ n.o.

Neziskova organizacia v roku 2025 zefektiviuje svoju &innost’ i procesy. Dlhorotna
pritomnost’ n.o. v regione zvyiuje ddveru a zniZuje bariéry u oséb v nepriaznivej socialnej
situacii, ktoré sa na organizaciu obracaju. Pozitivnu sktsenost’ si klienti odovzdavaju
v osobnom kontakte. Kady poskytovatel’ bez ohl'adu na dizku praxe musi spliiat’ a pravidelne
dokladovat proceduralne, personalne a prevadzkové podmienky kvality socialnych sluzieb.
Dlhoroéni poradcovia kontinualne absolvuju supervizie a d'al§ie vzdelavania, aby nestratili
profesijnt spdsobilost’.

Zefektivnenie toku prace (workflow) pomaha predchadzat vyhoreniu zamestnancov a
skracuje ¢akacie doby pre klientov

- Standardizicia postupov: vytvorenie presnych manualov pre prvy kontakt, diagnostiku,
postupy pri rieSeni a ukonCenie poradenstva.

- Rozdelenie kompetencii: rozliSenie beZznej administrativy od kvalifikovaného socialneho
poradstva

- Objednavkovy systém: moznost’ pre klientov rezervovat’ si termin konzultacie

- Metoda triaze: Rychle uvodné posudenie naliehavosti pripadu na prioritné rieSenie
krizovych situacii.

Kosicky samospravny kraj diia 1.10.2025 vyhlasil vyzvu na predklanie projektov na
vykonavanie $pecializovaného socidlneho poradenstva v Kosickom kraji na roky 2026-2027,
do ktorej sme sa zapojili, a na uvedené obdobie sme ziskali prispevok na &innost' 1,25
poradcu.

3. Finantné zabezpedenie organizacie

V rolnej uétovnej zavierke k 31.12.2025, ktora bola ulozena v registri uCtovnych
zavierok FS SR, neziskova organizacia deklaruje, 7¢ nema Zziaden dlhodoby hmotny,
nehmotny a finanény majetok.

Cinnost’ neziskovej organizacie pokraduje nepretrzite v zmysle §tatutu a udelenych
akreditacii.

Prijmy n.o. rok 2025

Prijmy Hodnota
Trzby z predaja sluzieb (vzdelavanie a 7 629,50
supervizie)

Prijaté dary 0,00
Osobitné vynosy 900,00
Iné ostatné vynosy 0,02
Prjaté prispevky od fyzickych oséb 60,00
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1 130,89
Dotacie 29 646,56
Spolu 39 366,97




Prispevky z podielu zaplatenej dane boli pouZité na naklady sivisiace s hlavnou ¢innostou

organizacie.

Vydaje n.o. rok 2025

Vydaje Hodnota
Spotreba materialu 424 49
Spotreba energie 1 280,59
Cestovné 4 816,99
Ostatné sluzby 4 084,61
Mzdové naklady 18 507,79
Zakonné socialne poistenie a zdravotné 6 698,98
poistenie

Zakonné socialne naklady 1373,77
Ostatné socialne naklady 423,11
Ostatné dane a poplatky 0,00
Osobitné naklady 527,50
Iné ostatné naklady 174,39
Spolu 38 312,22

Dotacie poskytnuté n.o. rok 2025

Institacia | Poskytnuty

Naklady v &leneni

prispevok
Mzdy Sluzby Najom Material | Energie | Cestovné
a poistenie
KSK
Kogi 20 646,56 | 24 428,35 | 343185 214,14 67,66 | 1 504,56 0,00
ofice

Ekonomicky opravnené naklady na hodinu $pecializovaného poradenstva v kalendarnom roku

2025 boli 12,70 €/hod.




