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I. UVOD

Neziskova organizicia NARODNY INSTITUT ZDRAVIA SLOVENSKO , n. o., so
sidlom Vy$né Ruzbachy 101, 065 02 Vysné Ruzbachy, ICO: 50355392, bola zaloZend a
zaregistrovand diia 23. mija 2016 na zdklade rozhodnutia Okresného Gradu PreSov v silade s
ustanoveniami § 9 ods. 1 zdkona &. 213/1997 Z. z. o neziskovych organiziciach poskytujicich
vSeobecne prospesné sluzby v zneni neskorsich predpisov.

Organizacia vykondva svoju ¢innost’ vo vergjnoprospe$nom zaujme a zameriava sa na
poskytovanie sluZieb najmé v oblastiach:

a) tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatel'stva,

b) ochrana l'udskych prav a zakladnych slobdd,

c) rozvoja, ochrany, obnovy a prezenticie kultirneho a duchovného dediéstva,
d) vzdelavania, vychovy a podpory telesnej kultury,

e) vyskumnej, vedeckej, informaénej a publikacnej €innosti,

f) ochrany Zivotného prostredia a podpory zdravia obyvatel'stva,

g) podpory regionalneho rozvoja, ob¢ianskej participacie a zamestnanosti.

Narodny institat zdravia Slovensko je neziskova organizacia, ktorej poslanim je podporovat’
ochranu a rozvoj zdravia obyvatel'ov, zvySovat’ kvalitu Zivota, prispievat’ k ochrane Zivotného
prostredia a rozvijat’ ob&iansku spolognost’. Svojou ¢innost'ou vytvara priaznivé podmienky pre
zdravy, aktivny a dostojny Zivot jednotlivcov, rodin i komunit prostrednictvom vzdelavania,
vyskumu, preventivnych programov, odborného poradenstva a realizicie verejnoprospe$nych
projektov. InStitit venuje osobitnii pozornost’ ochrane prirodného prostredia, rozvoju
environmentilneho povedomia a uskutoé¢fiovaniu aktivit zameranych na zachovanie prirodného
bohatstva Slovenskej republiky. Prostrednictvom svojich programov podporuje prevenciu
ochoreni, ochranu verejného zdravia, zdravy Zivotny $tyl, starostlivost’ o duSevné zdravie a
rozvoj zdravotnej gramotnosti obyvatel'stva. Vyznamnou sicastou poslania organizicie je
ochrana I'udskych prav a zdkladnych slobdd, presadzovanie rovnosti prileZitosti, podpora
socidlnej inklizie a posiliovanie solidarity medzi jednotlivymi skupinami spoloénosti.
Organizacia vytvéra priestor pre rozvoj spolo¢nosti zaloZenej na reSpekte k 'udskej dostojnosti,
rovnakému zaobchadzaniu a re$pektovani prav kaZzdého éloveka bez ohl'adu na vek, pohlavie,
narodnost’, zdravotny stav alebo socidlne postavenie. Narodny indtitut zdravia Slovensko
zarovenl prispieva k ochrane, obnove, rozvoju a propagacii kultiirneho, historického a
duchovného dediéstva Slovenskej republiky. Organizuje odborné konferencie, seminare,
vystavy, publikaéné aktivity a vedecko-vyskumné projekty, ktorych cielom je uchovavanie a
spristupiiovanie kultirnych a historickych hodnét si¢asnym i budiicim generaciam.
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DdleZitou oblast'ou pdsobenia organizacie je vzdelavanie, vychova a podpora telesnej kultiry.
Indtitat pripravuje a realizuje vzdeldvacie programy, odborné kolenia, kurzy, workshopy,
Sportové a pohybové aktivity uréené defom, mladeZi, dospelym aj seniorom. Mimoriadny déraz
kladie na celoZivotné vzdeldvanie, podporu zdravého Zivotného 3tylu, pravidelnii pohybovi
aktivitu, prevenciu socialno-patologickych javov a formovanie pozitivnych spolo¢enskych a
mordlnych hodndét. V rémci svojho poslania sa organizicia venuje vedecko-vyskumnej,
analytickej, informa¢nej a publikagnej &innosti. Podporuje realizédciu odbornych vyskumov,
vedeckych projektov, $tadii a analyz zameranych na zdravotnictvo, socialnu oblast, ochranu
Zivotného prostredia, kultirne dedi¢stvo, regiondlny rozvoj a d’alsie oblasti verejného zaujmu.
Vysledky svojej ¢innosti spristupiiuje odbornej i laickej verejnosti prostrednictvom odbornych
publikacii, konferencii, semindrov, vzdeldvacich podujati a informaénych kampani.
Organizicia sa aktivne zapaja do podpory regiondlneho rozvoja, obgianskej participicie a
rozvoja zamestnanosti. Pri priprave a realizécii projektov spolupracuje so samosprivami,
vzdelavacimi indtiticiami, zdravotnickymi zariadeniami, cirkevnymi subjektmi, neziskovym
sektorom, podnikatel'skym prostredim i dal§imi partnermi. Ciefom tejto spoluprace je
posiliiovanie miestnych komunit, podpora zamestnanosti, rozvoj dobrovolnictva a zvySovanie
obCianskej angaZovanosti. Nérodny inititit zdravia Slovensko zaroveti vytvdra odbormi
platformu na spolupracu domécich aj zahranidnych partnerov v oblastiach podpory zdravia,
vzdelavania, ochrany Zivotného prostredia, zachovania kultireho dediéstva a udrZatelného
rozvoja. Prostrednictvom svojich aktivit prispieva k budovaniu modernej, zdravej, vzdelanej,
ckologicky uvedomelej a socidlne zodpovednej spolognosti zaloZenej na principoch humanity,
spolupréce, solidarity, udrZateInosti a ucty k €loveku i prirodnému prostrediu.
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Il. VSEOBECNY PREHLAD CINNOSTI
USKUTOCNENYCH ORGANIZACIOU ZA ROK 2024

Podas roka 2025 Nérodny institit zdravia Slovensko uskutoétioval Siroké spektrum aktivit
zameranych na napliianie svojho verejnoprospeiného poslania v oblastiach ochrany zdravia
obyvatel’stva, starostlivosti o Zivotné prostredie, podpory vzdeldvania, zachovania kultirneho
a duchovného dediCstva, ochrany l'udskych prav, vedecko-vyskumnej &innosti a podpory
regionalneho rozvoja. V hodnotenom obdobi organizéicia venovala osobitni pozornost rozvoju
preventivnych programov v oblasti zdravia, propagicii zésad zdravého Zivotného $tylu a
zvy$ovaniu informovanosti verejnosti o vyzname starostlivosti o telesné i dusevné zdravie.
Prostrednictvom odbornych seminarov, vzdelavacich podujati, informaénych kampani a
konzultaénych aktivit prispievala k posiliiovaniu zdravotnej gramotnosti obyvatel'stva a k
rozSirovaniu povedomia o mozZnostiach prevencie civilizaénych ochoreni. V oblasti ochrany
Zivotného prostredia organizacia podporovala projekty orientované na ochranu prirodného
dedi¢stva, environmentilne vzdeldvanie a propagaciu principov udrZatePného rozvoja. Doraz
kladla najmd na ekologickd osvetu, podporu zodpovedného spravania vodi prirode a rozvoj
environmentélneho povedomia §irokej verejnosti.  Neoddelitelnou sucastou ¢Einnosti
organizacie bola aj podpora ochrany I'udskych prav a zakladnych slob6d, rozvoj obcianskej
spolo¢nosti a upeviiovanie hodnét solidarity, vzajomnej pomoci a spolodenskej zodpovednosti.
Organizécia vytvarala priestor na odborny dialég. Vyznamni pozornost’ venovala tieZ ochrane
a prezentdcii kultirneho a duchovného dediéstva Slovenska. Prostrednictvom publikaénych,
prezentaénych, vystavnych a osvetovych aktivit podporovala zachovévanie historickych,
kultirnych a duchovnych hodnét a prispievala k ich popularizicii medzi odbornou aj laickou
veregjnostou. Pocas roka 2025 organizécia realizovala viaceré vzdeldvacie a informaéné
aktivity urtené Sirokej verejnosti. Ich ciel'om bolo podporovat’ rozvoj vedomosti, praktickych
zruénosti, obcianskej angaZovanosti a aktivneho pristupu k rieSeniu spolo¢enskych otdzok.
Sucastou jej pdsobenia bola aj podpora telesnej kultiry, pohybovych aktivit a zdravého
Zivotného §tylu ako vyznamnych faktorov zvy$ovania kvality Zivota. Nérodny institut zdravia
Slovensko sa zaroveri aktivne venoval odbornej, vyskumnej, analytickej, informaénej a
publika¢nej &innosti. V ramci svojho odborného pOsobenia systematicky zhromazd'oval,
analyzoval, spracovaval a spristupfioval poznatky z oblasti verejného zdravia, ochrany
zivotného prostredia, kultirneho dediéstva a regionalneho rozvoja. Vysledky svojej prace
prezentoval prostrednictvom odbornych publikicif, informaénych materidlov, odbornych
vystupov a spoluprice s odbornou komunitou. V oblasti regionalneho rozvoja organizicia
podporovala iniciativy smerujice k rozvoju miestnych komunit, posilfiovaniu ob&ianskej
participacie, zvySovaniu kvality Zivota obyvatel'ov a vytvaraniu podmienok pre udrZatelny
socidlny a hospodarsky rozvoj regidnov. Pri realizacii svojich projektov uzko spolupracovala s
orgdnmi verejnej spravy, Uzemnou samospravou, Skolskymi a vzdeldvacimi indtitticiami,
odbornymi organiziciami, neziskovym sektorom i d’al$imi partnerskymi subjektmi. Vsetky
aktivity Narodného instititu zdravia Slovensko boli pocas roka 2025 realizované v sulade s
jeho zakladajicimi dokumentmi, poslanim a vergjnoprospeinymi cielmi. Prostrednictvom
svojej Cinnosti organizécia prispievala k ochrane a podpore zdravia obyvatelstva, rozvoju
vzdelanosti, ochrane Zivotného prostredia, zachovaniu kultirneho a duchovného dediéstva,
podpore vedecko-vyskumnej Cinnosti, posiliiovaniu ob¢ianskej spoloénosti a udrzatelnému
rozvoju Slovenskej republiky.
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III. KONKRETNY PREHLAD CINNOSTI
USKUTOCNENYCH ORGANIZACIOU ZA ROK 2025

V priebehu roka 2025 Narodny institit zdravia Slovensko uskutoénil mnoZstvo aktivit
smerujicich k napltianiu svojho verejnoprospe¥ného poslania v oblastiach ochrany zdravia,
zZivotného prostredia, vzdelavania, kultirneho a duchovného dedi¢stva, ochrany l'udskych prav
a podpory regiondlneho rozvoja. V oblasti podpory zdravia obyvatel'stva organizacia
pripravovala a realizovala preventivne a informa¢né aktivity orientované na predchadzanie
ochoreniam, propagaciu zasad zdravého Zivotného 3tylu, podporu telesnej i duSevnej pohody a
zvySovanie zdravotne) gramotnosti verejnosti. Prostrednictvom odborného poradenstva,
informaénych materidlov a vzdelavacich podujati sprostredkovavala obfanom poznatky o
mozZnostiach prevencie civilizatnych ochoreni a vyzname zdravého spdsobu Zivota. V oblasti
ochrany Zivotného prostredia sa organizicia zameriavala na podporu environmentalneho
vzdeldvania a osvety orientovanej na ochranu prirodnych zdrojov, zodpovedny pristup k
Zivotnému prostrediu a uplatfiovanie principov udrZatelného rozvoja. Prostrednictvom
informa&nych a vzdelavacich aktivit prispievala k zvy$ovaniu environmentalneho povedomia
obyvatel'stva 2 podporovala iniciativy smerujice k ochrane prirody, krajiny a zachovaniu
prirodného bohatstva Slovenska. V oblasti ochrany l'udskych prav a zékladnych slobdd
organizacia podporovala Cinnosti zamerané na rozvoj obgianskej spoloCnosti, presadzovanie
rovnosti prileZitosti, socialnej solidarity a ochranu 'udskej déstojnosti. Stiéasne sa podiel’ala na
Sireni osvety v oblasti l'udskych prav a podporovala aktivity veduce k socialnemu zaclefiovaniu,
aktivnemu ob¢ianstvu a posiliiovaniu spologenskej zodpovednosti. V oblasti ochrany, obnovy
a prezentdcie kultirneho a duchovného dediéstva realizovala organizicia vyskumné,
dokumenta¢né a prezentalné aktivity zamerané na zachovanie historickych, kultirnych a
duchovnych hodndt Slovenskej republiky. Sucast’'ou jej ¢innosti bolo spracovanie odbornych
podkladov, priprava publika¢nych vystupov a prezentacia vyznamnych osobnosti, historickych
udalosti a regiondlnych tradicii. V oblasti vzdelavania organizacia pripravovala odborné
semindre, prednasky, diskusné fora a d’alsie vzdelavacie aktivity uréené §irokej verejnosti.
Osobitny doraz klddla na rozvoj vedomosti, praktickych zruénosti a celoZivotného vzdelavania,
pri¢om podporovala osobnostny rozvoj, ob&iansku angaZovanost' a osvojovanie zasad zdravého
Zivotného Stylu. V oblasti podpory telesnej kultiry organizacia propagovala vyznam
pravidelnej pohybovej aktivity ako neoddelitelnej saOfasti zdravého spdsobu Zivota.
Podporovala Sportové, rekreatné a volnocasové aktivity zamerané na zlepSovanie fyzickej
kondicie, prevenciu civilizatnych ochoreni a aktivne travenie vol'ného &asu deti, mladeze,
dospelych i seniorov. Pocas roka 2025 organizacia zaroveil rozvijala vyskumnii, odborny,
informadni a publikaéni Einnost’. Zhromazd'ovala, analyzovala a spracovavala odborné
poznatky, pripravovala analytické materidly a odborné publikacie a prostrednictvom
informacénych vystupov prispievala k Sireniu vedeckych a odbornych poznatkov. Mimoriadna
pozornost’ bola venovana témam verejného zdravia, socidlneho rozvoja, ochrany kultarneho
dedi¢stva a environmentédlne] udrZatelnosti. V oblasti regionalneho rozvoja organizicia
spolupracovala s organmi tUzemnej samospravy, odbornymi inititOciami, vzdeldvacimi
zariadeniami, neziskovymi organizdciami a d'al§imi partnermi pri priprave a realizicii
projektov zameranych na rozvoj miestnych komunit, podporu obcianskej participacie a
vytvaranie priaznivych podmienok pre socialny, kultirny a ekonomicky rozvoj regiénov.
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Pri napitiani svojho poslania organizécia systematicky rozvijala spolupracu s odbornou aj
laickou verejnost'ou, verejnymi institiciami, $kolami, kultirnymi ustanoviziiami, neziskovym
sektorom a d’al§imi subjektmi pdsobiacimi vo verejnom zaujme. Vietky realizované aktivity
smerovali k podpore zdravia obyvatel'stva, rozvoju vzdelanosti, ochrane Zivotného prostredia,
zachovaniu kultirneho a duchovného dediéstva a posilfiovaniu obtianskej spoloénosti na
Slovensku. Cinnost’ Ndrodného institiitu zdravia Slovensko bola v roku 2025 vykonévana v
sulade so zakladacou listinou a Statitom organizicie. Realizované aktivity vyznamnou mierou

prispeli k napliianiu verejnoprospesnych ciePov a k podpore kvality Zivota obyvatelov
Slovenskej republiky.
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IV. ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE
ZAKLADNYCH UDAJOV V NEJ OBSIAHNUTYCH

V siilade s ustanovenim § 4 ods. 2 zdkona ¢. 431/2002 Z. z. o Gtovnictve v platnom
zneni si neziskové organizicia NARODNY INSTITUT ZDRAVIA SLOVENSKO, n. o.,
riadne splnila vietky zdkonné povinnosti v oblasti vedenia Gétovnictva a zostavenia uétovnej
zavierky, ktoré jej uklada platna legislativa Slovenskej republiky.
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V. ZLOZENIE ORGANIZACIE

Organmi neziskovej organizacie si:

1. Riaditel
2. Spravnarada
3. Revizor

1CO: 50355392 E-mail: radoslav.babjarcik@ruzbachy.com



VL. PREDPOKLADANY BUDUCI VYVOJ NEZISKOVEJ
ORGANIZACIE.

Neziskov4 organizicia NARODNY INSTITUT ZDRAVIA SLOVENSKO, n.o., v roku
2026 planuje uskutoCriovat’ zdmer podla Cinnosti, ktord jej vyplyva zo zdkona, v zmysle
platného schvaleného harmonogramu spravnou radou.
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ZAVER

Vyro¢nd sprava za rok 2025 prind%a prehPad Einnosti organizicie a potvrdzuje jej
kontinudlny rozvoj, vyznamny prinos v oblasti ochrany kulturneho a duchovného dediCstva,
podpory goralskej identity, rozvoja vzdelavania, medzinrodnej spoluprace i regionalneho
rozvoja. NARODNY INSTITUT ZDRAVIA SLOVENSKO, n. o., aj v hodnotenom obdobi
potvrdil svoje postavenie spol'ahlivého partnera pri priprave a realizacii projektov zameranych
na spolocensky rozvoj, posilfiovanie regiondlnych aktivit a zachovavanie kuitirnych hodnét
pre budiice generacie. Sti¢asne napiiial svoje poslanie v oblasti podpory zdravia obyvatel'stva,
zvySovania kvality Zivota, ochrany Zivotného prostredia a rozvoja obcianskej spolotnosti.
Organizacia dlhodobo vytvara priaznivé podmienky pre zdravy, aktivny a dostojny Zivot
jednotlivcov, rodin i miestnych komunit prostrednictvom vzdelavacich programov, vedecko-
vyskumnych aktivit, preventivnych opatreni, odborného poradenstva a realizicie
verejnoprospe$nych projektov. Vyznamnou sifastou jej ¢innosti zostdva aj podpora
environmentalnej zodpovednosti, rozvoj ekologického povedomia verejnosti a realizacia
iniciativ zameranych na ochranu, obnovu a zachovanie prirodného bohatstva Slovenskej
republiky pre sucasné i budiice genericie.

Vo Vysnych Ruzbachoch 6. jila 2026

ThLic. PhDr, RADOSLAV BABJARCIK, LL. M

RIADITEL neziskovej organizacie
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