Vyrocna sprava za rok 2025




I.IDENTIFIKACNE UDAJE

Néazov : Dom sv. Kozmu a Damiéana

Datum zriadenia: 1. november 2001

Sidlo: Rumanova 6, 080 01 Presov

1CO: 00585700

DIC: 2021157160

Zriad’ovatel’: Kongregacia sestier sluZobnic Neposkvrnenej Panny Mérie,
Sladkovicova 22, 080 01 Presov

Riaditel’: Mgr. Alena Barnova

Registrovana kapacita SZ: 20 klientov

Registrovand kapacita DSS: 10 klientov

Registrované sluzby: Specializované zariadenie, ambulantna forma
domov socialnych sluZieb, ambulantna forma

pozic¢iavanie pomocok

Pravna forma: cirkevna organizacia, icelové zariadenie cirkvi
Cislo telefénu: 0918693449

e-mail: domkad6@gmail.com

Na zéklade zapisu do Registra nestatnych subjektov poskytujucich socidlne sluzby, vedenom
na Krajskom Urade v Presove, odbor socidlnych veci ¢. 36/2001 zo dna 1.11.2001
Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Madrie zriadila dina 1.12.2001
Zariadenie opatrovatel'skej sluzby s nazvom: Nezabudka, so sidlom Rumanova 6, Presov.
Diia 16.9.2002 premenovala zariadenie na Dom sv. Kozmu a Damiéna.

Od 1.1.2008 rozsirila na zaklade zmeny v Registri neverejnych poskytovatel'ov socialnych
sluzieb socialne sluzby v zariadeni opatrovatel'skej sluzby o poskytovanie socidlnych sluzieb
v domove socidlnych sluzieb aod 1.1.2015 o $pecializované zariadenie. Od 1.1.2024
poskytujeme socidlne sluzby ambulantnou formou v domove socidlnych sluzieb a v
Specializovanom zariadeni.

V Dome sv. Kozmu a Damiana sa poskytuju socidlne sluzby od 1.1.2024 ambulantnou
formou. Cinnost’ v domove socialnych sluZieb (DSS) a $pecializovanom zariadeni (SZ) sme
prispbsobili danym okolnostiam, udalostiam a potrebam klientov s prihliadnutim na
individualne potreby prijimatela socialnej sluzby. Cielom je aktivizovat prijimatela
socidlnej sluzby podl'a jeho schopnosti a moZnosti, poskytovat’ socidlne sluzby na odbornej
urovni, spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou v zmysle zakona 448/2008 Z.z..

Od 1.1.2024 sme zacali so sluzbou poziciavanie pomdcok podla § 47 zakona ¢. 448/2008 o
socidlnych sluzbach.
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II. PREDMET CINNOSTI VYKONAVANEJ V KALENDARNOM ROKU 2024 V
DOME SV. KOZMU A DAMIANA

Predmetom cinnosti je poskytovanie socidlnych sluzieb na rieSenie nepriaznivej socialnej
situacie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu a z
dovodu doviSenia dochodkového veku. V Dome sv. Kozmu a Damidna sa poskytuju
odborné Cinnosti (pomoc pri odkézanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
socialnu rehabilitaciu, socialne poradenstvo, rozvoj pracovnych zru¢nosti), obsluzné ¢innosti
(stravovanie, vecné plnenie pri poskytovani ambulantnych sluzieb v spolo¢nych priestoroch
- ndklady na vykurovanie, dodavka teplej vody, upratovanie spolo¢nych priestorov, uzivanie
vytahu, dodavka elektrickej energie, dodavka plynu, dodavka vody, odvadzanie odpadovych
vod a osvetlenie) a d’alSie Cinnosti v stlade so zdkonom ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

V domove socialnych sluzieb sa podl'a zakona 448/2008 z.z. § 38 odst. poskytuje socialna
sluzba fyzickej osobe do dovifSenia dochodkového veku, ak je tato fyzicka osoba odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3,
alebo nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupenn odkazanosti je najmenej III podla
prilohy €. 3.

V $pecializovanom zariadeni sa podla zékona 448/2008 z.z. § 39 odst. poskytuje socialna
sluzba fyzickej osobe, ktora je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupeit
odkazanosti je najmenej V. , podla prilohy ¢. 3 a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najma
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, skler6za multiplex, demencia r6zneho typu
etioldgie, hluchoslepota.

Pozi¢iavanie pomocok podla § 47 zakona €. 448/2008 o socidlnych sluzbach v platnom
zneni je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim
a fyzickej osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom odkazanym na pomaocku.

Schvélena kapacita zariadenia je 10 miest v domove socidlnych sluzieb a 20 miest v
Specializovanom zariadeni. Pocas roka 2025 sme poskytovali socidlnu sluzbu v
Specializovanom zariadeni 15 klientom, v domove socialnych sluzieb sme poskytovali
socialnu sluzbu 7 klientom.

Pre poziciavanie pomdcok bolo v roku 2025 uzatvorenych 56 zmlav. Z roku 2024 sme mali
aktivne 7 zmluvy. Pocas roka 2025 sme pozicali 111 pomdcok. K 31.12.2025 bolo
aktivnych 16 zmlav.



PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Budova je umiestnena v malebnej Casti mesta PreSov, nazyvanej Taborisko, uprostred
rodinnych domov, ned’aleko nemocnice. Je na jednosmernej ulici a je tak vytvoreny priestor
na parkovanie aut po jednej strane cesty, premavka tu nie je vel'mi ruSnd. Budova ma suterén
a tri nadzemné podlazia.

V suteréne sa nachadza vydajiia stravy s hygienickym zazemim, sklady potravin, jedalen pre
zamestnancov, kotolia, praCovna, sklad spotrebného tovaru, technickd miestnost’ vytahu,
Na 1.NP je vstupna chodba s recepciou personalu, dve spolocenské miestnosti, jedna z nich
s jedaliiou a umyvadlom, oddychova miestnost’ so samostatnym hygienickym zazemim,
miestnost’ na lieCebni rehabilitdiciu a pracovnll terapiu so samostatnym hygienickym
z4dzemim, miestnost’ pre personal. Na 2.NP sa nachadzaju spolocenska miestnost’ s jedaliiou
a so samostatnym hygienickym zazenim, oddychova miestnost, 2 miestnosti na liecebnu
rehabilitdciu a a pracovnu terapiu so samostanym hygienickym zazemim, miestnost’ pre
personal. Na 3.NP rehabilita¢na miestnost’'s umyvadlom rik a hygienickym zazemim s WC a
sprchou, ktoré je spristupnené z chodby, miestnost’ ako kancelaria pre pracovnika na
poziCiavanie zdravotnickych pomocok, ambulancia, ekonomicky usek, riaditelna a
registratura, Satiia pre zamestnancov, kaplnka - modlitebna miestnost’.

Zakladné vyuzitie miestnosti je podl'a i¢elu vyuzitia.

V zahrade pri Dome sv. Kozmu a Damiana sa nach&dza senior park s jazierkom a
vodopadmi. Senior park je vhodny na prechadzky rehabilitanym chodnikom aj na relax.
Tiez sa tam nachadza exterierova cvicebna zoéna s mobilidrom na cvicenie. V altanku je
moznost’ na posedenia aj rehabilitaciu.

POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

Cielom poskytovania socidlnych sluzieb v naSom zariadeni je umoznit’ fyzickym osobam
V nepriaznivej socidlnej situdcii vyuZivat' naSe zariadenie k jej rieSeniu. Pri poskytovani
socialnych sluzieb dodrZzujeme povinnosti v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.z., § 7.
Prihliadame na individudlne potreby prijimatel'a socidlnej sluzby, aktivizujeme ho podla
jeho moZznosti aschopnosti, poskytujeme socidlne sluzby na odbornej urovni,
spolupracujeme s rodinou, Mestom PreSov a s mestami aobcami v okoli, PreSovskym
samospravnym krajom .

Poskytovanie socialnych sluzieb vykondvame podla individualnych potrieb, podla
individualnych planov, vedd sa pisomné individualne zaznamy o priebehu poskytovania
socialnych sluzieb. V ramci prace s prijimatelmi socialnych sluzieb realizujeme denné
aktivity.

V nasom zariadeni sa vykondvaju odborné, obsluzné a d’alsSie ¢innosti. Odborné ¢innosti -
pomoc pri odkédzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socialne poradenstvo a socialna
terapia. Obsluzné c¢innosti — stravovanie je realizované desiata a olovrant pripravujeme
priamo vo vydajni stravy, obed dovazame. ZabezpeCujeme upratovanie, pranie a Zehlenie.
Dalsie ¢innosti — zaujmova &innost’ podla priani prijimatel'ov socialnych sluzieb. Skupinové
cvicenia a rehabilitdciu vykonavala Ing. Zuzana Sedlakova raz tyZdenne. Pri individualnych
potrebach prijimatelov aj samostatne podla dohody. Utvarame podmienky na rdznu
zdujmovu Cinnost’: kultirna ¢innost’, spoloCenskd ¢innost, Sportovd Cinnost' a rekreacna
¢innost’, ktoré¢ st zamerané na rozvoj schopnosti a zru¢nosti prijimatel’a socidlnej sluzby.
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Poskytujeme osobné vybavenie, poziCiavanie pomodcok. Formy a metddy: starostlivost
o skultarnenie vnatornych priestorov a vonkajsieho prostredia, pestovanie kvetin, pracovna
terapia, praca srbéznymi materidlmi, kreslenie, malovanie, strihanie a lepenie, vyroba
dekorativnych a dar¢ekovych predmetov s vyuzitim dekoracii, estetiky, kreativity seniorov,
pletenie koSikov, domdéekov, modelovanie aprdca s hlinou, pocuvanie hudby, spev,
rytmické cvicenia, biblioterapia, praca s knihou, ¢itanie, pred¢itanie, nacvik ¢itania pismen
aslov, spajanie slov pri poruchach Cc¢itania, Citanie dennej tlace, pocuvanie rozhlasu,
sledovanie TV, citanie knih, prezeranie fotografii, premietanie videofilmov, spolocenské
hry, prechadzky a pobyt v prirode, navsteva kultirnych a spolo¢enskych podujati, v ramci
integracie zapdjanie seniorov do obcianskej spolo¢nosti.

Socialne sluzby su poskytované ambulantnou formou v ¢asovom rozmedzi 7,00 hod — 16,30
hod v domove socialnych sluzieb a Specializovanom zariadeni. Prinosom pre prijimatela
socialnej sluzby je denny aktivizaény a terapeuticky program, ktorym sa udrziavaju
motorické, psychické a socialne schopnosti a zrucnosti ako prevencia osamelosti a izolacie.
Pri socialnej terapii vyuzivame skupinové aj individudlne formy prace podla potrieb
prijimatel’a socialnej sluzby. Ide o nadvédzovanie novych priatel'stiev, vyjazdy do
spoloCnosti, zapajeanie sa do komunity, udrzanie mentalnych a fyzickych schopnosti,
psychickej pohody. Dom sv. Kozmu a Damiana im zabezpecuj Sir§iu mieru socializacie ako
v stereotypnom domdcom prostredi, zvysi kvalitu zivota, sebavedomia a sebauicty. Po
skonceni denného pobytu sa prijimatel’ socidlnej sluzby vracia do zndmeho domaceho
prostredia.

Edukacnu ¢innost” zameriavame na témy, ktoré si vyberaju sami seniori alebo su dolezité
pre ich Zivot. Vzhl'adom na naro¢ntl pandemicku situdciu a prijaté protiepid opatrenia sme
sa zamerali na precviCovanie prace s tabletom a jeho aktivne vyuzivanie na kontakt s
rodinou a priatelmi. Vychovna ¢innost’ je zamerana na zlepSovanie vztahov, komunikécie,
pristupu, uctivého spravania. Vyuzivame pritom prednasky, rady, poucenia, nacvik
komunikécie, cvicenia zvladania problémovych situacii.

Kultarnu ¢innost’ predstavuji aktivity rozvijajuce kognitivnu, konativhu a emocionalnu
zloZku osobnosti prijimatela socialnej sluzby a aktivity, ktoré vedu k uspokojeniu jeho
vys$Sej potreby. Vyuzivame ucast’ na spolo¢ensko-kultirnych podujatiach, organizujeme
kultirnu ¢innost’ priamo v zariadeni.

Rekreaéno-rehabilitatna Cinnost’ je zamerana na podporu zdravého psychického a
socidlneho vyvinu, obnovu, rehabilitaciu a rekonvalescenciu fyzickych sil, vykonnosti a
podporu duchovnych sil prijimatel’a socidlnych sluzieb. Prostrednictvom projektov sa nam
podarilo zakupit elektr. motomed na precvicovanie ruk a n6h samostatne.

Vyuzivame prechadzky v blizkom okoli a v zahrade, posedenie na balkone, nacvik 'ahkej a
hrube; motoriky, postupni vertikalizaciu imobilnych klientov a rehabilitaéni ¢innost’
vykonavanu odbornym fyzioterapeutom.

Psychomotorické cvicenia sa zameriavaju na stimulaciu, rozvoj a podporu psychomotoriky.
Vytvara tzv. bio-psycho-socio-spiritualnu pohodu ¢loveka. Umoziuje formu aktivneho
odpocinku, proces regenerdcie a rovnomerne rozvija fyzicku, psychicki a spolocensku
stranku osobnosti. Pri cvi¢eniach ide o stimulaciu neuromotoriky, zlepSenie spoluprace
jednotlivych casti tela a koordindcie pohybov. Pri psychomotorickych cviceniach sa
vyuzivaju dostupné pomdcky ako lopticky, gymnastické lopty, balony, Satky a pod.

Duchovna cinnost’ je zamerana na spiritudlne dobro prijimatelov socialnych sluzieb a
moznost’ napliiania prirodzenych duchovnych potrieb ¢loveka podl'a individualnych priani.

5



Duchovnu sluzbu pre Dom sv. Kozmu a Damidna vykonava duchovny spravca/kiaz, ktory
zabezpecuje slavenie sv. liturgii raz v tyzdni, mesa¢né vysluhovanie sviatosti zmierenia,
duchovné sprevadzanie. Klienti sleduji modlitby cez televiziu Lux aj pocCas dna. Je
umoznené duchovné sprevddzania aj inych cirkvi a ndbozenskych spolocenstiev podla
individualneho priania klienta.

V Dome sv. Kozmu a Damidna vytvarame rodinné prostredie a to predovSetkym
spolo¢nymi posedeniami pri kdve a caji, rozhovormi, spoloénym slavenim osobnych
sviatkov menin a narodenin, spievanim nabozenskych a I'udovych piesni.

V roku 2025 sme spolupracovali s tymito $kolami v meste PreSov: Stredna odborna $kola
pedagogicka, Materskd Skola na Sladkovicovej ulici, Stkromna zakladna skola na
Solivarskej ulici, bohoslovci Gréckokatolickeho kiazského seminara bl. Pavla Gojdi¢a v
PreSove, Spojend skola bl. biskupa Gojdi¢a, Strednd zdravotnicka Skola sv. Bazila
Velkého. Boli to rozne akcie pocas celého roka.

PODUJATIA A VOENOCASOVE AKTIVITY

JANUAR 2025

* Slavenie jubilei klientov.

* Sledovanie TV Lux sv. omse, modlitby.

* Citanie citatov na zamyslenie, posedenie pri kéve.

* Privitanie Noveho roka, vinse a blahopriania, rozhovory.

* Muzikoterapia spev, pocivanie nabozenskej a 'udovej hudby.

* Nécvik kognitivnych schopnosti a jemnej motoriky puzzle, piskvorky, ¢lovece...,
mal'ovanky, kvizy, osem smerovky, pocitanie prikladov, pexeso, mozaika, karty, rumikub,
hlavolamy, meno, mesto..., vesanie pradla, ur€ovanie datumu, vystrihovanie a lepenie z
papiera.

* Navsteva klientov zo stacionara na Sabinovskej ulici — posedenie pri ¢aji a prezentacia
fotiek, zoznamovanie sa.

* Prednaska a premietanie fotick z USA.

* Rehabilitacie s fyzioterapeutom — cviky celym telom, loptami a satkami, hadzanie lopty,
motomed, chédza po senior parku.

* Pecenie fasiangovych Sisiek.

* Art terapia mal'ovanie obrazov na platno krajinky.

* Bohozjavlenie sv. liturgia — posvétenie zariadenia.



*Navsteva frantiSkanskeho kostola — Betlehemov.

* Bazélna terapia — vodny kupel’ masaz noh.
* Praca s hlinou keramika.

FEBRUAR 2025
* Oslava jubilei.
* Obetovanie Pana, slavenie sviatku — Hromnic — sv. liturgia.
* Svetovy den chorych sv. liturgia.

* Projekt — vyroba krizovej cesty.

\ -
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*Rozvoj jemnej a hrubej motoriky a cibrenie pamate- ¢lovece, malovanky, hra Rumikub,
Meno, mesto..., krizovky, puzzle, hlavolamy, osem smerovky, hra Co nepovies, pexeso,
vtipy, hra s gul'6¢kami, pocitanie, hra ping pong, pletenie z viny, tanec, hadanie povolani,
prislovia a porekadla.



*Pracovna terapia — glazovanie keramiky, praca s hlinou.

*Kino - premietanie filmu Méria Goreti.

*Rehabilitacie — cviky s lopti¢kami, $atkami, hadzanie lopty, motomed, tanec.
*Muzikoterapia — 'udové piesne.

*Prechadzky po senior parku.

*Pracovna terapia — Kvet s kartonu.

*Modlitby krizovej cesty.

*FaSiangovy den — sestra Serafina 'udové pasmo.

*Vyroba sviecok.



MAREC 2025
*Popolcova streda.

*Né&cvik jemnej motoriky a logického myslenia pomocou hier mal'ovanky, pexesa, puzzle,
osem smerovky, mikado, priklady, hadanie povolani, hlavolamy, &lovede, otazky Co
nepovies, hluchy telefén, vstrihovanie kvetov a vtakov.

*TV Lux- sv. om$e, nabozenské programy, Sportové programy, lyZovanie.

*Chdodza po senior parku s dobrovol'ni¢kou.

*Pracovna terapia — vyroba velkono¢nych pozdravov a vyroba velkono¢ného vajca
Z kartonu, vyroba kriza z musli, sadrovanie jarného stroméeka z konarov, vyroba jarného
venca.

*Rehabilitacie so Satkami a loptickami podl’a hudby, motomed, bazalna terapia, chédza.
*Kino — Jozef Kupertinsky, Filip Neri.

LTl




*Stadio krasy — kozmetika.
*Muzikoterapia- spev.
*Modlitby krizovej cesty.
*Pecenie tvarohového kolaca.
*MDZ - oslava.

APRIL 2025

*QOdpocinok na lozkach.

*Sledovanie TV Lux- sv. om$e, modlitby, $portové programy, sutaze.
*Biblioterapia- ¢itanie naboZzenskych casopisov.

*Rehabilitacie — cviky so $atkami, loptickami, bazalna terapia, chodza, motomed.
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*Pracovna terapia vyroba velkono¢ného vajca zkartdbnu oblepovanie papierom
a mal'ovanie, vyroba vel'kono¢nych pozdravov, kuriatok, pletenie koSikov, sadenie zrna na
ikebany, vyzdoba zariadenia na velku noc

*Néacvik paméte a jemna motorika - Hlavolamy, bludiska, pexeso, puzzle, mal'ovanky,
Klobucku hop, hra Clovege, kvizy, po¢itanie, hod loptiiek do teréa, obtacanie klbka z viny,
vtipy, skladanie uterdkov, pisanie dennika.

*Keramika - glazovanie.

*Pecenie babovky.

*Muzikoterapi — Spev.
*Kino — Jan Pavol II.
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*Sledovanie svétenia olejov z Rima a sledovanie pohrebu papeza Frantiska.
*Sadenie kvetov.

*Art terapia- Mal'ovanie s dobrovolni¢kou

*Posedenie, relax a kimenie ryb senior parku.

*Muzikoterapia — spev a poc¢tvanie 'udovej hudby.

MAJ 2025
*QOdpocinok na 16zku.
*Kino — Babicka.
*Muzikoterapia — spev 'udovych a nabozenskych piesni.
*Pracovna terapia — vyroba darcekov — Sarkanov a tasti¢iek pre deti, modelovanie s hlinou a
glazovanie, vyroba kvetin darcekovych tastic¢iek, vyroba ruzenca na stenu, vyroba
hlavolamov.

*Interaktivne pomdcky — pes, medved'.
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*|_aska kvitne v kazdom veku — naviteva $tvrtdkov zo ZS ELBA Presov, priniesli pozdravy
a kvety.

*Rehabilitacie — cviky s loptou, Satkami, motomed, chdza, bazalna terapia.
*Sadenie stromu a kvetov v seniorparku.
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*Sledovanie sv. liturgie — pohreb otca Sturéka.
*Sv. liturgie BoZie telo, Nanebovstupenie Pana.
*Pecenie kolacov.

*Jemn& motorika a nacvik kognitivnych schopnosti- spolo¢enské hry Rumikub, rébusy,
krizovky, nacvik pisma, labyrint, pexeso, triedenie guli¢iek, plastelina, kvizy, mal'ovanky,
hra Dostihy, Clovece, Hluchy telefon, pocitanie, vybrané slova, hadanky, navliekanie
guli¢iek, skladanie uterakov .

*Jubiled klientov.

JUN 2025

*Posedenie pri kavicke pri jazierku, prechadzky po senior parku, bublifuk.

*Kognitivne schopnosti a jemna motorika — ¢lovece, puzzle, kvizy, plastelina, malovanky,
pexeso, meno, mesto..., spolocenské hry, hlavolamy, karty, hod do terca, kopanie lopty,
vtipy, narecové slova, Cistenie sviecok od piesku, lov rybi¢iek na magnetky, skladanie lega
*Nakup sadenic a sadenie paradajok a kvetov do kvetinaca.
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*Rehabilitacie — cviky s loptou, Satky, plachta, bazalna terapia,
parku.
*Canisterapia hry s psikmi.

motomed, chddza po senior
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*Biblioterapia- ¢asopisy a knihy.
*Muzikoterapia — 'udova hudba a nabozenské piesne, hra na klaviri.

*Sv. liturgie, spoved’, Bozie Telo-sv. liturgia, NajsvitejSie Srdce JeZiSovo.

*Slavenie sviatkov naSich jubilantov.

*Pracovna terapia — vyroba slne¢nice z kartdnu, pletenie klasov z levandule, susenie bylin.
*Prednaska o svatom pisme — s. Katarina.

*Navsteva Siestakov z ukrajinskej skoly — praca s hlinou.
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JUL 2025
*Qdpustova slavnost’ sv. Kozmu a Damiana.

*Posedenie pri kavicke v senior parku.
*Néacvik motorickych schopnosti a kognitivnych funkcii — puzzle, antistresové malovanky,
vystrihovacky, hadanky kvizy, Domino, loptové hry, krizovky, osem smerovky, meno
mesto, hra telefon, spolocenské hry, hadanky, SariSské slova, karty, loptové hry, prevliekanie
gul’'6cok.

*Rehabilitacie — cviky s loptou a v rehabilitacnej zone, Satky, lopty, okruhla farebné plachta

a hadzanie valca, motomed, bazalna terapia, chddza po senior parku.

*Pracovna terapia- vyroba levandul'ovych vencov, glazovanie keramiky.

*Muzikoterapia — gospelova hudba, 'udova.
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*Party v senior parku — pecenie palaciniek.

i

*QOslavy jubilantov.
*Canisterapia — hry s psikmi.

*Sv. liturgie, modlitby.
*Biblioterapia — ¢itanie nabozenskej literatiry a vtipov.
*Art terapia — malovanie medaili.

S _
*Navsteva cukrarne.
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AUGUST 2025

*Biblioterapia- Citanie knih, Gasopisov a vtipov.

*Slavenie sv. liturgie -Premenenie Pana, modlitby.

*Sviatok Nanebovstipenia Panny Mérie -sv. liturgia, modlitby.

*Preché&dzky v senior parku — pri jazierku, pri fontane, pozorovanie rybiciek, vtacikov,
hmyzu - animoterapia.

*Posedenia pri kavicke v senior parku.

*Né&cvik jemnej motoriky a kognitivne schopnosti — hl'adanie farieb a vzorov, osem
smerovky, kvizy, puzzle, pexeso, malovanky, krizovky, kocky, spolo¢enské hry, meno,
mesto..., tanec, hadanie povolania, pisanie diktatu,

*Odpocinok na lozkach.

*Sledovanie TV sv. omsSe, sut’aze.

*Rehabilitacie-aktivity s farebnou plachtou, uréovanie farieb, hadzanie lopty, motomed,
bazélna terapia, interaktivne pomacky.

*Muzikoterapia - spev 'udovych a gospelovych piesni.

*Pracovna terapia-vyroba, glazovanie a vypal'ovanie keramiky, susenie bylin, oplievanie
zahrady, polievanie kvetov, vyroba kvetinovych kosikov.
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*Artterapia — mal'ovanie podmorského sveta.

*Stadio krasy -kozmetika.
*Oslavy jubilei.
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SEPTEMBER 2025

*Slavenie sv. liturgie zo sviatku Narodenia Panny Marie, modlitby.

*Rehabilita¢né cviky, loptové hry.

*PrecviCovanie jemnej motoriky a paméte prostrednictvom pexesa, puzzle, krizoviek,
mal'ovanky, kvizy, hddanky, vtipy Ander z Kosic, meno, mesto, spolo¢enské hry, balenie
cajov.

*Slavnostna liturgia zo sviatku PovySenia Svétého kriza.

*Animoterapia - pozorovanie vtacikov a rybiciek v senior parku.

*Strihanie kvetov a kosenie travy.

*Art terapia - jesenny veniec.

*Pecenie jablkového kolaca.

u

P‘
2
1

*Citanie Gasopisov, knih.

*Spev — muzikoterapia 'udova a gospelova hudba.

*Navsteva zariadenia sv. Jozefa divadielko Babky - Rapotajky.

*Pracovna terapia — Vyroba dekorécii na jesen — listy v ¢izme, kvety na stonke, glazovanie
keramiky, dekoracie z drotu, malovanie hub, praca s hlinou.

L iy
: s
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*Kino premietanie filmu.
*Slavenie jubilei.

OKTOBER 2025

*Slavenia sviatku ochrany Presvitej Bohorodicky — Pokrov, modlitby sv. ruZenca.
*Tréning paméti a jemna motorika — hlavolamy, malovanky, kvizy, meno, mesto, lustenie
krizoviek, puzzle, spolocenské hry, vtipy.

*Muzikoterapia- 'udova hudba, spev

*Rehabilitacie — satky, hudobné nastroje, lopticky, chddza po senior parku, tanec, motomed,
bazalna terapia.

*Citanie knih a ¢asopisov.

*Prechadzky po meste a zber $isick.

*Navsteva kostola sv. Mikuléasa.

*Prednaska na tému - Lurdy.

*Pracovna terapia — zber jablk v zahrade, hrabanie listia, hrozno a dazdniky dekoracie,
vyroba ruzencového obrazu, vyroba keramiky, glazovanie, vyroba daréekov pre deti, vyroba
viano¢nych sviecok, vyroba vencov.

*Prechadzky na cintorin.
*QOktober mesiac starSich — vystUpenie deti z 1. ro¢nika Z§ Elba Solivar Presov.
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NOVEMBER 2025

*Slavenie sv. liturgie pri prilezitosti pamiatky vSetkych zosnulych.

*Panychida — modlitby za zosnulych, zapalenie svie¢ok pri krizi v senior parku.
*Rehabilitacie-satky, hudobné nastroje, motomed, lopti¢ky, chdodza po senior parku.
*QOslava jubilei nasich klientov v danom mesiaci.

*Slavenie sv. liturgie sv. Michala archanjela.

*Pracovna terapia — vyroba adventného venca, Betlehemov z orieskov a krabice, viano¢né
pozdravy, ikeban, vyroba sviecok, obrazy zo §iSiek, vyroba snehovych vlo¢iek, anjela

z knihy, glazovanie a vypalovanie keramiky, praca v zdhrade, pecenie oplatok.

F

*Cvicenia motoriky a pamdte, malovanky, krizovky, puzzle, spolo¢enské hry, hlavolamy,
meno, mesto..., kvizy.

*Navsteva cintorina a kostola.

*Muzikoterapia - 'udova hudba.

*Biblioterapia — ¢itanie knih a ¢asopisov.

*Vystupenie ziakov z Pedagogickej skoly.
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*Kino — S tebou ma babi svet.
*Viano¢né trhy — predaj keramiky a viano¢nych 0zdob.

DECEMBER 2025
*Rehabilitacie-satky, hudobné nastroje, motomed, lopticky, bazalna terapia, chédza po
zariadeni.

*Pracovna terapia- vyroba ikeban, viano¢nych 0zdob, vyroba viano¢nych pozdravov,
glazovanie a vypal'ovanie keramiky, vyroba svie¢ok, pecenie oplatok lineckého peciva

a medovnikov, vyrezavanie Betlehema.

.
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*Spev kolied — muzikoterapia.
*Sv. liturgia sviatok Neposkvrneného pocatia p. Marie.

*QOslava jubilantov.

*Jemna motorika a kognitivne schopnosti — puzzle, krizovky, osem smerovky, kvizy, osem
smerovky, mal'ovanky, pantomima, spolocenské hry rumikub.

*Kino — Rozpravky a viano¢né filmy.
*Koledovanie — sv. Mikulas bohoslovci.

*Koledovanie — ziaci z pedagogickej Skoly a ziaci zo zdravotnej Skoly Bazila Velkého.

*Zdobenie viano¢ného stromc¢eka a viano¢na vyzdoba zariadenia.
S s omald

*Viano¢né dary — rozbal'ovanie s detmi Sukromna zakladna Skola, Solivarska - vystupenie
socioterapia.

25



*Sv. liturgia, spoved’- viano¢na obnova, modlitby.
*Viano¢né trhy — predaj keramiky a viano¢nych 0zdob.

= 1.4 |

PERSONAL ZARIADENIA

Zamestnanci musia spifiat’ kvalifikaéné predpoklady v zmysle zdkona 448/2008 Z.z. v
zneni neskorSich predpisov, § 84, Cinnosti v oblasti socidlnych sluzieb mdze vykonéavat’
fyzicka osoba, ktora je sposobila na pravne Ukony v plnom rozsahu a je odborne spdsobilé
na vykon tychto ¢innosti.

Poskytovanie socialnej sluzby v Dome sv. Kozmu a Damidna zabezpeCoval personal v
zlozeni riaditel’, veduca ekonomicko - prevadzkového useku, hlavna sestra, sestra v
zariadeni socialnych sluzieb, socialny pracovnik, opatrovatel’ky, pracovnik vo vydajni
stravy, pracovnik pozi¢ovne pomocok. Spolu vo fyzickych osobach sme mali 10
Zzamestnancov.

Pocas roka 2025 boli realizované pravidelné pracovné stretnutia zamerané na vybrané
témy, ktoré nam pomahaju pri praci s klientmi. Priebezne su zamestnanci zaskol'ovani na
manipulaciu s technickymi zariadeniami. Podporujeme odborny a osobnostny rast
zamestnancov a vytvadrame podmienky na prehlbovanie azvySovanie kvalifikacie. K
sustavnému vzdelavaniu napomaha aj realizacia odbornych seminarov, $tidium odbornych
Casopisov, periodik a odbornych diplomovych prac z nasej vlastnej kniznice, ku ktorym
maji pristup vSetci zamestnanci. Podporujeme odborné vzdeldvanie zamestnancov
Vv zdujme zvySovania kvality poskytovanych sluzieb.

Superviziu vykonava doc. PhDr. Stanislava Hunyadiova, PhD., v roku 2025 sme mali v
ramci supervizie skupinove stretnutia vSetci zamestnanci 16. aprila a 18. oktobra.
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Zamestnanci sa tiez zucastnili tychto vzdelavacich aktivit:

14.01.2025 Uétovna zavierka v podvojnom Gétovnictve a dafiové priznanie k dani

z prijmov za rok 2024

23.01.2025 Individuélne planovanie, ktoré obstoji pred akoukol'vek kontrolou

04.02.2025 Mimoriadne a zat'azové situacie, krizy, stres, zvladanie

11.02.2025 Ro¢né zuctovanie preddavkov na dan z prijmov za rok 2024

10.03.2025 Online stretnutie — prax studentov GTF PU

29.-30.4.2025 XXVI. Odborna konferencia APSSVSR na tému InSpirdcie na zlepSenie
podmienok Klientov i zamestnancov v socialnych sluzbach

22.05.2025 Chcem sa tesit’ do prace a nevyhoriet’

16.06.2025 Prva pomoc

20.06.2025 Deeskalacné techniky, asertivita

07.10.2025 Osobnost, norma a porucha. V Specializovanom zariadeni musite poznat’
rozdiel

18.11.2025 Ako robit’ spravodlivé a uzito¢né hodnotenie zamestancov

19.11.2025 Nové povinnosti neziskovych organizacii 0 zverejiovani informacii a
dokumentov

25.-26.11.2025 XXVII. Odborna konferencia APSSVSR na tému Finalna podoba reformy
financovania socialnych sluzieb a zakladné podmienky stabilizacie zamestnancov sektora
03.-04.12.2025 Psychologické a psychiatrické minimum

Rekreacné a Sportové aktivity zamestnancov:

02.01.2025 spolocné sviato¢na vecera v provincialnom dome na Sladkovicovej ulici

22.02.2025 oldies party v Demjate
25.02.2025 sviatoénd vedera v Sarisskej chizi pri prileZitosti Zivotnych jubilei
07.11.2025 bowling a spolo¢na vecera v OC Koral

III. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA POSKYTOVANU
SOCIALNU SLUZBU

Financovanie socialnych sluzieb je v zmysle Zakona ¢. 448/2008 Z.z. v platnom zneni, § 71
0ds.3, ato zfinanéného prispevku Ministerstva prace, socialnych veci arodiny SR,
prispevku PreSovského samospravneho kraja, z tthrad za socidlne sluzby od prijimatel’a
socialnej sluzby na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej sluzby, z vlastnych zdrojov
zriad’ovatel'a, z darov fyzickych a pravnickych oséb.

S kazdym klientom je pri nastupe do zariadenia uzatvorena zmluva o poskytovani
socidlnych sluZieb, ktorej prilohou je kalkulac¢ny list.

Prijimatel’ socidlnej sluzby plati thradu v zmysle § 72 platného zékona o socialnych
sluzbach. Cena sa m6Ze menit’ na zaklade pohybu ekonomicky opravnenych nékladov.

Kongregacii sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie, Sladkovicova 22, PreSov bol na
rok 2025 poskytnuty finanény prispevok na odkazanost’ a prevadzku vo vyske 170 978,79€,
z toho pre DSS 36 129,28 € a pre SZ 134 849,51 €. Pouzitie finanénych prispevkov bolo
vyactované v zmysle zmlav s prislusnymi tabulkami. Finanéné prispevky boli pouzité na
prevadzku zariadenia, teda na bezné vydavky suvisiace s jeho ¢innostou v zmysle platného
zakona, na mzdy pracovnikov a zaplatenie povinnych odvodov do poistovni.
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ROZBOR HOSPODARENIA ZA ROK 2025

Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie je pravnickd osoba zapisana na
Ministerstve vnatra od r. 1996, vedie podvojné tucétovnictvo v slUlade so zékonom
0 uctovnictve ¢. 432/2002 v zneni neskorSich predpisov osobitne za ucelové zariadenie
samostatne podla jednotlivych druhov socidlnych sluzieb a osobitne za zriad’ovatela.
Danové priznanie poddva za organizaciu ako celok.

Dom sv. Kozmu a Damiana

Ugelové zariadenie Dom sv. Kozmu a Damiéna hospodarilo so stratou 410,89 €, ¢o bolo
spbsobené odpismi budovy ziskanej z vlastnych zdrojov na ulici Rumanova 6 vo vyske

410,89 €. Prehl’'ad vynosov a nakladov za socialne sluzby:

Ekonomicky opravnené niklady na jedného prijimatela socidlnej sluzby podl’a
druhu poskytovanej socialnej sluzby za kalendarny rok 2025

Celkoveé vynosy

Finanény prispevok na DSS, SZ
Prijmy za sluzby

Pozic¢iavanie pomocok

Dary PO a FO

Verejna zbierka

Dotécia PSK vyzva poslancov
Stabiliza¢ny prispevok
Vynosy z dotécii na DMA

Celkové naklady

Mzdové naklady

Zékonné socialne poistenie
Zakonné socialne naklady
Spotreba materialu a energie
Ostatné naklady

DSS 49 021,50 €

817,03 € na mesiac na jedného klienta

SZ 169 048,64 €

1 083,65 € na mesiac na jedného klienta

Stav a pohyb majetku a zavazkov

260 681,85 €
170 978,79 €
30676,50 €
5643,60 €
39 239,85 €
427,50 €

2 000,00 €

7 800,00 €
3915,61€

261 092,74 €
127 516,12 €
43 282,95 €
924559 €
43 094,15 €
37 953,93 €

Stav a pohyb majetku a zavazkov je sumarne za celu pravnickd osobu Kongregaciu
sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie.
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Strana aktiv (v EUR) 2025 2024

A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 1238 544,68 € 1326937,40 €
1. Dlhodoby nehmotny majetok

2. DIhodoby hmotny majetok 1238544,68 € 1326937,40 €
3. Dlhodoby finan¢ny majetok

B. OBEZNY MAJETOK SPOLU 289 482,66 € 227 857,54 €
1. Z&soby 353,21 € 274,07 €
2. Dlhodobé pohl'adavky

3. Kratkodobé pohl'adavky 20 314,10 € 9472,38 €
4. Finan¢né ucty 268 815,35 € 218 111,09 €
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU

AKTIVA celkom 1528 027,34 € 1554 794,94 €
Strana pasiv (v EUR) 2025 2024

A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 782 300,99 € 799 344,63 €
1. Imanie a peniazné fondy 401 674,46 € 401 674,46 €
2. Fondy tvorené zo zisku

3. Nevysporiadany vysledok hospodarenia min.rokov 397 670,17 € 282 748,80 €
4. Vysledok hospodarenia za G¢tovné obdobie -17 043,64 € 114 921,37 €
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 44 445,04 € 37 582,65 €
1. Rezervy

2. Dlhodobé zavazky 173,86 € 81,93 €
3. Kratkodobé zavazky 44 271,18 € 37 500,72 €
4. Bankové vypomoci a pozicky

C. CASOVE ROZLIiSENIE SPOLU 701 281,31 € 717 867,66 €
PASIVA celkom 1528 027,34 € 1554 794,94 €

Podrobné informacie o majetku a zavazkoch st zaznamenané v poznamkach k uctovne;j

zAavierke.

Prilohou vyro¢nej spravy je uctovnd zavierka a sprava auditora zverejnend podl'a zakona.
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