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NAZOV , SIDLO, VZNIK, FORMA POSKYTOVANIA

SOCIALNEJ SLUZBY

Obchodné meno:

Minerva n.o.

Sidlo: Wuppertalska 1382/47 ,040 23 KoSice
1CO: 51 846 713
DIC: 2120798647

Pravna forma:

Neziskova organizacia poskytujica
vSeobecne prospesné sluzby

Statutirny organ:

Mgr. Lucia Pelcova

Datum zacdatia ¢innosti:

01.01.2020

Miesto poskytovania:

Andreja Hrehov¢ika 185/1, 071 01
Michalovce

Forma socialnej sluzby:

Pobytova celoro¢na

Predmet ¢innosti:

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje:
socialna sluzba fyzickej osobe, ktora
dovrsila dochodkovy vek a je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen
odkazanosti je najmenej IV, alebo fyzickej
osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek a
poskytovanie socialnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych
dovodov

Kapacita zariadenia:

30 miest




ORGANIZACNA STRUKTURA MINERVA N.O.

Vsetci zamestnanci spifiaji kvalifikaéné predpoklady v zmysle platnej legislativy a v priebehu
zamestnania si dopiiiaju a zvySuju vzdelanie. Pravidelne vykondvame $kolenia zamestnancov

v oblasti BOZP, PO, OOU a rézne odborné seminare a $kolenia.

Dozorna rada

Opatrovatelsky
usek

Socialny pracovnik Opatrovatelia UdrZbar/vodic

Pracovnik socialnej pomocnad silla v
rehabilitacie kuchyni




POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

Vizia zariadenia pre seniorov Minerva n.o. :

Vizia nasho zariadenia je orientovand na dosiahnutie maximalnej spokojnosti prijimatel'ov
socidlnej sluzby, podporovanie sebestaCnosti, ochrany a pocitu bezpeCia prijimatelov
socidlnych sluzieb. Chceme ju dosiahnut’ ststavnou analyzou potrieb a zaujmov naSich

klientov a opakovanym hodnotenim prace nasich zamestnancov a ¢innosti zariadenia.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora doviSila
dochodkovy vek a je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkazanosti je
najmenej IV, alebo fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej

sluzby v zariadeni pre seniorov potrebuje z inych vaznych dovodov.

V zariadeni pre seniorov v sulade so zdkonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbéch

poskytujeme:

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby :

Prijimatel'om socidlnej sluzby sa poskytuje nepretrzita starostlivost’ pri vSetkych
¢innostiach, pri ktorych sa vyZaduje pomoc inej fyzickej osoby podla stupnia odkdzanosti a
podla zoznamu tkonov sebaobsluhy a zoznamu zakladnych socidlnych aktivit, pri ktorych je
fyzickd osoba odkdzand na pomoc inej osoby podla rozsahu ur¢eného v posudku o
odkazanosti na socidlnu sluzbu. Personal opatrovatel'ského tuseku poskytuje pomoc
prijimatelom pri osobnej hygiene, kupeli, obliekani, stravovani, pitnom reZime, zmene

polohy, orientécii v prostredi a pohybe vobec.

Socidlne poradenstvo :

Socidlne poradenstvo zabezpecuje sociadlny pracovnik. Cielovou skupinou su
prijimatelia socidlnej sluzby umiestneni v zariadeni, ich pribuzni a potencidlni zdujemcovia
o poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni. Informacie sa podavajii prevazne osobne, prip.

telefonicky, alebo pisomne.



Socialnu rehabilitaciu :

Socialna rehabilitdicia je odbornd cinnost na podporu samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti a na posililovanie navykov pri sebaobsluhe. V ramci socialnej rehabilitacie
vykonava prijimatel’ nacvik potrebnych zrucnosti, ktoré smeruji k dosiahnutiu o najvacsej
sebestacnosti s ohl'adom na jeho zdravotné postihnutie (sebaobsluha, jemna a hruba motorika,
tréning pamdti, pracovna terapia, zmyslova terapia, nacvik re¢i a komunikécie). Socialnu

rehabilitaciu zabezpec€uje pocas celého dila personal socialneho a opatrovatel’ského tseku.

Ubytovanie :

Je poskytované v jednej jednolozkovej izbe, dvojlozkovych a trojlozkovych izbach. Izby su
vybavené nabytkom, ktory spliiia poZiadavky na ubytovacie zariadenie. Stcastou kazdého
zariadenia je kupeltla a WC prispdsobené pre tazko mobilnych a imobilnych prijimatelov.
Prijimatelia maji moZnost' pouZzivat' na izbe televizny prijimac, radio, pripadne iné malé
spotrebi¢e. Taktiez si mézu do zariadenia priniest drobné spomienkové a dekoracné

predmety.

Stravovanie :

Strava je zabezpeCovand z jedalne zaredlu Psychiatrickej nemocnice Michalovce. Je
poskytovana so zdsadami zdravej vyzivy, s prihliadnutim na vek a zdravotny stav
prijimatel'ov. Strava sa pripravuje podla jedalneho listka pre raciondlnu, diabetickl a Setriacu
diétu. Celodenna strava sa sklada z 5-6 jedal — ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera a pri
diabetickej strave druhd vecera. Jedlo sa podava v jedalni, imobilnym prijimatel'om je jedlo

podéavané na izbach.

Upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva:

Poskytuje sa v rdmci obsluznych cinnosti, ktoré sa riadia prevadzkovym poriadkom
zariadenia. Priebezné upratovanie a dezinfekcia je vykonavana kazdy pracovny den, dokladné
upratovanie sa vykonava jeden krat tyzdenne, podla Cistiaceho a dezinfekéného programu.
O postel'nu bielizen a osobné Satstvo prijimatel'ov sa starame prostrednictvom firmy Rainbow
one. V zévislosti od potreby prijimatel'ov sa vykondva bezna udrzba Satstva a bielizne, r6zne

drobné opravy, Sitie a pod.



OSetrovatel’sku starostlivost’:

Osetrovatel'ska starostlivost’ je vykonavana prostrednictvom vSeobecného lekara, odbornych
lekarov a agentirou domécej oSetrovatel'skej starostlivosti SADOS. Komplexnu 24 hodinovi

opatrovatel'sku starostlivost’ vykonava odborne vzdelany personal zariadenia.

Zaujmovu ¢innost’:

Zaujmova cinnost’ obsahuje zdbavnu a terapeutickll ¢ast’ a je zamerana na rozvoj telesnych,
psychickych a socidlnych zru€nosti, ako aj na podporu tvorivej ¢innosti. Vychadza zo
zdujmov a potrieb prijimatelov a je ponukana denne v dopoludnajSich a popoludnajsich
hodinach. Cielom tychto aktivit je psychickd pohoda, mobilizdcia psychickej a fyzickej
stranky osobnosti Cloveka, zvySovanie sebavedomia, vylucenie pocitu samoty, moznost’

prezivania uspechu a pocitu zmysluplnosti a celkové zvySenie kvality Zivota.

Individuilne planovanie

Kazdy nas klient ma moZnost’ podiel’at’ sa na tvorbe svojho individualneho planu a takisto
vybrat’ si kI'icového pracovnika a d’al§ich pomocnych pracovnikov, ktori budu zodpovedni za
pomoc pri jeho realizacii. V ramci tvorby a realizacie individualnych planov nielen socidlni
pracovnici, ale vSetci zamestnanci zariadenia prihliadaji na individudlne potreby, priania a
moznosti kazdého klienta. Napliianie individualnych ciefov nasich klientov je pre nés
prioritou. Individualne plany klientov st pravidelne hodnotené a upravované na stretnutiach

klientov s interdisciplindrnym timom.
Okrem tejto ¢innosti sme ponukali naSim klientom:

» moznost’ prijimania sviatosti, zi¢astiiovania sa bohosluzieb v kaplnke Psychiatricke;j

nemocnice Michalovce

pravidelne usporaduvame oslavy narodenin a menin
rozne vystipenia deti a mladeze

organizovali sme vylety do ned’alekého okolia

moznost’ spolo¢nych prechadzok v aredly, ale i mimo neho

vV V Vv V VYV

v letnom obdobi posedenia v altanku zariadenia pri drinku



sluzby pedikury, manikury, kadernictva a kozmetického salonu
grilovacku a gulas party v exteriéry zariadenia

Sportové hry v exteriéry zariadenia

terapie so psikmi

pripojenie na internet

YV VvV VvV YV VY V

a rdzne iné moznosti na travenie vol’'ného ¢asu.

STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY

Celkovy pocet klientov za rok 2025: 45

Z toho:
e Zeny 30
e muzil5s

Celkovy pocet klientov v roku 2025
: 45

H Zen

Vekovy priemer klientov ku ditu 31.12.2025

Z toho



. 63-74 rokov: 10
. 75-79 rokov: 7
. 80-89 rokov: 21

. 90 a viac: 7

Vek

25

20

15

10

V roku 2025 bolo prijatych novych 15 klientov a svoj pobyt v zariadeni ukoncilo 15 klientov.

Odchod klientov podla dovodu
> Exitus: 9
» Odchod do iného zariadenia: 2

» Navrat k rodine: 4



Odchod Klientov

o

Prijem klientov podl’a mesiacov:

2025

December
November
Oktober
September
August

Ju

Jun

Méj

April
Marec

Februar

| | o||O
Yo)



Odchod klientov podl’a mesiacov:

December
November
Oktdber
September
August

Jual

Jun

Maj
April
Marec

Februar

Ukoncenie zmluvného vztahu podla mesiacov

Struktira prijimatePov ku diiu 31.12.2025

PodPa stupiia odkazanosti :

IV. stupen odkdzanosti: 4

V. stupeni odkazanosti: 12

VI. stupen odkazanosti: 32

STRUKTURA PRIJIMATELOV PODLA STUPNA
ODKAZANOSTI

Struktdra prijimatelov podla stupria odkazanosti
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PREHILAD AKCII V ROKU 2025

V roku 2025 sme si pre nasich prijimatel'ov pripravili rozne akcie:

e Vystipenie suboru Senior Vanok, Duo Milan , Strananka.

e Rozne prednésky a tematické dni ( Mestska policia o bezpecnosti seniorov,
Zmrzlinovy den, Navsteva psika — OZ Zazracna labka ).

e Usporiadali sme FasSiangové posedenie , Stavanie méja.

e Oslavili sme MDZ.

e Absolvovali sme rozne vylety v ramci mesta Michalovce ako jazda vlacikom , jazda
lod’ou po Zemplinskej Sirave spojena s prednaskou o historii , naviteva roznych
vystav, Levandul'ového pol'a , navsteva Hvezdarne.

e Oslavy narodenin a menin.

e Prijimatelia mali moznost’ absolvovat’ Svita spoved’.

e Varenie lekvaru, priprava kyslej kapusty, viano¢né pecenie.

e Navstivil nas sv. Mikulas.

e Zapojili sme sa do akcii Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok, Viano¢ny
zazrak.

Oslava krdasneho Zivotného jubilea




Canister terapia OZ
Zdzracnd labka

Plavba lod’ou
Labe po
Zemplinskej
Sirave

Vsetky naSe aktivity pocas roku 2025 je mozné vidiet’ na facebookovej stranke Zariadenie pre
seniorov Minerva n. o. Michalovce.

V ramci d’alSich ¢innosti, ktoré definuje zadkon st v zariadeni utvarané podmienky na tischovu
cennych veci a vedenie depozitnej pokladne.

V depozitnej pokladni sa vedu:
- uhrady za lieky
- thrady za drobné nakupy

12



- realizovanie thrad za poskytované socidlne sluzby

Cenné veci a vkladné knizky st uloZené na zédklade zmluv o tischove. Pohyby finan¢nych
depozit st spracovavané pomocou informa¢ného systému.

CINNOST OPATROVATELSKEHO USEKU

Zdravotna starostlivost’ je vykonévand externymi lekérmi:

- prakticky lekar MUDr. Milo§ Janovsky. S klientmi st uzatvorené zmluvy o zabezpe€eni
lekarskej starostlivosti

- psychiater — MUDr. Martina Korim
- kozny lekar - MUDr. Renata Kopanesinova, MUDr. BoboSova Darina

Psychiater a prakticky lekar prichddzal do zariadenia jedenkrat mesacne, v naliechavych
pripadoch viackrat na poziadanie. Odborné vySetrenia prijimatelia socialnych sluzieb
absolvovali v rdmci KoSického kraja. Prijimatelia socidlnych sluzieb na vySetrenie chodili v
sprievode opatrovatelov.

Vykonévané tkony, ktoré su zamerané na uspokojovanie vsetkych bio-psycho-socialno-
spiritudlnych potrieb prijimatel’'ov socidlnej sluzby:

- rannd a vecerna toaleta

- ktipanie

- obliekanie

- kfmenie

- dodrZiavanie pitného rezimu

- pomoc pri vyprazdiovani

- vymena postel’nej bielizne

- polohovanie imobilnych klientov
- hygiena a Cistota okolia

- pohybova aktivizacia

- nacvik chodze Ciastocne imobilnych klientov prostrednictvom chodakov a pomdcok
uréenych pre tento ucel

- dezinfekcia zariadenia (postele, stoliky, podlozné misy a pod.)
- ozOnovanie
- doprovod klienta na vySetrenia k odbornym lekarom

- sprevadzanie klientov na kultarne a spolocenské podujatia

13



- vykonavaju prechadzky v aredli zariadenie pre seniorov

Stav k 31.12.2025

Pocet klientov — 30

PSS odkéazany na oSetrovatel'sku starostlivost’ - 30
Diabetici, ktori st pod kontrolou poradne — 10
PSS s antipsychotickou lie¢bou — 26

PSS s demenciou a uZivajice neuroleptikd —15
PSS uzivajice antidepresiva — 23

V priebehu roka 2025 bolo celkovo 20 hospitalizovanych prijimatel’ov.

Rehabilitacia

Rehabilitacia je realizovana externou fyzioterapeutkou, ktorti zabezpecuje SADOS. Klientom
sa poskytuje primerand rehabilitacia na udrzanie a zlepSenie mobility a motoriky. Individualne
sa prihliada na zdravotny stav klienta a odporacania lekara.

U ciastocne mobilnych klientov sa realizuje nacvik chddze pomocou G-aparatu, ktory poméha
udrzat’ klienta v stoji a umoziuje mu aktivny pohyb vo vertikalnej polohe. Tymto spésobom
sa snazime mobilizovat’ klientov, ktori su po traze alebo stracaji mobilitu. Vyuzivame aj
prostriedky fyzikéalnej terapie — oxygenoterapiu a liecbu biolampou a infracervenym teplom.

14



Ekonomické hospodarenie

Rok 2025 mal klesajucu tendenciu nakladov a to skoro v kazdej polozke. Najvacsou nakladovou
polozkou bola polozka mzdové naklady a zdkonné poistenie.

Rast inflacie v roku 2025 mal na nasu spolo¢nost minimalny vplyv.

Trzby z predaja naSich sluzieb boli navysené, bol upraveny cennik sluzieb od 01.04.2025. Hospodarsky
rok 2025 bol ukonceny vysledkom hospoddrenia 56.545,49 EUR, ktory bude pouZity na rozvoj nasej
spolocnosti po schvdleni Spravnou radou n. o. a zauctovany na nerozdeleny HV.

Cinnost U¢tovnej jednotky nemd negativny vplyv na ivotné prostredie.

Porovnanie ekonomickych vysledkov roka 2024 a 2025 z pohladu majetku a zavazkov vidime, ze
spenazenie nepotrebného dlhodobého majetku v roku 2024 sa v roku 2025 premietlo do poskytnutej
finan¢nej zalohy na kudpu novej investicie v blizkosti prevadzky zariadenia pre seniorov.

Na strane pasiv mozeme vidiet, Ze nase zavazky oproti roku 2024 v roku 2025 klesli. Hlavne klesla
kratkodoba rezerva na nevycerpané dovolenky a odvody za rok 2025.

Hodnoty jednotlivych poloziek, ako aj porovnanie s predchadzajucim uc¢tovnym obdobim su uvedené
v porovndvacich tabulkdch za rok 2024 a 2025.

Medzi diiom zostavenia Uctovnej zavierky a diiom vyhotovenia Vyro¢nej spravy nenastali Ziadne
vyznamné zmeny, ani nové udalosti.

EKONOMICKE HOSPODARENIE

Ndaklady a vynosy za obdobie

2025, 2024
zmena o
(ndrast/pokle
Nadzov polozky suma 2025 |(suma 2024 |s)
spotreba materidlu 22 832,44 33 835,59 -11 003,15
spotreba energii 10533,17 12 395,11 -1 861,94
opravy a udrziavanie 2 356,37 410,72 1 945,65
cestovné 0,00
naklady na repre 2 368,86 2 753,82 -384,96
ostatné sluzby 104 303,98 97 411,91 6 892,07
mzdové naklady 232 449,70| 221 605,20 10 844,50
zakonné poistenie a odvody 81 004,76 78 336,34 2 668,42
zakonné socialne naklady
tvorba SF 1 238,99 1182,65 56,34
ochranné pracovné pomaocky 113,03 346,75 -233,72
prispevok na stravu
zamestnancov 2 832,13 3187,80 -355,67
ostatné zakonné socialne 0,00

15




naklady

zdravotné prehliadky 380,00 175,00 205,00
nahrada za PN 1 149,07 623,86 525,21
stabilizacny prispevok 5 200,00 5200,00
dohlad nad prac.

podmienkami 369,90 357,71 12,19
dan z nehnutelnosti 51,90 -51,90
ostatné dane a poplatky 25,00 4,50 20,50
zmluvné pokuty a penale 0,00
ostatné pokuty a penale 107,20 -107,20
odpisanie pohladavky 983,49 -983,49
uroky 0,00
dary 0,00
iné ostatné naklady 2 204,32 661,79 1542,53
odpisy 11 007,08 5609,13 5 397,95
zostatkova cena predaného

dlhodobého majetku 76 561,18 -76 561,18
poskytnuté prispevky inym

uct. Jednotkdm 2 100,00 2 100,00
spolu naklady 482 468,80 536 601,65 -54 132,85
trzby z predaja sluzieb 224 298,70 211 760,76 12 537,94
uroky 2 345,42 5423,14 -3077,72
iné ostatné vynosy 1 067,62 2,77 1 064,85
prijaté dary 84 496,94 -84 496,94
trzby z predaja dlhodobého

hmot. majetku 90 000,00 -90 000,00
prispevky od pravn. oséb 700,00 700,00
prispevky od fyzickych oséb 64,00 -64,00
prispevky z podielu zaplatenej

dane 2% 1618,94 1786,10 -167,16
dotdcie zo SR 274 956,00 | 247 800,00 27 156,00
dotdcia zo SR stabilizaény

prispevok 5 200,00 5 200,00
prispevky miest a obci 24 118,57 20763,43 3 355,14
dotdacia z Uradu prace

Michalovce Mentorovanie

zam. 4 709,04 4 709,04
dotdacia z Uradu prace

Michalovce 2 053,14 -2 053,14
spolu dotacie z Uradu prace

Michalovce 4 709,04 2 053,14 2 655,90
spolu dotacie 308 983,61 | 270616,57 38 367,04
spolu vynosy 539 014,29| 664 150,28 ( -125 135,99
dan z prijmov 1576,85 -1576,85
zisk+/ strata - 56 545,49 125971,78 -69 426,29
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Majetok a zavazky 2025 a
2024

zZmena o
korekcia (ndrast/po
strana aktiv Brutto 2025 | 2025 netto 2025 rok 2024 kles)
Neobeiny majetok spolu 136 553,00 19 001,55 117551,45| 34518,53| 8303292
DIhodoby nehmotny majetok 0,00
Dlhodoby hmotny majetok 136 553,00 19 001,55 117 551,45 34518,53| 83032,92
Pozemky 0,00
Stavby 2182,00 640,89 1541,11 1722,94 -181,83
Samostatne hnutelné veci 8 640,00 5 090,94 3 549,06 4989,06| -1440,00
Dopravné prostriedky 45 731,00 13 269,72 32461,28| 27 806,53 4 654,75
Poskytnuté preddavky na
dlhodoby hmotny maj. 80 000,00 80 000,00 80 000,00
Dlhodoby financny majetok 0,00
Obezny majetok spolu 145 717,10 145717,10| 180017,10| -34 300,00
Zasoby 102,87 -102,87
Material 102,87 -102,87
Dlhodobé pohladavky 53 555,42 53 555,42 53 555,42
Iné pohladavky 53 555,42 53 555,42 53 555,42
Kratkodobé pohladavky 30 586,90 30586,90| 82047,16| -51460,26
Pohladavky z obchodného
styku 30,88 -30,88
Ostatné pohladavky 658,30 658,30 658,30
zUctovanie zo soc. poist. a
zdrav. poistoviiami 0,00
pohladavka voci statnemu
rozpoctu 2053,14| -2053,14
iné pohladavky 29 928,60 29928,60| 79963,14| -50034,54
Financné ucty 61574,78 61574,78| 97867,07| -36292,29
pokladnica 6 338,80 6 338,80 5704,58 634,22
bankové ucty 55 235,98 55235,98| 92162,49| -36926,51
casové rozlisenie 3152,74 3152,74 2 454,19 698,55
naklady buducich obdobi 3152,74 3152,74 2 454,19 698,55
prijmy budtcich obdobi 0,00
Majetok spolu 285 422,84 19 001,55 266 421,29 | 216 989,82 | 49431,47
zZmena o
bezné uct. (ndrast/po
strana pasiv obd. minulé UO | kles)
Vlastné imanie 207 274,28 150 728,79 | 56 545,49
Imanie a fondy 100,00 100,00 0,00
Zakladné imanie 100,00 100,00 0,00
Fondy tvorené zo zisku 0,00
Nevysporiadany vysledok
hosp. min. rokov 150 628,79 24 657,01 | 125971,78
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Vysledok hospodarenia za

uct. obdobie 56 545,49 125971,78 | -69 426,29
Zavazky 59 147,01 66 261,03 | -7114,02
Rezervy 9 750,50 16 955,34| -7204,84
Kratkodobé rezervy 9 750,50 16 955,34| -7204,84
Dlhodobé zavazky 6 020,04 5014,32 1 005,72
Zavazky so socidlneho fondu 6 020,04 5014,32 1 005,72
Kratkodobé zavazky 43 376,47 44 291,37 -914,90
Zavazky z obchodného styku 16 766,57 15982,20 784,37
Zavazky voci zamestnancom 13 943,02 16 156,56 | -2 213,54
Zuctovanie zo soc. poist. a

zdrav. poistoviami 9 540,32 9 388,96 151,36
Danové zavazky 3 126,56 2 606,65 519,91
Zavazky - finanény vztah k SR

a Uzemnej samospr. 0,00
Ostatné zavazky 157,00 -157,00
Bankové vypomoci a pozicky 0,00
Dlhodobé bankové uvery 0,00
BeZné bankové uvery 0,00
casové rozlisenie 0,00
vynosy buducich obdobi

kratkodobé 0,00
vynosy buducich obdobi

dlhodobé 0,00
Vlastné imanie, zavazky a

ucty cas. rozlisenia 266 421,29 216 989,82 | 49 431,47
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ZAVER

Nad’alej sa snazime zvySovat spokojnost’ klientov s poskytovanymi sluzbami a
motivovat’ zamestnancov k lep§im vykonom. V roku 2025 sme dokézali zabezpecit’ naSim
klientom dobrt opatrovatel’sku a zdravotnu starostlivost’ a uspokojit’ ich potreby.

Nakol’ko je zlozenie prijimatel'ov socidlnej sluzby roznorodé, kazdému je venovany
individualny pristup a pozornost’ zo strany personalu. Doraz kladieme na udrziavanie a
prehlbovanie seba opatery.

Nasim hlavnym cielom je poskytovat’ sluzby k maximalnej spokojnosti prijimatel'ov socidlne;
sluzby.
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