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Vznik, história a poslanie 

 

Občianske združenie Tobiáš (ďalej aj OZ) má svoj názov po biblickej postave 

bohabojného mladíka Tobiáša, ktorý pomohol svojmu slepému otcovi prinavrátiť zrak. Pomoc 

a služba núdznym podľa vzoru Tobiáša sa stali našim poslaním. 

OZ Tobiáš vzniklo v roku 2002 s cieľom pomáhať rodinám i jednotlivcom zo sociálne 

znevýhodneného prostredia (ďalej aj SZP) a marginalizovaných rómskych komunít (ďalej aj 

MRK).  

Od roku 2003 sme začali pracovať v rómskej komunite Pod Hrádkom v Prešove – 

Solivare. Keď sme prišli do tejto komunity, privítali nás veselé a šantivé deti. Začali sme sa s 

nimi hrať a spievať. Bolo nám ľúto, že tieto deti sa musia hrať na dvore plnom špiny, odpadkov 

a blata. Žiadne dieťa nenavštevovalo materskú školu. Rozmýšľali sme, ako to zmeniť. V 

spolupráci s mestom Prešov sme realizovali projekt „Mobilná škôlka“, v rámci ktorého sme 

zriadili mobilnú „materskú škôlku“ v unimobunke priamo v komunite na dvore pred bytovými 

domami. Záujem o škôlku bol obrovský, všetky deti chceli ísť dnu, dokonca aj rodičia chceli 

prísť na kávu a porozprávať sa. 

Keďže „škôlka“ mala veľký úspech, rozhodli sme sa pre systematické riešenie tohto 

problému a zriadili sme pre nich v roku 2005 materskú školu zaradenú do siete škôl a školských 

zariadení SR (ďalej aj MŠ), ktorá je v prevádzke doteraz a dlhodobo ju navštevujú takmer 

výlučne deti zo SZP alebo MRK, nakoľko iné materské školy v meste Prešov sú pre nich z 

rôznych príčin nedostupné.  

Naša MŠ sa zapojila do národných projektov: Inkluzívny model vzdelávania na 

predprimárnom stupni školskej sústavy v rokoch 2013-2015, Škola otvorená všetkým v rokoch 

2017-2019, Pomáhajúce profesie v edukácii detí a žiakov od roku 2019. V roku 2023 naň 

nadviazal projekt Podpora pomáhajúcich profesií (ďalej aj ako NP POP 3). 

Naďalej sme pracovali v lokalite Pod Hrádkom a v spolupráci s Úradom práce sme 

zamestnávali ľudí z komunity (aj 90 ľudí) cez Národný projekt Aktivačná činnosť, v rámci 

ktorého sme čistili prostredie okolo ich bytových domov i mestskú časť Solivar. 

Naši absolventi MŠ (spolu s ich rodinami) sa často vracali do „svojej škôlky“ a 

prejavovali túžbu stretať sa aj naďalej na mieste, kde sa cítili prijaté a milované, a ktoré im 

pomáhalo zvládať rôzne okolnosti života. Pre obyvateľov komunity sa priestory nášho OZ stali 

komunitným centrom už okolo roku 2006 (dávno pred jeho formálnym ustanovením v zákone 

– rok 2014), kde ich deti chodili do materskej školy, staršie deti si tu po škole písali úlohy a 

zmysluplne trávili voľný čas, dospelí sa prichádzali poradiť a riešiť rôzne problémy. 

Túto našu činnosť sa nám podarilo formalizovať v roku 2010, kedy OZ zriadilo 

Nízkoprahové denné centrum pre deti a rodinu a v roku 2015, kedy zriadilo Komunitné 

centrum Tobiáš, aj za výdatnej podpory Národného projektu Komunitné centrá (2015) a 

následného Národného projektu Podpora vybraných sociálnych služieb krízovej intervencie na 



komunitnej úrovni v rokoch 2018 -2019. Na tento projekt a jeho inovácie nadviazal národný 

projekt Budovanie odborných kapacít na komunitnej úrovni, ktorý sa realizoval v rokoch 2019 

- 2023. V auguste 2023 sme sa úspešne zapojili do nového národného projektu Terénna 

sociálna práca a komunitné centrá (ďalej aj ako NP TSP a KC), ktorý kontinuálne nadväzuje na 

predošlé národné projekty.  

Všetky naše skúsenosti v práci s ľuďmi zo SZP/MRK v oblasti školstva a sociálnej práce 

sme sa snažili zúročiť a zároveň obohatiť v rámci operačného programu Efektívna verejná 

správa v dopytovo-orientovanej výzve zameranej na tvorbu lepšej verejnej politiky, vo 

výskumnom projekte: „Zefektívnenie verejných politík s dopadom na predprimárne 

vzdelávanie sociálne znevýhodnených skupín“ (2018-2019).  

V rokoch 2020 - 2022 našu činnosť výrazne poznačila pandémia COVID-19,  ktorá sa pre 

nás stala obmedzením, ale i výzvou k hľadaniu nových foriem našich aktivít v materskej škole, 

v komunitnom centre i v NSSDR. Skúsenosti s pandémiou sa tak pre nás stali cenným prínosom 

a ukázali nám nové cesty, ako aj v čase obmedzení prísť bližšie k ľuďom, ktorým slúžime.  

Vojnový konflikt na Ukrajine nás podnietil vytvárať podmienky na pomoc utečencom 

z Ukrajiny najmä formu rozšírenia aktivít humanitárneho skladu. 

Od útlmu utečeneckej vlny z Ukrajiny sa snažíme najmä skvalitňovať naše služby, 

podporovať tímového ducha a rozvíjať komunitnú prácu. Významne sa nám podarilo zútulniť 

priestory komunitného centra kompletnou rekonštrukciou spoločenskej miestnosti 

a zabudovaním praktickej kuchynskej linky. 

 

Spolupráca 

Občianske združenie Tobiáš aj v roku 2025 spolupracovalo s Mestom Prešov, najmä v 

oblasti školstva a sociálnych vecí ako aj s Regionálnym úradom školskej správy v Prešove, 

Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu SR a Ministerstvom práce, sociálnych vecí 

a rodiny SR.  

V oblasti projektovej činnosti spolupracujeme s Národným inštitútom vzdelávania 

a mládeže (NIVAM), s Ministerstvom práce, sociálnych vecí a rodiny SR (MPSVR SR). 

OZ Tobiáš spolupracuje aj s partnermi z tretieho sektora, najmä cez platformu 

Synapsia.  Ide o neformálne združenie organizácií a jednotlivcov, ktorých činnosť je zameraná 

na rôzne formy sociálnej pomoci a prácu s rodinami, deťmi a mládežou v ohrození s cieľom 

efektívnejšej sociálnej pomoci občanom mesta Prešov. 

 

 

 

 



Hospodárenie v roku 2025   

 

Hlavným zdrojom financovania SMŠ Tobiáš v roku 2025 bol Rozpis rozpočtového 

opatrenia MŠVVaM SR na rok 2025 - Normatívne finančné prostriedky na rok 2025 - upravený 

rozpočet verzia V_17. Regionálny úrad školskej správy v Prešove poskytol aj: 

• Príspevok na súčasti výchovno-vzdelávacieho procesu materskej školy 

• Príspevok na špecifiká 

• Príspevok na podporné opatrenie – skvalitnenie podmienok na výchovu a 

vzdelávanie detí a žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia 

• Nenormatívne finančné prostriedky na pedagogického asistenta. 

Pre deti z MŠ bola získaná aj dotácia na podporu výchovy k plneniu školských povinností 

dieťaťa ohrozeného sociálnym vylúčením na nákup školských pomôcok a dotácia na podporu 

výchovy k stravovacím návykom dieťaťa, ktoré poskytol UPSVaR Prešov podľa zákona č. 

544/2010 Z. z. o dotáciách v pôsobnosti Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej 

republiky.  

V rámci Národného projektu Podpora pomáhajúcich profesií 3 (manažovaného NIVAM 

– om) bol naďalej podporovaný tím materskej školy sociálnym pedagógom a  pomocným 

vychovávateľom. 

Mesto Prešov poskytlo finančné prostriedky na mzdy a prevádzku školskej jedálne. 

V rámci Národného projektu Terénna sociálna práca a komunitné centrá boli cez 

MPSVR SR zabezpečení 3 pracovníci KC.  

Mesto Prešov poskytlo aj finančný príspevok na prevádzku nízkoprahovej sociálnej 

služby pre deti a rodinu.  

Darcom 2% z daní úprimne ďakujeme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príjmy spolu: 411 282,77 

• Dotácie: 392 632,54  

• Ostatné príjmy: 424,01  

• Stravné deti a zamestnanci: 18 226,22 

 

Náklady spolu: 412 598,22 

• Spotreba materiálu: 29 150,73  

• Spotreba energie: 6 599,57  

• Opravy a udržiavanie: 3 512,70  

• Cestovné: 519,75  

• Náklady na reprezentáciu: 5 573,03  

• Ostatné služby: 5 738,31  

• Mzdové náklady: 257 395,04  

• Zákonné sociálne poistenie a zdravotné poistenie: 91 636,57  

• Zákonné sociálne náklady: 11 813,21  

• Ostatné náklady: 659,31 

 

Názov subjektu, ktorý 
poskytol finančné prostriedky 

Účel poskytnutia finančných prostriedkov 
Príjmajúci 
subjekt  

Výška 
poskytnutých 
finančných 
prostriedkov 

Regionálny úrad školskej 
správy v Prešove 

Príspevky pre materskú školu – normatív a nenormatívy MŠ 257 456,00 

Ústredie práce 
sociálnych vecí a rodiny Prešov  

Dotácia na podporu výchovy k stravovacím návykom 
dieťaťa 

MŠ 9 720,20   

Ústredie práce 
sociálnych vecí a rodiny Prešov  

Dotácia na podporu výchovy k plneniu školských 
povinností dieťaťa 

MŠ 249,00  

Národný inštitút vzdelávania a 
mládeže Prešov 

Národný projekt Pomáhajúce profesie v edukácii detí 
a žiakov a Národný projekt Podpora pomáhajúcich 
profesií 3 

MŠ 39 198,00  

Mesto Prešov  Finančný príspevok na mzdy a prevádzku škôl a 
školských zariadení 

ŠJ 17 306,00 

MPSVR SR  Národný projekt Terénna sociálna práca a komunitné 
centrá 

KC 54 021,64   

Mesto Prešov  Finančný príspevok na prevádzku NSSDR NSSDR 19 298,08   

Iné subjekty Dary - 2%, preplatky, vratky OZ 5 234,86  
 
 

 



Činnosť Súkromnej materskej školy Tobiáš v roku 2025 

 

 Edukáciu detí viedlo 6 pedagogických zamestnancov 

a 1 odborný zamestnanec, ktorým pri ich práci pomáhal aj 

pomocný vychovávateľ. Liečebná terapeutka svoju činnosť 

realizovala ako dobrovoľník. V priebehu roka sme plynule 

pokračovali v Národnom projekte Podpora pomáhajúcich 

profesií 3, v rámci ktorého bola refundovaná mzda sociálneho pedagóga a pomocného 

vychovávateľa. Pedagogickí a odborní zamestnanci sa zúčastnili viacerých vzdelávacích 

podujatí organizovaných rôznymi vzdelávacími inštitúciami a zároveň absolvovali v prostredí 

materskej školy povinné aktualizačné vzdelávanie. Výchova a vzdelávanie prebiehali okrem 

celodennej formy aj formou individuálnou.  

Okrem plnenia cieľov Školského vzdelávacie programu Hravo za poznaním sa plnili aj 

ciele v rámci preventívneho programu pod vedením sociálneho pedagóga a stimulačného 

programu pod vedením pedagogického asistenta. Materská škola pokračovala v spolupráci 

s rôznymi aktérmi pôsobiacimi v oblasti vzdelávania, v sociálnej sfére: Centrum poradenstva 

a prevencie Prešov, NIVAM, terénni sociálny pracovníci mesta Prešov, zdravotné asistentky, 

KC Tobiáš, Dorka, zriaďovateľ a knižnica a iné.... Dôležitú úlohu zohrávala spolupráca 

s rodinou, v rámci ktorej sme sa snažili vtiahnuť rodičov a blízkych príbuzných do života 

materskej školy prostredníctvom rôznych aktivít, osvetového programu, poradenstva, návštev 

v rodine, resp. komunite a prostredníctvom zavedenia rodičovských klubov na mesačnej báze.  

V priebehu roka boli realizované aktivity a akcie ako: besedy, výlety, exkurzie, 

divadelné predstavenia, účasť na výstave výtvarných prác, recitačné a spevácke súťaže, 

návštevy knižnice, oslava Dňa Rómov, oslava MDD, detská olympiáda, Rozlúčka 

s predškolákmi, Deň zdravej výživy, tvorivé dielne, Šarkaniáda, Motorkové dopoludnie, Deň 

materských škôl na Slovensku, beseda so zdravotnou asistentkou, Mikulášska nádielka, Oslava 

20. výročia založenia MŠ a množstvo preventívnych aktivít. 

 

 

Zo života materskej školy 

 

Počas roka 2025 bolo uskutočnených množstvo aktivít, či už v priestoroch materskej 

školy alebo aj mimo nej a to v spolupráci s rodičmi, komunitným centrom, zriaďovateľom, 

zdravotnými asistentkami, terénnymi pracovníkmi, MŠ a ZŠ, Dorkou, NIVAM-om, OMEP-om 

a inými aktérmi participujúcimi na výchove a vzdelávaní. 
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VYSTÚPENIE 

V NIVAME PRI 

PRÍLEŽITOSTI DŇA 

RÓMSKEHO JAZYKA 

OSLAVA 20. VÝROČIA 

 ZALOŽENIA NAŠEJ MATERSKEJ 

ŠKOLY TOBIÁŠ 



Činnosť Komunitného centra Tobiáš 

 

Poslaním KC je prostredníctvom odborných činností a aktivít 

prispievať k sociálnemu začleneniu osôb sociálne vylúčených a 

sociálnym vylúčením ohrozených, na individuálnej i lokálnej úrovni. 

Hlavným cieľom je skvalitniť život ohrozených ľudí, ich pozdvihnutie 

vo všetkých stránkach života a následne aj lepšie začlenenie do 

spoločnosti. KC má poskytovať neutrálny otvorený bezpečný priestor, priestor pre stretávanie 

sa a rozvoj celej komunity. Medzi ďalšie ciele patrí sieťovanie, vytváranie partnerstiev, šírenie 

dobrého mena prostredníctvom spolupráce; aktívne vyhľadávanie nových klientov; vytváranie 

služieb na základe mapovania potrieb; rozvoj zručností a odbornosti zamestnancov a 

dobrovoľníkov KC. 

Cieľovou skupinou KC Tobiáš sú obyvatelia mesta Prešova, mestskej časti Solivar a jeho 

blízkeho okolia. Zväčša sú to sociálne vylúčení alebo sociálnym vylúčením ohrození občania 

ako napr. členovia rómskej komunity; obyvatelia s príjmom pod hranicou chudoby; dlhodobo 

nezamestnaní; ľudia bez vzdelania; nízkopríjmové skupiny zamestnaných; rizikové skupiny detí 

a mládeže s výchovnými problémami; mladiství bez ukončenia povinnej školskej dochádzky; 

osoby odkázané na poberanie štátnych sociálnych dávok; neplnoletí rodičia; ostatní obyvatelia 

Prešova, ktorí potrebujú riešiť životnú situáciu (napr. rozvod, výživné, úpravu rodičovských 

práv, exekúcie, osobné bankroty...). 

Činnosť KC sa riadi podľa §24d zákona č.448/2008 Z. z. o sociálnych službách. V komunitnom 

centre sa fyzickej osobe v nepriaznivej sociálnej situácii poskytuje: 

• Sociálne poradenstvo  

• Pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov – sprevádzanie, praktická 

pomoc 

• Pomoc pri príprave na školskú dochádzku a školské vyučovanie a sprevádzanie 

dieťaťa do a zo školského zariadenia 

• Preventívne aktivity  

• Záujmová činnosť  

• Komunitná práca a sociálna rehabilitácia 

 

Pravidelné aktivity: detská burza, výlety a exkurzie do blízkeho okolia, futbalový turnaj, 

tanečné vystúpenia, karneval, Deň Rómov, Deň matiek, Deň detí, Mikuláš. 

Komunitné aktivity: Tobi fest, týždeň dobrovoľníctva, potravinová výpomoc, materiálna 

výpomoc, mapovanie potrieb, sieťovanie. 



Komunitná práca: Cieľom komunitnej práce je rozvoj celej komunity a jej posilnenie, tak aby 

jej členovia boli schopní riešiť vzniknuté situácie a problémy s využitím vlastných vedomostí 

a rozvinutých kompetencií. 

 

Akčný plán 2025 (prehľad aktivít Komunitnej rady) 

V roku 2025 sa členovia Komunitnej rady aktívne podieľali na tvorbe a realizácii Akčného plánu 
Správne nakladanie s odpadom v domácnostiach komunity. Spoločne definovali ciele, 
rozdelili úlohy a pripravili harmonogram činností. 

Máj 2025 : V komunite sa vyskytol nečakaný problém s odstávkou vody na dvoch uliciach, 
spôsobený nelegálnym pripojením, ktoré sa podarilo vyriešiť spoluprácou s pracovníčkami KC 
a vodárňami. 

Jún 2025: Stanovili sa pravidlá výberu lídrov lokalít a uskutočnila sa analýza stavu 
komunálneho odpadu. Lídri boli oboznámení s očakávaniami a úlohami, ktoré sa od nich 
vyžadovali. 

Júl 2025: Rodiny prešli školením o separovaní odpadu a získali edukačné materiály. 
Pracovníčky KC riešili susedské spory a dohliadali na správne hospodárenie s vodou. 
Uskutočnilo sa edukačné stretnutie o separovaní odpadu za účasti pána Senaja z Technických 
služieb mesta Prešov, kde účastníci získali praktické pomôcky a rady. 

August 2025: Návšteva komunity s informáciami o separácii odpadu a pripravovanej výstavbe 
kanalizácie a vodovodu. Podporoval sa dialóg a predchádzanie konfliktom. 

September 2025: Identifikovali sa miesta s nadmerným výskytom komunálneho odpadu. 
Oslovené rodiny dostali podporu pri zavádzaní triedeného zberu. Spolupráca s 
viceprimátorom mesta a Technickými službami riešila nadbytočné vrecia a zvýšený výskyt 
hlodavcov. 

Október 2025: Práca s mládežou na ekologických aktivitách zameraných na správne 
nakladanie s odpadom. Dobrovoľníčky sa tiež zapájali. 

December 2025: Neformálne stretnutia a spolupráca s miestnymi partnermi prispeli k 
zvýšeniu informovanosti komunity a vytvoreniu motivačných nástrojov pre dlhodobé 
zapojenie dobrovoľníkov. 

Dobrovoľníctvo 

KC v roku 2025 postupne realizovalo Dobrovoľnícky program. Dobrovoľníci z prostredia 

komunity aj majority KC pôsobili najmä v týchto oblastiach:  

spolupráca pri organizovaní a realizácii rôznych aktivít  (edukačné, záujmové, preventívne a 

voľno-časové aktivity); manuálne práce (humanitárny sklad, vyzdvihnutie potravín a šatstva, 

upratovanie);  týždeň dobrovoľníctva 



Program 2025  

             Január a Február 2025 

Vo februári sme usporiadali 2.ročník „Rómskeho 
plesu porozumenia“. Ples bol skvelou príležitosťou 
na vzájomné spoznávanie sa, zdieľanie zážitkov a 
zbližovanie komunity. Spoločne sme vytvorili 
nezabudnuteľnú noc plnú smiechu, tanca a 
priateľstva. 

 

             Marec a Apríl 2025 

Zrealizovali sme dôležitú etapu obnovy našich 
priestorov. Po rokoch intenzívneho využívania a 
každodenného kontaktu s komunitou si naše 
priestory vyžadovali 
modernizáciu a zlepšenie 
podmienok, v ktorých 
pracujeme a prijímame 
deti, rodiny 
a návštevníkov.    

                                                        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V rámci rekonštrukcie sme uskutočnili: 

• Výmenu starých okien za nové plastové okná, ktoré zlepšili tepelno-izolačné vlastnosti 
budovy a zároveň zvýšili bezpečnosť a komfort v interiéri. 

• Nové stierky, ktoré obnovili a zjednotili povrchy stien, čím sa výrazne zlepšil celkový 
vzhľad priestorov. 

• Zníženie stropu, ktoré prispelo k energetickej úspore a zlepšeniu akustických aj 
estetických vlastností miestností. 

• Maľovanie interiéru, ktoré vnieslo do centra nový nádych, farebnosť a pocit čistoty. 

Rekonštrukcia bola realizovaná s podporou Nadačného fondu dm drogerie v nadácii Pontis, 
ako aj vďaka NP TSPaKC a pomoci dobrovoľníkov. 

Zmodernizované a esteticky príjemnejšie priestory nám umožňujú pokračovať v našej práci s 
komunitou dôstojne a s novou energiou. Rekonštrukcia zároveň vytvorila prostredie, v ktorom 
sa naši návštevníci cítia vítaní a bezpečne. 

             MÁJ 2025 

Vďaka úspešnému 
projektu „Spolu v 
kuchyni“ sme získali 
finančné prostriedky 
z Fondu Plzeňského 
Prazdroja na 
zhotovenie 
kuchynskej linky v 
KC, čím sa vytvoril 
priestor pre spoločné 
varenie, stretávanie 
sa a posilňovanie 
vzťahov v komunite. 

Spoločne s MŠ 
Tobiáš sme 
oslávili Deň 
Rómov. Deti z KC 
Tobiáš mali krátky 
tanečný vstup, 
ktorým prispeli k 
programu osláv. 
Bol to výnimočný 
čas plný radosti a 
kultúrnej výmeny.  

 



Pre komunitu sme pripravili slávnosť Svätého Prijímania v duchu spolupatričnosti, radosti a 
spolupráce. Členovia komunity spoločnými silami upratali priestory centra, vyzdobili 
miestnosť a pripravili chutné občerstvenie.  

V mesiaci máj sa naše KC tešilo pomoci šikovných dobrovoľníčok, ktoré sa s nadšením zapojili 
do skrášľovania okolia, v rámci týždňa dobrovoľníctva. Spoločne sme vymaľovali altánok a 
upravili viaceré priestory, čím sme prispeli k príjemnejšiemu prostrediu pre všetkých 
návštevníkov. Ďakujeme za ich čas, energiu a chuť pomáhať! 



PKO Šváby pri príležitosti 
Májových handmade 
trhov usporiadalo kultúrny 
program, kde sme boli 
pozvaní ako účinkujúci. 
Dievčatá z nášho centra si s 
radosťou a odhodlaním 
pripravili tanečné 
vystúpenie s ktorým 
spestrili program. 
 
                     
 

 

             Jún 2025 

V spolupráci so ZŠ s MŠ sv. Gorazda 
sme pre deti pripravili 
nezabudnuteľný zážitok – návštevu 
papagájov priamo v KC. Súčasťou 
programu bola dotyková zóna, kde si 
deti mohli papagáje zblízka prezrieť a 
pohladkať, ako aj prednáška a beseda 
o ich živote, starostlivosti a ochrane. 
Spojili sme tak zážitkové učenie s 



radosťou z kontaktu so zvieratami. Podporili sme  

záujem detí o prírodu a jej ochranu. 

Komunitné centrum Tobiáš sa zapojilo do podujatia 
Deň rodiny, ktoré zorganizovalo OZ Kredo. Spolu s 
rodinami sme vytvárali drevené menovky a 
kľúčenky, čím sme podporili spoločné trávenie času, 
kreativitu a posilnenie vzťahov medzi rodičmi a 
deťmi. Podujatie bolo pre nás príležitosťou na 
prepájanie s ďalšími organizáciami a združeniami, 
ktoré pôsobia v regióne a zdieľajú podobné 
hodnoty. Veríme, že takéto spoločné aktivity 
posilňujú komunitu a prinášajú trvalé vzťahy. 

             Júl 2025 

Letné prázdniny sa niesli v športovom a kultúrnom 
duchu. Deti z Komunitného centra Tobiáš sa 
zúčastnili turnajov v Petrovanoch a v Hanušovciach 
nad Topľou, kde chlapci reprezentovali centrum vo 
futbale a dievčatá vo vybíjanej, pričom rozvíjali 
tímového ducha a spoluprácu. 

 



 

             Júl - August 2025 

Deti z komunitného centra navštívili GALÉRIU 
v Prešove. Prezreli si zaujímavú výstavu, 
dozvedeli sa niečo nové o výtvarnom umení a 
nakoniec si aj samy vyskúšali kreslenie a 
maľovanie.  
  
Zorganizovali sme výlet do Spišského Hrhova v 
rámci programu Vlna poznania. Ďakujeme 
pánovi Strážikovi za srdečné prijatie, 
sprevádzanie a zdieľanie inšpiratívneho príbehu tejto výnimočnej obce. Okrem zaujímavých 
ekologických projektov, sme navštívili aj miestny kaštieľ z 19. storočia, ktorý postavil významný 
uhorský rod Csákyovcov.                                                                 

             September - November 2025 

Aj vďaka podpore z programu 
Prazdroj sme boli „Spoločne 
v kuchyni“ a to od úrody až k 
domácemu džemu. V 
mesiacoch október a 
november sme zbierali úrodu z 
komunitnej záhrady a v 
kuchyni KC pripravovali zásoby 
na zimu. Spoločne sme varili 
domáci džem zo sliviek a 
arónie, do ktorého sa zapojili 
deti aj dospelí, čím sa podporila 
spolupráca, zdieľanie a medzigeneračné stretávanie. 

Od septembra začalo KC Tobiáš spolu so SMŠ Tobiáš pripravovať pravidelné rodičovské kluby. 
V rámci tejto spolupráce sa realizovali rôzne kreatívne aktivity, ako výroba jesenných vencov 
a kahancov, výroba šperkov, vianočné fotenie a výroba fotorámčekov. Cieľom týchto stretnutí 
bolo posilniť a zlepšiť vzťahy medzi rodičmi, podporiť spoluprácu a budovať komunitné väzby.  

                                                                   

 

 

 

 



             December 2025 

Už tradične sme zorganizovali stretnutie s Mikulášom, do spolupráce sme prizvali aj SMŠ 
Tobiáš. Spoločné podujatie v PKO Šváby prinieslo deťom a rodičom radosť, sviatočnú 
atmosféru a priestor na spoločné stretnutie. Deti privítali Mikuláša básničkami a pesničkami a 
za svoju snahu boli odmenené sladkými balíčkami. 

 

Kristínka Lacková, ktorú sme nominovali na ocenenie Srdce na dlani, získala na našu veľkú 
radosť toto ocenenie za svoju angažovanosť a dlhoročnú dobrovoľnícku činnosť (aj u nás v KC 



Tobiáš). Ocenenie je poďakovaním za jej obetavú prácu a nezištnú pomoc druhým. Sme na 
teba hrdí, Kristínka.  

V decembri sa v M Aréne uskutočnila oslava 20. narodenín SMŠ Tobiáš a 10. narodenín KC 
Tobiáš. Program pripravili a nacvičili deti z Materskej školy Tobiáš spolu s deťmi z nášho 
Komunitného centra. Podujatie sa nieslo v radostnej a príjemnej atmosfére a bolo obohatené 
aj o prítomnosť hostí z mesta, partnerských organizácií a bývalých pracovníkov. 

Tím realizátorov ďakuje všetkým za spoluprácu, vzájomné porozumenie, podporu a ľudský 
prístup počas celého roka. Vážime si, že môžeme byť súčasťou spoločnej cesty a budovať 

komunitu plnú porozumenia a spolupatričnosti.      

Spolupráca  

 



Štatistika intervencií za rok 2025  

V sledovanom období od 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025 projekt realizoval široké spektrum 
intervencií zameraných na podporu detí, mládeže aj dospelých. Najvyšší počet intervencií bol 
zaznamenaný v oblasti voľnočasových a komunitných aktivít (ZC), ako aj v preventívnych a 
edukačných činnostiach (PRE a PSD), predovšetkým v oblasti prípravy na vyučovanie a rozvoja 
sociálnych zručností. Významnú časť tvorili aj pracovné a sociálne intervencie (PRV a ZKL), so 
zameraním na zamestnanosť, vzdelávanie, sociálnu situáciu a krízovú intervenciu. 

Projekt zároveň realizoval 648 
pravidelných skupinových 
aktivít s účasťou 5429 
užívateľov a menší počet 
nepravidelných aktivít. Ku 
koncu sledovaného obdobia 
bolo do projektu zapojených 
117 užívateľov, čo potvrdzuje 
stabilný záujem o poskytované 
služby a ich význam pre cieľovú 
skupinu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.01.2025

31.12.2025

Typ

Počet intervencií 

podľa typu za 

celé obdobie 

projektu

Oblasť

Počet intervencií za 

celé obdobie 

projektu za 

jednotlivé oblasti 

intervencií

Počet klientov 

subjektu, ktorí 

využili 

intervenciu v 

danej oblasti

Typ

Počet intervencií podľa 

typu v sledovanom 

období za jednotlivé 

typy intervencií 

Oblasť

Počet intervencií v 

sledovanom období za 

jednotlivé oblasti 

intervencií

bývanie 16 12 bývanie (za sledované obdobie) 2

zdravotná starostlivosť 41 20 zdravotná starostlivosť (za sledované obdobie) 4

zamestnanosť 102 54 zamestnanosť (za sledované obdobie) 19

financie 34 20 financie (za sledované obdobie) 11

vzdelávanie 93 30 vzdelávanie (za sledované obdobie) 7

krízová intervencia 54 28 krízová intervencia (za sledované obdobie) 24

životné / sociálne 115 38 životné / sociálne (za sledované obdobie) 38

bývanie 44 20 bývanie (za sledované obdobie) 30

financie 98 30 financie (za sledované obdobie) 46

sociálna situácia 167 45 sociálna situácia (za sledované obdobie) 79

zamestnanosť 172 57 zamestnanosť (za sledované obdobie) 70

vzdelávanie 55 17 vzdelávanie (za sledované obdobie) 33

zdravotná starostlivosť 48 22 zdravotná starostlivosť (za sledované obdobie) 21

iné 42 21 iné (za sledované obdobie)

príprava na vyučovanie 2 602 príprava na vyučovanie (za sledované obdobie) 729

príprava na skúšky 39 1 príprava na skúšky (za sledované obdobie) 19

sprevádzanie detí do školy sprevádzanie detí do školy (za sledované obdobie)

práca s deťmi predprimárneho vzdelávania 62 práca s deťmi predprimárneho vzdelávania (za sledované obdobie) 62

oblasť zdravia, sexuálneho a reprodukčného práva 858 oblasť zdravia, sexuálneho a reprodukčného práva (za sledované obdobie)171

spravovanie osobných a rodinných financií 70 spravovanie osobných a rodinných financií (za sledované obdobie) 14

medziľudské vzťahy 530 5 medziľudské vzťahy (za sledované obdobie) 116

iné 5 797 4 iné (za sledované obdobie) 1 813

športová 1 423 športová (za sledované obdobie) 531

spoločenská a kultúrna 5 245 spoločenská a kultúrna (za sledované obdobie) 1 298

rozvoj zručností 1 183 rozvoj zručností (za sledované obdobie) 655

rekreačná 165 rekreačná (za sledované obdobie) 33

nakladanie s odpadmi 17 nakladanie s odpadmi (za sledované obdobie) 12

ochrana zvierat 3 ochrana zvierat (za sledované obdobie) 1

životné prostredie 6 životné prostredie (za sledované obdobie) 5

648

5 429

1

11

117

117Celkový počet užívateľov projektu Celkový počet užívateľov projektu  (ku koncu sledovaného obdobia)

Počet užívateľov pravidelných skupinový aktivít spolu: Počet užívateľov pravidelných skupinový aktivít  (za sledované obdobie)

Počet nepravidelných skupinový aktivít spolu: Počet nepravidelných skupinový aktivít  (za sledované obdobie)

Počet užívateľov nepravidelných skupinový aktivít spolu: Počet užívateľov nepravidelných skupinový aktivít  (za sledované obdobie)

Počet osôb mladších ako 18 rokov k dnešnému dátumu Počet osôb mladších ako 18 rokov (ku koncu sledovaného obdobia)

Počet dospelých k dnešnému dátumu Počet dospelých (ku koncu sledovaného obdobia)

Počet pravidelných skupinový aktivít spolu: Počet pravidelných skupinový aktivít  (za sledované obdobie)

Za celé obdobie
Dátum začiatku sledovaného obdobia :

Dátum konca sledovaného obdobia :
z toho:

455ZKL

PRV

PSD

ENVT

626

KR

PVS

HYG

SR

KR

PVS

HYG

SR

PRE

ZC

2 703

7 255

8 016

PRV

PSD

PRE

ZC

ZKL

2 009

120

17 817

10

142

120

ENVT

105

279

810

2 114

2 517

18



Činnosť Nízkoprahovej sociálnej služby pre deti a rodinu 

Tobiáš 

V roku 2025 sme pokračovali vo svojej misii podporovať deti, mládež 
a rodiny v marginalizovanom prostredí. Naším cieľom je nielen 
poskytovanie sociálnych služieb a podpory, ale aj vytváranie 
bezpečného a tvorivého priestoru, kde sa môžu ľudia stretávať, 
vzdelávať, rásť a pomáhať si navzájom. V roku 2025 sme realizovali 
aktivity v spolupráci s KC Tobiáš, ktoré posilnili komunitného ducha a zároveň reagovali na 
aktuálne potreby obyvateľov. 

 Humanitný sklad – pomoc pre rodiny v núdzi 

Humanitný sklad (ďalej len HS) je dôležitou a trvalo fungujúcou aktivitou. HS slúži ako miesto, 
kde môžu sociálne slabšie rodiny, jednotlivci v núdzi či rodiny s deťmi získať základnú 
materiálnu pomoc – oblečenie, obuv, hygienické potreby, vybavenie do domácnosti a 
výnimočne aj školské potreby či hračky. Pomoc je poskytovaná na základe individuálne 
posúdenej potreby a v spolupráci so sociálnymi pracovníkmi. HS funguje na princípe solidarity 
a zodpovedného prístupu. Systém funguje adresne a cielene, aby sa pomoc dostala k tým, 
ktorí ju naozaj potrebujú.  Spolupracujeme s miestnymi inštitúciami, školami, zdravotníckymi 
zariadeniami a darcami. Prevádzka HS je výchovným a komunitným nástrojom – učíme ľudí 
prijímať, ale aj dávať. Podporujeme komunitného ducha, vzájomnú výpomoc a zdieľanie 
hodnôt ľudskosti a spolupatričnosti. 

Komunitná záhrada – živý priestor pre komunitu 

Komunitná záhrada predstavuje priestor, kde sa stretávajú deti, rodiny aj seniori, aby sa učili, 
relaxovali a trávili čas spoločne. Záhrada nie je len miestom pestovania rastlín, ale aj 
priestorom na rozvoj praktických zručností, vzdelávanie a budovanie komunitného ducha. Do 
práce v záhrade sa pravidelne zapájajú aj zamestnanci komunitného centra a deti, čím sa 
záhrada stáva živým miestom spolupráce, vzájomnej pomoci a zdieľania radosti z práce a z 
peknej prírody. 

           Starostlivosť o záhradu – spoločná zodpovednosť 

Počas celého roka sme záhrade venovali veľkú pozornosť: 

•        Jar 

Na jar sme záhradu vyčistili, odstránili nánosy po zime, pripravili pôdu a spoločne s 

deťmi vysadili prvé bylinky, kvety a zeleninu. Vznikli nové vyvýšené záhony a upravili 

sme kompostovisko. 

•    Leto 

V letných mesiacoch sme sa o rastliny pravidelne starali – zalievali ich, okopávali, 

zbierali úrodu a učili deti, ako sa starať o rastlinky od semienka až po plod. 



•        Jeseň 

Na jeseň sme úrodu zo záhrady spracovali – pripravovali sme domáce zaváraniny a 

varili džemy, ktoré slúžia ako zásoby na zimu. Záhradu sme pripravili na zimný 

odpočinok – orezali sme rastliny, zazimovali náradie a zariadenia, zabezpečili rastliny 

pred mrazmi a zakryli záhony. 

•   Zima 

Počas zimy sme plánovali nové záhradné projekty a aktivity – napr. rozšírenie 

kompostovania, osadenie informačných tabúľ a ďalšie formy environmentálneho 

vzdelávania. 

                                 Záhrada ako edukačný nástroj 

Záhrada je súčasťou environmentálnej výchovy detí a mládeže v OZ Tobiáš. Deti sa učili ako 
vzniká potrava, ako sa pestuje bez chémie; získavajú skúsenosť, že práca na záhrade si 
vyžaduje čas, trpezlivosť a spoluprácu; učia sa ako triediť biologický odpad a prečo je 
kompostovanie dôležité, zažívajú, že príroda je živý organizmus, ktorý si zaslúži našu ochranu; 
ako prakticky spracovávať úrodu – príprava zaváranin, džemov a domácich produktov 

    Záhrada ako miesto stretnutí a odpočinku 

Záhrada slúži aj ako spoločenský priestor. Organizujeme v nej pravidelne tvorivé dielne, letné 
čítania, workshopy, tanečné aktivity aj duchovné stretnutia. Rodičia tu trávia čas so svojimi 
deťmi, starší členovia komunity sem chodia oddýchnuť si a porozprávať sa, počas podujatí ako 
opekačky, deň detí či ukončenie školského roka slúži ako príjemné zázemie. 

     Starostlivosť a rozvoj 

Záhrada vyžaduje neustálu starostlivosť, preto sa počas roka venujeme opravám vyvýšených 
záhonov, lavičiek a prístreškov, zabezpečeniu nástrojov a zalievania, vytváraniu nových prvkov 
(napr. vtáčie búdky, bylinkový kútik, kvetinové záhony). 

Komunitná záhrada nie je len o pestovaní plodín – je o pestovaní vzťahov, zodpovednosti, 
trpezlivosti a lásky k prírode aj k ľuďom. Každý, kto priloží ruku k dielu, si v nej nájde svoj 
priestor – na oddych, prácu či rozhovor. Sme hrdí, že tento malý zelený kút v srdci našej 
komunity rastie spolu s nami. 

Osobný príbeh – práca v záhrade ako nový začiatok  

Súčasťou starostlivosti o komunitnú záhradu Tobiáš je aj jeden z našich klientov, ktorý sa 
dlhodobo nachádzal v zložitej životnej situácii – bol nezamestnaný, izolovaný a jeho kontakt s 
okolitým svetom bol minimálny. Po zapojení sa do aktivít NSSDR dostal možnosť pracovať v 
komunitnej záhrade – najskôr ako dobrovoľník, neskôr ako stabilný pomocník. Časom sa jeho 
život začal meniť: našiel si denný režim a zmysluplnú činnosť, získal pocit užitočnosti a 
sebaúcty, osmelil sa, začal komunikovať a vytvárať si vzťahy s komunitou a pracovníkmi centra. 
Z človeka, ktorý sa cítil zbytočný a odstrčený, sa stal spoľahlivý člen tímu a dôležitý vzor pre 
ostatných. 



Osobný príbeh – rastiem pri pomoci druhým 

Naša klientka, Solivarčanka, sa po rokoch, počas ktorých sa starala o rodinu a domácnosť, 

ocitla v období, keď sa cítila bez uplatnenia a stratila pracovnú sebadôveru. Hľadanie 

zmysluplnej činnosti sa stalo pre ňu výzvou, až kým neobjavila Humanitný sklad Komunitného 

centra Tobiáš. 

Najprv prišla ako dobrovoľníčka a zapájala sa do aktivít s deťmi – pomáhala na výletoch, pri 

tvorivých dielňach a pri organizovaní voľnočasových podujatí. Postupne sa zoznamovala s 

prostredím a prácou v sklade. V priebehu času získala skúsenosti a sebavedomie, ktoré jej 

umožnili stať sa zamestnanou pracovníčkou Humanitného skladu. 

Dnes svoju prácu vykonáva s nadšením, stará sa o chod skladu a zároveň pomáha tým, ktorí 

to najviac potrebujú. Jej príbeh ukazuje, že nikdy nie je neskoro nájsť svoje miesto, uplatniť sa 

a cítiť radosť z práce.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Poďakovanie 

 

Hlavným zmyslom našej činnosti je pomáhať ľuďom v núdzi, ktorí túto pomoc 

potrebujú. Sme radi, že aj v roku 2025 tomu nebolo inak. Veľká vďaka patrí našim 

dobrovoľníkom a dobrodincom, ktorí nás podporujú oblečením, potravinami, hygienickými 

prostriedkami a tovarom osobnej hygieny. Tešíme sa aj z podpory organizácií, s ktorými 

spolupracujeme. 

Rok 2025 bol mimoriadnym aj preto, že naša SMŠ Tobiáš slávila 20 rokov od svojho 

založenia. Aj naše KC Tobiáš oslavovalo, a to 10. výročie svojho oficiálneho založenia. Spoločná 

oslava sa konala v M-Aréne za účasti predstaviteľov Mesta Prešov, partnerských organizácií a 

bývalých pracovníkov. Veľká vďaka patrí aj všetkým našim pracovníkom, ktorí oslavu 

zabezpečovali a tiež pripravili nádherný program, ktorý bol prezentovaný na oslave a mal veľký 

úspech. 

Poďakovanie patrí všetkým pracovníkom za ich prácu pre OZ Tobiáš v roku 2025. 

Pracovníkom KC a NSSDR ďakujem za trpezlivosť aj entuziazmus, s akým sa venujú klientom. 

Osobitne sa chcem poďakovať pani učiteľkám za ich trpezlivosť a lásku k deťom, s ktorými 

pracujú. A nakoniec veľkú vďaku vyslovujem pani riaditeľke SMŠ Tobiáš Adriane Hlavkovej za 

veľmi ľudský a zároveň profesionálny prístup k deťom i k zamestnancom, vďaka ktorému 

vytvára príjemnú a priateľskú atmosféru na pracovisku.  

Všetkým zamestnancom OZ Tobiáš prajem do budúcnosti veľa zdravia, optimizmu a 

radosti z práce. 

 

Mgr. Helena Kahancová 

štatutárna zástupkyňa OZ Tobiáš 

 

 Prešove, 30. jún 2026 

Vypracoval: kolektív pracovníkov OZ 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
 
 
 
 
 
 


