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Výročná správa Ružová stužka n. f. – za rok 2025 
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Správa o činnosti Ružová stužka n.f. za rok 2025 
 

Január 2025 
 
11. január 2025: prednáška pre firmu JUST Nahring 
Dňa 11. januára Ružová stužka n.f. školila účastníčky školenia ORG firmy JUST Nahring v hoteli 
Átrium vo Vysokých Tatrách. Počas interaktívnej diskusie sa najlepšie spolupracovníčky firmy 
dozvedeli aktuálne informácie o prevencii rakoviny prsníka správnou životosprávou, využívaním 
mamografického skríningu - Onkokontroly a mali možnosť si nacvičiť samovyšetrenie prsníkov na 
fantómoch prsníkov. Podrobné informácie si môžu doplniť aj z bohatých informačných letákov, 
ktoré získali: vznikli za podpory nadácie Pontis firmy Dell. Akcie sa zúčastnila a Ružovej stužke n.f. 
pomáhala dobrovoľníčka Veronika, študentka Trnavskej univerzity. Akcia bola finančne podporená 
projektom NOI z finančných zdrojov MZ SR. Nadobudnuté vedomosti využijú účastníčky pre svoje 
zdravie, ale aj v práci s klientkami firmy. 

Link: Ružová stužka - Popoludnie pre vlastné zdravie aj zdravie klientov firmy JUST Nahring 

Virtuálna galéria diel umelcov-survivors - pokračovanie aj v roku 2025 
Link Ružová stužka - Galéria umelcov 
 
Súťaž (online): Zdravá strava alebo Maruškine pochúťky, pokračovanie aj v roku 2025 
Link: Ružová stužka - Zdravá strava alebo Maruškine pochúťky 
 
Súťaž (online): Ružová tužka 
Príspevky na tému: do môjho života vkročila rakovina prsníka. Ako sa tým zmenil môj život? 
Súťaž pokračuje aj v roku 2025. 
Link: Ružová stužka - Ružová tužka - súťaž 
 
Február 2025 
 
1. február 2025: prednáška v hoteli Tenis Zvolen 
Ružová stužka n.f. vzdelávala ženy o prevencii rakoviny prsníka správnou životosprávou, pohybom, 
účasťou v skríningu – OnkoKontrole v spojení s výukou samovyšetrenia na fantómoch prsníkov. 
Zü4astnila sa aj naša nová dobrovoľníčka Vanessa Čechovská, ženy boli veľmi spokojné s jej 
výkladom a výcvikom samovyšetrenia na fantóme prsníka. Akcia bola finančne podporená 
projektom NOI z finančných zdrojov MZ SR. 

Link: Ružová stužka - Vzdelávanie o prevencii - Zvolen hotel Tenis 

4. február 2025: Svetový deň boja proti rakovine v Trnave, Reštaurácia Bezkydov 
Diskusia s lekármi na tému prevencia rakoviny prsníkov, zdravou životosprávou, pohybom, 
využívaním mamografického skríningu - OnkoKontrola a starostlivosť o ženy, liečiace sa na 
onkologické ochorenie prsníka, návrat do bežného života po liečbe a vízie ako to robiť lepšie, to 
všetko zaznelo sa stretnutí organizácií Amazonky Trnava, Ružová stužka n.f.,  Amazonky Nitra a 
ostatných účastníčok diskusie. Skvelá akcia so skvelou účasťou... blahoželáme. Akcia bola finančne 
podporená projektom NOI z finančných zdrojov MZ SR. 

Link: Ružová stužka - Svetový deň boja proti rakovine v Trnave 

 
20. február 2025: Body Art Show, Bratislava 
Ružová stužka n.f. vzdelávala účastníčky a účastníkov Body art show o prevencii rakoviny prsníka, 
správnou životosprávou, pohybom, účasťou na mamografickom skríningu - OnkoKontrole všetko 
spojené s výukou samovyšetrenia prsníkov na fantóme. Akcia bola finančne podporená projektom 
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NOI z finančných zdrojov MZ SR. Hojná účasť a záujem účastníkov boli peknou odmenou 
dobrovoľníčkam. 

Link: Ružová stužka - Body Art Show 

Marec 
 
10. marec 2025: Ružový medzinárodný deň žien v poisťovni Union 
Interaktívna diskusia v zdravotnej poisťovni Union o prevencii rakoviny prsníka správnou 
životosprávou, návštevou mamografického skríningu - OnkoKontroly a pravidelným 
samovyšetrovaním prsníkov. Diskusia bola spojená s nácvikom samovyšetrenia na fantóme 
prsníkov. V diskusii hovorili o danej téme členky Ružovej stužky n.f. a OZ Amazonky. Spoločná 
akcia bola finančne podporená projektom NOI z finančných prostriedkov MZ SR. 

Link: Ružová stužka - Ružový Medzinárodný deň žien v Unione 

18. marca: výročná schôdza RS n.f. za rok 2024 
 
Príprava Behu pre zdravé prsia: 
Ružová stužka n.f. spolu s organizáciou OZ Amazonky oslovili NOI, MZSR, zdravotné poisťovne. 
 
Zmena adresy: 
Od apríla 2025 zmenila Ružová stužka n.f. svoju adresu na Vajanského 6756/14, 91701Trnava. 
 
Apríl 
 
5. apríl: Deň zdravia s Dôverou vo Zvolene 
Členky Ružovej stužky n.f. a dobrovoľníčka TrUni Vanessa vzdelávali účastníčky účastníkov 
školenia zdravotnej poisťovne Dôvera vo Zvolene o prevencii rakoviny prsníka správnou 
životosprávou a pohybom a mamografickým skríningom – OnkoKontrola. Všetko bolo spojené s 
výukou samovyšetrenia prsníkov na fantóme a odovzdávaním edukačných materiálov podporených 
Nadáciou Pontis firmy Dell. Veľmi dobre zorganizovaná akcia a živý záujem žien, ale aj mužov 
potešil dobrovoľníčky. 

Link: Ružová stužka - OnkoKontroka na Dni zdravia s Dôverou vo Zvolene 

 
7. apríla 2025: Medzinárodný deň zdravia na Filozofickej fakulte UK v Bratislave 
7. apríla 2025 prebiehalo v Moyzesovej sieni v Bratislave vzdelávanie študentiek a študentov FiF 
UĶ formou prednáškového popoludnia spojeného s prezentovaním sa Ružovej stužky n.f. Témami 
prednáškového popoludnia boli: prevencia rakoviny prsníka správnou životosprávou a pohybom a 
mamografickým skríningom - OnkoKontrola v spojení s výukou samovyšetrenia na fantóme 
prsníkov a odovzdávaním vzdelávacích materiálov účastníčkam a účastníkom. Bohaté popoludnie s 
hojným počtom záujemcov a kvalitných prednášok a vzdelávaní bol spojený aj s ochutnávkou 
zdravých nátierok z Martuškiných pochúťok - recept v Martuškiných pochúťkach Ružová stužka - 
Zdravá strava alebo Maruškine pochúťky Akcia bola podporená projektom NOI z finančných 
zdrojov MZ SR. 

Link: Ružová stužka - Deň zdravia s Ružovou stužkou n.f. na FIF UK 

 
9. apríl: Školenie dobrovoľníkov a dobrovoľníčok TrUni v Projekte vzdelávania študentov a 
študentiek na podporu šírenia informácií o význame a dôležitosti prevencie a OnkoKontroly. 
Organizátor: Katedra laboratórnych vyšetrovacích metód v zdravotníctve, Fakulta zdravotníctva a 
sociálnej práce Trnavskej univerzity. Akcia bola podporená projektom NOI z finančných zdrojov 
MZ SR. 
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https://fzsp.truni.sk/aktuality/skolenie-dobrovolnikov-v-projekte-vzdelavania-studentov-na-
podporu-sirenia-informacii-o 

https://fzsp.truni.sk/oznamy/hladame-dobrovolnikov-pridaj-sa-k-nam 

Link: Ružová stužka - Školenie dobrovoľníkov 

 

11. apríl: Prednáška pre žiačky ZŠ Partizánska v Bánovciach nad Bebravou 
11. apríla Ružová stužka n.f. vzdelávala žiačky základnej školy Partizánska o prevencii rakoviny 
prsníka správnou životosprávou a pohybom, ako aj mamografickým skríningom OnkoKontrola. 
Žiačky si nacvičili aj samovyšetrenie prsníkov na fantómoch prsníkov pod vedením Eriky - survivor. 
Na záver ich Erika vyzvala, aby naučené oznámili svojim mamičkám a babičkám a motivovali ich k 
využitiu bezplatného mamografického skríningu, aby si zachránili zdravie a život. Skvelá akcia 
oslovujúca mladých aj starších. Akcia bola podporená projektom NOI z finančných zdrojov MZ SR. 

Link: https://ruzovastuzka.sk/aktivity/aktivity-2025/event/2025-04-11-banovce 

 
24. apríl: Výuka samovyšetrenia prsníkov pre Televíziu Markíza 
24. apríla Ružová stužka n.f. na pôde Trnavskej univerzity v spolupráci s televíziou Markíza 
pripravila podklady pre ukážku samovyšetrenia prsníkov na fantóme pre vysielanie pre ženy 
Slovenska a zároveň vzdelávala o samovyšetrení prsníkov a OnkoKontrole. 

Link: https://ruzovastuzka.sk/aktivity/aktivity-2025/event/2025-04-24-tu-markiza 

 

25. apríl: Propagácia a podpora myšlienky spojenia módy a pomoci onkopacientkám v spojení 
so vzdelávaním verejnosti o prevencii rakoviny prsníka a OnkoKontrole - ECO MÓDA ERICA 
webstránka: Eco móda Erica 

Link: Ružová stužka - Spája módu s pomocou – Majiteľka Eco móda ERICA mení svet k lepšiemu 

 
Príprava Behu pre zdravé prsia 2025: Príprava vzdelávacích materiálov, tlač 
 
Projekt Nadácie Pontis firmy Dell, príprava: Mgr. Kállayová Darina 
 
 
 
Máj 
 
9. máj: Pozvanie verejnosti na Beh pre zdravé prsia 2025 v Bratislave v štúdiu TV JOJ 
spojené s výukou o správnej životospráve, pohybe, výukou samovyšetrenia prsníkov na fantóme, 
rozhovore o skríningu rakoviny prsníka a inom. 
 
Link: Ružová stužka - Ružová stužka n.f. pozýva na Beh pre zdravé prsia 

 
14. máj: vzdelávanie účastníkov konferencie s názvom Ženy v jadre v Častej-Papierničke o 
prevencii rakoviny prsníka. Ružová stužka n.f. vzdelávala účastníčky a účastníkov odbornej 
konferencie Nukleárnej spoločnosti Slovenska o prevencii rakoviny prsníka správnou životosprávou, 
pohybom a mamografickým skríningom OnkoKontrola spojené s výukou samovyšetrenia na 
fantóme prsníkov. 
Skvelá akcia v príjemnom prostredí, veľa záujemcov a bohatá diskusia.  Akcia bola podporená 
projektom NOI z finančných zdrojov MZ SR a projektom nadácie Pontis firmy Dell. 
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Link: Ružová stužka - Vzdelávanie účastníkov konferencie Ženy v jadre v Častej-Papierničke 

 
17. máj: Beh pre zdravé prsia v Bratislave 
Rok 2025 sa zapísal ako doposiaľ najúspešnejší ročník: 
1120 registrovaných účastníkov, 
809 osôb bežalo osobne na Železnej studienke, 
tretinu bežcov tvorili firemné a partnerské tímy, 
105 detí absolvovalo športové disciplíny, 
222 účastníkov sa zapojilo do virtuálneho behu nielen zo Slovenska aj zo zahraničia (Česko, 
Maďarsko, Rakúsko, Veľká Británia, Holandsko, Malorka). 

Akcia bola podporená projektom NOI z finančných zdrojov MZ SR. 

Link: Ružová stužka - Beh pre zdravé prsia Na tomto linku nájdete aj mediálne výstupy akcie. 
 
 
31. máj: Beh pre zdravé prsia v Trnave 
Trnavské Amazonky zorganizovali relaxačnú sobotu jogy, pilates cvičenia, behu v spojení s výukou 
verejnosti o samovyšetrení prsníkov na fantóme prsníkov a výukou o prevencii rakoviny prsníka, 
skríningu a OnkoKontroly dobrovoľníčkami Ružovej stužky n.f. a s diskusiou o aktuálnych 
otázkach zdravia. Akcia bola podporená projektom NOI z finančných zdrojov MZ SR. 
 
Link: Ružová stužka - Beh pre zdravé prsia v Trnave 
 
Jún 
 
17. jún: Vzdelávanie zamestnancov v IBM Bratislava 
17. júna 2025 od 13 do 15:30 hod. prebiehala v IBM Bratislava interaktívna diskusia v spolupráci 
OZ Amazonky a Ružová stužka n.f. Diskutovali Radka - survivor, Zuzka - survivor a Alena so 
zamestnankyňami a zamestnancami. Bohatá živá diskusia, rôzne informácie o správnej životospráve, 
pohybe, OnkoKontrole, mamografickom skríningu rakoviny prsníka spojené s nácvikom 
samovyšetrenia na fantóme a odovzdávaním vzdelávacích materiálov, ako aj s kvízom a výrobou 
ružových stužiek na podporu Ružového októbra 2025. 

Link: Ružová stužka - IBM Bratislava 
 
19. jún: Porada - športový deň v Malackách sa konal od 9:30 do 14:00 hod. pod názvom Porada 
prednostu okresného úradu Malacky a riaditeľky úradu práce, sociálnych vecí a rodiny. Program 
zahŕňal odborné prednášky (MUDr. Kállayová, Rsnf). Propagácia projektu Sme si rovní II. Akcia 
bola podporená projektom NOI z finančných zdrojov MZ SR. 
 
Link: Ružová stužka - Porada - športový deň v Malackách 

August 
 
1. august: Krst knihy 
1. augusta sa v Senici stretli členky a členovia Ružová stužka n.f. a autorka knihy Zo srdca PhDr. 
Anna Držíková, PhD aby túto knihu slávnostne pokrstili a uviedli do života. Na cestu životom knihe 
aj autorke zapriali krstní rodičia Peter a Majka všetko dobré, ďalšiu inšpiráciu a ďalšie takéto 
krásne diela pre potechu duše a srdca všetkých ľudí. Knižka bola vydaná Ružovou stužkou n.f. 
vďaka projektu NOI z finančných zdrojov MZ SR. Časť knihy obsahuje aj informácie o 
samovyšetrení prsníkov a potrebe využívať mamografický skríning na Slovensku. 

Link: Ružová stužka - Krst knihy Anny Držíkovej Zo srdca 
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September 
 
5. september: Chateau Krakovany 
Účastníci a účastníčky Odbornej prípravy v radiačnej ochrane dňa 5.9. sa vzdelávali aj o prevencii 
rakoviny prsníka správnou životosprávou, pohybom a využívaním mamografickeho skríningu 
Onkokontroly. Členky Ružovej stužky n.f. a mladá dobrovoľnícka z TrUni informovali účastníčky a 
účastníkov ako i zamestnankyne Chateau Krakovany o úlohe samovyšetrenia prsníkov spojené s 
nácvikom samovyšetrenia prsníkov na fantóme. Akcia bola finančne podporená projektom NOI z 
finančných zdrojov MZSR. 

Link: Ružová stužka - V Šató Krakovany Ružová stužka n.f. vzdelávala 
 

štvrtok, 25. september: MediFutura 2025 
25. septembra prebehla v Inchebe v Bratislave veľká akcia pre študentky a študentov medicíny na 
Slovensku pod názvom MediFutura 2025. Dobrovoľníčky Ružovej stužky n.f. vzdelávali účastníčky 
a účastníkov o prevencii rakoviny prsníka správnou životosprávou a účasťou v mamografickom 
skríningu - OnkoKontrole ako aj v samovyšetrení prsníkov a nácvikom na fantóme prsníkov. Akcia 
bola podporená projektom NOI z finančných zdrojov MZ SR. 

Link: Ružová stužka - MediFutura 2025 
 
 
 
Október 
 

1. október 2025: Ružový október - Eco Móda Erica a Dream 
Eco Móda Erica a kozmetické štúdio Dream v Rybanoch  sa spolu s Ružovou stužkou n.f. zapojili 
do mesiaca boja proti rakovine prsníka. Návštevníčky počas celého októbra profitovali z osvety o 
prevencii rakoviny prsníka a využívaní skríningového programu OnkoKontrola v spojení s výukou 
samovyšetrenia prsníkov na fantóme a informačných materiálov Rsnf. Akcia bola podporená 
projektom NOI z finančných zdrojov MZ SR. 

Link: Ružová stužka - Ružový október - Eco Móda Erica a Dream 
 

8. október: Oceňovanie mamopracoviska Michalovce 
V rámci osvetového projektu pod názvom Ja som už bola Ružová Stužka n.f, OZ Amazonky, 
Europa Donna Slovakia a Onkomamky ocenili preverené skríningové mamografické pracovisko v 
nemocnici Michalovce soškou Amazoky. Ocenenie bolo spojené s tlačovou konferenciou. Akcia 
bola podporená projektom NOI z finančných zdrojov MZ SR. 

Link: Ružová stužka - Oceňovanie mamopracoviska Michalovce Na tomto linku nájdete aj 
mediálne výstupy akcie. 
 

9. október: Ružový október pre syráreň Bell - Michalovce 
Ružová stužka n.f. a OZ Amazonky učili zamestnankyne samovyšetrenie prsníkov na fantóme 
prsníkov a pritom boli poučené, ako predchádzať rakovine prsníkov správnou životosprávou a 
pohybom, ako aj využívaním mamografického skríningu – OnkoKontrola. Akcia bola finančne 
podporený projektom NOI z finančných zdrojov MZ SR. 

Link: Ružová stužka - Ružový október pre syráreň Bell - Michalovce 
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13. október: Európsky deň pre zdravé prsia (Breast Health Day) - Trnava 
Ružový október - mesiac venovaný zvyšovaniu povedomia o rakovine prsníka a jej prevencii 

Od 11.00 do 15.00 hod. boli študenti, študentky a zamestananci a zamestnankyne vzdelávaní vo 
vestibule Trnavskej univerzity v Trnave, Hornopotočná 23, 918 43 Trnava - piaty ročník verejno-
vzdelávacieho podujatia v TRNAVE, Trnavská univerzita v Trnave, Fakulta zdravotníctva a 
sociálnej práce. Témy podujatia: Samovyšetrenie prsníka na modeloch, Ako predchádzať rakovine 
prsníka, Mamografický skríning ONKOKONTROLA, Zdravý životný štýl, čo nám prospieva a 
škodí. Akcia bola podporená projektom NOI z finančných zdrojov MZ SR. 

Na podporu žien bojujúcich s rakovinou prsníka boli mnohé dominanty a budovy vysvietené na 
ružovo, aby symbolizovali solidaritu a pomohli zvyšovaťpovedomie o tejto problematike. 

Link: Ružová stužka - Európsky deň pre zdravé prsia - Trnava 
 

17. október: Ružový október pre syráreň Bell - Čičmany 
Ružová stužka n.f. vzdelávala zamestnankyne a zamestnancov firmy Bell ešte raz interaktívnou 
diskusiou v kaštieli Čičmany o prevencii rakoviny prsníka správnou životosprávou, pohybom a 
využívaním mamografického skríningu OnkoKontroly. Súčasťou vzdelávania bola aj výuka 
samovyšetrenia prsníkov na fantómoch. Akcia sa stretla s pozitívnym ohlasom. 

Link: Ružová stužka - Ružový október pre syráreň Bell - Čičmany 
 

23. október: NOI fórum pod názvom Štatistický audit mamografického skríningu za rok 2024, 
Ministerstvo zdravotníctva SR. Ružová stužka n.f. učila všetkých účastníkov odbornej konferencie 
samovyšetrenie prsníkov na fantómoch, o prevencii rakoviny prsníkov správnou životosprávou, 
pohybom a účasťou v skríningu OnkoKontrole. Spolu s OZ Amazonky a Onkoinfo sme otvorili 
projekt s názvom Hľadáme päť najústretovejších skríningových pracovísk. Akcia bola podporená 
projektom NOI z finančných zdrojov MZ SR. 
Link: Ružová stužka - NOI fórum Štatistický audit mamografického skríningu 
 

23. október: Projekt platformy pacientskych organizácií - Projekt bol vyhlásený na NOI fóre a 
pokračuje v roku 2026. Ružová stužka n.f., OZ Amazonky a Onkoinfo začali projekt hľadáme 5 
najústretovejších skríningových pracovísk. Realizuje platforma pacientskych organizácií OZ 
Amazonky, Onkoinfo, Ružová stužka n.f. Projekt je finančne podporený projektom NOI z 
finančných zdrojov MZ SR. 
Link: Ružová stužka - Projekt platformy pacientskych organizacii 
 
November 

18. november: školenie dobrovoľníčok a dobrovoľníkov na Fakulte zdravotníctva a sociálnej 
práce Trnavskej univerzity v rámci „Projektu vzdelávania v šírení informácií o prevencii 
onkologických ochorení“ Študenti a študentky TrUni sa zúčastnili školenia, ktoré ich nielen učí, čo 
treba vedieť o prevencii rakoviny prsníka, skríningu, Onkokontrole a ako robiť správne 
samovyšetrenie prsníkov, ale aj ako tieto vedomosti odovzdávať pri dobrovoľníckej práci. 
Link: Ružová stužka - Školenie dobrovoľníkov 
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Ročná účtovná závierka, stav majetku a záväzkov k 31.12 
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