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o Uz od roku 2014
M o sty spajame ludi, podporujeme zmeny
- a vytvarame prilezitosti
IntegraCIe pre dostojny Zivot.
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KTO SME

Sme obcianske zdruzenie, ktoré pdsobi v oblasti
socialnej inkluzie a rovnosti prilezitosti.

Nasim cielom je podporovat [udi v narocnych
zZivotnych situaciach, rozvijat ich schopnosti

a vytvarat podmienky pre ich plnohodnotné
zaclenenie do spolocnosti.

‘ ‘ Spajame ludi,
podporujeme zmeny
a vytvarame prilezitosti
pre déstojny Zivot. , ,

Verime v potencial kazdého ¢loveka.
Verime v silu spoluprace.
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Déstojnost Respekt - Odbornost Sociélna Partnerstvo Inovacie
Eloveka  aindividualita = aprofesionalita = spravodlivost aspolupraca v socilnej praci

COMU SA VENUJEME
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Socidlna praca Podpora Terénne socialne Vzdelavanie Sociélne Komunitné
a poradenstvo zamestnanosti sluzby a metodicka : inovacie i aktivity
¢innost

__www.mostyintegracie.sk

cestu k zmene

(1 pasobime Aktivne v komunitach 00gp Odborny tim ‘ @ Spolu tvorime

g od roku 2014 na Slovensku ‘ CD] s ludskym pristupom
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EFEKTIVNYMI
KROKMI K PRACI

Podpora mladych ludi a ekonomicky
neaktivnych oséb na ceste k zamestnaniu

Projekt Efektivnymi krokmi k praci predstavoval v roku 2025 jednu

z klCovych aktivit obcianskeho zdruzenia Mosty Integréacie. Jeho
cielom bolo podporit mladych ludi do 30 rokov (NEET) a ekonomicky
neaktivne osoby pri ich navrate na trh prace prostrednictvom
individuaineho sprevadzania a cielenych intervencii.

KaZdy ucastnik projektu absolvoval individuainy proces podpory
zalozeny na reSpektovani jeho potrieb, moZnosti a Zivotnej situacie.
Odborni zamestnanci spoloc¢ne s ucastnikmi identifikovali prekazky
pracovného uplatnenia, nastavovali realistické ciele a vytvarali
individualne plany prace, ktoré sa priebezne vyhodnocovali

a prisposobovali aktualnym potrebam.

Vyznamnou sucastou projektu boli odborné intervencie zamerané

na posilfiovanie pracovnych, socialnych a osobnych kompetencii,
podporu pri orientacii na trhu prace, komunikaciu so zamestnavatelmi
a sprevadzanie pocas procesu ziskania a udrzania zamestnania.

Projekt bol realizovany v Bratislavskom, Trnavskom a PreSovskom
kraji, pricom nasim cielom bolo vytvarat prileZitosti na dlhodobé
pracovné uplatnenie a podporovat socialne zaclenenie ucastnikov.
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INDIVIDUALNY ODBORNA REALNE KROKY SPOLUPRACA
PRISTUP PODPORA K ZMENE (PRE LEPSIE VYSLEDKY)
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INTERVENCIE BOLI ZAMERANE NA:
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rozvoj pracovnych zostladovanie finanénd motivaciu pripravu na vstup sprevadzanie po€as
a socidlnych rodinného a gramotnost a aktivizaciu na trh prace adaptacného procesu
kompetencii pracovného Zivota ucastnikov po nastupe do
zamestnania

CESTA UCASTNIKA PROJEKTOM

0060

Vstup do Individuaine Plén prace Hradanie Nastup do Udrzanie
projektu posadenie s klientom intervencie pracovnych zamestnania pracovného
situacie prileZitosti miesta

‘ Za kazdym cislom sa skryva konkrétny ¢lovek, jeho Zivotny pribeh a odvaha urobit prvy krok k zmene.
Projekt Efektivnymi krokmi k praci potvrdil, Zze individualny pristup, odborna podpora a partnerska
spolupraca dokazu vytvarat realne prileZitosti na pracovné uplatnenie a socialne zaclenenie.



SEXUALNA VYCHOVA ZIAKOV
SO SPECIALNYMI VZDELAVACIMI POTREBAMI:

Vyznam vedecky podlozenych pristupov
v dosahovani vzdelavacich cielov

© |

Projekt vznikol s cielom podporit odbornikov pracujicich
so ziakmi so $pecialnymi vzdelavacimi potrebami a vytvorit
praktické nastroje, ktoré prispeju ku kvalitnej, bezpecénej

a inkluzivnej sexualnej vychove.
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MEDZINARODNY PROJEKT ERASMUS+

UKONCENY USPESNOU REALIZACIOU >
METODICKA PRiRUGKA

Svexué.lna vychova Ziakoy
S0 specidlnymj vzdeldvacimij
potrebami

Spolupraca partnerov zo Slovenska, Ceskej republiky
a Srbska priniesla jedine¢ny priestor na vymenu skusenosti,
odbornych poznatkov a osvedcenych postupov.

HLAVNY VYSTUP
PROJEKTU

Vysledkom projektu je metodicka prirucka, ktoré ponuka
vedecky podloZené a prakticky vyuZitelné odporucania
pre pedagogov, odbornych zamestnancov a pracovnikov
v socidlnych sluzbach.

METODICKA PRIRUCKA
PRAKTICKY SPRIEVODCA PRE:

MEDZINARODNA SPOLUPRACA
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PROJEKT REALIZOVANY V SPOLUPRACI
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Ceska republika Slovenska republika ZA SPECIJALNU EDUKACLIU I!!_I
Srbsko -
¢ inklizia vedecky prakticka
( A)
B S oot podlozené vyuzitelnost
Ao prileZitosti postupy
DOPAD PROJEKTU
) i oo
) N/ ‘L Lj O : Krr*m 0
| “ ‘-*, ’.: \. /s
S AN (\'A] \ ()/
vytvorenie podpora vznik dickéh p P prinos pre Ziakov,
medzindrodnej inkluzivneho nastroja pre odbornikov pracujicich ich rodiny a cel
odbornej spoluprace vzdelavania odbornu prax so Ziakmi so SVVP spoloénost




TERENNA SOCIALNA SLUZBA
Mosty KRIZOVEJINTERVENCIE  ~
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budia polrebujic najviac. SOCIALNA SLUZBA

od 19. marca 2025

DOSTUPNOST
o (@D% et kde v Bratislavskom kraji
s (™~ nés ludia potrebujo.
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PODPORA SPREVADZANIE
Poskytujeme oporu, Sprevadzame na ceste
poradenstvo a pomoc k rieSeniu a k zmene.
v naroénych situdciach. X
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PORADENSTVO o +
Pomahame orientovaf sa “WSTAWO X
v moznostiach a rieseniach. Posilfiujeme schopnosti
a podporujeme samostatny
SOCIALNA REHABILITACIA a dostojny Zivot.
Rozvijame zruénosti a podporujeme
zaclenenie do spoloénosti.
KTO SU NASI KLIENTI? -
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Osoby Osoby Osoby Osoby Osoby Osoby Zijace
s fazkym ohrozené v krizovej ohrozené so zavislostami v segregovanych
zdravotnym stratou zivotnej socidlnym alebo nepriaznivym lokalitach,
postihnutim byvania situdcii vylicenim zdravotnym v chudobe
stavom a socialnej nudzi
- AKO POMAHAME? - O ROBIME?

poskytujeme zakladné
socialne poradenstvo

pomahame pri uplatfiovani prav
a pravom chréanenych zéujmov

-0 006

VYHLADAVAME PODPORUJEME SPREVADZAME POMAHAME POSILNUJEME pomahame pri zabezpedeni

aktivne vyhladdvame  poskytujeme oporu  sme nablizku pri rieSeni rieSime krizové situscie  SAMOSTATNOST zakladnych Zivotnych potrieb
fudi v ndroénych a prakticku pomoc ich situacie azabezpecujeme  podporujeme samostatny

o Bl -
situdcisch ; o % ing 2ot podporujeme pri hladani byvania

a zamestnania

sprevadzame pri rieSeni
krizovych situdcii

poskytujeme socialnu rehabilitaciu

\ 3 \ : a podporu zaclenenia
\ (" PODUNAJSKE >
|| BRATISLAVSKY OIS
3 KRAJ o J 9 Nasa sluzba je terénnou formou
N S \ = \ VRAKUNA poskytovana v Bratislavskom kraji
‘%&:}‘ = i ‘ ~ s0 zameranim na mestské asti
\ = o Podunajské Biskupice a Vrakufia.
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PRAXOVE PRACOVISKO
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Integracie

Mosty Integracie su praxovym strediskom,
ktoré vytvara priestor na prepajanie tedrie
a praxe v socialnej praci.

Poskytujeme Studentom bezpecné prostredie,
odborné vedenie a podporu pri ziskavani
praktickych skdasenosti v réznorodych situaciach

v teréne.
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UCIME SA SKUSENOSTI
Prepajame teoretické Studenti ziskavaji
vedomosti s praxou praktické skisenosti
a redlnymi Zivotnymi pod vedenim skisenych
situdciami odbornikov.

€0 PONUKAME STUDENTOM?

9-@ Odborné vedenie a podporu
Individudlny pristup skisenych
socidinych pracovnikov.

0

Q Rozmanité prostredie praxe
%& Moinost praxe v teréne v rdznych
ciefovych skupinach.

©ﬁ Bezpecny priestor na ucenie

Q Respektujice prostredie podporujice
rozvoj

= Reflexiu a spatnu vazbu

E Pravidelné konzultécie a podpora
profesijného rastu.

m Skusenosti, ktoré maju zmysel
Praw, ktora meni Zivoty ~
ich aj nadich klientov,
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ROZVIJAME SA RASTIEME
Podporujeme rozvoj Posildujeme hodnoty
odbornych zruénosti, socidine] prace:
reflexie a profesiondinej redpekt, dostojnost,
identity. solidarita.
/w»uouwsfaw.
/o zada]ﬁéom,
profesie,
klorda mai
:ng&eé.
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EMPATIA ROZVOJ

BUDUCNOST
Pripravujeme buducich

socidlnych pracovnikov
na zodpovednu a zmyslupls

profesijnu cestu
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Mosty OBCIANSKEHO ZDRUZENIA

Integracie W
' " I 4
f y
Ret 2025

Rocna uctovna zavierka Prehlad o prijmoch, vynosoch

a zhodnotenie zakladnych a vydavkoch, nakladoch

udajov v nej obsiahnutych

Obcianske zdruzenie Mosty Integracie VYNOSY ZDRUZENIA CINILI: :AKU‘DY ZDRUZENIA

v roku 2025 uzavrelo hospodarenie éé % .

s plusom 44,00 Eur. 126-835’12 € 126791,02 €

Naklady zdruzenia sa clenia na:

@ + 4 4 00 € @ Mzdové nékiady 85.594,32 €
g ’ @ Zikonné soc. poistenie  27.160,73 €

@ Zakonné socidlne naklady 1.247,31 €
Hospodarenie obCianskeho zdruzenia @ Spotreba materidlu 21.40 €
bolo v roku 2025 ukoncené

@ Cestovné 445111 €
s kladnym vysledkom, B oias, S
@ Iné ostatné naklady 89,00 €
e Prehlad prijmov 0 Stav a pohyb majetku a zavazkov
v ¢leneni podla zdrojov
Obgianske zdruzenie prijmy BaTd) NMeobslnj mejstole 0,00¢€,
dosiahlo z nasledovnych zdrojov: z toho samostatné hnutelné veci 0,00 €
= Prispevky 2 projektu £y
SIT::} ~Sexuiina vichova tiakov 0 . Finanéné Gcty: 49.651,00 €,
delévacimi potrebami: @ z toho:
pristupov v dosahovani vzdeldvacich « pokladnica: 6.122,00 €
Saioy 2.77028€ « bankové Géty: 43.529,00 €
Prispevky 2 projektu D
% Krok za krokom i _ Pohladavky obchodného styku: 120,00 €
Efextivyrmi krokmi k proci®
123.839,25¢
= ” @ Kritkodobé zévizky: 1.717,00 €
A Zil  Dihodobé zévizky: 2.971,00 €

Kazdé eure vyuiivame zodpevedne s cielom vytvirat prileZitosti,
pedporoval secidlne zailenenie a prindsat pomec tam, kde Je nagviac potrebna.
o9
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Rok 2025 bol pre obcnanske zdruzenie Mosty Integracie
obdobim novych vyziev, partnerstiev a prilezitosti
pomahat ludom v ich naro¢nych Zivotnych situaciach.

&w[ub WWVWWW a ludskesli.

UPRIMNE DAKUJEME:
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® nasim klientom za déveru,
s ktorou sa na nas obracaju,

¥ zamestnancom a spolupracovnikom
za ich odbornost, nasadenie a ludsky pristup,

¥ partnerom a podporovatelom
za spolupracu a spoloéné hladanie rieseni,

¥ vietkym, ktori sa akymkolvek spésobom podielaji
na budovani inkluzivnejSej a solidarnejsej spolocnosti.

Dakujeme vietkym, ktori s nami vytvéraji mosty -
mosty porozumenia, podpory, spoluprace a novych prilezitosti.
Kazdy prejav dovery, partnerstva a ludskosti nam pomaha
napliiat nase poslanie a prinasat nadej tam, kde je najviac potrebna. , ,
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Mosty KONTAKTNE UDAJE
&

SIDLO OBCIANSKEHO ZDRUZENIA MOSTY INTEGRACIE:
Mosty Integracie

Petofiho 8

821 06 Bratislava

PRESEDNICKA A STATUTARKA OBCIANSKEHO ZDRUZENIA:
Mgr. Martina Ondrejkova

Tel: +421 917 297 440
Mail: martina.ondrejkova@centrum.sk

L
ICO: 424 14199 y
DIC: 2120226988 ("

BANKOVE SPOJENIE:

Slovenska sporitelna

IBAN: SK58 0900 0000 0052 2025 8241
BIC: GIBASKBX

Vyroénu spravu za rok 2025 vypracovala: — Dna
Mgr. Martina Ondrejkova - §tatutarka i) 7.7.2026 X

Vyroénu spravu schvélila h Dita
Spréavna rada obcianskeho zdruZenia ) 872026
Mosty Integracie




